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I. INTRODUCCION

En Pert, muchos nifios sufren algiin tipo de retraso en el desarrollo intelectual,
motor, social y emocional debido alamala salud, la desnutricion y un entorno fisico hostil
durante el embarazo, el parto y los primeros afos de vida. La realidad en nuestro pafs es
que se invierten ingentes cantidades de dinero en reducir la desnutricién crénica y
promover el desarrollo psicomotor en nifios menores de 5 afios, mientras que se destinan
muy pocos recursos a la estimulacién prenatal a pesar del conocimiento cientifico
comprobado.

La estimulacion antes del nacimiento es un conjunto de acciones realizadas con la
colaboracion activa de los padres y la familia, encaminadas a potenciar las capacidades
biopsicosociales del nifio, desde la concepcién hasta el nacimiento, a través de la
estimulacién repetitiva, continua y sistemadtica.

De acuerdo con la fundacién que vela por los derechos de la Infancia (UNICEF,
2019), una gran parte de nifios, 200 millones especificamente, no alcanzan un eficaz
desarrollo cognitivo y social cada afio, consecuencia de una estimulacién inadecuada, un
gran porcentaje de estos nifios se concentran en el Sur Asia y Africa Subsahariana. El
nivel socioeconémico bajo es una influencia importante. El desarrollo de la primera
infancia se ha visto favorecido por la estimulacién prenatal, segtin el sector de la salud.
Los bebés tienden a adquirir mayor inteligencia y desarrollo biopsicosocial cuando estin
bien estimulados.

En América Latina, los métodos materno-infantiles enfatizan el cuidado materno
y la paternidad responsable. Estan destinados a ayudar a la pareja a estar lista para la
llegada de su hijo. En este contexto se discute el impacto que los actos estructurados, con
carga emocional y en los que la interaccién madre-hijo desempefia un rol importante,
pudiendo ser positivos para el parto. De manera similar, tanto el bebé como la madre se
benefician de la lactancia. Se ha demostrado que es un enfoque eficaz para prevenir el
cancer de mama, la obesidad materna infantil, el peso y la morbilidad (Aguilar et al,
2015).

La Guia Técnica de preparacion brindada a la embarazada antes del parto y
actividades de motivacién Prenatal fue difundida en Perd por la Direccién General de
Salud Personal del Ministerio de Salud (Minsa, 2012), con el objetivo ajustar a un modelo

adaptado, el procedimiento de Psicoprofilaxis obstétrica y desarrollo de técnicas que




fortalezcan las capacidades de los nifios durante el embarazo, en los servicios obstétricos
de los establecimientos de salud con el fin de coadyuvar en la atenuacién de enfermedades
durante la gestacién y perinatal a través de un cuidado integral de calidad.

De igual manera, en el contexto peruano, la Ley 28124 — “Ley para la Promocion
de la Estimulacion Prenatal y Temprana”, implementada por el Congreso del Pert, con el
fin de beneficiar y fortalecer la relacion familiar: hijo-madre-padre, asi como como
estimular y promover la colaboracién dindmica de la familia en un contexto politico que
fomenta acciones para prevenir, desarrollar y estimular adecuadamente al nifio; aunque
la limitada difusién y promocién actual en la nacién, genera un desconocimiento que
perjudica la nifiez peruana y las madres peruanas gestantes (Minsa, 2012).

A nivel local, la DIRESA de Tumbes lanzé en abril de 2019 un programa de
estimulacion prenatal en la Micro red de Corrales, reuniendo a aproximadamente 465
gestantes que recibirfan consejos prdcticos sobre cdmo manejar adecuadamente la
estimulacion prenatal. Este aporte se formé con el objetivo de disminuir los riesgos del
parto y asegurar la adecuada orientacion de la menor para maximizar su potencial fisico,
mental, social y sensorial al ingresar al mundo exterior (Diresa, 2019).

Por lo tanto, debe quedar claro que la estimulacion prenatal es la disciplina que
nos proporciona ciertos estimulos que favorecen el desarrollo integral del nifio a su
maximo potencial, la estimulacién prenatal produce un desarrollo fisico e intelectual
normal para maximizar el potencial del nifio. A través de la estimulacién regular y
continuaen todas las dreas sensoriales, las posibilidades fisicas e intelectuales de los nifios
Por lo antes expuesto se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudles son los
fundamentos de la estimulacion prenatal durante el periodo de gestacion?

En este orden de ideas, esta investigacion, sienta sus bases en los principios de
justificacion expresados en los siguientes parrafos:

El estado actual de la literatura cientifica sobre la base de la estimulacién prenatal
serd de gran beneficio, ya que recogerd toda la informacion dispersa que conduce a
grandes vacios tedricos y de fondo, y por lo tanto permitird la discusidn critica de varias
disciplinas sobre el proceso de correlacién. en todos los sentidos, pero especialmente en
el contexto del desarrollo prenatal. Por lo tanto, este estudio abriria la puerta a una linea
alternativa de investigacion en salud prenatal, ya que la mayoria de los supuestos
epistemoldgicos que rigen la elaboracion tedrica y la eleccion metodolégica sobre este

tema siguen siendo insuficientes.




Asimismo, este estudio generara un cambio de paradigma a nivel social, ya que al
considerar la estimulacién prenatal desde la gestacion es diferente a pensar que el ser
humano es un simple feto durante la gestacién, puramente fisiolégico. Dicho esto,
algunos dicen que la estimulacion comienza en el nacimiento, no en la concepcién. Esto
significa que a los fetos no se les asigna valor humano, y mucho menos poder sentir
emociones como el placer o el dolor.

Por otro lado, esta investigacién es muy importante para la sociedad en su
conjunto, porque las familias, especialmente las mujeres embarazadas, tendrin mas
informacidn sobre la estimulacion prenatal real que se produce durante el embarazo y
entenderan todas las implicancias, de esta forma, los resultados pueden ser utilizados para
promover y prevenir la salud, desde el momento en que se inicia el embarazo, tanto para
ellas como para el bebé que esta por nacer.

Es asi que en el presente estudio se establecié el objetivo general de revisar la
literatura cientifica de la estimulacién prenatal durante el periodo de gestacion; asi mismo,
se plantearon los siguientes objetivos especificos: identificar las bases tedricas de la
estimulacion prenatal en el periodo gestacional; tipificar las técnicas de estimulacién
prenatal durante el periodo de gestacion y describir los beneficios de la estimulacién

prenatal en el periodo gestacional.

1.1. Estado del arte

Internacionalmente, podemos mencionar a Prieto et al., (2020) cuyo estudio tuvo
como objetivo realizar una descripcién de las principales terapias complementarias
aplicadas de forma frecuente y segura en gestantes y que tengan influencia positiva en la
salud durante el embarazo y parto; durante el segundo semestre de 2018 y el primer
semestre de 2019, se realiz6 una buisqueda sistematizada de informacién cientifica en los
siguientes buscadores: Saciense Direct, Medline, Scielo, Scopus y Ovid en inglés,
portugués y espaiol. Se examinaron diferentes terapias alternativas para mujeres
embarazadas, incluyendo masoterapia, hidroterapia, termoterapia, libertad de
movimiento, uso de pelotas, visualizacion de imdgenes y musicoterapia; estos
procedimientos, segiin la data, fueron estables en su aplicacion y resultaron ser de gran
ayuda en la relacién madre-hijo. La utilizacién de técnicas adicionales durante el

embarazo y el parto de bajo riesgo pueden brindar alivio una problemdtica diversa que




surge durante estas etapas, asi como a convertir la experiencia de gestar y dar a luz, en

algo muy grato.

Figueroa et al (2018) tuvo como objetivo formular un programa educativo sobre
la estimulacion temprana en el periodo de la gestacién. Estudio cuasi experimental,
contado con una muestra de 20 gestantes. Las gestantes estuvieron entre los 14 y 18 afios,
la mitad de estas con un nivel secundario de estudios. Los resultados mostraron que antes
de la intervencidn el predominio del conocimiento fue bajo, posteriormente el 90% de las

gestantes presentaron conocimiento alto.

Rubio et al (2018), En su investigacidn buscd capacitar a las gestantes con ARO
en la practica de la estimulacion prenatal y ensefarles a mejorar su calidad de vida en el
hospital. Estudio cualitativo de accién en 35 gestantes de 18 a 41 afios, 80% con
diagnostico de pre eclampsia y 50% con menos de 33 semanas de gestacidn. Se
identificaron diferencias y similitudes en el conocimiento y prictica de la estimulacién
prenatal, y la necesidad de mejorarlas. La investigacion ha encontrado que al participar
en actividades significativas y con propdsito, las mujeres embarazadas integran la
competencia, la eficiencia y el disfrute en el proceso de logro y realizacién. Estar ocupado
les permite implementar nuevas formas de saber y hacer las cosas y los motiva a buscar
actividades significativas para reaprender la estimulacién prenatal.

Devia (2018) se propuso describir el componente volitivo de un grupo de gestantes
que presentaban riesgo alto de aborto espontineo. Investigacién observacional,
descriptiva basada en la pregunta volitiva. Los resultados se sometieron a un andlisis
cuantitativo. Los hallazgos muestran el perfil de las gestantes de alto riesgo, que se
definen por edades superiores a los 30 afios, educacién avanzada, condicién social y
econdmica, embarazos nulos y preclampsia y ruptura de membranas. Los gestantes se
encontraban en la etapa exploratoria en la pregunta volitiva; una cuarta parte de la muestra
necesita asistencia terapéutica para expresar sus conductas volitivas. El estudio encontré
que las mujeres embarazadas reconocen la estimulacién prenatal como una actividad
importante que les permite estar ocupadas. Se constaté que un evento de alto riesgo
asociado a la hospitalizacion afectd la disposicion de las madres a participar en la
actividad. Se reconocié la importancia de adaptarse al entorno hospitalario para alcanzar

el maximo nivel de cambio continuo.




A nivel nacional se cita a Del Pino (2019), cuyo estudio abarcé el conocimiento
de los beneficios de la técnica auditiva de estimulacion prenatal. Investigacion descriptiva
simple, la cual muestra que mds de la mitad de las gestantes conocen las ventajas de la
técnica auditiva, pero en relacion al desarrollo del oido del feto desconocen. Ademas,
reconocid que es importante fortalecer acciones de promociéon de la estimulacion

temprana y sus beneficios.

Guillen (2018), En su estudio observacional prospectivo de 30 neonatos que
recibieron o no estimulacién prenatal en un hospital de distrito, examind la relacién entre
la estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor en neonatos tratados en un hospital
de distrito. Las técnicas observacionales se utilizan en sus modalidades documental y
clinica, y se operan a través de sus respectivos instrumentos. El estudio encontré que el
56,67% de los recién nacidos no recibieron estimulacién prenatal y el 43,33% si. El
desarrollo psicomotor neonatal fue mayoritariamente normal en las dreas motora, visual
y auditiva, y completamente normal en las dreas del lenguaje, social, alimentacion,

intelectual y de aprendizaje.

1.2. Referencial tedrico

1.2.1. Estimulacién prenatal

Viene a ser una agrupacion sistematizada de procesos para estimular los sentidos
fetales, lo que permite potenciar las sensaciones intrauterinas y optimizar un adecuado
bienestar mental y desarrollo de los sentidos del futuro nifio. Estos procedimientos
variaran dependiendo de la etapa del embarazo. Se utilizan tacticas auditivas, corporales
y visuales para describirlos. Es crucial comprender la maduracién del organismo, en
especial la de los drganos de los sentidos y del cerebro durante la estimulacién prenatal
porque existen varias acciones estimulatorias en la recepcién de los 6rganos de los
sentidos y del sistema nervioso que posee el neonato dentro de la madre (Gardini, 2007).

Del mismo modo, los procedimientos de estimulacién, deben realizarse
oportunamente, es decir cuando la recepcidn del feto se encuentre en un nivel de locura
neurofisiologica. Hace aproximadamente 2 décadas, se especulaba que los bebés no
tenian la suficiente funcionalidad cerebral para entender las cosas, que no tenian

suficiente memoria, que no tenian suficiente conciencia de su entorno y que carecian de




experiencias; se creia que un feto dentro de su madre, era un ser incapaz sin
conocimientos, que era algo asi como un ser sin sentido y que no podia tener ninguna
experiencia. Como resultado, se sabe que sus sentidos y los centros cerebrales asociados
se forman ya en el tercer mes de embarazo. Al medio afo de gestacion, estos 6rganos y
centros maduran y se especializan en funcién de la calidad e intensidad de los estimulos
recibidos, asi como en su alta funcionalidad (Mires, 2007).

El embridn, por otro lado, interpreta su alrededor a través de todos sus sentidos y
brinda una respuesta al respecto, quedandose grabada en su memoria; ademads,
actualmente se conoce que los bebés que nace a destiempo son capaces de socializar y
comunicarse respecto a la aceptacién o a la resistencia de su madre, en general sus
emociones y el estrés que experimenta la madre influye en el desarrollo y crecimiento, no
solo psicologicamente, sino también fisicamente, teniendo un cierto nivel de
discernimiento (Gardini, 2007).

A pesar de que aidn se estin conociendo estos hallazgos, ya estdn brindando
informacion clave de que el periodo prenatal es donde el ser humano fundamenta los
cimientos del bienestar integral para el ciclo vital que continua. Es fundamental distinguir
entre instruccién y educacion. La instruccién es transmitir conocimientos y habilidades a
través de los métodos de aprendizaje. Sin embargo, no hay necesidad de ensefiarle nada
a un bebé en el utero; intentar hacerlo seria no adecuado y riesgoso para su integridad;
seria como forzar el desarrollo natural del nifio, utilizando la violencia contra él o ella. El
proposito principal de la educacidén, por otro lado, es fortalecer el potencial humano y la
adaptabilidad al mundo, llevidndose a cabo mediante tres procesos esenciales: incubacion,
imitacidn, identificacién y experimentacion (Mires, 2007).

Como resultado, se ha establecido que la cantidad maxima de embarazo ocurre a
lo largo del periodo prenatal. Todo lo que le sucede a su madre tiene un impacto en el
feto. Si los padres son conscientes de que su hijo estd siendo educado al mismo tiempo
que crece, podrdn prevenir que ocurran ciertas formas de violencia y podrdn brindar un
dptimo ambiente para el desarrollo éptimo de su hijo, segiin su dinamismo personal y
procesos naturales, los aspectos a tener en cuenta a la hora de realizar una estimulacién
prenatal eficaz, serian que, la gestante debe encontrarse en un estado de bienestar integral,
ya que esta liberara endorfinas y encefalinas, lo que provocard un estado placentero y
placentario; estos luego pasardn por medio de la bolsa intrauterina al bebé, dandole una

sensacion similar de satisfaccién y quietud que a la madre (Granados,2011).




El documento técnico de Psicoprofilaxis y Estimulacién Prenatal en Obstetricia
(2011). Define la estimulacién prenatal como un conjunto de procesos y acciones que, a
través de técnicas realizadas por la madre, potencian y promueven el desarrollo fisico,
mental, sensorial y social del ser humano desde la concepcion hasta nacimiento en con la
participacidn activa de los padres, familias y comunidades. (Ley W 28124, Ley de
Promocién y Estimulacion Prenatal y de la Primera Infancia).

Para Guijarro (2016), argumenta que los programas de educacién en salud prenatal

son esenciales para la prevencion y promocion de la salud. Estas iniciativas incluyen
programas de educacién y apoyo disefiados para ayudar a las futuras madres a comprender
las demandas sociales, emocionales, psicolégicas y fisicas del embarazo, el parto, el
posparto y la edad fértil, lo que ayudard a reducir la morbilidad y mortalidad materna y
neonatal. Asimismo, uno de los principales estimulos que suelen realizar las mujeres
embarazadas es la comunicacién con el feto, que se forma y desarrolla en el ttero.
Algunos de los hallazgos son similares a otros estudios que investigan los efectos de la
estimulacion prenatal durante el embarazo.
Por otro lado (Paz, 2016), En su articulo publicado en el Journal of Primary Care, escribe
sobre la necesidad de fertilidad de las mujeres. Sefialar la importancia y necesidad de
implementar la educacién materna como intervencién en salud, usindola como medio de
instruccion para las madres, y promoviendo la salud familiar entre numerosas
informaciones en el exterior.

La estimulacién prenatal no solo es la base para la mujer durante el embarazo,
sino que es necesaria, de hecho, las mujeres embarazadas se someten a la estimulacién
con un proposito o finalidad, que es la finalidad de la estimulacién prenatal. Se busca que
las embarazadas se involucren en los mismos estimulos como caricias en el vientre,
canciones, cuentos, bailes, todo con el tinico propésito de estimular al feto y fortalecer el
vinculo entre los padres (Medina, 2017).

También se dice que la estimulacion en el embarazo ayuda en el aprendizaje
aumentando la formacién de conexiones neuronales. Para (Medina, 2017), la sustancias
hormonales materna (ya sea el cortisol, que se relaciona con el estrés, o las endorfinas,
que se relacionan con la felicidad) se incorporan a la sangre fetal desde una etapa muy
temprana. Como resultado, los recién nacidos pueden almacenar inconscientemente
recuerdos iniciales en las células del cuerpo mucho antes de que sus cerebros estén

completamente desarrollados.




Es necesario que las mujeres embarazadas cuiden su estado emocional y su estado
fisico, dar la informacién adecuada en el momento adecuado puede cambiar el estado del
feto, como muchas mujeres como es en el caso de las adolescentes con embarazos no
deseados hace que los nifios se sientan rechazados desde muy temprano, porque el ttero
materno es el dnico lugar seguro para ecllos en esa etapa de formacién y desarrollo

(Medina, 2017).

1.2.2. Origen de la estimulacion prenatal

La estimulacidon prenatal tuvo sus inicios en la Edad Media, y son numerosos los
autores y fundadores que contribuyeron a lo largo de la historia, realizindose un sin
nimero de investigaciones, muchos de ellos fueron precursores de los sistemas
prenatales, de los cuales tenemos los siguientes: Doctor René Van de Carr, Obstetra
residente en California, una de las pioneras de la estimulacién prenatal y autora del libro
Mientras espera: su salén de clases prenatal. Creo un método de estimulacién prenatal
que involucra el toque abdominal.

El Dr. Verny fue el creador de la psicologia prenatal, psiquiatra y fundador de la
Asociacién Estadounidense de Psicologia Prenatal y Perinatal. En su libro: "El futuro
bebé: Arte y ciencia de ser padre”, sefiala que todo lo que vive el bebé durante el vientre
materno y posteriormente, después del nacimiento, deja una huella imborrable en su

cerebro. (Hernandez, 2016).

1.2.3. Bases cientificas

Antes del nacimiento, los recién nacidos tienen el potencial de procesar
informacién de sus sentidos y percibir estimulos. Varios estudios recientes han
demostrado que el desarrollo del cerebro del bebé esta relacionado con la formacién de
sus drganos de los sentidos en el ttero. Originalmente, las generaciones anteriores crefan
que esto era imposible. La estimulacién prenatal se basa en el desarrollo y maduracién
del sistema nervioso central. Las neuronas se comunican entre si 0 se conectan para
formar sinapsis. Es crucial que la estimulacion prenatal se inicie temprano en el periodo
gestacional. Esto aumentard el nimero de conexiones neuronales en el cerebro

(Aguirre,2012).




Se sabe que el tejido cerebral se desarrolla por etapas, e incluso a diferentes ritmos
en su tasa de crecimiento. Existe una correlacion definitiva entre las regiones del cerebro.
Se dice que el dpice de su desarrollo ocurre a los 6 meses postnatales. La mayor parte de
la maduracion del sistema nervioso esti programada genéticamente. El resto del
desarrollo depende de la experiencia (Aguirre, 2012).

La interaccion del cerebro con el medio ambiente. Hasta hace poco tiempo, el
sistema nervioso central se consideraba relativamente rigido, su organizacién bdsica
permaneceria constante a lo largo de las primeras etapas de desarrollo y maduracion. Este
concepto se estd modificando drasticamente, centrandose concretamente en el efecto de
dos variables: la edad y la cantidad de neuronas activas o inactivas. La funcién del sistema
nervioso central no depende tinicamente del cerebro, sino que sin él, el sistema no puede
funcionar correctamente. Es por eso que los esfuerzos para desarrollar la inteligencia
deben incluir un enfoque en el desarrollo del cerebro. El ser humano nace con menos de
un tercio de la capacidad cerebral adulta, después del nacimiento, todo el sistema nervioso
central se expande riapidamente, como resultado directo del entorno y las experiencias

(Aguirre, 2012)

1.2 4. Importancia de la estimulacién prenatal

La importancia de la estimulacién prenatal es exponencialmente
multidimensional, como lo demuestran varios estudios que revelan los beneficios de la
estimulacion prenatal. La idea de que las habilidades de un nifio son ilimitadas en sus
genes estd desactualizada y, si bien los genes determinan todos los rasgos, cada rasgo
puede mejorarse a través de la estimulacion. Antolin, (2015) sefiala que es un medio para
promover el contacto fisico y mejorar las relaciones emocionales entre los padres y su
hijo o hija. Esto ayuda a desarrollar la inteligencia en una fase neurobiolégica clave,como
en los primeros afnos de vida, lo cual es util para identificar factores de riesgo y cambios
en dreas de desarrollo permitiendo a padres e hijos descubrir sus habilidades. Segiin Del
Pino (2014), la importancia de la estimulacién se asocia con diferentes enfoques posibles
para las sesiones de estimulacion, existen los siguientes enfoques:

a. La estimulacion se centra en actividades y / o experiencias.
b. La estimulacion se centra en experiencias y / o proyectos especificos.
c. Estimulacién mono sensorial y / o multisensorial.

d. estimulacion puramente intelectual




e. La estimulacion se centra en dreas de desarrollo del aprendizaje.
f. Estimulacion basada en el constructivismo

Le Boulch, (2016) enfatiza que el desarrollo cerebral temprano depende de
aquellos que tienen experiencia relevante, el cerebro joven es una parte muy reactiva y
pléstica del cuerpo, con una gran cantidad de neuronas y conexiones entre ellas. Por lo
tanto, la estimulacidn prenatal se convierte en una herramienta valiosa para el desarrollo
cerebral de los nifios, que puede comenzar con el desarrollo del feto, ya que el nifio ya
tiene un desarrollo sensorial que le permite recibir estimulos ambientales y mejorar el

desarrollo cerebral.

1.2.5. Beneficios de la estimulacién prenatal

Se hace crucial que las actividades para estimular al feto empiecen al iniciar la
fase gestacional, porque al aumentar el nimero de conexiones neuronales aumenta la
posibilidad de generar una comunicacién efectiva en la masa cerebral que permitird ser
mads eficaz en la funcionalidad, siendo mds impecables en su estructura.

En la misma linea, el autor afirma que debido a que la fisiologia del sistema
nervioso central es promovida y mantenida tempranamente, la capacidad cerebral e
intelectual del feto se incrementaria considerablemente. Los recién nacidos estimulados
tienen un mayor desarrollo visual, auditivo y motor, asi como un incremento en la
capacidad del aprendizaje e inteligencia, asi como mayor seguridad de si mismos y afecto.
Un recién nacido no viene al mundo con mayor inteligencia que otro; mds bien, viene con
un potencial de conexién neuronal mds fuerte que, cuando son estimuladas por el entorno
en el que crecen, pueden conducir a una mayor inteligencia (Landy, 2013).

A la luz del contexto anterior, se expresa que la estimulacidn tiene efectos tinicos
durante el inicio del ciclo vital; algunas de ellas transportadas a hechos del pasado, y por
un breve lapso, se convierten en una herramienta indispensable caracterizada por
consecuencias en varios niveles que tienen que ver con lo biolégico, social, espiritual
intelectual y psicolégico, asf como una excelente preparacion para el parto (Guisante,
2014).

En general la estimulacién prenatal tiene los siguientes beneficios:

Optimiza un adecuado progreso de los sentidos, que son la pieza fundamental para el

aprendizaje; fortalece la interaccién entre la madre, el padre y el bebé en desarrollo;




promueve el bienestar integral del feto; permite el fortalecimiento del vinculo afectivo
entre el nifio, los padres y la familia.

Los componentes de la comunicacién, la coordinacién vasomotora, la memoria,
el pensamiento y la capacidad para relacionarse socialmente, mejoran como resultado de
este programa. Al estimular al bebé durante el embarazo, el nifio podra: Ser un
investigador del ambiente donde se encuentra; aprender que el mundo existe, aunque no
lo vea; tener un pensamiento flexible que permita innovadores formas de relacionarse con
el contexto donde se encuentra al margen de lo experimentado directamente; aprender a
equiparar, asociando situaciones entre si; tener una mejor concentracion; tener agudeza
perceptiva; aprender a identificar lo que es y no es relevante, en otras palabras, tener

capacidad discriminativa (Landy, 2013).

1.2.6. Técnicas de estimulacion prenatal

El método de creacién de actividades para estimular temprano al bebé por nacer
estd guiado por el sistema de coordinacién intrauterino, que incluye el aprendizaje en el
dominio de la relajacién, aspectos de la comunicacién natural (como el sonido, la musica
y el movimiento) y la estimulacion tactil. . Esta técnica puede ayudar a los futuros padres
con sus propias dificultades emocionales y ensefiarles a conectar con el hijo que van a
tener de una forma estructurada, cientificamente exitosa y solidaria. La estimulacién
prenatal puede ayudar a los bebés a desarrollarse a partir del tercer mes, cuando
comienzan a comprender la orientacion espacial y la estimulacién tictil (Pea, 2014).

Es crucial recordar que las habilidades motoras y sensoriales del feto se
desarrollan en diferentes periodos durante el embarazo, por lo que es mejor introducir
estimulos solo cuando el sentido estd completamente desarrollado y es capaz de
responder, para obtener el mayor beneficio. Como resultado, las estrategias incluyen
capacitar a los futuros padres, particularmente a la madre, sobre como manejar sus
ansiedades. Aprenden a mantener un nivel de calma meédicamente equilibrado al
permitirles tocar sus sentimientos mds intimos al mismo tiempo. Ayudard a los padres y
les brindard numerosas estrategias para comunicarse con su bebé (Pea, 2014).

El modo de interaccion de los padres con sus bebés antes de que nazcan tiene un
impacto en el posterior desarrollo de comportamientos y actitudes del nifio que irradian
optimismo, confianza y calidez; causando sentimientos que se transmiten ficilmente
cuando el udtero se convierte en un ambiente cdlido y enriquecedor, para el logro de

respuestas Optimas de adaptacion cuando ya estdn en este mundo (Pezo, 2016).




d.

Técnica tactil: Se realiza desde la sexta hasta la novena semana de embarazo,
utilizando una variedad de herramientas (masajeadores, texturas) que se aplican en la
espalda del feto y pasan por el tdtero. Su aplicacién a varias presiones provoca
vibraciones, que se transfieren a través del liquido amniético y son captadas por los
nervios periféricos del bebé. Esta estimulacion se envia a la médula espinal, que
posteriormente la envia al cerebro, provocando cambios corporales como el
movimiento del bebé. Se pueden utilizar aceites para calentar la mano de la persona
a la que se va arealizar la caricia o masaje, con las ufias cortas y sin anillos ni pulseras.
Incorporar misica a la mezcla. Cuando la madre se bafia, también es una buena idea
dejar correr agua tibia (pero no demasiado caliente) sobre su abdomen. (Gamonal,
2011).

Técnica visual: A partir de la vigésima semana de embarazo, con el uso de luz tanto
artificial como natural, se realiza de manera mas eficiente. La retina ocular es
estimulada por la luz que ingresa al feto a través de la pared abdominal de la madre,
seguida por el nervio 6ptico y luego la corteza cerebral, lo que permite que el bebé
tenga una mejor vision y orientacién a una edad temprana. La luz natural, por el
contrario, implica exponer el abdomen a la luz del sol durante 1', luego cubrirlo con
un pafio oscuro y repetir las palabras "oscuro" "oscuro" "oscuro" durante 1', y luego
descubrir el vientre y decir " luz" "luz" "luz". Luz artificial: el vientre se ilumina con
una pequeiia linterna unida al abdomen, que se pasa tres veces sobre el drea cefélica
mientras se grita "luz", "luz" y "luz". Cuando el bebé esta oblicuo, transverso o de
nalgas en el tercer trimestre, esta es una excelente manera de inducir la rotacién
interna. Es preferible utilizar luz roja o verde ya que son menos fuertes y se pueden
irradiar con un celofan de esos tonos (Hinostroza, 2014).

Técnica auditiva: Dado que el aparato auditivo termina de crecer alrededor de las 14
semanas de embarazo, la audicién es uno de los sentidos que conecta al bebé con el
mundo exterior y, por lo tanto, es uno de los sentidos que mas se puede estimular. El
recién nacido escucha la voz de su madre a 24 dB, a pesar de que la emision de la
madre es de 60 decibelios, mientras que otras voces femeninas solo se escuchan a 12
decibelios, lo que permite que el bebé distinga ficilmente el sonido de su madre
(Gamonal, 2011). Los ruidos que el bebé escucha en el ttero se dividen en dos
categorfas: los que se originan en el cuerpo de la madre y actiian como ruido de fondo,
como los digestivos y los latidos del corazén; y las que vienen de fuera y se filtran,

como voces, misica, etc. Incluso se han realizado experimentos que sugieren que la




exposicién continua a ruidos excesivamente altos, en algunas etapas cruciales en la
creacion de la funcién auditiva, puede producir pérdidas auditivas importantes e
incluso dolores cardfacos graves. El sonido actia como un neurotransmisor
interactivo que interactiia con el sistema neurovegetativo celular y pituitario del feto,
dejando un rastro en forma de huella (Sarmiento, 2013).

Técnica motora: Comienza a las 10 semanas de embarazo, cuando se crean los
canales semicirculares asociados con el equilibrio. La estimulacién la brindan las
diversas posiciones que asume la madre en su vida diaria durante el embarazo o a
través de ejercicios fisicos que van acompafados de una buena respiracion. El feto
dentro del ttero es alertado de su posicién al obtener informacién sobre si la madre
estd de pie o en una postura que afecta su equilibrio intrauterino, lo que permite que
se desarrolle el centro de equilibrio del nifio (Gonzales, 2011). Este enfoque se
compone de movimientos y ejercicios que estimulan el centro de equilibrio del feto,
haciendo que se despierte. La conexién locomotora de la madre, que incluye balanceo
al caminar, movimientos variados y compresioén por deciibito lateral, provoca una
reaccidn espontdnea o condicionada en el feto, proporcionando un contacto continuo

y emotivo entre la madre y su hijo (Gonzales, 2011).




II. METODOLOGIA

2.1. Disefio de investigacién

La presente investigacion estuvo enmarcada desde un enfoque cualitativo, bajo la

modalidad documental estado del arte (Galeno, 2004).

2.2. Método de investigacion

Este estudio no tuvo como objetivo confirmar una teoria, sino mds bien revisar y
analizar los hechos que rodean el tema de la estimulacién prenatal, a partir de esto, se
construyeron referentes conceptuales. También empled el método hermenéutico en la
interpretacion de articulos de revistas y trabajos cientificos. La interpretacion siempre
estuvo presente a lo largo de todo el estudio: en la interpretacién y comprension de los
textos, en la clasificacién y asociacién presente entre las categorias, en la presencia y
ausencia del tema en cuestion. Con el fin de comprender, descubrir, reflexionar y
comprender las posturas, elementos y conceptos que abordardn el desarrollo de la
estimulacién prenatal con el fin de generar conceptos que sirvan de base tedrica para

futuras investigaciones.

2.3. Técnicas e instrumentos

Latécnica utilizada fue el analisis de la informacion, a través de la exploracion de
base de datos con rigor cientifico, aqui se hace una revision de los documentos mas ttiles

para la temdtica en estudio, teniendo las siguientes estrategias de biisqueda:

- Criterio de inclusion: articulos cientificos con una antigiiedad maxima de 7 afios

- Criterio de Exclusidn: articulos cientificos con antigiiedad mayor de 7 afios

- Donde se hizo la bisqueda: Dialnet, Scopus, Scielo, Latindex, Google académico,
Researchgate, REDIB, Pubmed y Sciencedirect.

- Términos utilizados en la bisqueda: beneficios, estimulacidn, estrategias, gestacion,
prenatal.

- Idioma: espaiiol e inglés.




- Tipos de documentos: articulos cientificos, articulos de revision, investigaciones
cualitativas, investigaciones cuantitativas.

- Fechas de biisqueda: enero 2016 a la actualidad.

2.4. Btica investigativa

En el desarrollo de las revisiones bibliograficas, estin son justas y sin sesgos,
ademas de citar las referencias, tal como se describen en las bases de datos.
Nosotros como investigadores debemos llevar a cabo conforme estdn establecidos

los principios éticos universales y a la vez respetar la confidencialidad.




III. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Resultados
Tabla 1

Resultados de la revision de articulos cientificos referente a la estimulacién prenatal

durante el periodo de gestacién
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3.2. Discusion

El objetivo general del estudio fue revisar la literatura cientifica de la estimulacion
prenatal durante el periodo de gestacion; encontrando que la estimulacién prenatal abarca
un sinfin de herramientas (educativas, acusticas, visuales, educativas, entre otras) en las
que involucra a madre gestante, padre y feto para la mejora de la salud fisica y mental de
la progenitora, ademds de permitir la mejora de la salud fisica y emocional del feto a
través de la vinculacion materna y paterna. La realizacion de la estimulacidn prenatal se
puede realizar a lo largo del embarazo y que incluso sus beneficios se plasman después
de la labor de parto. Uno de los problemas observados al momento de realizar la
estimulacién prenatal es la poca participacion de la figura paterna, quien por motivos
laborales u otros suele ausentarse en las labores de estimulacion, pero que sin embargo la
literatura avala que su participacién mejora el bienestar emocional de la madre y por ende
del feto. Una de las limitacién para la verificacién de resultados suele ser el uso de
herramientas no estandarizadas para medir los resultados, los cuales pueden mermar el
porcentaje o eficacia de dicho taller, y por ende la medicion e interpretacion de resultados
que a criterio de cada investigador. La literatura también indica la ausencia de
instrumentos estandarizados por parte de los propios organismos de salud, impidiendo un

lineamiento claro y preciso al momento de ejecutar los talleres de estimulacion prenatal.

Respecto al primer objetivo especifico, se determind que la estimulacién prenatal
posee bases cientificas relacionadas al desarrollo y maduracién del sistema nervioso

central del feto, plasmando que la estimulacién durante la embrazo aumenta el nimero




de conexiones neuronales (Aguirre,2012), asi mismo, al comprender que la maduracién
sensorial depende de la experiencia, entre mds temprana y mds profunda esta sea,
permitird al futuro neonato habituarse de manera més eficaz en su nuevo entorno (fuera
del vientre de la madre). Asi mismo la estimulacion prenatal se basa en el desarrollo de
la inteligencia mediante la estimulacidn fisioldgica a través de los sentidos, permitiendo
al feto no solo la capacidad de discriminar de mejor forma ante dichos estimulos, sino de

tener un contacto mas real aun desde el vientre de su madre.

En concordancia con el segundo objetivo especifico, las técnicas de estimulacion
prenatal se basan principalmente en la captacion de informacién mediante los sentidos,
es asi que mediante la técnica tdctil, se permite la mejora de los reflejos fetales y
movimientos corporales, ademds que permite un mayor acercamiento fisico con madre y
padre. En las técnicas visuales se ha apreciado que la exposicién a diversas tonalidades
de luz, permiten al feto una mejor discriminacién visual, incluso a través de esta técnica,
el feto puede desarrollar una mejor disminucion de los rostros. Las técnicas auditivas y la
musicoterapia permiten reducir el nivel de estrés en madre y feto, lo que conllevar a un
clima de mejor bienestar psicoldgico, ademas de habituar al feto a mantener la calma en
su mundo circundante (puesto que su principal forma de captar informacién es mediante
la audicién). Las técnicas motoras y de ejercicio fisico permiten a la madre tener una
mejor salud fisica durante la gestacidn, minimizando también el umbral de dolor durante
el parto. En este acdpite es meritorio mencionar que la literatura y las investigaciones
realizadas dependen mucho de la inversién que se brinde en salud, puesto que estas
técnicas requieren de materiales que en ocasiones tienen un alto costo y teniendo en
cuenta la diversidad caracteroldgica econdémica de las gestantes, es fundamental que las
entidades de salud tomen cartas en el asunto para asegurar que dicha implementacidn sea
correcta y efectiva, pudiendo cumplir adecuadamente su finalidad en la poblacién

objetivo.

Respecto a los beneficios de la estimulacién prenatal en el periodo gestacional, se
ilustra la mejora de conexiones neuronales, la cual también depende de factores externos
como la alimentacién y condiciones genéticas propias de la madre y el feto, mejora la
conexién materno fetal; ademds que sensibiliza sobre la importancia de la misma durante
la gestacion. A diferencia de lo que se piensa, un estudio también demuestra que con la

participacion del padre, se puede reforzar el vinculo paterno fetal, es decir otro beneficio




de la estimulacion es el abordaje integral de la familia del nifio por nacer. Otro beneficio
de la estimulacién prenatal radica en la mejora de los reflejos y movimientos fetales,
ademds que suele brindar bienestar al feto, el cual se contrasta con el monitoreo de la
frecuencia cardiaca del mismo. El estado del arte plasma que los beneficios de la
estimulacion prenatal no son universales, sino que difieren respecto al contexto
sociocultural donde se desarrollan; por consiguiente no se puede para lograr dichos
beneficios se debe realizar una intervencién personalizada, la cual se adquiere mediante
el adecuado andlisis de la historia clinica de la gestante, asi como sus condiciones
familiares, laborales y personales, asegurando siempre la permanencia de la gestante
desde inicios del taller hasta el final del mismo, cumpliendo satisfactoriamente cada
sesion realizada. También recalcar que cuando se obtienen beneficios estos son obtenidos
tanto por la madre gestante y el feto, es decir, siempre existen al menos dos beneficiados

en cada taller ejecutado.




1V. CONCLUSIONES

Se hizo una bisqueda de informacién a partir de las bases de datos antes
mencionadas, seglin la bisqueda de informacidn y teniendo en cuenta el objetivo sobre la
revision de la literatura cientifica de la estimulacién prenatal durante el periodo de la

gestacion se encontré lo siguiente:

La estimulacién prenatal es una serie de acciones y procesos que promueven y
potencian el desarrollo fisico, mental, sensorial y social del ser humano desde la
concepcion hasta el nacimiento; estas acciones son realizadas por la madre con la
participacion del padre, la familia y la comunidad. La ley estipula que la promocién del
desarrollo del nifio debe comenzar antes de su nacimiento y continuar durante toda su
vida. Esto es crucial durante el embarazo, facilita el aprendizaje y aumenta las conexiones

neuronales.

La estimulacién prenatal no es la mera realizacién de un taller, ya que es la
recopilacion de diversas herramientas sanitarias validadas en estudios cientificos y teoria
que la respalda, que permiten la mejora en la salud emocional y cognitiva del feto, que
debe comenzar a edad gestacional temprana, ya que al desarrollar adecuadamente la
mayor cantidad de conexiones neuronales, la capacidad de comunicacién del cerebro

aumentaria, volviéndose mas efectivo y preciso en su funcién.

Las técnicas de estimulacién prenatal esta direccionadas a la estimulacién
sensorial y fisiolégica de la madre y el feto, permitiendo una interconexién en ellos que
se genere y refuerce el vinculo afectivo, a la vez que otorga una sensacion de bienestar a
lo largo del embarazo, pero la adecuada ejecucion de estas técnicas depende de la correcta
preparacién del profesional a cargo, ademds de contar con los insumos y herramientas

idéneas para tal fin.

La efectividad de la estimulacién prenatal se basa en la expectativa de
participacion, y dependera de obtener una evaluaciéon temprana de los posibles
inconvenientes que conducirin a enfermedades posteriores al desarrollo de las neuronas,
ya que se deben generar respuestas a estimulos programados en entornos favorables, por
lo que también es vital el detectar a tiempo a la poblacion en riesgo, para la aplicacion de

programas de atencién temprana que minimice dicha condicion.




V. RECOMENDACIONES

Se recomienda al estado peruano, a través del ministerio de salud, una mejora en
la inversion en salud, que permita el correcto equipamiento de salas de estimulacion
temprana, ademas de generar capacitaciones hacia el personal de salud responsable a fin
de conocer las actuales y mejores técnicas de estimulacidn prenatal a fin de que los

beneficios puedan ser mayores en la poblacién objetivo.

Se recomienda a las entidades de salud en todos sus niveles, ¢l poder focalizar y
atender de forma prioritaria a la poblacion de riesgo, adecuando cada taller de
estimulacion prenatal a las caracteristicas propias de las madres gestantes y condiciones
del feto, a fin de nivelarlos con sus pares y permitiendo también la flexibilidad de horario
y condiciones acorde a las disponibilidad de las gestantes, puesto que el principal deber

es el velar por la salud fisica y mental de sus usuarios.

Se recomienda a futuros investigadores realizar el seguimiento de los talleres de
estimulacion prenatal -en sus diversas técnicas-, para conocer de forma veridica su
impacto, influencia y beneficios en gestantes y fetos, a fin de tener en nuestra realidad
sociocultural, mayor y mejor informacion cientifica sobre la importancia y beneficios de

dichos programas.
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