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RESUMEN

El presente trabajo académico, aborda un tema de importancia vigente en el sistema
educativo nacional, como es el mejoramiento de la comprension lectora, siendo el objetivo
de la misma explicar los procesos de las macro reglas como estrategia para construir el
significado y la representacion de textos escritos en estudiantes de educacién superior, para
lo cual se implementd un estudio de carécter bibliografico, siendo el disefio asumido no
experimental y el método descriptivo, empledndose como técnica de recoleccion de datos el
analisis documental y como instrumento la ficha bibliografica. Se concluye que las macro
reglas se constituyen en una estrategia que permite al lector universitario construir de manera
maés sencilla una representacion semantica global del texto leido (macro estructura), dado
que contribuye a eliminar las proposiciones que son consideradas redundantes en el proceso

de comprension lectora.

Palabras clave: Macro reglas, comprension lectora, textos escritos, significado,

representacion.



ABSTRACT

The present academic work a topic of current importance in the national educational
system, such as the improvement of reading comprehension, and its objective is to explain
the processes of macro rules as a strategy to construct the meaning and representation of
written texts in higher education students, for which a bibliographic study was implemented,
with a non-experimental design and descriptive method, using documentary analysis as a
data collection technique and the bibliographic record as an instrument. It is concluded that
the macro rules constitute a strategy that allows the university reader to construct in a simpler
way a global semantic representation of the text read (macro structure), since it contributes
to eliminate the propositions that are considered redundant in the process of reading

comprehension.

Key words: Macro rules, reading comprehension, written texts, meaning,

representation.



I. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Realidad problematica y formulacion del problema

A nivel internacional el problema de la comprension lectora, en América Latina

afecta a los estudiantes que ingresan a las universidades, pero también en muchas partes del
mundo. Asi como lo indica la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura (UNESCO - 2017) segun informe brindado por el Instituto de estadistica
(UIS) indica que aproximadamente 617 millones de adolescentes y nifios no logran alcanzar
los niveles de la competencia, referidas a la comprension de textos lo que implica que seis
de cada diez adolescentes manifiestan problemas de esta naturaleza.
Segun el informe del Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes (PISA -
2018) considerd los resultados respecto a la comprension lectora, mostrando que un 80% de
los estudiantes reprobaron las pruebas de esta materia, ubicandose el Peru en el
antepenultimo lugar entre los paises participantes, con carencias y dificultades.

En diferentes paises de Latinoamérica, actualmente existe la preocupacion sobre las
carencias de los estudiantes que acceden a la educacion superior, respecto al manejo de
estrategias que les permitan tener una comprension competente de diferentes textos escritos,
la cual es fundamental como un recurso para la formacion continua de los estudiantes.

En tal sentido, Pulgarin (2018) realiz6 una investigacion respecto de los textos
argumentativos en estudiantes de licenciatura de la educacion universitaria colombiana, en
la que se mostré que los estudiantes que ingresaron a la escuela de educacién, no lograron
apropiarse de herramientas y competencias necesarias para comprender textos
argumentativos de manera adecuada, no existiendo diferencia significativa entre los
estudiantes que ingresan, respecto a sus competencias para comprender textos escritos
argumentativos, centrandose los problemas en la capacidad de extraer las ideas principales
y globalizadoras, la capacidad de sintesis asi como la capacidad de hacer inferencias de
aplicar creatividad y representacion de textos.

Asensio (2019) a raiz de las dificultades que presentan los estudiantes en el espacio
europeo de educacién superior, y en particular los estudiantes espafioles, plantea desarrollar
estrategias didacticas de caracter reflexivo experimental, dedicadas a mejorar la
comprension de textos referidos a los articulos cientificos, a partir de una adecuada
representacion de las ideas que se contienen en los mismos y una apropiacién adecuada de

los significados que se vierten en ellos, todo ello dentro del plan Bolonia que implica un
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aumento de las horas précticas y el desarrollo del trabajo de investigacion como parte del
grado.

Ser lectores competentes, es parte del proceso de aprendizaje que desarrollan los
estudiantes en educacion superior, es decir poseer y desarrollar estrategias adecuadas que les
permitan abordar diferentes tipos de textos, sin embargo, dicha capacidad, no se obtiene de
manera natural o hereditaria, sino que dicho proceso es resultado del aprendizaje y
entrenamiento continuo y planificado (Puente et al., 2018).

Segun el informe difundido por el Ministerio de Educacion del Pert (MINEDU) a
nivel nacional, los resultados de la Evaluacion de Muestra de Estudiantes (EME-2022)
indican que aproximadamente el 80% de los estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria reportaron realizar la practica de releer textos desafiantes como medio para
mejorar sus habilidades de comprension. Sin embargo, vale la pena sefialar que una
proporcion significativa, concretamente el 40%, de los estudiantes no tienen claridad sobre
el objetivo previsto del texto con el que interactuan. Ademas, solo el 50% de los estudiantes
se esfuerza activamente por expresar sus propios puntos de vista o adoptar una postura
contemplativa en respuesta al libro.

De manera similar, este articulo examina las disparidades en los resultados de lectura
entre instituciones educativas publicas y privadas. En el contexto de las escuelas publicas,
se observa una notable caida en el rendimiento académico, que se observa especificamente
entre los estudiantes de segundo y cuarto grado de educacion basica. Se observa una
tendencia ascendente en el rendimiento académico entre los estudiantes que asisten a
escuelas privadas, especificamente en segundo y cuarto grado de educacion baésica, al
comparar el desempefio con el del afio 2019. En el contexto del cuarto grado de primaria, se
observa que los nifios han mostrado un nivel de rendimiento académico disminuido en
comparacion con el afio anterior, es decir, 2019. La medicion media es de 478 puntos, 11
puntos menos que la cifra correspondiente en 2019. Ademas, el 30% de los estudiantes se
desempefian en el nivel Satisfactorio. nivel, lo que refleja una disminucion de 4,5 puntos
respecto al afio anterior.

Aquino y Rios (2021) realizaron una investigacidn en estudiantes universitarios de la
Universidad nacional del Centro del PerQ, en el que se implementd un programa para
desarrollar las habilidades meta cognitivas y mejorar la comprension lectora, a raiz de las
deficiencias que se encontraron en los estudiantes, en especial en la comprension de textos

escritos, poniendo mayor énfasis en la dificultad que presentaban los estudiantes para hacer
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una adecuada representacion de los significados en los textos de carcter argumentativo —
cientifico, evidenciandose los resultados favorables en el uso de dichas estrategias
metacognitivas aplicadas.

Por su parte Alcas et al. (2019) realizaron una investigacion sobre estrategias meta
cognitivas y comprensién lectora en estudiantes universitarios, poniendo de manifiesto la
necesidad que se tiene en los estudiantes universitarios de incorporar estrategias meta
cognitivas que les permitan apropiarse de las habilidades necesarias para comprender la
informacién que esta contenida en los textos escritos, buscando una adecuada regulacion por
parte de los estudiantes.

De igual forma, a nivel local Maguifia (2021) en una investigacion sobre comprension
lectora en estudiantes de ingenieria de la Universidad Tecnoldgica de los Andes, en Cusco,
mostré que 70.8% de los estudiantes presentan deficiencias importantes en la comprension
lectora, lo cual causa dificultades en el aprendizaje de los estudiantes.

A partir de la problematica expuesta se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢Como las macro reglas ayudan a construir el significado y la representacion de textos
escritos en estudiantes de educacion superior?

1.2. Formulacién de objetivos
1.2.1. Objetivo general

Explicar los procesos de las macro reglas como estrategia para construir el
significado y la representacion de textos escritos en estudiantes de educacion superior.

1.2.2. Objetivos especificos

Identificar los procesos de significancia y representacion de textos escritos en
estudiantes de educacion superior

Describir los procesos de las macro reglas como estrategias que ayudan a
construir el significado y la representacion de textos escritos en estudiantes de educacion
superior

Describir los efectos de las macro reglas como estrategias sobre la construccién
del significado y la representacion de textos escritos en estudiantes de educacion

superior.
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1.3. Justificacion de la investigacion

La investigacion es conveniente porque aborda un aspecto relevante de la
comprension de los textos escritos como es la construccion del significado y la
representacion de textos escritos, haciendo uso de las macro reglas como una estrategia
dirigida a facilitar el desarrollo de las habilidades lectoras en los estudiantes de educacion
superior.

El estudio revierte una relevancia social, dado que una mejor comprension lectora de
los estudiantes de educacion superior, abre la posibilidad a que la difusién de nuevas ideas
se realice de una manera mas efectiva, contribuyendo de esta forma a un acercamiento con
la sociedad a fin que el conocimiento desarrollado en el contexto universitario pueda ser
aprovechado por la sociedad, teniendo como elemento -catalizador una efectiva
comunicacion.

Las implicancias practicas del uso de las macro reglas como estrategia, y en general
el uso de estrategias para mejorar la comprension lectora, y en particular de la construccion
del significado y la representacion de textos escritos, recae en el desarrollo concreto de
capacidades y habilidades de comunicacidn de los estudiantes, que son tan necesarias en el
ambito universitario.

El valor tedrico de la investigacion se justifica porque existe la necesidad de
comprender, la manera en que las macro reglas aportan como una estrategia para ayudar en
la construccion del significado y en la representacion de textos escritos en estudiantes de
educacion superior.

La utilidad metodoldgica del estudio recae en el hecho que existe la necesidad de
contar con estudios en los que se acerque a un conocimiento acerca de como las macro reglas
actGan como una estrategia en la construccion del significado y la representacion de textos
escritos, dado que dicha estrategia, si bien es cierto ha sido ya empleada, es necesario contar

con antecedentes metodoldgicos de su uso, comprobados de manera cientifica.
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Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

El presente trabajo se fundamenta en los siguientes Antecedentes de la investigacion

A nivel Internacional

Jarumi et al. (2021) realizaron una investigacion respecto de las habilidades para la
produccion de textos descriptivos en estudiantes de educacion béasica de México. La
investigacion se desarroll6 con enfoque cualitativo, siendo el disefio de investigacion accion,
contandose con una poblacion de estudios correspondiente a los estudiantes de cuarto grado
de la escuela primaria urbana Felipe Carrillo perteneciente a la localidad de Nunkini, Calkint,
Campeche. La investigacion se estructurd en tres etapas distintas, cada una guiada por
objetivos particulares que requirieron el uso de instrumentos. Esto incluyo el uso de
herramientas de evaluacion estandarizadas y de desarrollo propio. Ademas, se disefid un plan
de accion basado en enfoques estratégicos para lograr de manera efectiva el objetivo general
del estudio. Como resultado, el estudio arrojo hallazgos a través de su andlisis, que indican
que el cultivo de habilidades de escritura a través de la implementacion de estrategias de
produccién conduce a una mejora ptima de la expresion escrita y a un aumento en el nivel
de produccion textual entre los individuos. Esto se logra fomentando oportunidades para el
andlisis y la reflexion de la propia escritura.

Granados y Londofio (2020) en la Universidad de Antioquia- Colombia durante
cuatro meses que durd la investigacion, efectuaron cuatro talleres destinados al conocimiento
y aplicacion de las macrorreglas propuestas por Van Dijk (1983) para fortalecer el analisis
critico de los estudiantes que les permitan aprender las macrorreglas al momento de elaborar
los resiimenes. Los resultados evidenciaron un progreso significativo: las valoraciones pre-
test insuficientes se redujeron del 38% al 21% y las aceptables se redujeron del 62% al 46%.
Estos resultados confirmaron que el conocimiento y aplicacion de las macrorreglas en la
elaboracion de resumenes, ayuda a los estudiantes en la produccion de textos escritos con
mayor fluidez.

Villalobos y Uceda (2020) desarrollaron la investigacion cuyo propdsito fue mejorar
la produccién de textos mediante el uso de las macrorreglas, haciendo uso de un enfoque
cuantitativo con un disefio cuasi experimental, estando la poblacion constituida por 28
estudiantes la cual coincide con la muestra siendo 14 estudiantes del grupo control y 14 del

grupo experimental, a quienes se les aplico instrumentos para la medicién de la produccién
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de textos. Los hallazgos indicaron que, después de la implementacion de las macro reglas
proporcionales, el 64,3% de los estudiantes del grupo experimental alcanzaron un nivel de
proceso en la prueba posterior. Asimismo, el 42,8% de los estudiantes del grupo
experimental alcanzaron un nivel inicial en la dimension argumentacion. Aproximadamente
el 57,29% de los estudiantes alcanzé un nivel en el componente de conclusion. Por lo tanto,
se puede inferir que existe una notable disparidad en las puntuaciones obtenidas en el postest
respecto a las obtenidas en el pretest dentro del grupo experimental. Por tanto, el uso de
normas proporcionales tiene un papel crucial para mejorar el desarrollo de textos
argumentativos entre los estudiantes de tercer afio de idiomas.

Muhid et al. (2020) desarrollo6 la investigacion para establecer el impacto del uso de
las estrategias meta cognitivas sobre la comprension lectora de los estudiantes de ensefianza
media superior. La investigacion se desarrollé con enfoque cuantitativo, haciendo uso de un
disefio cuasi experimental, la que se desarrollé con un grupo control y experimental cada
uno con 25 estudiantes, a quienes se les aplico un cuestionario de estrategias meta cognitivas
MSQ antes de la comprension lectora RCT. Los resultados para la prueba de hipotesis de los
estudiantes mostraron que existe una diferencia sustancial en la puntuacién antes y después
del tratamiento en el grupo experimental, estableciéndose un tamafio del efecto de 0.48, en
tanto que en el grupo control no hubo una diferencia significativa antes y después del
tratamiento.

Puente et al. (2019) realiza una investigacion, cuyo propoésito es analizar el papel de
las estrategias meta cognitivas lectoras en la construccion del significado y representacion
de textos escritos. La investigacion es de caracter documental, mediante un articulo de
revista acerca de las estrategias meta cognitivas lectoras. Como resultado del analisis se
concluye que los lectores competentes son aquellos que poseen estrategias adecuadas para
poder entender diferentes tipos de textos; para ello, es importante el desarrollo de programas
que permitan el entrenamiento de los estudiantes haciendo uso de estrategias con criterios
de flexibilidad, siendo las estrategias meta cognitivas las apropiadas para este propdsito.

A nivel nacional, presentamos las siguientes investigaciones encontradas y referidas
al tema de estudio: Carita (2019) desarrollé la investigacion que tuvo por objetivo analizar
la relacion entre las estrategias meta cognitivas y la lectura de textos escritos en inglés, en
estudiantes de educacion secundaria, investigacion con enfoque cuantitativo y disefio no
experimental, siendo por su alcance correlacional. La investigacion se desarrollé con una

poblacion constituida por 180 estudiantes de la institucion educativa Micaela Bastidas en
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Lima de la que se extrajo una muestra de 123 estudiantes, a quienes se les aplicé dos
instrumentos para recolectar datos sobre las variables de estudio. Los resultados en
investigacion muestran que un 66% de los estudiantes hacen un correcto uso de las
estrategias meta cognitivas. Se obtuvo asimismo el valor de 0.575 para el coeficiente de
correlacion Tau b de Kendall, con una significancia menor al 5%, concluyéndose por lo tanto
que existe correlacion directa y significativa entre el uso de estrategias meta cognitivas y la
lectura de textos escritos en inglés.

Julcamayan (2019) realiz6 la investigacion que analiz6 el uso de macro reglas en la
interpretacion de textos expositivos fue el tema de la tesis. En 2018 habia 190 alumnos
matriculados en segundo grado de secundaria en la Institucion Educativa 1190 de Chosica.
Se realiz6 un censo para excluir a los estudiantes con asistencia irregular, seguido del
desarrollo y administracion de un cuestionario utilizando un disefio correlacional-causal. El
tamafo de la muestra para este estudio fue 180. Los hallazgos sugieren que la utilizacion de
reglas macro tiene un impacto significativo en la comprension literal (p < 0,01, r = 0,239,
correlacion débil y efecto del 5,7%), comprension inferencial (p < 0,01, r = 0,316,
correlacién débil y efecto 10%), y comprension critica de textos expositivos (p < 0,01, r =
0,100, correlacion débil y efecto 1%). Por tanto, el uso de macrorreglas tiene un impacto
significativo en la comprension de textos expositivos (p 0,01; r = 0,317, lo que indica
asociaciones débiles y un efecto del 10,1%).

Bricefio et al. (2019) desarrollaron una investigacion que tuvo como objetivo mostrar
la eficacia de la aplicacion de las macrorreglas de Van Dijk para mejorar la calidad de los
textos expositivos. Los investigadores emplearon un enfoque de investigacion cuantitativa,
utilizando un disefio experimental para investigar el impacto de esta aplicacion. El estudio
se realizd con un proposito aplicado, con el objetivo de desarrollar una estrategia para
mejorar la escritura expositiva. El enfoque de instruccion consta de una serie de diez sesiones
académicas. El estudio utilizé un tamafo de muestra de 28 estudiantes de un aula de cuarto
grado de secundaria de la Gerencia Educativa 81 001 de Trujillo. A estos estudiantes se les
aplicd una prueba previa y una prueba posterior para evaluar su capacidad para producir
escritos expositivos. Los hallazgos indican que los participantes alcanzaron una puntuacion
media de 7,14 en el pretest, lo que refleja su nivel de habilidades de produccion de textos
expositivos. Por el contrario, la prueba de salida arroj6 una puntuacién media de 15,1, lo que
indica una diferencia significativa a favor de la prueba de salida. Después de la

implementacion del enfoque de reglas macro
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Montoya (2019) realizé una investigacion que tuvo como proposito desarrollar un
modelo de estrategias cognitivas y meta cognitivas para enfatizar la capacidad de
comprension inferencial en estudiantes del Instituto de educacion superior pedagégico
Sagrado Corazdn de Jesus en Chiclayo. Metodol6gicamente la investigacion asume el disefio
pre experimental, de tipo aplicado, en el que la muestra o grupo experimental estuvo
constituido por 29 estudiantes de la especialidad en educacion fisica, matriculados en el area
de comunicacion. Los resultados mostraron que en el pre test se manifestaron dificultades
ubicandose en el nivel de deficiente a los estudiantes en cuanto a la comprension inferencial,
obteniéndose un promedio de 9.07 puntos, mientras que en el post test se obtuvo una mejora
importante alcanzandose los 16.14 puntos, debido al uso de estrategias basadas en la
comprension inferencial y la teoria de la meta cognicion en la comprension lectora, lo cual
permitio una correcta adecuacion del esquema cognitivo y la habilidad de realizar inferencias
en los estudiantes.

Teran (2018) desarrollé la investigacion cuyo objetivo fue examinar las
ramificaciones del uso de métodos metacognitivos en las habilidades de comprension lectora
de estudiantes de primer ciclo de contabilidad de la Universidad de Lima. El estudio se llevo
a cabo utilizando un enfoque positivista y emple6 un disefio observacional. La investigacion
se centr6 en una poblacion de 130 estudiantes de primer ciclo de contabilidad de la
Universidad César Vallejo. De esta poblacion se selecciono aleatoriamente una muestra de
97 estudiantes. Para la recoleccion de datos de las variables de estudio se utilizaron dos
instrumentos, empleando la técnica de la encuesta. Los hallazgos indican que el uso de
métodos metacognitivos tiene un impacto sustancial en las habilidades de comprension
lectora de los alumnos.

A nivel local se tienen los siguientes antecedentes

Cuya (2022) realiz6 la investigacion Macrorreglas en la comprension lectora de
estudiantes de secundaria: Una revision sistematica El objetivo de esta investigacion es
examinar las contribuciones académicas relacionadas con el uso de macrorreglas para
mejorar las habilidades de comprension lectora de alumnos de secundaria, abarcando los
afios 2014 a 2021. Para el estudio, se realizd una revision sistematica utilizando un enfoque
descriptivo. El estudio utilizd6 la Declaracion PRISMA como guia para realizar la
investigacion. Se realizd una busqueda exhaustiva de informacion utilizando seis bases de
datos en linea, a saber, Scopus, ProQuest, EBSCO, SciELO, Latindex y ALICIA. Los

términos de busqueda utilizados fueron "macrorreglas”, "macro estructuras”, "comprensién
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lectora" y "secundariamente estudiantes”. Estos términos se combinaron utilizando los
operadores booleanos AND y OR, y la busqueda se realiz6 tanto en idioma espafiol como en
inglés. Los hallazgos incluyeron el examen de un total de 21 articulos académicos, incluidos
4 de Scopus, 3 de EBSCO, 2 de ProQuest, 3 de SciELO, 5 de Latindex y 4 de ALICIA. Estos
articulos se centraron en muestras de estudiantes de secundaria. Los hallazgos del estudio
indican que la implementacion consistente y apropiada del enfoque de instruccion conocido
como macrorreglas tiene un impacto positivo sustancial en la comprension lectora, lo que
conduce a mejores resultados académicos entre los alumnos de secundaria.

Yancce (2019) es una investigacion cuyo objetivo de este estudio fue investigar el
impacto de los métodos ladicos en la creacion de textos narrativos entre estudiantes de quinto
grado de primaria de una institucion educativa de Ayacucho. Para ello se utilizé un enfoque
de investigacion aplicada, utilizando un disefio experimental y recolectando datos mediante
el uso de una ficha técnica. El presente estudio tiene como objetivo realizar observaciones
como medio de recoleccion de datos en relacion con el desarrollo de textos narrativos. Los
hallazgos indican que la aplicacion de la prueba de Wilcoxon revela una diferencia
estadisticamente significativa en la creacion de textos narrativos entre el pretest y el post
test. En concreto, el post test demuestra una mejora notable en la capacidad de los estudiantes
para producir textos narrativos en comparacion con el pretest. El argumento es que el uso de
tacticas ludicas puede proporcionar resultados significativos en el &ambito del desarrollo del
texto narrativo.

Fonseca (2019) realizo la investigacion titulada “Las macro reglas y sus efectos en
los niveles de comprension lectora en los estudiantes del V1 ciclo de la institucion educativa
Mario Varga Llosa en Potracancha Huanuco 2018”. El objetivo fue explicar los efectos que
producen las macrorreglas en los niveles de comprensién lectora de dichos estudiantes. El
estudio es de naturaleza cuantitativa, con disefio cuasi experimental, estando la muestra
constituida por estudiantes de primero y segundo grado de secundaria de la institucion
mencionada, que conformaron los grupos de control experimental, a quienes se les midio la
comprension lectora en el pre y post test. Los resultados de la investigacién mostraron una
mejora del nivel de comprensidn lectora, la cual se evidencia en la calificacion del post test,
asimismo se detectaron mejoras en las dimensiones inferenciales y las de opinién critica,
mientras que la dimension literal no presentd una diferencia significativa.

Conislla (2018) llevo a cabo un estudio que incluy6 a nifios de Huancavelica, de 10

a 11 afos, con el fin de examinar el impacto potencial del uso de la narracion como método
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pedagogico en la creacion de textos escritos. El objetivo de este estudio es disefiar e
implementar un disefio de investigacion cuasi-experimental. Para ello se utiliz6 un tamafio
de muestra de treinta estudiantes. Al examinar la aplicacion didactica de los cuentos, se
determind que el manejo didactico de la narrativa conduce a una mejora del 32% en la
creacion de textos escritos. Se puede inferir que el uso de estrategias dirigidas a mejorar la
creacion de textos por parte de los estudiantes produce resultados favorables y necesarios.
Venero (2018) desarroll6 la investigacion que tuvo como proposito la aplicacion de
las macro reglas en los niveles de comprensién lectora de los estudiantes de segundo grado
de secundaria de la institucion educativa Humberto Luna de Calca perteneciente a la region
Cusco, para desarrollar de mejor manera la comprension lectora de los estudiantes. La
investigacion se desarroll6 con enfoque cuantitativo con disefio cuasi experimental y fue una
investigacion aplicada para su propoésito. Se desarrollé con una muestra de 52 estudiantes,
26 para el grupo control y 26 para el grupo experimental, a quienes se les evalud la
comprension lectora antes de la aplicacion de las macro reglas, seguidamente los docentes
de comunicacion del segundo grado se apoderaron de la estrategia, se aplico la estrategia en
los estudiantes, en diferentes areas y finalmente se midieron los resultados en la prueba de
salida, concluyéndose que el uso de las macro reglas mejoraron de manera significativa la

comprension lectora de los estudiantes.

2.2. Referencial teérico

A continuacion, se presentan las bases teoricas que definen de manera cientifica las
variables que sustentan nuestro trabajo académico:

Las macro reglas como estrategia

Definicién de macro reglas

Las macro reglas de acuerdo con Van Dijk (1978) citado por Gil (2021) es un
conjunto de reglas como su nombre lo indica, que permiten tener un mejor entendimiento de
la union de las proposiciones y la relacidn que existe entre los diferentes niveles semanticos.
La funcion de las macro reglas es contribuir con la creacion de ideas a partir de ideas mas
pequefias. Las macro reglas sirven de nexo para la union entre la micro y macro estructuras,
las cuales se ponen de manifiesto como series de proposiciones entrelazadas con la finalidad

de constituirse en estructuras mas significativas.
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Categorias de macro reglas
Las macro reglas, de acuerdo a su creador Van Dijk (1978), se organizan basicamente
en cuatro reglas las cuales son, la supresion u omision, la seleccion, la generalizacion y la

integracién o construccion.

Al respecto Bricefio et al. (2019) refiere lo siguiente: En cuanto a la Omisién o
supresion, esta regla permite que el lector omita las ideas que puedan ser redundantes o poco
relevantes, es decir aquellas que no contribuyen a entender el resto del texto.

La regla de la construccidn, tiene como propdsito construir las ideas del texto en
macro temas e integrar ideas micro para cada tema macro, de esta manera se suprime ideas
redundantes o irrelevantes.

Laregla de la generalizacion, permite que las ideas del texto puedan ser categorizadas
y son clasificadas de acuerdo a un criterio general.

La regla de la integracion, tiene por proposito integrar las ideas del texto en una sola
idea que la represente.

Estrategia didactica

Las macro reglas, como ya se indico anteriormente, son preceptos que permiten tener
un mejor entendimiento del contenido en oracién, a través de la comprension de las
relaciones semanticas que dentro de ellas se conforman. Julcamayan (2019) al respecto
indica que como estrategia didactica permite realizar el engranaje entre la micro y macro
estructura del modelo mental de la comprension lectora. Las macrorreglas facilitan la
reconstruccion del componente que engloba la capacidad del lenguaje para conectar
significados, transformandolos asi en entidades sustancialmente mayores. Permiten facilitar
la comprension del texto y mejorar la aplicacion de reglas macro con una mejor comprension
y eficiencia. Es vital considerar los distintos grados de comprension lectora. Segin Fonseca
(2019), existen tres tipos de comprension: comprension literal, comprension inferencial y
comprension critica.

Respecto a la comprension literal, ésta se entiende como una capacidad basica, que
permite un reconocimiento de todo aquello que esta de manera explicita en el texto, motivo
por el cual el maestro debe incentivar a los estudiantes a identificar detalles, realizar una
precision de personajes, espacio y tiempo, detallar sucesos y hechos en forma secuencial,
entender las multiples acepciones de una palabra, identificar sinbnimos, anténimos y

homdfonos (Fonseca, 2019).
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En cuanto a la comprensién inferencial, es la misma que tiene por proposito
establecer relaciones entre las partes del texto, que permita a partir de ello establecer
inferencias, conclusiones o elementos que no estan de manera explicita escritas en el texto y
que permita al lector el ejercicio de su pensamiento deductivo, Por tanto, el docente debera
estimular a los estudiantes a inferir la deduccidén de mensajes y ensefianzas, la capacidad de
establecer titulos de un texto, recomponer sus partes, deducir el tema o su proposito, inferir
secuencias logicas y elaborar organizadores graficos entre otros (Fonseca, 2019).

Finalmente tenemos el nivel de la comprension critica, el cual hace mencion a un
ejercicio de valoracién y de formacion de juicios propios por parte del lector, extraidos del
texto y haciendo uso de sus conocimientos previos. En la lectura critica se hace una
construccion de argumentos que permiten al lector sustentar opiniones, motivo por el cual
es importante que el docente establezca un adecuado clima escolar donde prevalezca el
dialogo vy la capacidad democratica en el aula, de esta manera el maestro ha de proponer a
los estudiantes realizar juicios de valor respecto al contenido del texto. Asimismo, hacer una
diferenciacion entre la opinion y los hechos, captar sentidos implicitos, analizar la intencion
del autor y emitir juicios de valor frente a un comportamiento identificado (Fonseca, 2019).

Estructura textual y las macro reglas

Como se menciond anteriormente, las macro reglas sirven como enlace para la
construccion de las macro estructuras en base a las micro estructuras, al respecto debemos
entender que la micro estructuras es el conjunto de proposiciones relacionadas, que se
componen frase por frase, asi al relacionar segmentos nuevos de informacion con los que ya
se han leido, constituyen en una operacion cognitiva fundamental para todo lector.
Asimismo, es importante en este punto realizar la organizacion jerarquica de las
proposiciones, es asi que la comprensidn lectora pasa por establecer una coherencia y una
representacion cognitiva apropiada (Puente et al, 2019).

En la micro estructura estan presentes la cohesion y la coherencia. La cohesion tiene
como funcién hacer una adecuacion de las normas internas y significativas a través de
enlaces y procedimientos intertextuales; la coherencia a nivel micro no es homogénea y
presenta dos tipos como son la coherencia local y global, la primera de ellas tiene como
funcion establecer conexiones entre ideas adyacentes, mientras que la coherencia del nivel
global tiene un cardcter mas general y procura establecer conexiones en términos de

contenido global (Puente et al, 2019).
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Por su parte la macroestructura hace referencia al significado global, de ahi la
necesidad de reducir y organizar informacion de la microestructura en una estructura méas
abstracta, que permita una conexién con el significado global del mensaje del texto, es en
este punto que las macro reglas permiten un mejor entendimiento del significado global del
texto, buscando proporcionar coherencia global, jerarquizar y diferenciar la informacion asi
como reducir fragmentos extensos a un nimero de ideas entendibles y principales.

La comprension lectora y la lectura

Al abordar el concepto de la comprensidn lectora, se debe tener en cuenta, en primer
lugar, que la lectura es imposible desligarla de la comprensién lectora, ya que la lectura
constituye una actividad cognitiva de naturaleza estratégica, que tiene un fin el cual puede
ser de aprender, informar, entretener entre otros. La lectura, es considerada un medio
fundamental para tener un acercamiento al conocimiento, no obstante, cuando hablamos de
comprension lectora se debe hablar de lo que implica leer bien, dado que la lectura va mas
alla de la decodificacion, constituyéndose en el proceso que implica desarrollar el
pensamiento y el buen uso de estrategias para alcanzar tales fines.

Vargas y Molano (2017) indican que la lectura es un proceso, en el que se
intercambian ideas, entre el autor y el lector, donde los saberes previos que posee el lector
permiten reconstruir e interpretar la informacion que esta en el texto, estableciéndose de esta
manera a la lectura como un proceso complejo. Asi, leer no es solamente descifrar signos,
sino que también implica entender el mensaje o informacidn que busca brindar el texto, por
ende, existe una intencionalidad del texto y del lector, quien es el encargado de extraer la
informacion.

El modelo mental de la comprensién

Configurar un modelo mental de la comprensién del texto es integrar un asunto
fundamental para comprender, sintetizar y evaluar la comprension lectora. Asi la
comprension lectora desde la psicologia cognitiva, se entiende como un proceso de alto nivel
en el que existe una simbiosis, un acto de complementacién en el que la informacion que el
texto proporciona al lector y su conocimiento que €l aporta se conjugan hasta alcanzar la
interpretacion final del mensaje (Puente et al, 2019).

De acuerdo con Riffo (2016) un aspecto fundamental para el entendimiento del
modelo mental de la comprension de textos es entender su composicion por bloques, en el
primer bloque este nivel estd constituido por la informacion que esta almacenada en las

estructuras del conocimiento, lograndose un nivel mas elevado, cuando se crea o se modifica
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las estructuras del conocimiento. De esta manera, la comprension es un proceso que permite
la integracion de conocimientos que es mas complejo que el de la yuxtaposicion de ideas
que van expresadas en oraciones textuales.

Un segundo bloque estéa constituido por la relacién que hay entre el lector y el texto,
porque el lector hace uso de las claves y la simbologia proporcionadas por el autor, en
funcidn de su propio conocimiento y experiencia, a partir del cual puede inferir el significado
que el autor pretende comunicar. De esta manera la comprension se fundamenta como un
proceso en el que se construyen significados (Puente et al, 2019).

El tercer bloque estd constituido por el uso de estrategias que estan dirigidas a
construir significados, tomando en cuenta claves del texto en combinacion con la
informacion que el lector posee y almacena en su mente, de esta manera las estrategias se
constituyen en recursos destinados a promover el ejercicio inferencial, debido a ello, el texto
no esta totalmente explicito y el significado de las palabras debe inferirse en relacion al
contexto en el que se desarrolla (Riffo, 2016).

Por ultimo, se tiene la representacion mental del discurso, la cual se manifiesta como
una forma holistica que permite la comprension de la situacion comunicativa en forma
linglistica. Asi podemos concluir que, la representacion mental hace referencia a un modelo

interno que la persona construye acerca de la realidad, es decir una abstraccion (Riffo, 2016).
Comprension de textos y niveles de representacion

Para llegar a una comprension del texto en su nivel semantico, se deben atravesar
diferentes niveles de representacion del texto que van desde lo méas elemental a lo mas
complejo y elaborado. Un primer nivel esta conformado por el nivel textual o superficial,
que forma parte de un nivel basico elemental que tiene por accién la decodificacion por parte
del lector principiante, gracias a su vocabulario, este nivel se caracteriza porque se puede
recordar la literalidad del texto, pero muy poco de su significado (Parodi y Julio, 2017).

Un segundo nivel de la representacion de los textos esta dado por las relaciones
semanticas isotdnicas en las diferentes ideas del texto, es un nivel en el que las ideas se
conectan entre si en un nivel local. En este nivel, el lector se hace consciente de que existe
un conjunto estructurado de proposiciones, las cuales representan el significado del texto
(Riffo, 2016). Es importante destacar que en este segundo nivel se establece la coherencia

de las ideas, por medio de proposiciones que conforman argumentos.
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Un tercer nivel, se denomina modelo referencial o situacional, tiene como propésito
integrar la informacion que estd en el texto base, aln de manera independiente al
conocimiento que el lector aporta, permitiendo de esta manera tener una interpretacion del
significado global y profundo del texto, asi se puede descubrir la macroestructura que
subyace al conjunto de proposiciones que resumen el tema general del texto y que
representan la organizacion global a partir de un orden jerarquizado (Puente et al, 2019).

Por Gltimo, el cuarto nivel de representacion, es denominado el modelo de la
situacion, en el cual el lector puede aprender de los textos, en este modelo se incorporan los
objetivos del lector, los conocimientos previos, sus creencias personales que hacen
referencia en la lectura y permiten concluir que todas las personas no entienden un mismo
texto de la misma manera.

Por estas razones, la aplicacion de las macro reglas, es una estrategia didactica
importante que permite encaminar hacia la construccion de la macroestructura y por ende
transitar a la superestructura, que viene a ser el esqueleto de las partes que conforman un
texto, que varia segun la naturaleza y el tipo de texto. Las superestructuras son estructuras

globales, que ganan independencia del contenido (Parodi y Julio, 2015).
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1. METODOS
3.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de caracter bibliogréafico, dado que se realiza una blsqueda
exhaustiva de la informacion referente a un determinado tema, a partir de documentos
validados, que se encuentran en repositorios de fuentes secundarias (Hernandez y Mendoza,
2018). La investigacién documental es una técnica cualitativa, que recopila y selecciona
informacidn relevante referida a la materia en estudio a partir de fuentes secundarias como

son los libros, grabaciones, articulos, videos, entre otros.
3.2.  Disefio de investigacion

De acuerdo al disefio empleado en el presente estudio, es no experimental, dado que
no se realizd manipulacion alguna de las variables, realizandose la investigacion
bibliografica con la ayuda de fuentes secundarias en las que se encuentra informacion
respecto del tema abordado (Leavy, 2017). Asi, en la presente investigacion se indagé acerca
de las macro reglas en la construccion de significados y la representacion de textos escritos

en estudiantes de educacion superior.
3.3.  Meétodo de investigacion

El método empleado en la presente investigacion es descriptivo, con la ayuda del
analisis bibliografico (Bernal, 2016), es decir que se recolectaron, organizaron y analizaron
fuentes documentales con el proposito de extraer informacion relevante que de luces acerca
del impacto que el uso de macro reglas como una estrategia metodoldgica tiene sobre un
aspecto relevante en los estudios superiores como es la construccion de significados y la

representacion de textos escritos.
3.4.  Técnicas e instrumentos

La técnica empleada es el andlisis documental, mediante el cual se recopila
informacion contenida en fuentes secundarias o histéricas (Jurado, 2002). El analisis
documental, no solo recopila datos, sino que los organiza y con ayuda de la légica y el
analisis acucioso de los datos e informacion contenida en dichos documentos, reflexion y
elabora premisas de partida, las cuales comprueba o desecha en funcion de los hallazgos

encontrados.
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El instrumento empleado para la recoleccion de datos fue la ficha bibliografica, la
cual puede ser de fichas de recoleccion textual de la informacion, parafraseada, de resumen,
analisis entre otras, que permiten obtener de una manera sistema la informacion necesaria

para la investigacion planteada.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

1. La investigacion permitio establecer que las macro reglas se constituyen en una
estrategia que permite al lector universitario construir de manera mas sencilla una
representacion semantica global de texto leido (macro estructura), dado que contribuye
a eliminar las proposiciones que son consideradas redundantes en el proceso de
comprension lectora.

2. Se concluye que las estrategias de las macro reglas juegan un papel importante en la
construccion de significados y la representacion de textos escritos en estudiantes de
educacion superior, lo cual se hace posible con el empleo de cuatro categorias de macro
reglas: la supresion u omision, seleccion, generalizacion e integracion o construccion.

3. Para llegar a una comprension del texto en su nivel seméantico se debe atravesar cuatro
niveles de representacion del texto que son: el nivel textual o superficial, el nivel de
representacion, el modelo referencial y el modelo de la situacion.

4. La aplicacion de las macro reglas, es una estrategia didactica importante que permite
encaminar hacia la construccion de la macroestructura y por ende transitar a la
superestructura, como las partes que conforman un texto, que varia segun la naturaleza,
el tipo de texto y el proposito de lo que se quiere comunicar, contribuyendo asi a la
creacion de ideas mas complejas a partir de ideas mas pequefias. Es decir, permiten tener
un mejor entendimiento de la union de las proposiciones y la relacion que existe entre

los diferentes niveles semanticos del lenguaje.
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V. RECOMENDACIONES
Se recomienda a los docentes de educacion superior, ensefiar y fomentar el uso de la
estrategia de las macrorreglas para mejorar la comprension lectora de textos escritos en
los estudiantes.
Se recomienda a las autoridades de los centros de educacion superior implementar
talleres que permitan el uso de las cuatro categorias de macro reglas: la supresion u
omision, seleccion, generalizacion e integracion o construccion, para lograr una mejor
comprension de los textos escritos que emplean los estudiantes en cada una de las
disciplinas que estudian.
Se recomienda a los docentes de educacién superior impulsar el mejoramiento de la
comprension textual en su nivel semantico, buscando el desarrollo de los niveles de
representacion textual que los capaciten para un aprendizaje autonomo.
Se recomienda a los investigadores interesados en el estudio del impacto del uso de las
macrorreglas en el desarrollo de la capacidad de comprension lectora de los estudiantes
de educacion superior, desarrollar estudios prospectivos que permitan determinar y hacer

el efecto multiplicador de esta innovadora estrategia didactica.
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ANEXOS

ANEXO 1: FICHAS BIBLIOGRAFICAS DE TRABAJO

Tipo Paréafrasis Textual

Autor (es) Puente, A., Mendoza-Lira, M., Calderon, J. F., & Zlfiga, C.

Fuente Libro Revista X Web

Titulo Estrategias metzfu,:ognitivas lectoras p_ara construir el significado
y la representacion de los textos escritos.

Afo 2019 Mes Dia

Editorial

Revista Ocnos. Revista de estudios sobre lectura

Paginas 23

Direccion electrénica/ DOI

https://doi.org/10.18239/ocnos_2019.18.1.1781

Configurar un modelo mental de la comprensién del texto es integrar un asunto fundamental para

comprender, sintetizar y evaluar la comprension lectora. Asi la comprension lectora desde la

psicologia cognitiva, se entiende como un proceso de alto nivel en el que existe una simbiosis, un

acto de complementacion en el que la informacién que el texto proporciona al lector y su

conocimiento que €l aporta se conjugan hasta alcanzar la interpretacion final del mensaje
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Tipo Paréafrasis X Textual

Autor (es) Riffo, B

Fuente Libro Revista X Web

Representaciones mentales en la comprension del discurso: Del

viitls significante lineal al modelo de situacién

Afo 2016 Mes Dia
Editorial

Revista Revista Signos

Péaginas 209

Direccidn electrénica/ DOI https://doi.org/10.4067/ S0718-0934201600040001

Por ultimo, se tiene la representacion mental del discurso, la cual se manifiesta como una forma
holistica que permite la comprensiéon de la situacién comunicativa en forma linguistica. Asi
podemos concluir que, la representacion mental hace referencia a un modelo interno que la persona

construye acerca de la realidad, es decir una abstraccion.
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Tipo Paréafrasis X Textual

Autor (es) Fonseca, N

Fuente Libro Revista Web
Las Macrorreglas y sus efectos en los niveles de comprension

Titulo lectora de los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa
"Mario Vargas Llosa" Potracancha, Huanuco-2018.

Afio 2019 Mes Dia

Editorial

Revista Tesis

Péaginas 47

Direccién electrénica/ DOI

https://repositorio.unheval.edu.pe/handle/20.500.13080/467

Respecto a la comprension literal, ésta se entiende como una capacidad basica, que permite un

reconocimiento de todo aquello que esta de manera explicita en el texto, motivo por el cual el

maestro debe incentivar a los estudiantes a identificar detalles, realizar una precision de personajes,

espacio y tiempo, detallar sucesos y hechos en forma secuencial, entender las multiples acepciones

de una palabra, identificar sinénimos, antonimos y homéfonos.
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Tipo Paréafrasis X Textual

Autor (es) Gil, C

Fuente Libro Revista X Web

Titulo Estrategia de macrorreglas para mejorar la comprension lectora
Afio 2021 Mes Dia

Editorial

Revista Tecno Humanismo

Péaginas 7

Direccidn electrénica/ DOI https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8178992

Las macro reglas de acuerdo con Van Dijk (1978) citado por Gil (2021) es un conjunto de reglas

como su nombre lo indica, que permiten tener un mejor entendimiento de la unién de las

proposiciones y la relacidén que existe entre los diferentes niveles semanticos. La funcion de las

macro reglas es contribuir con la creacidn de ideas a partir de ideas mas pequefias. Las macro

reglas sirven de nexo para la union entre la micro y macro estructuras, las cuales se ponen de

manifiesto como series de proposiciones entrelazadas con la finalidad de constituirse en

estructuras mas significativas
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ANEXO 2: INFORME DEL TURNITIN

TRABAJO ACADEMICO

INFORME DE ORIGINALIDAD
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INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
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bibcultura.bage.es 1

Fuente de Internet %

repositorio.ucv.edu.pe 'I "

Fuente de Internet

dominiodelasciencias.com 1 R

Fuente de Internet

repositorio.une.edu.pe a
6
8]

repositorio.unheval.edu.pe 1 =

Fuente de Internet
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