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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar la relacién entre violencia familiar y autoestima
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de San Vicente Cafiete. Ademads, se
realizé el estudio bajo un disefio no experimental, con un enfoque cuantitativo, de corte transversal,
de tipo descriptivo correlacional. Se conté con una poblacién de 164 estudiantes y la muestra
seleccionada estuvo compuesta por 130 estudiantes, mediante un muestreo no probabilistico. Por
otro lado, los instrumentos usados fueron el cuestionario de violencia familiar -CVIFA y para
medir la autoestima se aplico la escala de autoestima de Rosemberg, Las pruebas dieron como
resultado una correlacion de Spearman (Rho=.763) y un valor de p= .000, siendo menor al 01 .se
concluye que existe relacion estadisticamente significativa directa y su grado es alto entre ambas
variables. Ademds, se encontré una relacion directa y significativa entre la dimensidn fisica y
autoestima (Rho= ,730; Sig.= ,000 < 0,01); Asi como una relacién directa entre la violencia
psicoldgica y autoestima (Rho=,723; Sig.= ,000 < 001). Para finalizar se concluye que, mientras
las adolescentes estén expuestas a mayor violencia familiar, mayor es el riesgo de tener baja
autoestima en los estudiantes del nivel secundario.

Palabras clave: Violencia familiar, autoestima, adolescentes.




ABSTRACT

The objective of this work was to determine the relationship between family violence and self-
esteem in high school students of an Educational Institution in San Vicente Caiiete. Furthermore,
the study was carried out under a non-experimental design, with a quantitative, cross-sectional,
descriptive-correlational approach. There was a population of 164 students and the selected sample
was made up of 130 students, through non-probabilistic sampling. On the other hand, the
instruments used were the family violence questionnaire - CVIFA and to measure self-esteem the
Rosemberg self-esteem scale was applied. The tests resulted in a Spearman correlation (Rho=.763)
and a p value= .000, being less than .01. It is concluded that there is a direct statistically significant
relationship and its degree is high between both variables. Furthermore, a direct and significant
relationship was found between the physical dimension and self-esteem (Rho= .730; Sig.= 000 <
0.01); As well as a direct relationship between psychological violence and self-esteem (Rho=.723;
Sig.= .000 < .001). Finally, it is concluded that, while adolescents are exposed to greater family

violence, the greater the risk of having low self-esteem in secondary school students.

Keywords: Family violence, self-esteem, adolescents.
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I. INTRODUCCION

Por diferentes medios se ha observado actos de violencia intrafamiliar en la actualidad trayendo
como fruto una autoestima dafiada en la victima, influenciando el habitual desarrollo normal de la
personalidad en las diferentes etapas del desarrollo del ser humano (Gonzales, 2017). Segtin
(Ministerio de Salud [MINSA], 2021), las estadisticas actuales en Lima Metropolitana muestran
un aumento del 50% en los casos de violencia contra los adolescentes en comparacién con 2020.1a
violencia fisica aumento hasta el 59,3% de los menores que han sido victima de agresiones, el
40,7% han sido victimas de violencia psicolégica. Ademds, segin el (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica [INE], 2019), el 66% de las victimas de violencia familiar en los tltimos

afios estaban entre los 15 y 45 afios; el 72% de estas victimas eran mujeres y el 28% varones.

En las zonas, segiin el Anuario Estadistico de América Latina y el caribe, de la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU, 2019) mediante 8 afios correlativos, México es el pais con mas
incidencias a agresion intrafamiliar, presidido especialmente en muchachas estudiantiles,
indicando de la totalidad de acusaciones registradas por lo menos el 35.8% son por agresiones
fisica y 74.2% por violencia psicolégica. Mientras en América del Sur; Bolivia es el pais con
superiores listas a agresiones conducida entorno a los estudiantes y muchachas jévenes incrementa

un 28% por afio.

Se encuentran miiltiples circunstancias que contribuye al estudio de la autoestima como es la
relacion intrafamiliar, siendo los familiares la esencia elemental de la disciplina comportamientos,
ordenes, Asimismo, dispone los inicios elementales en la convivencia y cualidades indispensables
en confortar la capacidad como individuo. Lo aquello es obtenido a través de tipos progenitores,
como existencia, de aprecio, amor, percepcion, en cuanto estos los tipos de padres se vuelven
perjudiciales y llevan a que los adolescentes cambien negativamente a la nivelacion de crecimiento

de la autoestima (Bolafios y Stuart, 2019).

Se ha observado que el castigo fisico y el trabajo infantil siguen siendo comunes en este grupo
relativo; por ejemplo, 27 de cada 100 nifios de 5 y 17 afios trabajan, por lo que muchas veces dejan

de aprender, mientras que los padres en su mayoria prefieren trabajar. el tiempo con la familia
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claramente crea cierta distancia y poco efecto entre los miembros, y los adolescentes muchas veces
se sienten solos y sin valor cuando perciben un apoyo familiar insuficiente, lo que puede reflejarse

en una baja autoestima (Fondo de las Naciones Unidas para la infancia [UNICEF], 2017).

Para la (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2020), los familiares es el origen del
aprendizaje de las personas. Lo que confirma que la violencia familiar tiene una colisioén en la
familia, ya que es un obstdculo en el aumento a la salud mental y una intranquilidad en la figura
publica, Peri es el segundo pais de América Latina a mayor nimero de feminicidios. Entretanto,
conforme cifras sometidos por (Oficina General de Monitoreo, en el peritaje de Politicas y Gestion
Descentralizada [OGMEPGD], 2020), Se consideraron 8,335 sucesos de agresién en Cusco y

5,694 casos de agresion entre enero y junio del afio 2021.

En seres humanos victima en violencias intrafamiliares de totalidad muestran sentimientos de
dependencia, incapacidad y desprestigio, ademds se inclinan a ser mds propenso a portar amorio
daiiinas implicando ataques fisicos, sexuales, psicolégicas en demasiadas ocasiones la violencia
econdmica, que se encarga que las personas perciben este ejemplo de noviazgo como algo habitual

(Torres, 2020).

El estado de las personas al convivir forzados por la epidemia en tiempo del COVID-19 a
oportuno de aislamiento ha empeorado los vinculos de relacién y se han producido, faltas
econdmicas, desunion en la esencia familiar, depreciacion a lazos amorosos, obteniendo el entorno
familiar hostil. Los nifios exhibidos a las circunstancias, acogen los comportamientos de la familia
como conductas violentos, motivando, miedo, temor, estableciendo inseguridades y poca

seguridad hacia s{ mismo (Kdiser, 2020).

Ademds, en el afio 2023, la nacién peruana mediante la implementacidn del Programa Nacional
para la Prevencién y Erradicacion de la violencia contra las mujeres e integrantes del Grupo
Familiar - AURORA, Se otorgé entender con datos actualizados que los niimeros de los casos de
violencia sucedidos en enero del 2023, donde los casos de violencia segtin el sexo se ha registrado
486 corresponde a mujeres y 110 a casos de hombres, a la vez segtin al rango de edades de 0- 5

afios son como 63 casos, entre la edad de 06 — 11 afios los casos son de 111 nifios, 12- 17 afios los
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casos son 162 adolescentes, 18-29 afios los casos son de 119 jovenes,30-59 afios los casos son de

127 de sefiores y por ultimo de 60 afios los casos son de 14 tercera edad.

Es primordial recalcar la importancia de la familia en el procedimiento de desarrollo de la
autoestima que se puede determinar como la evolucién que un individuo tiene hacia asi misma.
Teniendo en cuenta de que el concepto de los padres rodeados en la violencia familiar y que ejercita
la amenaza emocional influyendo en la formacién de la autoestima, originando en el sujeto
inseguridad en la obtencion de juicio como consecuencia de la insuficiencia del sujeto para

confrontar del mundo en su entorno (OMS, 2020).

Después de la informacién mencionada surge la interrogante general: ;Cudl es el vinculo entre
violencia familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de San
Vicente Caiiete? Asimismo, los planteamientos especificos: ;Cudl es el vinculo entre la dimensién
de violencia Fisica y la autoestima en los estudiantes de secundaria?, ;Cudl es el vinculo entre la

dimension violencia psicolégica y la autoestima en los estudiantes de secundaria?

Es primordial indicar que el estudio demostré diversos niveles de justificacion. A nivel tedrico,
su objetivo es evidenciar la situacién sobre la esencia de correlacién entre las variables
examinadas, con la muestra de San Vicente Caiiete, Asimismo, se agregd que esto serviria como

base y punto de referencia para tesis posteriores.

A nivel metodoldgico, se facilitaron dos instrumentos Vifa y Escala de Autoestima de
Rosemberg, medidos por validez y confiabilidad que acceden usos de indagacion y procesos con

término de evaluacion.

A nivel prictico, las conclusiones poseerdn beneficio dentro la intervencién psicosocial o
clinica, se pueden extraer conclusiones de los datos para mejorar el proyecto del plan de promocién
y prevencion de la salud. A nivel social, Las conclusiones y sugerencias pueden utilizar como

referencia para tomar medidas para mejorar la situacién problematica.




Asf{; que en dar respuesta a esta tesis, en la presente indagacidn de desarrolla como objetivo
general: Determinar el vinculo entre violencia familiar y autoestima en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa de San Vicente Cafiete 2023.

Y como objetivos especificos descriptivos: Identificar el vinculo entre la dimensidn violencia
fisica y la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de San Vicente
Caiiete 2023. Al igual que: Identificar el vinculo entre la dimensién violencia psicoldgica y la

autoestima en estudiantes de secundaria.

En relacién a la hipétesis alterna: Existe vinculo entre las dimensiones de violencia familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria. Asimismo se plantea la hipétesis nula: No existe relacién

significativa entre violencia familiar y autoestima en estudiantes de secundaria.

Contamos con los siguientes antecedentes internacionales que plantearon como problemdtica la

violencia familiar y la autoestima

Santos y Larzarbal (2021) realizaron una investigacion en Ecuador, que tuvo como objetivo
principal determinar la relacion entre aspectos de apego, autoestima y funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria de Riobamba y Guano, Chimborazo. La investigacién con enfoque
cuantitativo, diseflo no experimental, relacional, transversal. Participaron 341 estudiantes de
secundaria de la unidad educativa antes mencionada, a quienes se les aplicaron las siguientes
herramientas: el Cuestionario de Apego Camir-R, Autoestima de Rosenberg y Funcionamiento
Familiar FF-SIL. Los resultados se observé una diferencia significativa entre el tipo de
preocupacion y el tipo de evitacién (p < 0,05). Los hallazgos respaldan la relevancia del apego

para el desarrollo saludable de la autoestima y el funcionamiento familiar.

Pilco y Toala (2023) realizaron una investigacion en Ecuador que con el objetivo de la relacién
existente entre la violencia familiar y las habilidades sociales. Su muestra fue de 250 adolescentes.
El estudio fue de disefio no experimental, cuantitativo, descriptivo y comparativo, Los datos se
recopilaron a través de los instrumentos VIFA y CHASSO III. Segiin los hallazgos indican que

el 79,6% de los adolescentes tienen niveles medios de habilidades sociales y el 78 4% reportan




niveles medios de violencia familiar. La relacién entre las variables fue encontrada como negativa
y no significativa (Rho =-,108; p=,088). Se llegé como conclusion de que no hay pruebas

estadisticamente significativas que sugieran una relacion entre las variables examinadas.

Guasti (2022) realiz6 una investigacion en Ecuador denominada exhibicidn a la violencia y su
correlacion con la autoestima, este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, no experimental,
descriptivo, correlacional y de corte transversal. Su poblacién es de 106 adolescentes entre
hombres y mujeres de 12 a 16 afios. Se aplicé el cuestionario de Exposicidn a la violencia (CEV)
y la Escala de autoestima de Rosemberg.Los resultados de la investigacion indica que existié una
relacion negativa estadisticamente significativamente entre las dos variables. Se encontr6 que la
exposicion a la violencia en los adolescentes fue moderada con un 80.2% y en la autoestima se

encontrd en nivel medio y bajo.

Nuiiez et al. (2021) relacionaron en Espafia una investigacion, los rasgos de victimizar con la
ansiedad y la autoestima. Tuvo un trabajo estadististico, descriptivo relacional. Trabajo con 3120
adolescentes. Los hallazgos indicaron que las victimas de ciber violencia y las victimas violencia
tradicional tienen una relacion positiva y moderada, también se descubrié que las victimas de
ciber violencia procuran a experimentar que a mayor ansiedad social menor autoestima, mientras

que las accidentadas de agresion habitual no difieren en ansiedad social y autoestima.

Morillo et al. (2021) investigaron como la violencia domestica afecta al rendimiento académico
de los adolescentes de Tulcdn, Ecuador. Su estudio fue cuantitativo y descriptiva. Se aplicé a 320
alumnos de secundaria. La herramienta fue la técnica de la encuesta, utilizando el cuestionario
predisefiado compuesta de 30 items sobre la violencia intrafamiliar en relacién con el rendimiento
académico. Los hallazgos descriptivos indicaron que el 2% menciona violencia dentro del hogar
muy frecuente, el 7 % frecuentemente, el 23% rara vez y 68% lo hace nunca, Ademis, el tipo de
violencia familiar sufrida fue el 51% violencia psicolégica, el 45% violencia fisica y el 4%

violencia sexual.

Ordoiiez y Narvdez (2020) investigaron la autoestima en adolescentes que habian sido victimas

de acoso escolar en Ecuador. El objetivo del estudio es reconocer a los estudiantes incluidos por




condiciones en hostigamiento escolar y la colisién de autoestima. Se utilizé el enfoque cuantitativo
en la metodologia no experimental. La muestra consistié en 261 estudiantes entre 13 y 18 afios.los
escalas utilizadas European Bullying Intervention Project Questionnaire y Autoestima de
Rosenberg. Se evidencio, el 31,8% eran victimas de ataque, el 5,7% ocasionaban agresién y 9,6%
eran los abusadores. Se demostré que la autoestima tenia una prioridad en elevarse, mientras que

los agresores demostraron una baja autoestima positiva.

A nivel nacional, Morris y Romero (2022) realizaron una investigacién de funcionamiento del
hogar estd relacionado con la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucién privada
de Tacna. Tipo correlacional, cuantitativas y tipos de disefios transversales. La poblacién fue de
123 adolescentes entre mujeres y hombres de los grados 1° a 5° de secundaria. Se utilizé el
instrumento Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar 11l y la version Escolar del Inventario
de Autoestima de Coopersmith. El andlisis estadistico se realizé mediante la prueba de Spearman,
arrojando un valor de p <0,001 y Rho 0455, lo que resulté en una relacion directa y significativa

entre las dos variables, lo que indica un moderado.

Arteaga y Melgarejo (2022) realizaron una investigacién que tuvo como interés determinar la
correlacién entre violencia de amorio y autoestima en adolescentes en Nuevo Chimbote, es tipo
basica, disefio no experimental de corte transversal. Teniendo como muestra 352 estudiantes
adolescentes. Como resultado mostraron niveles en la violencia de amorio e diferencia de la
autoestima. Ademds, descubrié la existencia de una correlacion significativa negativa entre las
variables de la investigacion (r=-.174; p<0.1), significa que la autoestima de los estudiantes

disminuye cuando hay violencia en el noviazgo.

Torres (2022) desarrollé una investigacidn que tuvo como finalidad de evaluar la relacidn entre
las variables violencia familiar y autoestima. Esta indagacidn es descriptiva correlacional, de corte
transversal y no experimental. Con una muestra de participacién de 130 estudiantes. Se usé dos
cuestionarios Vifa y Coopersmith. Como resultado, el 66.7% en estudiantes habitan en el entorno
en violencia en el hogar, mostrando nivel de autoestima minimo de promedio. También empleé la
prueba de Chi-cuadrado, se demostré un valor de (p<.05) que sefialando que las variables tienen

una correlacién significativa.




Paricahua et al. (2022) asociaron en Puerto Maldonado, una relacion entre el clima social
familiar y la autoestima en estudiantes, Su estudio fue de enfoque cuantitativo y descriptivo
correlacional, no experimental. Teniendo como muestra 246 adolescentes. Los resultados sefialan
que los adolescentes presenta un clima familiar perjudicial lo que implica a tener una autoestima
de nivel medio y bajo, existiendo una relacidn positiva entre las variables. En término, la unidad

familiar perceptiva refuerza a los estudiantes a desarrollar su autoestima.

Palomino (2021) realiz6 una investigacion que tuvo como propoésito determinar si existia una
correlacién inversa significativa entre la violencia intrafamiliar y la autoestima en estudiantes de
4to grado de colegios publicos de Chorrillos en el afio 2019. Teniendo un total de 98 alumnos.
Herramientas utilizadas: Cuestionario de Violencia Doméstica VIFA y escala de autoestima de
Rosemberg. Se considera que los resultados generales no tienen correlacion negativa
significativamente entre violencia doméstica y la autoestima, y para cada dimensidn utilizada en

el estudio, el nivel mds alto de autoestima corresponde a la media.

Carranza y Tarazona (2021) fomentaron su objetivo como definir el grado de correlacion de
violencia familiar y la autoestima. Este estudio, descriptivo y corte transversal. Teniendo una
muestra de 173 adolescentes. Se emplearon Cuestionario Vifa y Rosemberg. Los hallazgos de
indagacién arrojaron la existencia fuerte correlacién entre la violencia familiar y la autoestima,
con un (Rho=.577). En conclusién es de nivel de correlacién es negativa y fuerte (p<.01; Rho=-
.588) que se interpretaria que a mayor nivel de violencia se puede percibir en el entorno familiar

se poseerd una menor capacidad de apreciarse hacia si mismo.

Visquez (2021) realizo una investigacion que tuvo como objetivo determinar la correlacién de
violencia familiar y autoestima en pandemia por COVID-19, Teniendo como muestra de 130
adolescentes de la region Cajamarca. Se aplicé instrumentos, VIFA y Rossemberg. Se concluyé la
existencia relacional estadisticamente significativa negativa entre las variables. Ademads, el 54.6%
obtuvo un nivel bajo de violencia en el hogar, el 34.6% nivel medio y el 10.8% nivel alto; asimismo

el de autoestima el 35.5% corresponde a autoestima baja y el 61.5% autoestima media.




Bermuy (2020) realizé una investigacién que tuvo como propdsito esclarecer la correlacién
entre violencia intrafamiliar y autoestima en adolescentes de secundaria de una institucion privada,
Matter Purisima, Lima. Realizé una revisién en 70 estudiantes de secundaria matriculados en el
2019. El recurso familiar como una herramienta en recopilacién de indagacion también estd
respaldado y Coopersmith. Los resultados alcanzados luego de aplicar la prueba de valores r de
Pearson muestran que existe una relacién entre las variables independientes de violencia
intrafamiliar y la dimension. Ya que la autoestima general y todos los niveles alcanzaron un alto

nivel de significacion entre ellas (p < 0,01).

En revisidn a las bases tedricas, empezaremos sobre qué es la violencia familiar, se realizé una
exploracion acerca del término, de este modo: (Ruiz, 2016) define como la violencia familiar
engloba al dafio fisico, sexual o psicolégico que pone en riesgo la seguridad o la tranquilidad de
un individuo o grupo familiar y no es una amenaza psicolégica sino un acto de fuerza del
empleador. Lo mismo da lugar al uso de la fuerza, incluida la violencia sexual dentro de la familia
y dentro del hogar, y conceptos que pueden implicar castigo infantil, incesto, maltrato a muchachas

y nifios, y otras formas de abuso sexual contra los residentes del hogar.

Por otro lado, Lépez y Lozano (2017) define que la violencia familiar es prodigio en tipo
general, que se presentan transversalmente en todo el mundo, declarado en carga frecuente del
impulso fisico o psicoldgico para golpear a alguien del grupo de la familia originando potencial
perjuicio de sanidad, perjudicando el habitual desarrollo psicosocial exponiendo a la autoestima

baja de las victimas.

Asimismo, Bardales y Huallpa (2009) define que la violencia familiar se considera a la lesion
fisica o mental resultante de acciones, abuso inocente, incluidas amenazas o coaccidn graves y/o
frecuentes, y cualquier acto de violencia o negligencia sexual: esposo o esposa, exesposo(a),
novio(a), exnovio(a), padres, nietos y cualquier otro pariente cercano que viva en el mismo hogar;
también personas que conviven en una misma familia sin contrato ni relacién laboral; que no

vivieron juntos durante la violencia, pero tuvieron hijos juntos.
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Es por ello, segtin Jaramillo (2017) define las implicancias de la violencia familiar a nivel
individual, lo que causan oposiciones entre ellas: panico y repulsiones, inseguridad e inseguridad,
sensacion de culpa, trastorno, aislamiento y concentracién, indecision y debilidad. A nivel salud,
se origina confusién de amor hacia si mismo y auto estimacion, tristeza y debilidad, restriccién y

dominio a la intencién del atacante.

En este caso, la existencia de la violencia familiar como acto de violencia en las relaciones
familiares es explicada por la teoria del aprendizaje social. El aprendizaje social se ha presentado
una y otra vez porque se vive y a la vez se ve cdmo se aplica la violencia y se adopta y desarrolla
una y otra vez esta conducta, repetida y heredada de los padres. El concepto de violencia doméstica
siendo considerado como normal y generalmente aceptando conductas a las que los nifios estdn
acostumbrados a vivir en ambientes violentos y que se repiten cuando se convierten en padres,

estas conductas inapropiadas se transmiten de generacidn en generacién (Bandura, 1982).

En cuento, Bandura (1991) en el que propone buscar respuestas a la actividad de la conducta
violenta, planteando que la conducta violenta se ve afectada por un conjunto de indicadores, tales
como; Factores genéticos y aprendizaje basado en la observacién y la vivencia directa. Este dltimo
estd mds involucrado, porque cuando una persona estd expuesta a un ambiente violento, puede

desarrollar algiin comportamiento violento.

Panduro (2017) tiene en cuenta tres tipos de violencia, la fisica, la psicoldgica y la sexual; Segiin
la violencia fisica, Es una agresion forzoso que intimida su deseo a través de la fuerza salvaje y

que origina golpes en el cuerpo del accidentado (Mayor y Salazar. 2019).

De tal manera la violencia psicolégica, Surgen siendo frecuente agresion de forma verbal,
palabras o muecas ofensivo, humillante y despreciante en grupos de sujetos, hacia otras personas,
estropeando su autoestima, se dan con repeticién al ambiente social, familiar, escolar, laboral, entre

otros (Safranoff, 2017).
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De acuerdo a la violencia sexual, son conjunto de ataque compulsivo con la finalidad de hacer
una relacion sexual se entiende: €l forzamiento, las alusiones, el hostigamiento en el centro trabajo
o colegios, el sometimiento sexual, el abuso sexual a discapacitados o nifios, entre otros (Hermosa

y Polo, 2018).

Maldonado (2018) examina que, a nivel social, la violencia intrafamiliar producen carencias en
demanda econdmicas, de disminucion a amplitud provechoso de los accidentados del ataque en su
entorno del hogar; lo que marca lo negativo en el crecimiento de la sociedad; ademds ocasiona un
contorno vicioso a imitacién de muestra violentista cambiando las buenas relaciones de la familia

y su ambiente comunitario.

Por lo tanto las consecuencias de los infantes o adolescentes que experimentan abuso directa e
indirectamente tienen mds probabilidades de tener dificultades fisicas, cognitivos, conductuales,
emocionales y sociales solo en etapa de la nifiez o adolescencia, sino también como presagio de
dificultades de salud en la etapa mayor. Ante ello, es necesario concientizar a los profesionales
sanitarios a la relevancia de esta violencia que repercute en el avance de las personas (Escudero y

Montiel, 2016).

Finalmente, Napa (2019) se basa en el impacto de la violencia familiar y que el impacto en las
personas que experimentan violencia o dolor depende del tipo de agresidn que lo crea, qué es y
cudndo puede durar mucho tiempo. Una persona con mala actitud no puede construir sus metas
para un desarrollo positivo, en este caso una persona que mantiene la confianza y proteccién. Entre
otras cosas que se tratardn mds adelante, el pensamiento negativo, evita la comunicacién con los
demds y mostrar emociones, aislamiento, pensamientos suicidas y autoagresiones que pueden

causar algtn tipo de daifio en tu cuerpo y olvidarte de cosas malas.

De esta manera, se examina el enfoque tedrico del aprendizaje social para la violencia afirma
que la conducta agresivo se aprende observando y copiando el comportamiento violento de otra
persona. En un entorno familiar violento, el individuo estudian a través de lo que ve, esto lo lleva

a imitar comportamientos positivos o negativos porque el fin de sus demandas o condicional en el




entorno familiar. Por lo tanto, es mas probable que el sujeto maltratado sea un maltratador

(Doménech et at. 2012).

James (1890) utilizé por primera vez el constructo psicolégico de autoestima, que se refiere a
la medida en que las personas se evaldan a si mismas sobre la base de la satisfaccién o
insatisfaccion derivada del éxito o el fracaso, la derrota que sienten en el camino. Por los objetivos

que nos marcamaos.

Panesso y Arango (2017) determina que la autoestima de tal modo a apreciarse del individuo
hacia si mismo, y que se ve con legado humanitario, su habito, su percibir, su modo de confrontan
a la vida; técnicas en estimacidén de aumentando, lo que designa en el proceso del Yo que

predomina al desarrollo de ocupaciones de su vida de manera controlada, positiva y negativa.

Segtin Rosenberg (1975) sustenta su teoria sobre la autoestima es de prodigio conductual lo que
concebido a potencias comunitarias, ya que en algunos sucesos se responsabilizan las
circunstancias educativas, la plenitud del pensar y los afectos del individuo hacia si mismo, como
persona; las creencias de cada individuo y el autodefinirse conforman una parte significativa de
pensamientos de si mismo. De igual forma Rogers 1992 en su aportacidn tedrico sustenta que el
individuo indistintamente es el individuo de si misma y que solo sirve de él, si estd protegido y

listo en lograr conexion en medio de otras personas dentro de su entorno (Villalobos, 2019).

La autoestima de una persona puede determinarse como la autoevaluacién o autoaceptacion,
evaluacién de valores personales, expresada en la actitud de una persona hacia si misma. La

experiencia conductual se transmite oralmente o se expone a otros. (Coopersmith, 1967).

Por otro lado, si una persona evalia todas sus buenas acciones, se encontrard satisfecha con la
calidad de individuo que es y por lo tanto mantiene una autoevaluacion positiva. (Rosenberg,

1979).

De manera similar, McKay & Fanning (2019) muestran que las bases de la autoestima se forman

durante la nifiez y la adolescencia, particularmente en dreas como el colegio, la familia y las
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interacciones con los amigos. Obteniendo conocimientos, por lo que, si un nifio recibe un mensaje

o lo califica de forma negativa y agresiva, esto crea una fuerte resonancia con su identidad.

En cuanto los investigadores han sugerido los siguientes niveles de autoestima: Segiin Vdsquez
(2020) examina el nivel de autoestima alto donde la persona es un todo de acuerdo con su
apreciacion y estudio en las determinaciones positivo y negativo de sus hdbitos optimos al mostrar,
Como el éxito y el desarrollo de la persona al analizar sus puntos fuertes y débiles para ser

afirmativo en las probables soluciones.

Baja autoestima: Yudha et al. (2020) sefialan como las personas desarrollan caracteristicas
depresivas cuando se sienten desmotivado en su entorno, se aislan, tienen dificultades para

comunicarse y experimentan miedo en la sociedad.

Polanco (2020) refieren sobre la autoestima media es cuando las personas tienen dificultad para
reconocer sus emociones, se sienten inseguras sobre las posibles acciones que podrian tomar y se

autocritican porque estdn expuestos a las situaciones de su entorno.

Llegando a comprender que la autoestima no solo serd un requisito psicoldgico de tal manera
transformara en una carencia econémica de igual valoracién de habilidad para adecuarse a una
comunidad cada vez mds dificil, que desea una meta con persistente retos, siendo asi que la persona

no podrd alcanzarse en toda su competencia sino tiene una buena autoestima (Pérez, 2019).

Segtin Bednar y Peterson (1995) James reconocié la autoestima tanto en términos generales
como especificos. A pesar de que los encuentros diarios pueden causar algunas variaciones
individuales, hay una expresién general de autoestima que se desarrolla con el tiempo. Si un
individuo ha tenido éxito con frecuencia o ha sufrido fracaso reiteradamente, el nivel general de

autoconfianza o desconfianza puede cambiar.




II METODOLOGIA

2.1. Enfoque, Tipo de investigacion:
Sdnchez et al. (2018) el enfoque es cuantitativo, porque utilizan métodos de procedimientos

estadisticos para la recoleccion de datos pertinentes.

Segiin Hadi et al. (2023) el trabajo es de tipo bdsico por que tiene como objetivo ampliar la
informacion y generar nuevos tipos de conocimiento entre la relacion de las variables en los

aspectos tedricos, ya que profundiza la determinacién de los niveles de correlacion.

2.2 Diseiio de investigacion
El estudio aplico un disefio no experimental, descriptivo correlacional porque los factores no se
manipularon; es correlacional de corte transversal, porque la informacién se obtuvo en un solo

momento (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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M= Adolescentes
V1= Violencia Familiar
V2= Autoestima

r= Relacién entre violencia familiar y autoestima.

2.3 Poblacién, muestra y muestreo

Para Herndndez- Sampieri y Mendoza, (2018) refiere que la poblacién son grupos de objetos,
individuos, ente quien se prefiere averiguar mediante una investigacién. Es por eso que la
poblacion estd compuesta de 164 adolescentes de ambos sexos de la institucién educativa de

secundaria de San Vicente Cafiete.




En cuanto los criterios de inclusion se consideraron los siguientes, Estudiantes matriculados en

el aflo 2023, y que realizaron los cuestionarios de manera adecuada.

Por otro lado los criterios de exclusion; los estudiantes que no fueron matriculados en el afio
2023, quienes no corresponden al nivel educativo, y los que no completaron los cuestionarios de

forma adecuada.

Asitambién definen la muestra como un subgrupo de la poblacion que presenta los rasgos afines
de andlisis. Es por eso que se trabajé con 130 estudiantes que pertenece a la institucién educativa

de secundaria de San Vicente Caiiete y aceptaron participar en la investigacién.

Se aplicé un muestreo no probabilistico por conveniencia, de origen a principios en los
indagadores, ya que las personas de la muestra adquieren propiedades y averiguacion sobre la tesis

de indagacion (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).
2 4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Segtin Arias, (2020) se elabora como técnica la encuesta, determinada mediante componente al
utiliza dos cuestionario, trabajado por estudiantes que facilitan indagacion por los
comportamientos, apreciaciones y juicios. Asi también plantea que el instrumento que se utilizo
para la acumulacién de datos son dos cuestionarios, que consistian en una agrupacién de preguntas
que se presentaron y se enumeraron en una tabla, junto con una serie de respuestas potenciales

que los encuestados deberdn responder.

El instrumento de violencia familiar (CVIFA), creadores; Livia Altamirano Ortega y Reyli
Jesis Castro Banda 2013, adaptada por la Mg. Livia Altamirano Ortega en el afio 2020 del VIFA
ampliacién, consta de 46 items, su forma de aplicacién es individual y colectiva, teniendo 2
dimensiones fisica (1 al 22) y psicoldgica (23 al 46), El instrumento se compilo mediante una
escala Likert consta de 4 items (0,1,2,3) de (nunca, a veces, casi siempre, siempre). El instrumento
fue revisado inicialmente por 5 jueces expertos, todos con doctorados, quienes mencionaron que

el instrumento media la violencia doméstica. Se probé la confiabilidad del instrumento y el valor




de Alfa de Cronbach de toda la variable del instrumento fue 0.855, lo que indica que el instrumento

era ttil y aplicable.

El instrumento, Escala de Autoestima de Rosemberg, elaborado por Morris Rosenberg en 1965,
fue adaptada en version peruana por Clavijo y Palacios (2019). El instrumento consta de 10 items,
En cuanto a la bidimensionalidad, se muestra con sus respectivos items: autoestima positiva (1, 3,
4,6, 7), autoestima negativa (2, 5, 8, 9, 10).Teniendo las siguientes puntuaciones: alta (30 — 40),
media (26 — 29), baja (10— 25). Asimismo, en cuanto a la confiabilidad del instrumento, se analizé
a través de la prueba omega de McDonald, que el coeficiente alcanzo 0.83 dimension de autoestima
positiva y 0.80 dimension de autoestima negativa. El instrumento tiene buena confiabilidad, la
evidencia de validez se realizo mediante la prueba Kaiser-Meyer-Olkin y Bartlett y la puntuacién

fue de 0.756, que es superior a 0.70, lo que significa que es vilida.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se uso la estadistica descriptiva, incluyendo tasas de repeticion en porcentajes de las variables
a estudiar; expresarlas ante tablas y figuras. (Hernandez & Mendoza, 2018). Se administraron
personalmente cuestionarios de violencia familiar y autoestima a los participantes seleccionados,
luego se extrajeron los datos mediante Microsoft Excel 2013, se obtuvieron tablas de datos y se
realizé andlisis estadisticos en el Software SPSS V 26.La confiabilidad del cuestionario se
encontré como Alpha de Cronbach y la correlacién se calculd mediante el estadistico Rho de

Spearman ya que su distribucién no es paramétrica.

Segitin Bautista et al. (2020) la distribucién paramétrica se basé en la suposicién de una
distribucién datos, mientras que la distribucién no paramétricas aceptan una distribucién mas
adaptable. Se escogié entre la correlacién de Pearson si los datos son paramétricos o la de

Spearman si los datos no son paramétricos dependiendo de la naturaleza de los datos.

A continuacién, se verificard la normalidad de los datos usando la prueba estadistica de
Kolmogorov-Smirnov, esta prueba es recomendada para una muestra de mds de 130 estudiantes,

por la cual se coteja la distribucién de la informacién con la distribucién tedrica normal, ademds




puede ser ejecutada en todo tipo de datos, estos deber seguir un orden de menor a mayor, ser

autonomos y al azar (Sdnchez, 2023).

2.6 Aspectos éticos de la investigacion

La Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, Art®. 26 (2021) el cddigo de ética,
relacionado a las investigaciones de estudio manifiesta que los resultados logrados perduraran en
el anonimato en nombre del estudio. Excepto que, haya un consentimiento formal con el director
o la encargada de la institucion para ello se pueda publicar las caracteristicas de los resultados de
investigacion adjuntando el consentimiento informado. Para conservar la ética en nuestra
indagacion, se realiz6 un permiso informado dirigido a los padres de familia, en donde conceden
la aprobacion para que ellos colaboren de manera voluntaria en la investigacidn, recordiandoles

que los resultados obtenidos se mantendran en anonimato.

El colegio de psicdlogos del Perd, Art®.20 (2017) El psicélogo esta obligado a salvaguardar la
informacion acerca de un individuo o grupo, que fuere obtenida en el curso de su préctica,

enseflanza o investigacion.

Aprobacién informada. Se brindé la imparcialidad si deciden participar o no, tiene la libertad

de manifestarse o abandonar cuando crean conveniente (Lara y Pompa, 2018).




III. RESULTADO

Tabla 1
Correlacion de las variables violencia familiar y autoestima
Correlaciones
VIOLENCIA AUTOESTIMA
FAMILIAR
Rho de VIOLENCIA  Coeficiente 1.000 763"
Spearman FAMILIAR de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 130 130
AUTOESTIMA Coeficiente 763" 1.000
de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 130 130

Nota: **. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1, se muestra en los resultados del andlisis estadistico, lo cual permite corroborar

la hipétesis planteada sobre la existencia de valores estadisticamente significativos entre

las variables investigadas, con un coeficiente de correlacién de Spearman (Rho=.763) y un

valor de p= 000, siendo menor al .01. Por lo que acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula, lo que nos indica que existe relacion entre las variables es directa y su grado

es alto, lo que concluye a mayor sea la violencia familiar, mayor es el riesgo de tener baja

autoestima en los adolescentes.




Tabla 2

Correlacion de la dimension violencia fisica y autoestima

Correlaciones
VIOLENCIA AUTOESTIMA
FISICA
Rho de VIOLENCIA Coeficiente 1.000 730"
Spearman  FISICA de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 130 130
AUTOESTIMA  Coeficiente 730" 1.000
de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 130 130

Nota: **. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 2, se puede observar que el valor p indica estadisticamente significativa
(Rho=,730; p=0.000 < 0.01) siendo una correlacién directa, indicando que a mayor

violencia fisica mayor es el riesgo de tener baja autoestima.
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Tabla 3

Correlacion de la dimension violencia psicoldgica y autoestima

Correlaciones

Rho de VIOLENCIA Coeficiente
Spearman PSICOLOGICA de
correlacion
Sig.
(bilateral)
N
AUTOESTIMA Coeficiente
de
correlacion
Sig.
(bilateral)
N

VIOLENCIA  AUTOESTIMA

PSICOLOGICA
1.000

130

723"

0.000

130

723"

0.000

130
1.000

130

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 3, se muestra en los resultados realizados, estadisticamente significativo entre
las variables investigadas, con un coeficiente de Spearman (Rho=.723) y un valor de
p=.000, siendo menor al 01. Lo que permite aceptar la hipdtesis alterna y se rechaza la

hipétesis nula. Por lo que, se concluye que a mayor violencia psicolégica mayor es el nivel

bajo de autoestima.
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IV. DISCUSION

A continuacién, los resultados obtenidos en la presente indagacién con los hallados por otros
autores.
El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacidn de violencia familiar y autoestima
en estudiantes de secundaria en San Vicente Cafiete, es asi como resultado, se muestra del andlisis
estadistico, lo cual permite corroborar la hipdtesis planteada entre las variables investigadas, con
un valor de p estadisticamente significativa (Rho=.763; p=0.000 > 0.01). Por lo que se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, lo que nos indica que existe relacion entre las
variables es directa y su grado es alto, lo que concluye a mayor sea la violencia familiar, mayor es
el riesgo de tener baja autoestima en los adolescentes. Estos hallazgos no coinciden con lo
encontrado por Vdsquez (2021) realizé una investigacién que tuvo como objetivo determinar la
relacion entre violencia familiar y autoestima en pandemia de COVID — 19, Se encontré una
correlacién significativa de tipo inverso moderado con un nivel de significancia de (Rho=-,506 ;
p=000). Estos hallazgos muestran que las variables mantienen una relacion inversa significativa
entre los estudiantes. Como los resultados coinciden con Alvarado (2021) en su investigacién
sobre la violencia familiar y autoestima en los estudiantes de secundaria en Cajamarca, encontrd
una correlacion negativa altamente significativa con los siguientes valores (r=-.642, p<.001) lo
que indica que el 60% de los estudiantes tenia una autoestima moderada. Esto también lo detallan
berber Celik y Odaci (2020), dieron indicaciones que quienes experimentan violencia en el hogar
pueden sufrir sucesos de consecuencias psicolégicas dafiinas, como sensacion de error, timidez,
temor y indecision. Estas sensaciones perjudican intensamente la autoestima del individuo,
erosionando seguridad y su impresién buena hacia si mismo. La violencia domestica puede
originar a un periodo de injusticia en el que la victima internaliza las actitudes y comportamientos
negativos que se le infligen, lo que puede conducir a una baja autoestima a largo plazo. Se confirma
sobre la teoria de Cinfuentes (2020) como resultado con una correlacion negativa donde sefiala
que la violencia es escondido en la familia en diferente modo, continuamente origina
consecuencias de negacion, apropidndose como mencién hacia los hijos lo que pueden mostrar
preocupacién hacia una autoestima baja, comportamientos agresivos, decaimiento, poco
crecimiento de sus competencias social, como estar entristecido, alejarse, se sienten rechazado y
menos apreciado. Asimismo, si la posicién progresa en la vivencia de los hogares aumente su

dominio afectivo. En vinculos de teorias de tipo de la salud se ve que la persona acata en el entorno
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a lo que se estd arriesgando en su formacién y adecuar una vida sana en apariencia, Por lo tanto,

la autoestima de un estudiante no se verd afectada si no estd en un entorno de violencia.

En cuanto en el primer objetivo especifico es identificar la dimensién de violencia fisica y
autoestima en estudiantes de secundaria en San Vicente Cafiete, de tal manera asi como el resultado
como objetivo especifico, se puede observar que el valor p indica estadisticamente significativa
(Rho=.730; p=0.000 >0.01) siendo una correlacién directa, que indica que a mayor sea la violencia
fisica, mayor es el riesgo de tener baja autoestima. Estos descubrimientos no coinciden con el
hallado por Roque (2021) el propdsito de la investigacioén fue determinar la conexién entre
violencia familiar y autoestima en estudiantes de la Institucién Educativa en Villa El Salvador
2020, se descubrié que existe relacién entre la dimensién violencia fisica y la autoestima en
estudiantes, se halld que existe relacién inversa y significativa con un Rho=-0,513 con un valor
de p=0,023 con un grado de correlacién. Al respecto Cortifias et al. (2018) Sefalan que los efectos
a largo plazo, la reiteracién de violencia en el hogar puede provocar normas de negacién y cambios
de autopercepcion, fortaleciendo atin mas una idea de negacion de si mismo, y puede haber
principios clave que favorecen un periodo de abuso, en el que las victimas perduran modelos de
violencia a futuras relaciones debido una baja autoestima. La teorfa estructural comunitario de
Zhang (2020), alude que las familias que no presentan sefiales de violencia fisica, se determinan
por tener protectores capaces de confrontar situaciones fatales como bajo nivel socioeconémico,
bajo nivel de crianza, desocupacidn y exclusidn; en que dichos comportamientos son transmitida
a los hijos mediante la ensefianza e imitacién (Bandura,2020), y que los adolescentes argumenta
dicho comportamientos en futuros ambientes y entorno (Gémez & Rojas,2020) esto asocia de lo
mencionado por OMG (2020) se relata 120 millones menor de 20 afios son victimas de agresiones
por tocamiento en el cuerpo. Es importante considerar a los menores en centros de rehabilitacion
pueden estar experimentando, especialmente al considerar la probable violencia familiar que
experimentan en las familias. Estos comportamientos pueden volver a aparecer y continuar con
una cadena de violencia que puede persistir por varias generaciones. Por lo tanto es importante la

mediacion psicoldgica para ayudar a diferentes familias.

En cuanto el segundo objetivo especifico es identificar la relacién la dimensién de violencia

psicoldgica y autoestima en estudiantes de secundaria en San Vicente Caiiete, a lo cual cuyo




resultado del segundo objetivo especifico, se muestra en los resultados realizados, y un valor de p
estadisticamente significativa (Rho=.723; p=.000 > 0.01). Por lo que, se concluye a mayor
violencia psicoldgica mayor es el nivel bajo de autoestima. Estos hallazgos no corresponde a lo
encontrado por Roque (2021) en sus resultados en sus hallazgos de la investigacién que la relacién
entre la dimensién violencia psicolégica y la autoestima, fue inversa y significativa con Rho=-
0,571 yun valorde 0,019 en grado de correlacién de significancia. Su resultado indica que a mayor
violencia psicoldgica se presenta menor autoestima en los estudiantes. A su vez, Ulloa (2018) en
su indagacién que en la actualidad en lo general, a habitual son victimas de la violencia psicolégica
y que fruto de ello se resguardan en sus “amistades en las pandillas”. Cabe recalcar que la violencia
psicoldgica dafia lo ético y llevan a la inseguridad emocional en los individuos, lo que lleva a la
desorden en la personalidad y el desinterés de la existencia; asimismo, la violencia Psicoldgica es
la repeticion u olvido del comportamiento que se expresa en forma de impedimento, intimidacién,

regulacidn, descuido, depreciacion, etc.

Entonces, en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de San Vicente Caflete
fueron victimas de violencia en el hogar y esto se relaciona una baja y media autoestima; ya que
los maltratos o violencia fisica o psicolégica han causado un marcado negativo en el
comportamiento en los adolescentes, lo que los ha desmoralizado y negativizado percibiendo que
no pueden o no son suficientes para conseguir nada, muchos de los adolescentes experimentan

niveles de angustia, desanimo, pdnico y ansiedad.
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V. CONCLUSIONES

Después a la presentacién a los resultados, se puntualizan las conclusiones de la investigacion:

Existe una correlacion positiva directa y su grado es alta (Rho=763) y
estadisticamente significativa y un valor de p= .000, siendo menor al 01 entre la
relacidn violencia familiar y la autoestima, por lo que se acepta la hipétesis alterna
y se rechaza la hipotesis nula, lo que concluye a mayor sea la violencia familiar,

mayor es el riego de tener baja autoestima en los adolescentes.

Existe una correlacién directa que el valor p indica estadisticamente significativa
(Rho=,730; p=0.000 < 0.01), entre la relacién de dimensién violencia fisica y
autoestima, por lo que indica que a mayor violencia fisica mayor es el riego de tener

baja autoestima.

Existe una correlacién positiva alta, estadisticamente significativo, con un
coeficiente de Spearman (Rho=.723) y un valor de p=.000, siendo menor al 01.
entre la correlacién de dimension violencia psicoldégica y autoestima, Lo que
permite aceptar la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula. Por lo que, se

concluye que a mayor violencia psicoldgica mayor es el nivel bajo de autoestima.
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VI. RECOMENDACIONES

e Se le sugiere a la Directora de la institucién que promueva investigar sobre la
violencia en el hogar y autoestima para saber la debilidad, en estudios
longitudinales, utilizando estos hallazgos para ayudar a disefiar programas de

sensibilizacién y prevencion de la violencia familiar.

e Al departamento de tutoria, asi como en el campo de la psicologia, organicen
talleres sobre soporte emocional, mediante la inteligencia emocional basada en la
psicologia positiva permitiendo mejorar el nivel de la autoestima de los estudiantes

que han sufrido violencia familiar.

e Al departamento de psicologia del colegio, formular, organizar e implementar
segin el enfoque Cognitivo conductual Albert Ellis, como estrategias de
afrontamiento de la violencia, mediante talleres de prevencion y fortalecimiento de

la autoestima.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Cuestionario de violencia familiar- CVIFA

EDAD: GRADO: SEXO: Varén () Mujer ()
Estimado/a estudiante se le entrega el siguiente formulario para que usted pueda dar respuesta: (x)
N® A CASI SIEMPRE
ITEMS NUNCA | VECES | SIEMPRE

1 Tus padres te bofetean si desobedeces
2 Si no obedeces tus padres recibes palizas.

3 Tus padres te castigan cuando no cumples
con tus deberes.

4 Cuando no cumples con tus deberes, tus
hermanos te castigan.

5 Cuando incumples tus tareas tus
hermanos te castigan

6 Tus padres te castigan con correa si
actuas mal.

7 Si no obedeces a tus papas, te castigaran
8 no cumples con tus deberes, tus padres te
castigan

9 Cuando no cumples con tus deberes, tus
hermanos te dejan morado

10 | tus papas te pegan y dejan golpes en las
muslos.

11 | tus papas te castigan, te dejan golpes en
los brazos

12 | Cuando tus padres te castigan, los
moretones en el pecho

13 | Cuando castigan tus papas, te dejan
moretones en la espalda

14 | Los golpes te han ocasionado chichones

15 | Al incumplir el castigo, ocasionalmente
sufrio heridas en los brazos.

16 | Por no cumplir con el castigo, una vez
sufrio heridas en las piernas

17 | Al incumplir el castigo, ocasionalmente
sufrié heridas en el pecho.

18 | Al incumplir el castigo, ocasionalmente
sufrio heridas en la espalda.

19 | Te ocasionaron quemaduras en las
piernas por incumplir el castigo

20 | Algunas veces resultd en quemaduras en
el pecho por no cumplir.

21 | Alguna vez por incumplir te quemaron en
la espalda

22 | te ocasionaron quemaduras en la cabeza
por incumplir




23 | Tu papa es grosero al dirigirte a ti

24 | Tu papa se ha burla delante de tus
amistase o familiares

25 | Tu mama se ha rie de ti delante de tus
amigos

26 | Tu mama te ha oprimido en la gente

27 | Tu papa te ha dicho que no tienes ningun
proposito

28 | Tu mama te ha dicho que no sirves para
nada

29 | ;Acaso tu padre te considera tonto o
qué?

30 | Tu mama te dice que eres tonto

31 Tu mama reprocha lo que eres

32 | Cuando deseas hablar con su padre, le
dice que se retire.

33 | pides ayuda a tu papa, te dice que
puedes hacerlo ti mismo.

34 | Te dice que puedes hacerlo ti mismo
cuando pides ayuda a tu madre.

35 | Cuando no haces lo que debes, tus
padres te amenazan.

36 | Los miembros de su familia no pueden
expresar sus opiniones o sugerencias.

37 | No hay confianza en tu familia para hablar
con tu padre.

38 | No vas a fiestas para evitar que tu padre
grite.

39 | No vas a fiestas para evitar que tu madre
grite.

40 | Tu madre suele gritar cuando necesita
algo de ti.

41 Debido a las tareas que te asignan tus
padres, te sientes atrapado en casa.

42 | Sientes que no puedes asistir a eventos
sociales como tus amigos

43 | Tu padre te dice que no eres un buen hijo.

44 | Tu madre dice que no eres un buen hijo.

45 | No hablas con tus amigos para que tus
papas no se molesten

46 | Perdiste contacto con tus amistades para

que tu mama se moleste
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

EDAD: GRADO: SEXO: Varén () Mujer ()
Estimado estudiante marque con (X) contesta las siguientes frases con la respuesta que consideres mds apropiada.
Respuestas:
1 =Muy de acuerdo 2 = De acuerdo 3 = En desacuerdo 4 = Muy en desacuerdo
ITEMS 1 2 3 4
1 Me siento una persona tan

valiosa como las otras.

2 En general, tengo la tendencia a
creer que soy un fracaso.

3 Creo que tengo ciertas
cualidades.

4 Soy capaz de hacer las cosas de
la misma manera que los demas.

5 No tengo mucho de lo que estar
orgulloso, en mi opinion.

6 Tengo una actitud positiva hacia
si mismo.

7 En general me siento satisfecho
COnNMmigo mismo

8 Me gustaria tener mds respeto
por mi mismo.

9 Realmente me siento intitil en
algunas ocasiones,

10 De vez en cuando creo que no

soy util.
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Anexo 2: Ficha Técnica

Nombre de originalidad de instrumento

Cuestionario de Violencia familiar
(CVIFA)

Autor y aiio

Original: Livia Altamirano Ortega y
Reyli Jesis Castro Banda (2013)
Adaptado: Mgt. Livia Altamirano
(2020).

Objetivo del instrumento

El instrumento fue disefiado por dos
dimensiones, violencia fisica y violencia
psicoldgica.

Usuarios

Adolescente de 12 a 17 afios

Forma administrativa o modo de
aplicacién

Individual o Colectivo

Validez

La escala de violencia familiar estd
constituida por 46 {tems los cuales
presentan opciones de respuesta por medio
de un cuestionario de tipo ordinal,
determind el puntaje minimo de 0 y
mdximo 3 mediante Likert. Puntaje O sies
nunca, | si es a veces, 2 si es casi siempre,
3 si es Siempre; de tal forma que la escala
total presenta un puntaje intimo 21 vy
mdximo de 136.

Confiabilidad

En el estudio han participado 130
estudiantes de secundaria de dicha
institucion se logré usando el coeficiente
de confiablidad alfa de Cronbach con una
puntuacién de 0.855 lo que indica que hay
una confiabilidad fisica y psicoldgica
obteniéndose los valores de 0.7 lo cual es
aceptado en este estudio.
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Nombre original del instrumento

La Escala de Autoestima Rosenberg
(EAR)

Autor y aino

Original: Morris Rosemberg (1965)
Adaptado: Clavijo y Palacios (2019)

Objetivo del instrumento

Evaluar el nivel de autoestima

Usuario

Adolescentes y adultos.

Modo de aplicacion

Individual

Validez

El instrumento consta de 10 items,
distribuidos en puntajes del 1 al 4 (1= muy
de acuerdo, 2 = de acuerdo, 3 = en
desacuerdo y 4 = totalmente en
desacuerdo), La escala es de valoracién de
tipo Likert. El puntaje total oscila entre 10
y 40, y para su correccion deben invertirse
las puntuaciones de los items enunciados
negativamente (3, 5, 8, 9.10) y luego
sumarse todos los items. La prueba Kaiser-
Meyer-Olkin y Bartlett, obteniendo como
resultados un puntaje de 0.756 el cual es
mayor a 0.70. Esto quiere decir que es
vilida.

Confiablidad

La confiabilidad del instrumento fue
analizado a través de la prueba omega de
McDonald, donde el instrumento
designado para medir la autoestima de
Rosenberg, alcanzé un coeficiente de 0.83
en la dimension de autoestima positiva y de
080 en la dimensién de autoestima
negativa,  evidencidndose que el
instrumento presenta confiabilidad buena
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Anexo 4: Carta de presentacién

“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLD™

Trujille, 07 de noviembre del 202

CARTA N"2079 -2023/UCT-FCS

5ra. ROSA ANGELICA ORMENO MEZA
CTORA LE. N*20191

De mi especial consideracion

Expreso a ustec

cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI°, ademds de agra

ecer su apoyo y
confianca con nuestra casa Superior de Estudios

Es opartuno presentar a la bachiller de la carrera Profesional de Psicologia, a fin de que
aplique sys Instrumentos “Cuestionario de wviolenda familiar- CVIFA y Escala de
sutoestima de Resemberg”; de la investigacidn denominada; “VIOLENCIA FAMILIAR ¥
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
SAN VICENTE CARETE, 2023°; donde Ud. tan dignamente dirige

= BR. FELIX LUYO, ROXANA MAYU

%n otro particular y agradeciendo por su atencidn a la presente, me despido
expresindole las muestras de consideracion y estima

Atentamente;

Dra. Anits Jeunette Campos Mirquez
Decana de la Facultad de Clenclas de la Salud
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante: Mi nombre es Roxana Mayli Felix Luyo, Bachiller de la Universidad
Catdlica de Trujillo- UCT y me encuentro realizando una investigacion para obtener el titulo

profesional en Psicologia, por ello, me gustaria contar con su apoyo a través de la participacion

de dos cuestionarios, con una duracién de 10 minutos. Ambos cuestionarios, seran realizados de

manera anonima. Los requisitos para poder participar son:

- Su participacidn es totalmente voluntario.

- En la investigacidn no se usara sus nombres por lo que serd anénimo.

Estimados Estudiantes: Para ello, le invito a participar de una investigacién en adolescentes,
los datos entregados serdn tratados confidencialmente, no se comunicardn a terceras personas,
tampoco tienen fines de diagndstico individual y esta informacidn se utilizard tinicamente para

los propésitos de este estudio.

Si estas Conforme marcas (X):

Si Acepto |Z|
No Acepto |:|
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