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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion fue determinar la relacion entre los estilos de
crianza y problemas de conducta en estudiantes en una institucion educativa publica de
Huaraz. Se basé en un enfoque de estudio cuantitativo, de tipo bésico y disefio no
experimental; de corte transversal y nivel correlacional. Se contd con una poblacion de
302 estudiantes, la muestra estuvo conformada por 72 estudiantes mediante un muestreo
no probabilistico por conveniencia. Los instrumentos usados fueron escala de problemas
emocionales y conductuales y la escala de estilos de crianza; resultados indicaron que
existe una relacion negativa (rho=-0.412; p valor = 0.022< 0.05), a un nivel de confianza
del 95%, entre los estilos de crianza y problemas de conducta., también se encontro
evidencia de una relacion negativa baja (rho= -0.264; p-valor = 0.045<0.05), entre la
dimension compromiso y la dimensién autolesiones, por otro lado se encontrd que existe
relacion negativa baja (rho= -0.236, p-valor = 0.035<0.05), entre la dimension
compromiso y dimensién consumo de drogas de la misma manera se encontro que existe
una relacion negativa baja (rho=-0.276, p-valor = 0.025<0.05), entre las dimensiones de
los estilos de crianza con la dimension rompimiento de reglas de los problemas de
conducta, y finalmente se encontré evidencia de una relacion negativa baja (rho= -0.256,
p-valor = 0.039<0.05), entre las la dimension compromiso y la dimension conducta

agresiva.

Palabras clave: estilos de crianza, problemas de conducta, familia, estudiantes.



ABSTRACT

The main objective of the research was to determine the relationship between parenting
styles and behavioral problems in students at a public educational institution in Huaraz.
It was based on a quantitative study approach, basic type and non-experimental design;
cross-sectional and correlational level. There was a population of 302 students, the sample
was made up of 72 students through non-probabilistic convenience sampling. The
instruments used were the emotional and behavioral problems scale and the parenting
styles scale; Results indicated that there is a negative relationship (rho=-0.412; p value =
0.022< 0.05), at a confidence level of 95%, between parenting styles and behavioral
problems. Evidence of a low negative relationship was also found. (rho=-0.264; p-value
= 0.045<0.05), between the commitment dimension and the self-harm dimension, on the
other hand, it was found that there is a low negative relationship (rho=-0.236, p-value =
0.035<0.05), between the commitment dimension and drug consumption dimension, in
the same way it was found that there is a low negative relationship (rho=-0.276, p-value
= 0.025<0.05), between the dimensions of parenting styles with the breaking of rules
dimension. behavioral problems, and finally evidence of a low negative relationship (rho=
-0.256, p-value = 0.039<0.05) was found between the commitment dimension and the

aggressive behavior dimension.

Keywords: parenting styles, behavioral problems, family, students.



I.  INTRODUCCION

Se sabe que el estilo de crianza que los padres dan, influye en la conducta del nifio, lo
cual se vera reflejado durante su desarrollo y socializacién, por ende, se considera
importante que el ser humano puede evolucionar y adaptarse en el medio en donde vive,
mas ain en nifios y adolescentes; esto es corroborado por docentes de los centros
educativos en donde se presentan distintos tipos de problemas de conducta y
consecuencias de una inadecuada formacién. La crianza que se brinda a los hijos es el

patron de conductas que representamos como padres.

En este sentido, segun Rodriguez (2020), el estilo de crianza es crucial para los padres
en la manera en que manejan su relacion con sus hijos, ya que este vinculo sera
fundamental para el desarrollo social y emocional de los nifios, lo cual tendra efectos
beneficiosos tanto en el presente como en el futuro. Los diferentes estilos de crianza
influiran en la forma en que los nifios se relacionan tanto con ellos mismos como con los
demas, siendo esencial para garantizar un buen desarrollo en las interacciones sociales y

relaciones emocionales a lo largo de sus vidas.

De acuerdo a datos estadisticos, a nivel global el Fondo de la Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2019), desarrollé una encuesta entre los afios 2013 a 2015 en donde
se obtuvo que un 80% de nifios y adolescentes sufren de violencia familiar, y dentro del
hogar se report6 un 60%, esta violencia suele darse por parte de las madres, de la misma
manera indica que un 70% de nifios y adolescentes sufren de violencia psicolédgica, dado
que los insultos, burlas y humillaciones es normalizado, del mismo modo el abandono

provoca una inestabilidad en ellos.

En otro estudio, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias
y la Educacion (UNESCO, 2019) indican que un promedio de casi 10 millones de nifios
son abandonados por sus padres, y ello afecta su desarrollo de identidad y su autonomia,
asi como también la vinculacion socioafectiva. Ante ello la UNESCO indica que los
estilos de crianza son cambios que vive cada familia cuando se dan intercambios de

experiencias y base a ello influyen en la crianza de los nifios.

En nuestro pais se han presentado altos indices de violencia, los adolescentes se han

visto expuestos a todos esos modelos y en muchas ocasiones no cuentan con la presencia
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de un figura que los pueda orientar, dirigir 0 manejar su conducta de manera adecuada, lo
que conlleva la posibilidad de desarrollar conductas de riesgo, tales como: el uso de la
violencia, dificultad para seguir reglas o normas, inasistencia a clases, poniendo en riesgo
su aprendizaje en las aulas, ademas de afectar su bienestar fisico y emocional (Bucich y
MacCann, 2019).

Con relacion al contexto escolar se evidencia que hay muchos problemas que son
alarmantes, es asi como indica la UNESCO (2021) que cerca de 246 millones de
adolescentes y nifios pueden encontrarse en situaciones de violencia en las escuelas, dado
qgue en muchos casos no se brinda la importancia que tiene, refiriendo que son actos

propios de su edad y que la intervencién deberia darse por parte de los padres.

La Convencion de los Derechos del Nifio (CDN, 2021) refieren que los educadores
cumplen con un rol muy importante en los nifios, ya que son maestros y figuras a seguir
para ellos, se pudo indicar que, en el Peru el 42% de la poblacion considera que el castigo
corporal es una forma adecuada de corregir la conducta de los nifios, y todo ello dejando
asi episodios de violencia tanto fisica y psicoldgica y a si provocando en dejar secuelas

de por vida y asi generando problemas de conducta, alcoholismo y depresion.

En la plataforma digital del SISEVE (2023) se encontr6 que entre los afios del 2013 al
2023 en el pais se han registrados 52754 casos de violencia dentro de los colegios, asi
como también en Ancash se ha presentado 2165 casos indicando asi que es un problema
que persiste en el ambiente escolar, por ende, se debe dar importancia que se requiere en
como erradicar con ello de forma directa, ya que estad afectando con el rendimiento

académico de los educandos.

En la Provincia de Huaraz se ha observado agresividad dentro de las escuelas y se
sefiala que dichas conductas se podrian estar dando por los patrones de crianza de sus
progenitores le dan, una de ellas es al momento en que utilizan el castigo como estrategia
de una buena crianza en sefial de respeto y obediencia, del mismo modo los padres
manifiestan hostilidad e ira, todo ello lleva a los adolescentes a mostrar su agresividad y

cambios de conducta.

De esta manera se lleg6 a formular el problema general que es: ¢Cual es la relacion
entre los estilos de crianza y problemas de conducta en estudiantes de una institucion

publica de Huaraz?
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Como problemas especificos se planteo; ¢Cudl es el estilo de crianza predominante en
los estudiantes?, ¢Cuél es el problema de conducta predominante en los estudiantes?,
¢Cudl es la relacion entre la dimensién compromiso y la dimension autolesiones en los
estudiantes?, ;Cual es la relacion entre la dimension compromiso y la dimension consumo
de drogas en los estudiantes?, ¢ Cual es la relacion entre las dimensiones estilos de crianza
con la dimension rompimiento de reglas en los estudiantes?, ;Cudl es la relacion entre la

dimension compromiso con la dimension conducta agresiva en los estudiantes?

En este sentido, la investigacion se justifica al generar un impacto social ya que las
variables son problemas relevantes con mucha mas frecuencia de lo habitual, para asi
identificar los casos de vulnerabilidad; en tanto al nivel tedrico nuestra investigacion
amplificard méas al estudio de las variables que son de importancia, del mismo modo
serviran como punto de referencia para posteriores investigaciones, por otro lado se
utilizé numerosos argumentos para poder fundamentar la relacion de nuestras variables

en nuestra poblacion.

También la investigacion presenta implicancia préctica porque en los resultados se
encontré indicadores de prevalencia, lo que muestra a tomar acciones de manera
inmediata. En relacion al nivel metodoldgico, los instrumentos utilizados y herramientas
servirian para mejorar el conocimiento ya existente y evidenciar el andlisis relacional
entre las variables, donde se hizo una revision a las propiedades psicométricas en la
poblacién, es por ello que se garantiza los resultados, los cuales son confiables, también
cabe mencionar el procedimiento metodoldgico responde al método cientifico de un

enfoque cuantitativo.

Como objetivo general fue: Determinar la relacion entre el estilo de crianza y

problemas de conducta en estudiantes de una institucién pablica de Huaraz.

Los objetivos especificos planteados son: Identificar los estilos de crianza
predominantes en estudiantes de una institucion publica de Huaraz, identificar los
problemas de conducta en estudiantes, identificar la relacion entre la dimension
compromiso y la dimensién autolesiones en estudiantes, identificar la relacién entre la
dimensién compromiso y la dimension consumo de drogas en estudiantes, identificar la

relacién entre las dimensiones de estilos de crianza con la dimension rompimiento de
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reglas en estudiantes, identificar la relacion entre las demision compromiso y la

dimensién conducta agresiva en estudiantes.

La formulacion de hipétesis general fue: Hi: Existe relacion significativa entre los
estilos de crianza y los problemas de conducta en estudiantes de una institucion publica

de Huaraz.

Como hipdtesis especificas se planted: H1:Existe predominancia en el estilo de crianza
negligente en estudiantes de una institucion publica de Huaraz, H2: Existe predominancia
en los problemas de conducta en estudiantes, H3:Existe relacion entre la dimension
compromiso y la dimension autolesiones en estudiantes, H4:Existe relacion entre la
dimension compromiso y consumo de drogas en estudiantes, H5:Existe relacion entre las
dimensiones estilos de crianza y la dimension rompimiento de reglas en estudiantes, H6:
Existe relacion entre la dimension compromiso y la dimension conducta agresiva en

estudiantes.

Con respecto a los antecedentes internacionales, Sarmiento (2019), realiz6 una
investigacion en Madrid, en donde su objetivo fue relacionar la influencia de los estilos
de crianza con los niveles de agresividad en adolescentes procedentes de familias
monoparentales. El tipo de estudio es correlacional, no experimental; con una muestra
final de 38 adolescentes de familias monoparentales. Los resultados fueron; que el estilo
de crianza autoritario fue predominante con un 44% y en agresividad obtuvo un nivel alto
del 50%, también logro obtener una correlacion de r=.686 con valor de significancia de
p<.01.

Abellan (2021) en Chile tuvo como objetivo en mostrar el modelo de crianza parental
con mayor ejecucion y si tienen relacion con los problemas de conductas del educando,
que seran analizando de forma educativa. La investigacion fue empirico-analitico, con
caracter transversal. Tuvo como muestra 206 padres y madres de estudiantes que sus
edades comprenden de los 4 y los 16 afios. Se tuvo como resultados que el prototipo
educativo parental que mas se utiliza es el democratico. De mismo modo se observa que

los problemas de conducta se relacionan por el modelo autoritario.

Como antecedentes de la investigacion nacional, Huillcacuri (2019) realizé la
investigacion con el objetivo de determinar la relacion de estilos de crianza en las

conductas de riesgo de los adolescentes del 3er y 4to grado de secundaria de la I.E. La
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investigacion tiene un enfoque cuantitativo, es de tipo correlacional causal, disefio de
investigacion es no experimental. La muestra estd constituida por 341 alumnos. Los
resultados obtenidos arrojaron un valor de significancia de 0,000 que llega a ser menos
de 0,05 en el nivel de relacion se encontré un 0,887 definiendo: una relacién positiva alta,

en donde a mayore porcentajes de estilos de crianza permisivos o autoritarios.

Pascual (2020) elabor6 una investigacion con el objetivo de determinar la relacion
entre los estilos de crianza familiar y las conductas antisociales en adolescentes de Lima
norte. En la que se tuvo como disefio descriptivo correlacional y un disefio no
experimental. La muestra fue de 117 jovenes en lo que el muestreo aplicado llegé a ser
no probabilistico. Se obtuvieron como resultado que el estilo de crianza autoritario,
indulgente y el sobreprotector se llegan a relacionar de forma directa y significativa con
lo que son las conductas antisociales y con lo que respecta al estilo democratico no se

presento relacion significativa con las conductas antisociales (r=-0,086, p.valor=0.354).

A su vez se revisaron a Rodriguez y Vilca (2020) quienes buscaron establecer la
relacion entre los estilos de crianza y la conducta disocial de los alumnos Institucién
publica de Tacna. Su investigacion es de tipo basica, y de nivel relacional y es de disefio
no experimental, tuvo como de muestra a 196. Los resultados evidenciaron que el estilo
de crianza negligente tiene un 36.73% de predominancia y la conducta disocial un
38.27%. La prueba del chi cuadrado arroja que la significancia de p es menor al 0.05.

Quiquia (2020), realizd una investigacion teniendo como objetivo determinar la
relacién entre los estilos de crianza parental y las conductas antisociales en los estudiantes
de una I.E de Huancayo. El tipo de estudio fue cientifico y descriptivo, y de tipo basico-
descriptivo correlacional, y de disefio no experimental transversal. Tuvo como muestra
183 estudiantes. Los resultados muestran que el estilo de crianza parental del lado paterno
y las conductas antisociales tienen un valor de Chi-cuadrado de Pearson de 8, 807ay un
P. valor significacion = 0.032<0,05 (alfa), y en el estilo de crianza parental del lado
materno y las conductas antisociales con un valor de Chi-cuadrado de Pearson de 13, 579a

y un P.

Cesias y Plasencia (2019) realizaron una investigacion con el fin de determinar la
relacién entre los estilos de crianza y la conducta antisocial delictiva en estudiantes de

nivel secundaria de una institucion publica de Trujillo. Tuvo una muestra estuvo
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constituida de 340 alumnos. Sus resultados arrojaron diferencia altamente significativa
(p<.01), mostrando a los alumnos del sexo masculino en un rango promedio de 41.8, en
la cual se evidencia que es mayor al sexo femenino en la que evidencio un rango promedio

de 25.2, con respecto a la conducta antisocial delictiva.

Cruzado y Vasquez (2021) realizaron una investigacion teniendo el objetivo de
determinar la relacion entre los estilos de crianza y la conducta antisocial-delictiva en los
adolescentes de una institucion educativa publica. Teniendo como estudio, enfoque
cuantitativo que es de tipo descriptivo-correlacional. En la que tuvieron como muestra a
145 estudiantes. En los resultados se hallo que el 82.76 % tienen un estilo de crianza
autoritativo y la conductas antisociales-delictivas se obtuvo que se ubican en el nivel bajo

con un porcentaje de 93.79%.

Mercedes y Morrillos (2023) en la cuidad de Trujillo, realizaron un estudio con el
objetivo determinar la relacion entre los estilos de crianza y la conducta agresiva en los
estudiantes. Su tipo de estudio es tipo basico, con el enfoque cuantitativo y disefio no
experimental-correlacional. Tuvieron una muestra de 288 estudiantes de edades de 12 a
los 17 afios. En los resultados se hallo la correlacién entre los estilos de crianza y la
conducta agresiva, indicando asi que en todos los casos similares se obtuvo una
significancia (p< 0,01). Y en el estilo democratico se evidencié una relacion de tipo

negativa.

Como referente a las bases tedricas, base a nuestras variables, estilo de crianza y
problemas de conducta, se mencionan distintas definiciones revisadas, dando a conocer

las méas destacadas.

Los estilos de crianza son la planeacion por parte de los padres para fomentar la
educacion de sus hijos, que conlleva una mezcla de pensamientos, emociones y actitudes
y en muchas ocasiones se opta por un estilo conservador, asi como también buscan nuevos
métodos teniendo en cuenta sus necesidades ahi se observa un estilo democréatico y no
democratico. Se sabe que es importante el estilo de crianza que se brinda, ya que ello
interviene en la conducta de sus nifios, y con relacion a ello el desarrollo personal, social
y emocional sera manifestado, generando cambios con su entorno y la manera de

relacionarse e interactuar con todo los demas (Ruiz, 2020).
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El estilo de crianza también es considerado como la construccion psicolégica que
representa los métodos que los progenitores utilizan en la crianza del nifio, con relacion
a las ideas y emociones que utilizan para su formacion y desarrollo en su educacion
teniendo en cuenta los parametros que llegan a favorecen en su desenvolvimiento, los
diferentes estilos de crianza por mayoria llegan a ser por la educacion que recibieron los

padres cuando fueron educados (Garcia et al., 2018).

Los estilos de crianza intervienen de manera directa en los procesos de desarrollo de
los nifios, que son de los 6 afios a los 12 afios y asi la intervencion serd importante ya que
dentro de esas edades los nifios empiezan a tener conciencia y de esa forma tienen mas
facilidad de aprender, cambios de humor y de conducta y asi iniciar con un reforzamiento
en sus relaciones sociales y asi se irdn evidenciando su comportamiento en diferentes

contextos.

Suérez y Vélez (2018) definen que el nicleo familiar interviene en el desarrollo de
competencias de los hijos, en el que se suma importancia a la ensefianza y el aprendizaje
de conducta, es importante resaltar los valores y creencias ya que todo ello generara un
buen desarrollo psicolégico y social. Jaraba et al. (2021), nos indica que los estilos de
crianza son una variedad de comportamientos que son manifestados hacia los nifios y que
genere un clima emocional ya sea positivo 0 negativo dependiendo a ello se define el
desempefio que brindan los padres a sus hijos en su educacion.

Los estilos de crianza cuentan con diferentes definiciones, dimensiones y tipos que son
sugeridas por diferentes autores que nos lleva conceptos mas precisos y apropiado. A

continuacion, las dimensiones y tipos:

Gonzalez y Jorge (2017), refieren que lo mas significante de los estilos de crianza
vendrian a ser sus dimensiones que son: el compromiso, la autonomia psicoldgica, y el
control conductual, todas ellas permitiran a los padres brindar una buena educacion a sus

hijos.

Con relaciéon al compromiso, se basa en la importancia e interés que exhiben los
progenitores hacia sus hijos, se basa en darles un buen apoyo emocional y sobre todo

afectivo, para asi poder contribuir de manera positiva en su desarrollo.
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La autonomia psicoldgica, se manifiesta en como los nifios se sienten y pueden llegar
asimilan o interpretar las acciones de sus progenitores con ellos y como los orientan para

su formacion y el desarrollo de su autoestima.

El control conductual se define en la forma en como el padre interviene y puede llegar
a controlar la conducta de su hijo, como técnica de obediencia. De esa manera, los
expertos confirman que las tres dimensiones son importantes para su formacion de

infancia.

Para los tipos de estilo de crianza, se tiene, el estilo autoritario, se denomina como la
instruccion mas estricta y rigida que han recibido los progenitores en sus tiempos en
donde la educacién solia ser bastante disciplinado, en donde la desobediencia era
castigada, hoy en dia los padres ejecutan lo mismo a sus hijos (Aponte, 2009).

Estilo democratico, es cuando la educacion es mas orientada con la comunicacion, en
donde es respetado el intercambio de ideas y opiniones por padres e hijos y también existe
afecto, control y madurez, lo que conlleva a ser afectuosos, suelen reforzar sus
comportamientos, siempre evitan el castigo y muestran atencion al nifio, suelen dirigirse

de manera adecuada (Becher, 1986).

Estilo indulgente, Aponte (2009) refiere que los hijos muestran respeto y cumplen las
normas sociales en donde cuenta con distintas virtudes, del mismo modo tienen
autoconfianza, y un buen autoconcepto en la familia y los estudios, en ese contexto los
nifios ante sus conductas positivas reciben reforzamiento, y en sus conductas negativas
los padres les hacen analizar sobre dichas conductas de forma adecuada sobre lo que esta

bien y mal sin perder el respeto de padre e hijo.

El estilo permisivo, se define en tener un nivel bajo en el control y falta de madurez,
en donde se mantiene una buena comunicacion y afecto, se suele mostrar una actitud
positiva en las conductas del nifio, aceptando sus conductas que pueden a llegar a ser
malas y se usa el castigo, no son exigentes en sus responsabilidades del menor y menos
en su orden; dado que permiten al menor en auto organizarse, no existen reglas para su
vida cotidiana; son razonables, no permiten en tener el poder y el control sobre el menor
(Tercero, 2013).
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Estilo negligente, refiere que ante las acciones de los nifios sus progenitores no
muestran ningln tipo de interés y son muy ausentes en su formacién, por lo general no
les imparten normas y no le prestan atencion en el desenvolvimiento de sus nifios todo
ello puede llegar a generar miedos, agitacion, escasas habilidades sociales, consumo de
alcohol, tendencias suicidas, baja autoestima, y mal desempefio académico, es importante

resaltar este este estilo genera resultados negativos en los nifios (Aponte, 2009).

Mendoza (2019) sefiala que las conductas son reacciones de la persona ante ciertos
estimulos, dichas funciones se dan diarias mostrandose desde la personalidad con
expresiones particulares, se entiende en la forma inadecuada de comportarse, dentro de
lo cual pueden ser concurrente, dichos actos se dan tanto en nifios, adolescentes y también
en adultos, pero en la que en muchas ocasiones no se toman en cuenta, pero que
lastimosamente llegan a tener consecuencias en todos sus ambitos sociales y entre otros,
en donde no es aceptado ni tolerado por parte de los demas, todo ello puede ser

considerado como un trastorno conductual.

Se considera importante resaltar el bienestar mental se complementa con lo corporal,
ya que depende mucho en como los hijos van a tomar una decision a futuro, del mismo
modo sus progenitores son responsables de brindarles buenos principios para la mejorar
de su formacién personal, también tener en cuenta en el entorno que ellos reciben
educacion en la que se basa el respeto, la confianza y asi lograron enlazar y mejorar aun

mas sus relaciones con una buena comunicacion asertiva (Mufioz, 2016).

Las conductas en las personas suelen variar, teniendo en cuenta que algunas llegan a
ser impulsivos por diferentes factores que se dan o estimulos que se pueden llegar a
presentar, se considera que la agresividad se basa en la egocentricidad en la que
normalmente les gusta imponer y sentirse satisfechos en cuanto a sus necesidades; la
conducta pasiva, es en donde se identifican por ser personas incapaces de defender sus
derechos y no y no expresar de forma correcta sus opiniones; la conducta asertiva se suele
caracterizar por tener habilidad personal, se expresa de forma adecuada sin vulnerar sus

principio propios y de los demas (Porto, 2018).

Raffino (2020) refiri6 que diferentes elementos intervienen en los problemas de
conducta, en primer lugar en como se adquiere el fin de un sentido, que y cual es la

motivacion que lo lleva a movilizar un acto y la causa explicita; también se tiene en
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consideracién que hay otros factores en el cambio de conducta en la que se considera su
entorno en donde puede estar sumergido a varios factores externos y de la misma también
la biologica que vendria a ser la genética por ende se considera que el comportamiento

implica de manera mental y corporal.

En ese caso encontramos una gran variedad de posibles clasificaciones de tipos de
conducta, que a continuacion definiremos las méas habituales que se presentan en las
personas, los cuales logramos apreciar con nuestro entorno, ya sea familiar, amical y

social, por obstante identificaremos también la relacion que hay entre ellas.

Es asi como lo sefiala (Mimenza, 2020) en la que define la, Conducta heredada; son
una de las primeras conductas se reflejan y desarrollamos por primera vez de manera
innata, la conducta adquirida; se define por ser aprendido en el transcurso de los afios de
sus vivencias diarias; conductas pasivas, estas personas suelen llegar a mostrarse
inseguras con quienes los rodean, y van en busca de ser aceptados y de su agrado sin tener

en cuenta el bienestar de si mismo (Pérez, 2013).

Conducta agresiva, suelen a ser mayormente aprendida en casa, ya que los padres lo
muestran con sus hijos, y en la que ellos adaptan y copian esas conductas agresivas y
creciendo con ello formandolo parte en su conducta, y en cuanto llegan a la adolescencia
y a su adultes suelen presentar problemas en cuanto a sus relaciones sociales, esto provoca

conductas antisociales (Hernandez, 2014).

Conducta asertiva, se define en como el adolescente muestra respeto asi mismo y con
los demaés esto le permite manifestar sus ideas, opiniones, necesidades sin miedo o temor,
sabe comportarse sobre sus necesidades personales, sin afectar o vulnerar los sentimientos
de los demas (Sheldon y Burton, 2014).

La depresion, expresado por la OMS (2013) llega a ser un trastorno que es
caracterizado a un estado de &nimo y sentimiento de tristeza, también genera falta de
interés, se sienten culpables, presentan problemas con su autoestima, problemas para

dormir o alimentarse, y falta de concentracidn en sus habitos diarios.

Rompimiento de reglas, se define cuando no se llega a realizar ciertas acciones 0 como

también conductas que se establecen que ya pueden ser dadas por nuestra sociedad, en la
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escuela, casa, convivencia social, en la cual tiene la finalidad de obtener un bien social y

personal (Andrade y Betancourt, 2010).

El consumo de alcohol y tabaco, es el consumo de las sustancias psicoactivas que son
considerados un riesgo para la salud de todo aquel que lo consuma, su consumo de manera
frecuente o no de pueden llegar a causar dafios de manera fisica o cognitiva (Herrera y
Wagner, 2004).

Problemas somaticos, se refiere a que los sintomas fisicos se van agravando de a poco
a poco por los factores mentales, los problemas pueden ser como un alto grado de
ansiedad o estrés en las cuales se determina el grado de gravedad que puede tener cada
individuo (Orejudo y Fréjan, 2005).

Conductas agresivas, esto se denomina a un desbalance que siente una persona a
realizar actos de manera violenta a los demas que pueden ser de forma fisica y verbal y
todo ello puede genera miedo de la otra parte y asi el agresor sienta un dominio hacia
dicho individuo (Gil y Pastor, 2002).

Problemas de pensamiento: se refiere a la dificultad para tomar decisiones o analizar
las cosas que se pueden generar de manera diaria ya que se dificulta en organizar sus
pensamientos, se le dificulta poder concentrarse y realizar sus habitos diarios de forma

adecuada u organizada (Andrade y Betancourt, 2010).

Conductas auto infringidas: son conductas en las que se provocan un dafio asi mismo,
en donde las consecuencias pueden llegar a ser graves o hasta letales para el individuo,
en muchas ocasiones se tiene como objetivo de esas autolesiones el de morir o de cierta

forma también acabar con un dolor emocional (Gonzalez y Romero, 2009).
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, es una metodologia estructurada para
recopilar y analizar la informacidn obtenida. Se trata de recopilar y examinar informacion
numérica para medir el tema de estudio. Esta técnica es excelente para descubrir patrones
y valores medios, hacer predicciones, verificar conexiones y obtener conclusiones
amplias sobre conjuntos de poblacion extensos. A su vez, la investigacion es de tipo
fundamental, pura o basica que se caracteriza por ser un tipo de estudio cientifico que
busca perfeccionar las teorias cientificas para entender y predecir de manera mas precisa

fendmenos naturales u otros aspectos (Naupas et al., 2018).

2.2. Disefio de investigacion

La siguiente investigacion es no experimental, descriptivo correlacional de corte
transversal, para Herndndez y Mendoza (2018), el tipo de estudios correlacionales tiene
el fin de dar a conocer la relacion o grado de asociacion que hay entre dos 0 mas
definiciones, ya sean categorias o variables, en una muestra o contexto en particular, en
algunas ocasiones se llega solo a analizar la relacion solo en dos variables, pero con

frecuencia se ubican en el estudio vinculos entre tres, cuatro o mas variables.

01

M / -

\oz
Donde:

M: estudiantes de una institucién educativa publica.
O1.: estilos de crianza.
O2: problemas de conducta.

r: relacion.
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Se conoce que, en el ambito de las ciencias sociales, la poblacion se refiere al grupo
de personas, individuos o entidades que son objeto de estudio en una investigacion. En la
investigacion social, se distinguen dos tipos de poblacién: la poblacion objetivo, que
representa el conjunto total pero no accesible, y la poblacion accesible, que esta
disponible y es la que se utiliza en la investigacion (Naupas et al., 2018). Para el presente

caso la poblacion estuvo constituida por 302 estudiantes de nivel secundario.

Los criterios utilizados para determinar quiénes formarian parte o no de la poblacion
fueron los siguientes: se incluyeron los alumnos matriculados en la institucion educativa,
especificamente los de 4to A, B, C y D del nivel secundario, y aquellos de entre 12 y 16
afios. La participacion de los estudiantes fue considerada adecuada si responden todas las
preguntas del cuestionario sin omitir ninguna y evitando tachaduras o correcciones. Se

excluyo a estudiantes que no estuvieran en el rango de edad apropiado.

La muestra se selecciond directamente eligiendo aquellos elementos que se
consideraron representativos de la poblacion y que se creyd podrian proporcionar la
informacion necesaria para el estudio (Hernandez y Mendoza, 2018). Se opt6 por un
muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que significa que se seleccionaron a 72

estudiantes de una institucion publica que cumplian con los criterios establecidos.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para la presente investigacién, se empled una técnica de encuesta para evaluar las
variables de caracterizacion y el recojo de datos, que nos permitira obtener y elaborar de

modo rapido y eficaz.

El instrumento utilizado fue la escala de estilos de crianza, fue elaborado por Steinberg
en el afio de 1991 en EE. UU, que disefié con el fin de hacer una evaluacion de la
percepcion sobre los estilos de crianza en los jovenes, esta formada por 26 preguntas y

tiene tres dimensiones en la adaptacion que se dio en Per (Merino y Arndt, 2015).

Con respecto con su confiabilidad segun el Alpha de Cronbach, en la que se habia
obtenido un nivel alto y medio para sus dimensiones, que fue mayor a 0.60; con respecto
la confiabilidad por consistencia interna en Lima Metropolitana, Merino y Arndt (2015)

evaluaron a 224 jovenes en donde obtuvieron un coeficiente Alpha superior a 0.60; para
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finalizar Sanchez (2018) lo evalu6 en 320 jovenes de Lima Sur, en donde encontrd un
Alpha de Cronbach, para la dimension compromiso obtuvo un 0.80, para la dimensién
autonomia psicoldgico hallé un 0.57 y control conductual un 0.66.

Para la validez los autores Merino y Arndt (2015) estudiaron la escala de estilos de
crianza de L. Steinberg que se administré a una muestra de 224 jovenes entre las edades
de once y diecinueve afios de un colegio publico en Lima. Mediante el analisis factorial

confirmatoria de grupo mdaltiple, la estructura, se mantuvo en general estable.

Para la evaluacion de problemas de conducta se aplicO la escala de problemas
emocionales y conductuales, que fue adaptado por Castilla en el afio 2017, para ello
disefi6 su investigacion con una muestra de 302 jovenes del nivel secundaria, de ambos

géneros, en la que las edades son de los 12 a 16 afios de edad.

El cuestionario esta conformado por 38 preguntas en la que explican sobre sus
dimensiones que son depresién, rompimiento de reglas, conducta agresiva, consumo de
alcohol y tabaco, problemas somaticos y lesiones autoinfligidas, que cuenta con una
escala de cuatro opciones que son nunca, pocas veces, muchas veces, siempre con valores

del uno al cuatro.

Para la obtencion de su validez se utilizo el coeficiente V de Aiken encontrandose
V=0.94 en promedio de los items involucrados de esa forma con la prueba (KMO) y en
la prueba de esfericidad de Bartlett en analisis se llegé a observar que la medida de
adecuacion muestral se obtiene una puntuacion de .481, llegando a ser no aceptable dado
que es menor con un 0.5, sefialando que las preguntas no estdn completamente
correlacionados, con respecto a la prueba de esfericidad de Bartlett con una p-valor de
.000, lo que nos sefiala que se puede realizar un andlisis factorial dado que su p-valor es

menor al 0.05.

Con todo lo mencionado se lleg6 a elaborar un analisis de confiabilidad mediante el
Alfa de Cronbach, en la que se obtuvo una consistencia interna de .948 entendiendo asi
que fiabilidad es excelente.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Para el procedimiento de la recoleccion de datos se optd por la ayuda de Microsoft

Excel para una base de datos y su respectiva codificacion. Una vez realizada la base de
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datos se procedio en el software SPSS v.26 para lo que permite analizar de manera precisa

y rapida los datos.

Para el andlisis de informacion, se tuvo en consideracion métodos estadisticos. Se
inicid con la descriptiva en el cual se tabularon los datos de la frecuenciay los porcentajes
de cada variable, seguido a ello, mediante la estadistica inferencial, se proceso la hipétesis
para lo cual se determind normalidad con la metodologia de Smirnov-Kolmogorov, dado
que la muestra es superior a 50, indicaron que los datos cuentan con una distribucion no
paramétrica, dado que no una distribucién normal ello admite la distribucién flexible en

base a ello se escogio la correlacion de la prueba psicométrica Rho de Spearman.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

Las personas que presentaron una condicion de salud especifica o una enfermedad
distintiva recibieron un trato impregnado de compasion, responsabilidad y meticulosidad,
destacando una empatia profunda en todas las interacciones. Ademas, se preservo la
integridad de los individuos con una consideracion moral que reflejaba las circunstancias,

segun el cédigo de ética (Colegio de Psicdlogos del Perd, 2018).

Base transcurso del estudio en cuestion, se tomd en cuenta la veneracion por la
dignidad del ser humano, tal como se menciona en el articulo 2 del codigo de ética. Se
convirtié una postura de resguardo absoluto en cuanto a la confidencialidad y privacidad
de los individuos que integraron la muestra (Universidad Catolica de Trujillo [UCT],
2021).

Se implementaron las precauciones pertinentes para prevenir a los participantes del
analisis, y se aplicé el proceso de consentimiento informado a los progenitores de los
jévenes pertenecientes a la institucion educativa (American Psycholigical Asociation
[APA], 2017).
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I11.  RESULTADOS

Tabla 1
Correlacion entre los estilos de crianza con los problemas de conducta en estudiantes

de una institucion pablica

Estilos total Problemas total
rho de Estilos Total Coeficientede 1,000 -412
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,022
N 72 72
Total Coeficiente ~ -412 1,000
Problemas de
correlacion

Sig. (bilateral) ,022

N 72 72

En la tabla 1, nos muestra los resultados de la correlacion entre los estilos de crianza y
los problemas de conducta, en ella se observa una correlacion negativa baja (rho=-0.412;
p-valor =0.022 < 0.05), por lo que, se puede concluir que a mejores estilos de crianza

menos problemas de conducta, a un nivel de confianza del 95%.
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Tabla 2

Estilos de crianza predominante en estudiantes de una institucion puablica.

Estilos Frecuencia Porcentaje
Padres Autoritativos 37 51,4
Padres Negligentes 1 1,4
Padres Permisivos 29 40,3
Padres Mixtos 5 6,9
Total 72 100,0

En la tabla 2 se muestran los estadisticos descriptivos de la variable estilos de crianza,
donde la predominancia es autoritativa con 51.4%, seguido por el 40.3% de padres

permisivos y 6.9% de padres mixtos y 1.4% de padres negligentes.
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Tabla 3
Problemas de conducta predominante en estudiantes de una institucion publica.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 29 40,3

Medio 39 54,2
Alto 4 5,6
Total 72 100,0

Se encontré en la tabla 3 los estadisticos descriptivos de la variable problemas de
conducta, en donde se observa que el nivel predominante de problemas de conducta es el
medio con 54.2% de los casos, seguido por el nivel bajo con 40.3% VY el alto con 5.6%

de los casos.
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Tabla 4
Correlacion entre la dimensién compromiso y la dimension de autolesiones en

estudiantes de una institucion publica.

rho de Spearman Autolesiones

Compromiso Coeficiente de correlacion -.264
Sig. (bilateral) .045
N 72

Autonomia Coeficiente de correlacion 242
Sig. (bilateral) .043
N 72

Control Coeficiente de correlacion -.285
Sig. (bilateral) .039
N 72

En la tabla 4, se observa que existe correlacion negativa baja entre el compromiso y las
autolesiones (p-valor = 0.045<0.05, rho= -0.264), también existe correlacion baja entre
la dimensidén autonomia con la dimension autolesiones (p-valor = 0.045<0.05, rho=
0.242) y, por ultimo, se observa correlacion negativa baja entre la dimension control y las
autolesiones (p- valor = 0.039<0.05, rho=-0.285).
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Tabla 5
Correlacion entre la dimensién compromiso y la dimensién consumo de drogas en

estudiantes de una institucién puablica.

rho de Spearman Consumo de drogas
Compromiso Coeficiente de correlacion -,236
Sig. (bilateral) ,035
N 72
Autonomia Coeficiente de correlacion -,201
Sig. (bilateral) ,030
N 72
Control Coeficiente de correlacion -,205
Sig. (bilateral) ,048
N 72

De acuerdo a la tabla 5, se observa que existe correlacion negativa baja entre el
compromiso y el consumo de drogas (p-valor = 0.035<0.05, rho=-0.236), también existe
correlacion baja entre la dimension autonomia con la dimension consumo de drogas (p-
valor = 0.030<0.05, rho=-0.201) y por ultimo, se observa correlacion negativa baja entre
la dimensién control y el consumo de drogas (p-valor = 0.048<0.05, rho= -0.205).
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Tabla 6
Correlacion entre las dimensiones de los estilos de crianza con la dimension

rompimiento de reglas de conducta en estudiantes de una institucion publica.

Correlacion de Spearman Rompimiento de reglas

Compromiso Coeficiente de correlacion -,276
Sig. (bilateral) ,025
N 72

Autonomia psicoldgica Coeficiente de correlacion 235
Sig. (bilateral) ,037
N 72

Control conductual Coeficiente de correlacion -,208
Sig. (bilateral) ,034
N 72

Correspondiente a la tabla 6, Se aprecia que existe correlacion negativa baja entre el
compromiso y el rompimiento de reglas (p-valor = 0.025<0.05, rho= -0.276), también
existe correlacion baja entre la dimension autonomia con la dimension rompimiento de
reglas (p- valor = 0.037<0.05, rho= 0.235) y, por ultimo, se observa correlacion negativa
baja entre la dimensién control conductual y problemas de conducta (p-valor =
0.034<0.05, rho=-0.208).
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Tabla 7

Correlacion entre la dimension compromiso y la dimension conducta agresiva en

estudiantes de una institucion publica.

rho de Spearman Conducta agresiva

Compromiso Coeficiente de correlacion -,256
Sig.(bilateral) ,039
N 72

Autonomia psicoldgica Coeficiente de correlacion -,246
Sig.(bilateral) ,048
N 72
Coeficiente de correlacion -,291

Control conductual Sig.(bilateral) ,044
N 72

Referente a la tabla 7, se observa que existe correlacion negativa baja entre el
compromiso y la conducta agresiva (p-valor = 0.039<0.05, rho= -0.256), también existe
correlacion baja entre la dimension autonomia con la dimension conducta agresiva (p-
valor = 0.048<0.05, rho= 0.246) y, por ultimo, se observa correlacion negativa baja entre
la dimension control conductual y problemas de conducta (p-valor = 0.044<0.05, rho= -
0.291).
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IV. DISCUSION

Se conoce que los estilos de crianza son las estrategias que utilizan los progenitores
para educar a sus hijos, que se llevan a cabo en un conjunto entre los pensamientos, las
emociones y las actitudes; a veces se opta por un estilo conservador de la familia (Ruiz,
2020).

Dentro de este contexto la presente investigacion tuvo como objetivo general lograr
determinar la relacién entre los estilos de crianza con los problemas de conducta en una
institucion publica de Huaraz, de ello surge los resultados en donde se pudo encontrar una
correlacion baja y negativa (rho=-.412); y estadisticamente significativa (p-valor
=.022<.05); tal hallazgo permite aceptar la hipotesis general del estudio y segun el cual
se deduce que a mejores estilos de crianza menos problemas de conducta, a un nivel de
confianza del 95%. Este hallazgo respalda la teoria psicoldgica que sugiere que el
ambiente familiar y los estilos de crianza influyen en el desarrollo de la conducta y el
ajuste emocional de los adolescentes, favoreciendo la autonomia y la autoestima, y el

buen rendimiento académico (Vega, 2020).

A su vez, estos resultados son consistentes con estudios que tuvieron el mismo
objetivo, tales como Sarmiento (2019) quien obtuvo una correlacion de (r= .686) con
valor de significancia de (p< .01); asi mismo, Mercedes y Morillos (2023) quienes
obtuvieron una correlacion de tipo negativa (p< 0,01); en estas comparaciones se puede
demostrar las discrepancias y semejanzas, en lo cual se pudo evidenciar la similitud por
el tipo de muestreo; respecto a la relacion entre estilos de crianza y problemas de
conducta, segun se indica a mayor estilo de crianza autoritario, mayores problemas de
conductuales; en cierto modo, no es preciso un planteamiento certero para todo los casos
evaluados de los antecedentes. Dichas diferencias pueden corresponder por el tipo de

pruebas utilizadas.

Por todo lo mencionado anteriormente, este estudio se destaca que el estilo autoritario
genera los problemas de conductas, dado que la falta de comunicacion y comprension en
casa son la causa latente de los conflictos, agresividad y toma de decisiones inadecuadas;
mencionamos que la agresividad se basa en la egocentricidad en la que normalmente les
gusta imponer y sentirse satisfechos en cuanto a sus necesidades; la conducta pasiva, es

en donde se identifican por ser personas incapaces de defender sus derechos y no
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expresarse de forma correcta sus opiniones; la conducta asertiva se suele caracterizar por
tener habilidad personal, se expresa de forma adecuada sin vulnerar sus principio propios
y de los demas (Porto, 2018).

Asi mismo, se tuvo como objetivo especifico, identificar los estilos de crianza
predominantes en estudiantes de una institucion publica de Huaraz; en dicho objetivo, se
hall6 resultados que arrojaron predominancia donde resalto el estilo de crianza de padres
autoritativos con un (51.4%), seguido por el estilo de crianza de padres permisivos con
un (40.3%), del mismo modo obtuvimos un (6.9%) en el estilo de crianza de padres
mixtos y por altimo con un (1.4%) para los padres con el estilo negligente, al comparar
tales resultados con otras investigaciones. Autores como Aponte (2019) menciona que
este estilo se caracteriza por ser padres mas racionales, dado asi que no so6lo estan al
pendiente de que su menor en darles a conocer una buena conducta; sino que también les
interesa que este se desarrolle dentro de un ambiente calido, le brindan normas precisas y

apropiadas.

A su vez, se encontro similitud con el estudio de Huillcacuri (2019) donde se presento,
que los estilos de crianza son provenientes de una familia autoritaria con un (60,4%),
seguidamente el estilo de crianza es democréatico con un (25,2%) y por ultimo un estilo
de crianza permisivo (14.4%), de modo que, del antecedente mencionado, puede
deducirse que existen otros estudios de similar poblacion donde el estilo de crianza
autoritativo tiende a estar en niveles superiores. Estos estudios permiten explicar que el
grado de padres autoritativos que la mayoria recibe en su casa, influye directamente a la

persona, con las limitaciones establecidas.

Por otra parte, se tuvo como objetivo especifico, identificar los problemas de conducta
predominantes en estudiantes de institucién publica de Huaraz, donde nuestro resultado
arrojé predominancia de problemas de conducta con un nivel medio de (54.2%), del
mismo modo obtuvimos un (40.3%) en el nivel bajo, por dltimo en el nivel alto se obtuvo
un (5.6%) de los casos, esto confirma las conclusiones con el estudio realizado por
Tolentino (2021) en la que presentaba problemas emocionales y conductuales de los
estudiantes se encontrd en un nivel bajo con los siguientes porcentajes: 85% moderado y
3% alto.
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Estos resultados nos indican que la tendencia intermedia de los problemas de conducta
de los estudiantes afectan en diversos contextos sociales, tales hallazgos explican que
estas conductas inadecuadas pueden generar un desorden y caos en el proyecto de vida,
estos mismo presentar trastornos de conducta, mas a futuro trastorno de personalidad, y
a medida que empeore se podria presentar problemas con el consumo de drogas al
encontraste en inercia 0 en caso generara que se dé la toma de malas decisiones en donde
se encontraran expuesto a el consumo de drogas y pandillaje asi provocando el poco
rendimiento o interés en el &ambito académico como también mostrando agresividad tanto

en el entorno familiar como escolar (Mufioz, 2016).

Asi mismo, se tuvo como objetivo especifico, identificar la relacion entre la dimension
compromiso y la dimension autolesiones en estudiantes de una institucion publica de
Huaraz, pudo confirmarse que existe una correlacion entre ambas dimensiones con un
resultado negativa baja (rho= -0.264) entre la dimension compromiso y la dimension las
autolesiones; y estadisticamente significativa (p-valor = 0.045<0.05), en consecuencia se
acepta la cuarta hipdtesis planteada, lo que se deduce que a menor compromiso, mayor
sera las autolesiones. En comparacion a lo encontrado, hubo resultados equivalentes en
el estudio realizado por Sarmiento (2019) donde se pudo hallar una semejanza con los
resultados obtenidos hallé una correlacion de (r=.686), con valor de significancia de (p<
.01).

En el cual indica la falta de compromiso por parte de los padres hacia sus hijos y en
como intentan obtenerlo mediante las autolesiones y a la vez también mostrando
agresividad, algunos autores como Taboada (2009) refieren la autolesion, como un
idioma corporal, en el que trata de conducir dolores afectivos que llegan a ser profundos
en una persona; mostrando asi que se siente desilusionado, triste, con frustracion, ya que
finalmente esas conductas buscan afecto. También que son conductas que se provocan un
dafio asi mismo, en la que las consecuencias pueden ser graves o hasta letales para el
individuo, en muchas ocasiones tienen como objetivo el de morir o de cierta forma

también acabar con un dolor emocional (Gonzalez y Romero, 2009).

Por otro lado, sobre el objetivo especifico, identificar la relacion entre la dimension
compromiso y la dimension consumo de drogas en estudiantes de una institucion pablica
de Huaraz, pudo comprobarse que existe una correlacion negativa baja (rho=-0.236) entre

el compromiso y el consumo de drogas, y estadisticamente significativa (p-valor =
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0.035<0.05), en consecuencia se acepta la quinta hipotesis planteada, segun el cual se
deduce que a menor compromiso de los padres, mayor riesgo al consumo de drogas, en
comparacion con los datos obtenidos, hubo resultados equivalentes con el estudio
realizado por Cruzado y Vasquez (2021) donde se evidencié que la variable de conductas
antisociales-delictivas se encontré en nivel bajo; con un porcentaje de 93.79% y un

porcentaje de 86.90%.

En ello se puede determinar que mediante el consumo de drogas y las sustancias
ilicitas, los padres no tienen la comunicacion adecuada con sus hijos para asi saber sobre
sus habitos qué llevan. Algunos autores como Hidalgo y Redondo (2005) mencionan que
el consumo de las sustancias tales como (drogas, alcohol) en la infancia y adolescencia
pueden llegar a provocar alteraciones fisicas, psicoldgicas y sociales dado que puede
verse afectados la salud fisica y mental, pueden llegar a provocar diferentes tipos de
situaciones como los accidentes, los suicidios, bajo rendimiento escolar, conflictos

personales, entre otros.

Acorde al objetivo especifico, de identificar relacion entre las dimensiones de los
estilos de crianza con la dimension rompimiento de reglas de los problemas de conducta
estudiantes de una institucion publica de Huaraz, pudo hallarse una correlacién negativa
baja (rho= -0.276) entre la dimension compromiso y el rompimiento de reglas, y
estadisticamente significativa (p-valor = 0.025<0.05), también existe correlacion baja
entre la dimensién autonomia con la dimension rompimiento de reglas (p- valor =
0.037<0.05, rho= 0.235) vy, por ultimo, se observa correlacion negativa baja entre la
dimension control conductual y problemas de conducta (p-valor = 0.034<0.05, rho= -
0.208). Como tal se acepta la sexta hipdtesis planteada, se deduce a que menor
compromiso de los padres, mayor riesgo de romper las reglas; también a menor
autonomia psicoldgica, mayor riesgo a romper las reglas, y por Gltimo a menor control

conductual, mayor riesgo a romper las reglas.

Del andlisis del antecedente, hubo similitud con el estudio de Rodriguez y Vilca (2020)
donde los hallazgos arrojaron que el 38.27% es conducta disocial, se logra observar la
significancia de p es menor al 0.05. Con ello se puede entender que por las conductas
disociales se dan los rompimientos de las reglas, y normas establecidas por sus
progenitores, las que ya son repetitivas y de la misma por ello también se muestra la

agresividad en el intento de frenar las conductas disociales. Betancourt (2010) definen
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cuando no se llega a realizar ciertas acciones o como también conductas que se establecen
que ya pueden ser dadas por nuestra sociedad en la escuela, casa, convivencia social, en

la cual tiene la finalidad de obtener un bien social y personal.

Finalmente, de acuerdo al objetivo especifico de identificar la relacion entre la
dimensién compromiso y la dimension conducta agresiva en estudiantes de una
institucion publica de Huaraz, pudo encontrarse una correlacion negativa baja (rho= -
0.256) entre el compromiso y la conducta agresiva, y estadisticamente significativa (p-
valor = 0.039<0.05). Por lo tanto, se acepta la séptima hipotesis planteada, por ende, se

deduce que, a menor compromiso de los padres, mayor son las conductas agresivas.

En comparacion con los datos, se encontr6 similitud con la investigacion realizada por
Rodriguez y Vilca (2020) donde los hallazgos arrojaron que el 38.27% es una conducta
disocial, se logra observar la significancia de p es menor al 0.05. De igual manera hubo
resultados similares con Sarmiento (2019) donde se pudo hallar una semejanza con los
resultados obtenidos hallé una correlacion de (r=.686), con valor de significancia de (p<
.01). En ese sentido se explica teéricamente que es un desbalance que siente una persona
amas a realizar actos de manera violenta a los demas que pueden ser de forma fisica como
golpes de forma directa y que todo ello puede genera miedo de la otra parte y asi el agresor

sienta un dominio hacia dicho individuo (Gil y Pastor, 2002).
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V. CONCLUSIONES

Existe una correlacion negativa baja (rho=-0.412); y estadisticamente
significativa (p-valor = 0.022 < 0.05), entre los estilos de crianza y problemas
de conducta en estudiantes de una institucion pablica de Huaraz a un nivel de

confianza del 95%.

Se encontré predominancia en los estudiantes de una institucion publica de
Huaraz con los estilos de crianza de padres autoritativos con de 51.4%, seguido
por el 40.3% de padres permisivos y 6.9% para padres mixtos y un 1.4% para

los padres negligentes.

Se encontré predominancia en los estudiantes de una institucion publica de
Huaraz con problemas de conducta medio con 54.2%, seguido por el nivel bajo

con 40.3% de los casos y el alto con 5.6% de los casos.

Se obtuvo relacion negativa baja (rho=-0.264); y estadisticamente significativa
(p-valor = 0.045<0.05), entre la dimensién compromiso y la dimension

autolesiones en estudiantes de una institucion publica de Huaraz

Existe relacion negativa baja (rho=-0.236), y estadisticamente significativa (p-
valor = 0.035<0.05), entre la dimension compromiso y dimension consumo de

drogas en estudiantes de una institucién publica de Huaraz.

Existe una relacion negativa baja (rho= -0.276), y estadisticamente
significativa (p-valor = 0.025<0.05), entre las dimensiones de los estilos de
crianza con la dimension rompimiento de reglas de los problemas de conducta

en estudiantes de una institucion publica de Huaraz.

Se obtuvo relacion negativa baja (rho=-0.256), y estadisticamente significativa
(p valor = 0.039<0.05), entre las la dimension compromiso y la dimension

conducta agresiva en estudiantes de una institucion publica de Huaraz

38



VI. RECOMENDACIONES

e Se recomienda a la direccion de la institucion educativa, a planificar y ejecutar el
desarrollo de talleres especializados dirigido a los padres de familia y estudiantes;
con un enfoque cognitivo conductual de Aaron Temkin Beck; con la finalidad de
moldear los patrones de conducta disfuncionales, implicando asi temas referentes a

la funcion orientadora de los padres en cuanto al estilo de crianza de sus hijos.

e Serecomienda al &rea de psicologia de la institucion educativa, en realizar programas
de intervencion que implique la descripcion de las conductas asertivas, con un
enfoque humanista de Abraham Maslow para la autorrealizacion, con el objetivo de
concientizar las consecuencias de conductas inapropiadas en la sociedad, del mismo
modo involucrar a toda la comunidad educativa, padres y docentes con el
compromiso de mejorar la crianza y orientacion de los estudiantes con el propésito

de obtener una buena convivencia escolar, familiar y social.

e Se recomienda a los tutores de cada aula educativa en brindar informacion a los
padres y estudiantes mediante folletos o flyer acerca de las consecuencias del abuso
de drogas, del mismo modo brindar estrategias para la prevencion, teniendo en cuenta
que estas sustancias son un problema social ya que interfieren académicamente,
socialmente y familiarmente, estos también aumentan el riesgo de sufrir todo tipo de

incidentes y accidentes.

e Por ultimo, recomendamos a los padres de familia entablar la motivacion personal,
la comunicacién asertiva, la determinaciéon de los limites trazados y la actividad

emocional a sus hijos, para que estos lleguen al triunfé de su perspectiva.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Escala de estilo de crianza de steinberg

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados)
con los que td vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas

sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero.

Si estds MUY DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MA)

Si estas ALGO DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AA)

Si estds ALGO EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AD)

Si estas MUY EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MD)

Ne° PREGUNTAS M A | A | M
AlA | D | D

1 | Puedo contar con el apoyo de mis padres si tengo algin de
problema

2 | Mis padres dicen o que no deberia discutir con los adultos

3 | Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las
cosas que hago

4 | Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y
ceder, en vez de hacer que la gente se moleste

5 Mis padres me motivan para que piense por mi mismo

6 | Cuando saco una mala nota en el colegio, mis padres me hacen
la vida “dificil”

7 | Mis padres me ayudan con mis tareas del colegio si hay algo
que no entiendo

8 | Mis padres me dicen que ellos estan en lo correcto y que yo no
deberia contradecirlas

9 | Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué
Siempre que discuto con mis padres, me dicen, "Lo

10 | comprenderas mejor cuando seas mayor
Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan

11 | ade esforzarme
Mis padres me dejan hacer mis planes y decisiones para lo que

12 | quiero hacer

13 Mis padres conocen quienes son mis amigos
Mis padres acttan de forma fria y poco amable si hago algo que

14 | no les gusta

15 Mis padres me dan su tiempo para hablar conmigo

16 Cuando saco una mala nota en el colegio mis padres me hacen

sentir culpable
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En mi familia hacemos cosas para divertirnos y pasarla tiempo

17 | juntos
Mis padres no me dejan estar con ellos cuando hago algo que a
18 | ellos no les gusta.
Tan
No estoy | Antes 8:00 | 9:00 | 10:00 | 11:00 | tarde
permitido |delas |a a a amas | como
8:00 8:59 | 9:59 | 10:59 yo
decida
En una semana
19 | normal, ¢;cudl es la
Gltima hora hasta
donde puedes
quedarte fuera de la
casa de LUNES A
JUEVES?
En una semana
20 | normal, ;cudl es la
Gltima hora hasta
donde puedes
quedarte fuera de la
casaenun VIERNES
O SABADO POR
LA NOCHE?
No tratan | tratan
¢Qué tanto tus padres TRATAN DE SABER? Trata | poco | mucho
n
¢Sales por la noche?
21
B. ¢ Qué haces en tus tiempos libres?
C. ¢Ddnde estads normalmente en las tardes después de la
escuela?
¢Qué tanto tus padres REALMENTE SABEN? No saben | saben
saben | poco | mucho
¢Sales por la noche?
22

B. ¢(Qué haces en tus ratos libres?

C. ¢Donde estas normalmente en las tardes despues de la

escuela?
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ESCALA DE PROBLEMAS EMOCIONALES Y CONDUCTUALES

Instrucciones: Indica con una “X” la frecuencia con la que has tenido alguno de los

siguientes pensamientos:

Afirmaciones

Nunc
a

Pocas
Veces

Muchas
Veces

Siempre

. Siento que nadie me ama

. Me siento inferior y que no valgo nada

. Me siento solitario (a)

. Me siento infeliz o triste

. Me siento raro(a)

. Me siento con culpa

. Lloro mucha veces

. Me siento confundido(a)

O 0| N[O| O | W N -

. Saco malas notas en el colegio

[EEN
o

. Soy irresponsable

[EEN
[EEN

. Soy perezoso(a)

[EEN
N

. Trabajo poco en el colegio

[HEN
w

. Me distraigo con facilidad, no pongo atencién

[EEN
IS

. Soy desordenado

[EEN
o1

. Juego en clase y en casa cuando no debo

[EEN
(o2}

. Peleo demasiado

17.

Discuto demasiado

18.

Rompo las reglas en la casa, en el colegio o cualquier

lugar

19.

Soy terco

20.

Soy inquieto

21.

Desobedezco en la escuela

22.

Actuo sin pensar las cosas

23.

Me junto con jovenes gque siempre estan problemas

24.

He consumido bebidas alcohdlicas

25.

Bebo alcohol sin el permiso de mis papas

26.

Fumo o inhal6 tabaco

27.

Soy flojo

28.

\'{¢)

Has tenido los siguientes problemas: Nauseas, ganas de
mitar

29

. VOmito en ocasiones

30

. Tengo dolor de cabeza

31

. Me dan olor de estbmago

32

. Me dan mareos
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original
del instrumento:

Escala de estilos de crianza

Autor y afo: Original: Lawrence Steinberg (1991)
Adaptacion: Cesar Merino Soto / Stephan Arndt (2015).
_Objetivo del Tiene como finalidad el de Medir las relaciones con los estilos de crianza
instrumento:
Usuarios: Es aplicable para adolescentes de 11 a 19 afios de edad
Forma de Individual o colectiva. Cada cuadernillo del cuestionario de Estilos de

administracion o
modo de
aplicacion:

Crianza de Steinberg contiene las instrucciones especificas de cémo
responder a las preguntas, aplicacion para adolescentes de 11 a 19 afios
de edad

Validez:

Se evalu6 la validez de constructo mediante el analisis factorial y el
analisis de grupos contrastados a través de la prueba “T” Student,
obteniendo una prueba valida con una significancia de 0.05 (p<0,05) y
tres dimensiones,se evalud la validez de contenido mediante la opinion
de 10 jueces expertos con la V de Aiken, obteniendo coeficientes
altamente significativos para los 26 items, p< 0.001; asimismo, Merino
y Arndt (2015) en 224 adolescentes de Lima, evalud la validez de
constructo mediante el andlisis factorial, obteniendo tres dimensiones:

compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual.

Confiabilidad:

La confiabilidad por consistencia interna con el Alpha de Cronbach,
obteniendo niveles altos y moderados para las dimensiones, superior a
0.60, precisando. Por otro lado, en relacion a la confiabilidad por
consistencia interna en Lima Metropolitana, Merino y Arndt (2004) en
224 adolescentes identificaron un coeficiente Alpha superior a 0.60 para
las tres dimensiones para finalizar, Sanchez (2018) en Lima Sur evaluo
a 320 adolescentes ahi halld un Alpha de Cronbach, en compromiso

hallo un 0.80, en autonomia psicoldgico 0.57 y control conductual 0.66
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Nombre

Escala de Problemas Emocionales y

original del Conductuales
instrumento:
Original: Youth Self Report (YSR) de Achenbach y Rescorla (2001)
Autor y afo:
Adaptacién: Rosa Stefania Castilla Avalos (2017)
Objetivo del Evaluar sintomatologia de 7 problemas emocionales conductuales
instrumento:
Usuarios: Es aplicable para adolescentes de las edades de 12 y 18 afios
Forma de Individual o colectiva, esta compuesta por 38 items que explican sus
adminisdtradcién O | dimensiones depresion, rompimiento de reglas, conducta agresiva,
ag]?ca(::iéi: consumo de alcohol y tabaco, problemas somaticos y lesiones
autoinflingidas, una escala de cuatro opciones “nunca”, “pocas veces”,
“muchas veces”, “siempre” con valores del 1 al 4 respectivamente.
Validez: La validez se determiné con la prueba KMO y la prueba de esfericidad
de Bartlett, al ser analizado la medida de adecuacion muestral se obtiene
una puntuacion de .481, siendo ligeramente no aceptable ya que es
menor que 0.5, con relacion a la prueba de esfericidad de Bartlett resulta
un p-valor de, 000, en donde se verifica que esta apto para realizar un
analisis factorial ya que su p-valor es menor 0.05
Confiabilidad:

Se hizo un anélisis de confiabilidad mediante Alfa de Cronbach, con una
consistencia interna de .948, por lo que la fiabilidad es superior,
tomando como poblacion a los estudiantes de secundaria de
instituciones educativas publicas, del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima.
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumentos  Escala de
Operacional Medicion
Estilosde  Steinberg y Darling, refiere que los El instrumento Compromiso Mide el estilo  1,3,5,7,9,11, Escala de
crianza estilos de crianza es la trasmision de  consta de tres Autonomia de crianza 13,15,17 estilos de Nominal
actitudes de los progenitores hacia escalas que define Psicoldgica Negligentey  Puntaje 75- crianza, fue
los nifios, en el que se refleja el los aspectos Control Permisivo 100 elaborado por
comportamiento social de los hijos;  principales de Conductual Steinberg
lo que quiere decir que, si un nifio es  crianza en Mide el estilo (1991)
criado por un padre autoritativo adolescentes: de crianza 2,4,6,8,10,1
mostrara mayor inclinacién a Compromiso, Autoritativo  2,14,16,18
pertenecer a un grupo social Autonomia y Mixto Puntaje 26-74
equilibrado mientras que un nifio Psicologica y
criado por un padre negligente Control Mide el estilo
pertenece a un grupo que va en Conductual, de crianza
contra los valores y las normas contiene 22 autoritario 19,20,21,22
sociales. (Merino y Arndt, 2004). items. Puntaje 0-25
Problema  El Youth Self- Report (YSR) es “un  El YSR, la Escala Depresion Tristeza, 1,2,3,4,5, Escala de Ordinal
Sgnducta autoinforme para obtener de Problemas incomprensio 0 7Y 8 s:r?gl?g?laalies Nunca <1
informacion sistematizada Emocionales y ny soledad. y Pocas
9,10, 11, conductuales, veces =2
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directamente de nifios y adolescentes
(entre 11 y 18 afios) sobre diversas

competencias y problemas de

conducta”. (Achenbach y Recorla,

1991).

Conductuales de
Andrade,
Betancourt y
Vallejo (2010),
consta de 38
items que
explican 7
dimensiones, que
mide
sintomatologia de
problemas
emocionales

conductuales.

Rompimiento

de reglas

Conducta

agresiva

Consumo de
drogas y

alcohol

Comportamie
ntos que
molestan a
otros, ruptura
de reglas 'y
conflictos
con otras

personas.

Discusiones,
inquietud y

peleas.

Consumo de
alcohol y
tabaco.
Dolores de
cabeza,
estdmago o

en general.

12, 13,14y 15 adaptado por
Castillaen el
16, 17, 18, afio 2017.
19, 20, 21,

22y 23.
24,25,26y
27

28, 29, 30,
31y 32.

3,34y 35.

36,37y 38.

Muchas
veces = 3
Siempre =
4
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Problemas

somaticos

Problemas

pensamiento

Lesiones

autoinflingidas

Presencia de
ideas y
comportamie
ntos que el
propio
adolescente
considera

anormales.

Pensamientos
e intentos
suicidas,
ademas de
lesiones en el

cuerpo.
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Anexo 4: Carta de presentacion

«Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

SOLICITO: REALIZAR
PROYECTO DE
INVESTIGACION

SENOR DIRECTOR: <42y McwnacHo ROGeR
DE LA 1LLE. SABIO ANONIO RAIMONDI

Nosotras. BAZAN MALQUI X10M1
ARACELL, identificado con DNI N°76303066 y
ABARCA ESPINOZA MARILYN identificado
con DNI N°74403164, estudiantes de Psicologia
nos presentamos ante Ud. Para solicitarle lo
siguiente.

Nosotras estudiantes del area de psicologia de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto
XVI Solicitamos su colaboracién para desarrollar el proyecto de investigacién “Estilos de
crianza y problemas de conducta” que posteriormente se le brindara los resultados
correspondientes de dicho estudio, por lo cual pedimos que nos brinde el grado del 4° ano de
secundaria para poder desarrollarlo en el colegio que dignamente dirige Ud.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo y agradecemos desde ya la atencién a la

solicitud.
Atentamente.
Huaraz, 28 de Octubre del 2022
DS ——— s S 5
D i (= Xtceuet /
ABARCA ESPINOZA MARILYN BAZAN MALQUI XIOMI
DNI:74403164 DNI: 76303066
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Quien suscribe, w44V 2e4/Rc b /Z? P , aceplo que mis

estudiantes de 4° grado “A™, “B”, “C" Y “D", participeffen las evaluaciones conducidas por

las estudiantes de Psicologia Abarca Espinoza Marilyn y Bazan Malqui Xiomi dg la
Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI; la presente investigacion s¢ denomina:
ESTILOS DE CRIANZA Y PROBLEMAS DE CONDUCTA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, HUARAZ - 2022

He recibido una explicacién clara y completa sobre el cardcter general y los propésitos

de las evaluaciones y de las razones especificas por las que evalian a los estudiantes que se
encuentran a mi cargo. También he sido informado de los tipos de pruebas y demds

procedimientos que se aplicardn, asi como de la manera en que se utilizardn los resultados.

Me doy cuenta de que, quizd no le sea posible al examinador aclararme todos los
aspectos del examen mientras éste no haya terminado. También entiendo que no puedo
poner fin a mi participacion una vez iniciado la evaluacién a mis estudiantes. Ademas,
comprendo que los resultados que se obtengan serdn para fines de investigacion y no seran

utilizados para otros fines sin mi autorizacion.

Frente a todo lo expuesto, manifiesto mi conformidad de la participacion.

Huaraz 28 de octubre del 2022

.—'//
Firma de los examinadores
Abarca Espinoza Marilyn
Bazan Malqui Xiomi
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Anexo 5: Matriz de consistencia

Titulo Formulacion de Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
problema
Estilos de Problemas generales Objetivo general  Hipotesis Estilos de crianza Compromiso Enfoque:
crianza y ¢Cuadl es larelacion general Autonomia cuantitativo
problemas  que existe entre los Determinar la Existe relacion Psicolégica Tipo:
de conducta estilos de crianzay los  relacion entre el significativa entre Control fundamental,
en problemas de estilode crianzay  |os estilos de Conductual pura o bésica
estudiantes  conducta en problemas de crianza y los Disefio: no
de una estudiantes de una conducta en problemas de experimental
institucion  institucion educativa  estudiantes de una  conducta en transversal.
plblica de publica de Huaraz? institucion publica  estudiantes de Nivel:
Huaraz de Huaraz, una institucion correlacional
Problemas . publica de
especificos Objet,l\_IOS Huaraz Problemas de Depresion Poblacion y
- ¢Cual es el estilo de especificos conducta o muestra
crianza predominante | s oo Hipotesis iorlr;glmlento de  poplacisn: 302
en e_stuq[antes de una  .oilos de crianza esp(_euflca 9 estudiantes.
In,stlFumon Educativa predominantes en -Existe _ _ Conducta Mues.tra: 72
Do esudientesdeuna SECCRATCAET Paresive Mt i
- ¢Cuéles son los institucion publica crianza Consumo de probabilistico por

problemas de
conducta
predominantes en una
Institucion Educativa
publica de Huaraz?

de Huaraz

-Identificar los
problemas de
conducta
predominantes en
estudiantes de una

negligente en
estudiantes de
una institucion
publica de
Huaraz

drogas y alcohol

Problemas
somaticos

conveniencia.

Técnicas e
instrumentos de
recoleccién de
datos:
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-¢Cual es la relacion
entre la dimension
compromiso y la
dimension
autolesiones en
estudiantes de una
institucion educativa
publica de Huaraz?

- ¢Cual es la relacion
entre la dimension
compromiso y la
dimension consumo
de drogas en
estudiantes de una
institucion educativa
publica de Huaraz?

- ¢Cual es la relacion
entre las dimensiones
de estilos de crianza 'y
la dimension
rompimiento de reglas
en estudiantes de una
institucion educativa
publica de Huaraz?

- ¢Cual es la relacion
entre la dimension

institucion pablica
de Huaraz

- Identificar la
relacion entre la
dimension
compromiso y la
dimension
autolesiones en
estudiantes de una
institucion publica
de Huaraz

-ldentificar la
relacion entre la
dimension
compromiso y la
dimension
consumo de drogas
en estudiantes de
una institucion
publica de Huaraz

-ldentificar la
relacion entre las
dimensiones de
estilos de crianza
con la dimension
rompimiento de

-Existe
predominancia en
los problemas de
conducta en
estudiantes de
una institucion
publica de
Huaraz

-Existe relacion
entre la
dimension
compromiso y la
dimension
autolesiones en
estudiantes de
una institucion
publica de
Huaraz

-Existe relacion
entre la
dimension
compromiso y
consumo de
drogas en
estudiantes de
una institucion

Problemas de
pensamiento

autoinflingidas

Técnica:
encuesta.
Instrumentos

- Escala de
Problemas
Emocionales y
Conductuales,
adaptado por
Castilla en el afio
2017.

- Escala de estilos
de crianza, fue
elaborado por
Steinberg (1991)

Métodos de
analisis de
investigacion:
Smirnov-
Kolmogorov, las
correlaciones
mediante el
estadistico Rho
de Spearman.
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compromiso y la

dimensién conducta

agresiva en
estudiantes de una

institucion publica de

Huaraz?

reglas en
estudiantes de una
institucion pablica
de Huaraz

-identificar la
relacion entre la
demisién
compromiso y la
dimension
conducta agresiva
en estudiantes de
una institucion
publica de Huaraz.

publica de
Huaraz

-Existe relacion
entre las
dimension estilos
de crianza 'y
dimension
rompimiento de
reglas en
estudiantes de
una institucion
publica de
Huaraz

-Existe relacion
entre la
dimension
compromiso y la
dimension
conducta agresiva
en estudiantes de
una institucion
publica de
Huaraz.
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Anexo 6: Informe de originalidad

MHFLMRE DOF DRI AL DAL

19, 21« 4 15

JNDEE O SIMILITUL FLENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABM S DEL
ESTUDLAMTE

FUEMNTES PRIKSHLAS

repositorio.uct.edu.pe

Fuente oe Intermet

O

o

hdl.handle.net

Fuente oe Intermet

D

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente o Intermet

2y

- a

Submitted to Universidad de Yacambud

Trabayo del estudiante

2y

Submitted to Universidad Alas Peruanas

Trabapo del esbudiante

14

repositorio.upac.edu. pe

Huerie o Iriermet

H B O

repositorio.unsa.edu.pe

Huerie o Iriermet

1

repositorio.upn.edu.pe

Huerie o Iriermet

14

Submitted to Universidad Privada del Norte

Trabagpo ded esbudiants

14
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