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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la funcionalidad familiar y
habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2021; para la cual,
se empled un enfoque cuantitativo, con disefio experimental, de corte transaccional. La
muestra estuvo conformada por 70 estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
y el tipo de muestreo empleado fue no probabilistico por conveniencia. Cabe sefialar que
se utilizg la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad de Olson et al. (1985), asi
como, la Escala de Habilidades Sociales de Gismero (2002). Los resultados se
determinaron a través del estadistico Rho de Spearman, encontrando que el p valor estd
por encima del nivel de significancia (p= .223), lo que permite decir que no presenta una
correlacion entre la funcionalidad familiar y habilidades sociales en los estudiantes de
una institucion educativa en Piura. Por otra parte, los estudiantes presentan un nivel medio

en funcionalidad familiar y un nivel medio de habilidades sociales.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, habilidades sociales y adolescentes.




ABSTRACT

The objective of this research is to determine family functionality and social skills in students
of an Educational Institution Piura, 2021; for which, a quantitative approach was used, with
an experimental, transactional design. The sample was made up of 70 high school students
from an Educational Institution and the type of sampling used was non-probabilistic for
convenience. It should be noted that the Cohesion and Adaptability Evaluation Scale of
Olson et al. was used. (1985), as well as the Gismero Social Skills Scale (2002). The results
were determined through Spearman's Rho statistic, finding that the p value is above the level
of significance (p= 223), which allows us to say that there is no correlation between family
functionality and social skills in the students of an educational institution in Piura. On the
other hand, students have a medium level of family functionality and a medium level of

social skills.

Keywords: Family functioning, social skills and adolescente
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I. INTRODUCCION

Hoy en dia nuestro Pais evidencia diversas situaciones de conflictos, vivimos en un
mundo lleno de miedos e inseguridades, se han perdido los valores, no hay conciencia de
las acciones es por ello que se hace hincapié a la unién familiar que es la base de la

educacion de los jovenes, esencial para sobresalir en la vida cotidiana.

Asimismo, familia significa aquel grupo integrado por personas que comparten un
vinculo sanguineo y experimentan cambios en las distintas etapas de la vida, desarrollan
actividades para un mismo propésito o de manera independiente; ademds, ejerce un apoyo
continuo para la formacién de si mismos, fortaleciendo su autoestima e independencia.
La identidad que construye la familia es la esencia que protege su independencia y

conlleva la base de desarrollo social (Rodriguez, 2020).

La familia es considerada como un sistema psicosocial que estd unida a ciertas
influencias sociales, culturales lo cual ejercen proteccidn a diferentes riesgos que se
puede ocasionar dentro de la familia que dafian la dindmica y estructura, por lo tanto,
incrementa la vulnerabilidad para generar disfuncionalidad en la convivencia lo cual
deben ser dialogado para hallar una solucién a fin de que los menores no absorban
conductas inadecuadas y puedan mantener modelos sanos que aprendan a poder
desarrollar sus habilidades frente a circunstancias en el medio que se encuentran

(Paladines y Quinde, 2010).

Por lo tanto, la funcionalidad familiar es primordial en el desarrollo evolutivo del
adolescente ya que actiia como un sostén primario en el desarrollo de si mismo. No
obstante, la presencia de inconvenientes como el inadecuado funcionamiento familiar,
conductas agresivas, falta de afecto familiar, conflictos y agresiones pueden
incrementarse problemas en el desarrollo emocional, psicosocial y cognitivo del

adolescente (Estrada y Mamani, 2019).

Lastre et al. (2019), refieren que la familia es un componente fundamental que intluye,
no solo en el desarrollo académico sino también en la constitucién del ser humano como

en el aspecto emocional, en la manera de comportarse y en la sociedad.
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En la actualidad, a nivel internacional, la sociedad estd sumergida a la variedad de
diversos problemas en la salud mental, ya que solo en América latina, un promedio de 16
millones de los jévenes entre los 10 y 19 afios mantiene algtin tipo de trastorno mental,
asi lo comprobé el informe del Fondo de las Naciones Unidas. Lo cual es
aproximadamente el 15% del total de la poblacién entre esas edades. Por ende, la
disfuncionalidad familiar mantiene un gran impacto en la salud de los participantes
generando estos eventos psicoldgicos principalmente en los adolescentes (Organizacién

de las Naciones Unidas [ONU], 2021).

En cuanto a los inicios del confinamiento a causa de Covid 19, la pandemia ha dejado
considerablemente secuelas negativas en la poblacién a nivel fisico y psicoldgico,
enfocindose principalmente en el sistema familiar y por consiguiente afectacién en la
apertura social en los adolescentes, ya que se limité el vinculo con otras personas, donde
se gener6 dificultades en la socializacidn y perjudico el desarrollo de sus habilidades
sociales; asimismo dentro del hogar fueron apareciendo un sin nimero de problemas,
tanto en la comunicacién como en la adaptabilidad de los integrantes a nuevos situaciones

que la familia experimenta (Chavez, 2022).

Por otro lado, el cese de los colegios y el distanciamiento social desde la aparicién de
las enfermedades puede representar una decadencia en el desarrollo de las habilidades
sociales en los jévenes, obstruyendo el desarrollo evolutivo natural para conformar la
personalidad de los individuos, es por ello que representa un gran desafio para toda la
sociedad; por lo que, establecer una comunicacién positiva, ayuda a generar una buena

capacidad para enfrentarnos a los diferentes inconvenientes (Periddico salud y bienestar,

2021).

En necesario incidir que en nuestro pais actualmente los vinculos afectivos en muchos
hogares estin notablemente afectados, colocando en peligro la salud mental de los
adolescentes debido a la deficiencia en la atencién y desapego. Por lo tanto, muchas
familias peruanas mantienen situaciones significativas como el alto indice de estrés e
inconvenientes con las personas que integran la familia a consecuencia del factor
econdémico y la sobre carga laboral originados por el confinamiento (Asociacion de

Padres de Personas con Autismo, 2021).
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La situacién del siglo XXI, es un reflejo de la salud mental en la poblacién y es
angustiante porque la problemadtica familiar surge de distintos factores y uno de ellos es
la poca comunicacién que se ejerce en los hogares, por lo tanto, son problemas que se
presentan mayormente, también estd relacionado con la discusién de los padres, la
sobreproteccion familiar, y con acontecimientos en la conducta y comportamiento (El

comercio, 2022).

En cuanto a las habilidades sociales, en la poblacién peruana, el 70 a 90% de los
adolescentes no mantienen una minima conveniencia en ejercer una proyeccién de
manera asertiva en su dominio de sus habilidades sociales. Por lo que, tiltimamente, se ha
ido distorsionando la manera de comunicarse, descartando la probabilidad de desarrollar
una actitud social favorable para su edad; es por ello, que la familia ya no coadyuva a los
adolescentes a la formacién que se necesita para enfrentarse a los riesgos personales y

sociales (Lora y Sevillano, 2021).

En Lima la mayor parte de adolescentes mantienen un nivel medio y bajo en
habilidades, por otro lado, en puno el 30% de los jovenes poseen un nivel medio en
habilidades. Es funcion a ello, en diferentes estudios realizados con esta variable se
evidencia que estas competencias son muy poco desarrolladas presentando dificultades

para relacionarse con los individuos (Salcaca y Pilco, 2022).

A nivel local, Piura no es ajena a esta realidad, mediante los trabajos de investigacion
muchos de ellos detallan falencias en la vigilancia y gufa de los padres hacia los
adolescentes, hecho que a suscitada inestabilidad a nivel emocional y educativo
repercutiendo en su rendimiento. Consecuente a ello, otras de las problemdticas
preocupantes son la ruptura familiar y la desintegracion de los miembros que afecta desde
la primera infancia hasta la vida adulta en los adolescentes, suelen tener efectos negativos
que puede desencadenar conductas violentas, bajo rendimiento académico hasta graves

problemas a la salud mental (Direccién Regional de Piura, 2020).

En este sentido la adolescencia es una de las etapas mas complejas, por ende, debe
estar acompaiiada prioritariamente de los padres, quienes se encargan de velar por la

formacion integra y basada en valores, forjando jévenes que contribuyan en la
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construccion de una sociedad civilizada y justa. Sin embargo, la realidad de muchas
familias es distinta, en la actualidad, vemos padres que pasan sus dias en jornadas
extensas de trabajo dejando a su hijos a la deriva y siendo ellos mismo los propulsores de
su vida sin tener control o norma alguna que fomente su correcto desarrollo como persona.
En esta misma linea la influencia de la familia y su estabilidad fortalece sus actitudes y
autonomia personal impulsando sus habilidades sociales y consolidando relaciones

socioemocionales.

Por el precedente expuesto, se sostuvo la conveniencia de plantear la siguiente
interrogante: ;Cuadl es la relacion entre funcionalidad familiar y habilidades sociales en

estudiantes de una Institucion Educativa de Piura, 20217

El presente estudio se justificé en un nivel tedrico ya que se empled una revision
minuciosa en distintos aportes cientificos de principales tedricos que mantienen hasta la
actualidad una inquisicién de datos relevantes que son de gran utilidad para la presente

investigacion o indagaciones futuras.

A nivel metodoldgico, se determind la relacién de funcionalidad familiar y habilidades
sociales debido al método correlacional empleado en los instrumentos validados por
profesionales que acreditan los resultados en los estudiantes con el propdsito de quedar
como antecedente para distintas investigaciones posteriores vinculadas con las dichas
variables de interés; ademas, este estudio impulsa que los investigadores ejecuten nuevas

estandarizaciones de instrumentos psicologicos en funcion a la realidad peruana.

A nivel prictico, esta investigacion se ejecutd para impulsar diferentes propuestas de
mejora, realizando programas en los que se potencie el funcionamiento familiar y
habilidades sociales en los estudiantes, cuya finalidad es que los adolescentes sean

capaces de enfrentar diversas adversidades u obstdculos que la sociedad nos brinda.

A nivel social, esta investigacién permitira que las autoridades obtengan una mirada
en tiempo real y confiable de lo que estd sucediendo en la poblacién y asi ejecutar
diferentes estrategias que sean eficientes en el mejoramiento de la estabilidad familiar y
por siguiente en los adolescentes piuranos, permitiéndoles desarrollarse integramente en

una sociedad en valores.
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Con respecto al objetivo general se propuso: Determinar la relacién entre la
funcionalidad familiar y habilidades sociales en la poblacién estudiada, al mismo tiempo,
los objetivos especificos son: Determinar el nivel de funcionalidad en estudiantes de una
Institucién Educativa de Piura, 2021. Determinar el nivel de habilidades sociales.
Determinar la relacion entre la dimensidn cohesion y las habilidades sociales; asi como,

determinar la relacion entre la dimensién adaptabilidad y las habilidades sociales.

Finalmente, se considera emplear la hipdtesis general: Existe relacién entre
funcionalidad familiar y las habilidades sociales en estudiantes de una Institucién
Educativa de Piura, 2021; por otro lado, como hipétesis especificas: Existe relacion entre
la dimensién cohesién y las habilidades sociales en estudiantes de una Institucién
Educativa de Piura, 2021. Existe relacién entre la dimensién adaptabilidad y las

habilidades sociales en estudiantes de una Institucion Educativa de Piura, 2021.

En cuanto a los antecedentes que respalda este estudio tenemos la investigacion de
Goémez y Mesa (2022) quién ejecuté una investigacién con el objetivo de analizar la
funcionalidad familiar y habilidades sociales en adolescentes de una institucion educativa
en la ciudad de Latacunga en Ecuador. Este estudio fue de disefio descriptivo y estuvo
conformada por 4824 estudiantes, Por lo tanto, se utilizé el test de funcionamiento
familiar FF-SIL y la escala de habilidades de Gismero. Concluyendo que no existe una

relacion significativa en las variables.

Velastegui y Verdezoto (2022), ejecutaron un estudio el cual tuvo como objetivo
determinar la relacién entre las habilidades sociales y funcionamiento familiar en
adolescentes de una institucion educativa. Para esta investigacion se utilizo una
metodologia cuantitativa, de corte trasversal y se aplicé a 99 adolescentes del pueblo de
Guaranta, Ecuador. Se empled la escala de habilidades sociales de Goldstein y el
Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL. Llegando a la conclusién que no existe

relacion significativa en las habilidades sociales y la funcionalidad familiar.

No obstante Valdez (2020) en su estudio cuyo objetivo fue estudiar el funcionamiento
familiar y su influencia en las habilidades sociales de los estudiantes de los octavos afios
de educacién basica de la unidad educativa Guayaquil en el pais de Ecuador. En cuanto a
la metodologia utilizada fue similar a la de la presente investigacién, con una muestra
poblacional de 63 adolescentes, mientras los instrumentos de evaluacidn se diferencian

tan solo en el de funcionalidad familiar, siendo este el cuestionario FF-SIL. Los resultados
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obtenidos en esta investigacion permiten afirmar que si hay una relacion significativa
entre ambas variables, por lo que, refiere que una familia bien constituida desarrolla

mejores habilidades sociales.

Reyes (2021), realizé un estudio en el que se propuso investigar sobre el
funcionamiento familiar y habilidades sociales en una Institucion educativa en Chorrillos,
2019, por lo que, planted buscar la relacién existente entre las variables mencionadas y
su implicancia en los jévenes. Este estudio fue ejecutado con una metodologia de tipo
correlacional y estuvo conformado por 112 adolescentes, es por ello, que utilizaron dos
cuestionarios como Faces Il y EHS de Gismero. Llegando a la conclusién que no se hallé

relacion significativa entre funcionalidad familiar y las habilidades sociales.

Varas (2021), llevé a cabo una investigacion llamada funcionalidad familiar y
habilidades sociales con adolescentes de una institucién educativa en la ciudad de
Trujillo, Perd en el 2021. Este estudio fue realizado con una metodologia de tipo
correlacional, en el que participaron 127 estudiantes, es por ello que, se efectué con una
metodologia correlacional, asimismo, se utilizoé los cuestionarios psicométricos FACES
III de Olson y la Escala de Habilidades Sociales de Gismero. Llegando a obtener como
resultado que no se obtuvo relacion entre la dimensién cohesion y las habilidades sociales,
por otra parte. Finalmente, afiade que esta poblacién estudiantil muestra un nivel medio

de habilidades sociales.

Pairazaman y Pisfil (2020) ejecutaron una investigacién en la que se propuso
determinar la relacién significativa del funcionamiento familiar y habilidades sociales en
una Institucion educativa. Este estudio fue efectuado con una metodologia correlacional.
La poblacién estuvo compuesta por 97 adolescentes y se utilizo el cuestionario de Olson
de Faces Il y la Escala de Habilidades Sociales de MINSA: por ende, llegd a la
conclusién que los adolescentes poseen un nivel medio de funcionalidad familiar,
asimismo, la mayor parte poseen niveles medios en habilidades sociales, por lo tanto, no

existe una relacion significativa entre las variables de investigacién.

Alayo y Beneranda (2022), realizé un estudio donde se tuvo el propésito de poder
establecer la asociacién del funcionamiento familiar y habilidades sociales en jévenes
estudiantes del nivel secundario en una institucién educativa en Trujillo, 2020. Se empled
una metodologia descriptiva, correlacional, basado en un disefio experimental de corte

trasversal. Este estudio utilizé como poblacién a 80 estudiantes y opté por utilizar el
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Cuestionario de Cohesion y Adaptabilidad de Olson, asi como, la Escala de Habilidades
Sociales del autor Goldstein. Llegando a la conclusién que, si existe una relacién
significativa entre funcionamiento familiar y habilidades sociales; ademds, se pudo

encontrar que no hay relacién entre cohesion familiar y habilidades sociales.

Mientras que Noe (2022) elaboré un estudio en el que se propuso investigar sobre el
funcionamiento familiar y habilidades sociales de un AA.HH en la ciudad de Piura en el
2021. Fue ejecutado con una metodologia cuantitativo-correlacional, de corte trasversal;
por lo tanto, lo realizé en 98 adolescentes y utilizé la prueba psicométrica de Olson
llamada FACES III del autor Olson y la Escala de Habilidades Sociales de Gismero. Se
llegé a la conclusién de que no existe relacion entre las variables estudiadas, no obstante,

determiné que los adolescentes poseen un nivel medio en ambas variables.

Garcia (2022) ejecutd un estudio donde su objetivo era determinar el funcionamiento
familiar y habilidades sociales en adolescentes de un Asentamiento Humano, Piura.
Utiliz6 una metodologfa cuantitativa de corte trasversal, no experimental. La poblacién
estuvo conformada por 80 adolescentes, por lo que, opté por ejecutarlo con dos
cuestionarios como Faces IIl y EHS de Gismero. En definitiva esta investigacion obtuvo

con resultado que no hay asociacion entre las variables estudiadas.

En efecto Cruz (2023) nos manifiesta que la investigacién que realizé tiene por
finalidad buscar la relacion existente entre la funcionalidad familiar y habilidades sociales
de un poblacién educativa en Huancabamba, Piura, empleando una metodologia e
instrumentos idénticos a este estudio, resaltando que esta investigacién se llevé a cabo
durante la pandemia mundial de la COVID 19, con una poblaciéon de 80 personas
aproximadamente, teniendo como resultado que las dos variable utilizadas no tienen
relacion entre si, es decir no necesariamente las carencias afectivas y la capacidad
adaptativa de la familia influye directamente en las habilidades sociales de los jovenes.

Fortaleciendo asi a nuestra investigacion y el resultado encontrado en nuestra ciudad.

De acuerdo al respaldo tedrico, la familia es el primer lugar donde se establecen
hdbitos, se aprende a respetar normas y se desarrollan habilidades socio-emociones para
su apertura social, asimismo se genera las relaciones afectivas, siendo estas el pilar

fundamental en la sociedad y su desarrollo como tal (Maya, 2005).

Mientras que Ortiz (2013) refiere que la familia se define como la unién de sus

integrantes, generando un plan de vida y su funcionalidad, siendo un ente formador de
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normas, reglas y lazos de afectividad, por otro lado la estabilidad familiar es aquel que
mediante la relacidén de los componentes estructurales se caracterizan por una adecuada

comunicacién y hdbitos de crianza saludables.

En tanto, la funcionalidad familiar, es un componente importante para proporcionar la
calidad y bienestar de cada integrante, encontrando un equilibrio en la afectividad y la
capacidad de adaptarse a contextos o situaciones de vida, es decir tiene la destreza de
transformar obsticulos en oportunidades, presentdndose en nuestros dia a dia (Zaldivar,

2008).

Por otra parte, Olson explica que la funcionalidad familiar es el medio de
comunicacién donde los integrantes del sistema familiar se someten a un proceso de
adaptacion a los cambios, y mantienen una estabilidad a nivel personal y familiar

(Troncoso, 2018).

Asimismo,en la familia existen dos campos primordiales que llevan a la funcionalidad,
entre ellas tenemos la cohesién que sirve para la unién de los miembros y la adaptabilidad
que permite que el individuo pueda ser capaz de cambiar su estructura con el fin de

superar las dificultades de evolucién familiar (Olson, 1985).

En esta misma linea teérica Minuchin detalla que el funcionamiento familiar es una
organizacion estable y que es vital para poder establecer tareas, la proteccion y el sentido
de pertenencia de los integrantes de la familia, por lo tanto, se debe adaptar a las

necesidades que las etapas evolutivas forjen a sus los miembros (Minuchin, 1970).

En este orden la variable del funcionamiento familiar segin Sdnchez (2008) no
necesariamente esta unida a la calidad de vida, sino también a las acciones que ejercen

individualmente los miembros, ademas facilita la interaccién social.

En cuanto a, Garcia y Musito (2000) manifiesta que nuestro hogar es el principal eje
formativo de las personas y por ende facilita la satisfaccion de sus necesidades bdsicas y
brindando el cuidado fisica y metal, asimismo, dota de ensefianzas para el cumplimiento
de normas y reglas sociales, fomentando una cultura de buenas costumbres que los lleven
a realizar actividades y toma de decisiones coherentes a su accionar. De hecho, unos de
los principales sucesos que enmarcan un antes y después en nuestros tiempos es la
proteccion y el cuidado de las personas, promulgados en varias leyes de nuestra
constitucién politica, poniendo el bienestar integral del individuo por sobre todos los

intereses econémicos gubernamentales.
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Es asi que lafamilia tiene derecho a vivir en una sociedad sostenible y equitativa donde
la libertad de expresion sea respetada (DUDH, 1948).

Por otro lado, las caracteristicas que debe cumplir una familia para su correcto
desarrollo son: Salud, estabilidad econémica, servicios de educacion que se base en
formar nifios con valores y cualidades. A lo mencionado se suma el promover la
autonomia de los miembros de la familia, esclarecer roles y funciones manteniendo un
nivel jerdrquico y asi brindar un acompafiamiento efectivo. También la comunicacién es
una caracteristica importante, ya que permite esclarecer y entender la ideologia de los
miembros y llegar a acuerdos para solucionar problemas a futuro. Finalmente, la
adaptacién permite a los individuos se adecuen a situaciones y contextos inesperados,
como, por ejemplo, trasladarnos a un lugar nuevo o la llegada de un miembro a nuestra

familia (Herrera, 1997).
Venegas, (2008) nos dice que existen tipologfas de familias como:

La familia biparental que estd conformada basicamente por los progenitores y los hijos.
Asimismo, la familia reconstruida, es aquella donde se encuentra la pareja de uno de los
progenitores, sin embargo, los hijos son de diferentes padres. La familia monoparental
que se basa que uno de los padres se encuentra en divorcio, ausencia o incluso muerte y
convive con solo con uno de ellos. Familia o grupos fraternos los cuales estdn compuestos
solo por los tios o algiin miembro en especial excepto los padres. En cuanto a la familia
con padres separados se caracterizan por seguir cumpliendo sus funciones a pesar de estar

distanciados de sus hijos.

De acuerdo a las funciones que ejerce la familia, los padres cumplen el rol de proteger
a los integrantes del sistema familiar, ademds permite ejercer sus funciones sin que haya
interferencias, puesto que existe limites que ayuden a examinar la funcionalidad de la

familia en sus diferentes facetas (Salamea, 2000).

En esta misma linea de estudio el modelo Circumplejo de Olson nos presenta tipos y
niveles, encontrando una gran variedad de definiciones que serian de gran utilidad para
medir y explicar las dimensiones que son; cohesién y la adaptabilidad, estas dimensiones
serdn descritas en los siguientes pdrrafos. Este autor nos presenta también categorias para
saber qué tan consistente es el funcionamiento familiar: Dentro del instrumento de Olson

encontramos la descripcion del nivel balanceado, media y extremo (Olson, 1975).
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Olson (1975) nos detalla que los niveles del funcionamiento familiar permiten tener
una percepcion del grado de satisfaccién de cada integrante, de igual modo, nos facilita
la presencia de comportamientos de riesgo para su intervencién, enmendando el

desarrollo integral de las personas que integran el hogar.

Este mismo autor nos dice que la dimensién cohesién estd conformado por dos
componentes: La primera es la conexidn afectiva que debe darse entre los participantes
de la familia y la segunda es la autonomia de los individuos, esta se determina en cuatro

principales niveles:

En el primer nivel, encontramos la dispersa, es donde la familia sufre una separacion
por el aspecto afectivo, la falta de compromiso, lealtad y la poca cercania de los
progenitores hacia los hijos y viceversa,tomando decisiones que involucra un alejamiento

entre los propios miembros.

En segundo nivel, encontramos la conectada, cuyos miembros de la familia ejercen la
cercanfa emocional, todos los integrantes conocen los limites establecidos en el hogar,

cual propésito es mantener una armonia, ademads el interés es focalizado.

Mientras que en el tercer nivel esta la aglutinada, es aqui donde se puede evidenciar
que los integrantes de la familia suelen impedir su desarrollo, tanto en el aspecto social o
individual, ademas muestra una alta lealtad que pone en riesgo la libertad de tomar sus
propias decisiones, por ende lo realizado serd siempre consultado a la familia para saber

si lo aprueban o no, atentando as{ contra su propio juicio.

Por tltimo, encontramos la separada, es aquella familia donde existe una separacién
emocional y los limites establecidos no son claros e invita a los integrantes a tomar

decisiones individualmente sin procurar el bienestar familiar.

Por otro lado, la dimensién adaptabilidad se define como la capacidad que tiene la
familia a enfrentar cambios, permitiendo la flexibilidad en la estructura familiar que va

de acuerdo al contexto y situacidn de los problemas existentes en el hogar.

Para ello Olson, (1975) nos presenta los tipos de adaptabilidad, en el cual encontramos

los siguientes:

La cadtica, se conoce por llevar relaciones conflictivas, como también el
incumplimiento de roles establecidos para los integrantes, igualmente carece de liderazgo

en los progenitores el cual lleva a tomar decisiones equivocas y de manera individual.
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Flexible, se caracteriza por mantener relaciones equilibradas, en estas familias se
caracterizan por un buen liderazgo, donde los miembros participan democraticamente.
Estructurada, en los miembros de familia se establece cumplir roles y funciones en el
hogar, sin embargo, mayormente no se cumplen, por lo que el liderazgo que ejerce los
progenitores suele ser en ocasiones democritico y rigida: Es decir se basa en ejercer
autoritarismo en los integrantes, afadiendo que los roles encomendados por los

progenitores son rigidos y no permite cambios (Sigiienza, 2015).

Naturalmente muchos autores entendidos del tema refieren que los niveles de
afectividad amical y la autopercepcién en el aspecto social son superiores a su
adaptabilidad y cohesién familiar, por ello resaltan que la amistad es mas relevante en los
adolescentes, aun cuando la funcionalidad familiar sea consistente ya que las amistades

brindan fuentes de apoyo y encuentran estabilidad emocional (Bukowski, 1996).

Mestre et al. (2001) detalla que las expresiones continuas de afecto contribuyen en el
fortalecimiento de habilidades y cualidades de los hijos; siendo estos la autoconfianza, la
seguridad en tomar decisiones, sociable con su entorno. En tal contexto la familia juega
un rol importante en la construccion de la identidad de sus integrantes, los padres son
quienes dotan de aprendizajes y valores en sus nifios, inculcando una correcta autoestima

que impulse el amor propio y la autoconfianza.

Ante ello Ferreira manifiesta que la autoestima ayuda a que los miembros de la familia
mantengan un adecuado ambiente familiar, orientado en la comunicacion asertiva y
cohesién familia, en rasgos generales se considera a la familia como un ente primordial

en la formacion de las habilidades sociales en los nifios (Ferreira, 2003).

Por otra parte, las habilidades sociales mantienen un significado de muchos afios atrds,
cuando la psicologia social inicia sus primeros estudios en la conducta y evolucién social
del nifio, en tal sentido una de las principales investigadoras y creadora del test de
habilidades sociales Elena Gismero quien afirma que las habilidades del ser humano son
respuestas verbales y no verbales facilitando que esta pueda expresar ideas, pensamientos,
necesidades y hacer valer derechos entre otros. Asimismo, este autor describe que el
sujeto esta evaluado en seis factores tales como “autoexpresion, defensa de los derechos,
expresion de enfado, decir no, hacer peticiones e iniciar interacciones”. Gismero bajo su
teoria enfatiza el componente interpersonal, enfocado en manejar un perfil que ayude a

desenvolverse en todo aspecto de su vida (Gismero, 2010).
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Segiin la teoria de Monzon (2014) infiere que la capacidad social de las personas se va
desarrollando al pasar de los afios y con inferencia de su entorno mds cercano, quien
estimula actitudes comunicativas con su entorno para bien de su desarrollo integral y
formativo, de igual manera ayuda en el proceso estructural de la personalidad y

aprendizaje.

En otro concepto las habilidades sociales son definidas como un conjunto de
comportamientos o conductas que ejecuta el ser humano manifestando sentimientos,
ideas, anhelos, actitudes y derechos que suele resolverlos facilmente, por lo cual genera
que el individuo minimice los problemas y actiie asertivamente y efectivamente para el

bien personal y de su entorno mas cercano (Caballo, 1992).

Las habilidades sociales también se pueden definir como conductas que tiene el
individuo para poder relacionarse de manera adecuada, por ende, establece buenas
relaciones sociales que retroalimenta a su actitud y es importante para el drea afectiva,
cognitiva sobre todo para el drea social. Asimismo, se afiade que las habilidades sociales
son emociones, conductas que ayuda a tener mayor seguridad, valoracién de si mismo

etc. (Huidobro et al., 2000).

Mientras que, para Bances (2019) las habilidades se basan en los habitos que son
caracterizados por los pensamientos, conductas y sentimientos que nos ayuda a potenciar
las relaciones sociales teniendo asi una buena auto-aceptacion, ademds para obtener

logros y cumplir metas.

Las habilidades sociales son destrezas primordiales para ejecutar diferentes
actividades, siendo estrategias que el individuo elige para enfrentar las tareas diarias

(Pérez, 2009).

Sin embargo, para Garaigordobil y Garcia (2006) las habilidades sociales son
conductas asertivas que son adquiridas por acontecimientos especificas donde el
individuo puede desarrollarse en su dmbito social, resaltando sus derechos, opiniones, sin
generar ansiedad, por lo tanto, causa que el ser humano genere confianza y mantenga un

soporte externo.

Por consiguiente, los componentes de las habilidades sociales son; no verbal, es aquel
componente que puede ser expresado por el lenguaje corporal a través de movimientos

del cuerpo, postura y gestos visuales que permite expresar comunicacién con otro
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individuo a distancia. Mientras que el verbal es mediante la entonacion de la voz y la

claridad con que trasmitimos el mensaje (Galarza, 2012).

Posteriormente tenemos los tipos de habilidades sociales segiin Peifiafiel y Serrano

(2010) destacando entre ellas:

Cognitiva, estd vinculada a los procesos psicolégicos, que permite conocer las
necesidades y preferencias del individuo, ademads distinguir el comportamiento deseable
y utilizar el juicio critico, como también el pensamiento alternativo que permite
solucionar los inconvenientes existentes en sus diferentes ambitos. Las emocionales,
permite expresar como nos sentimos de una manera apropiada y poder identificar las
emociones. Conductuales, es aquel donde se puede actuar dependiendo a las situaciones

catastroficas; asimismo, ayuda a indagar las conductas no verbales.
Gismero (2002) en su teoria manifiesta que existen dimensiones entre ellas tenemos:

Autoexpresion a situaciones sociales; es aqui donde el individuo tiene dominio de la
expresion ante la sociedad, denota sus opiniones e ideales con libertad sin generar miedo
a lo que puedan decir, también contribuyen en la facilidad de elaborar verbalmente,

exposiciones, didlogos, que permitan reforzar la autonomia y sociabilidad de la persona.

Defensa de sus propios derechos como consumidor; El individuo sostiene una
conducta donde pueda expresar su opinion sin que otra persona interfiera e invalide su

fundamento, asimismo no tolera recibir falta de respeto.

Expresion de disconformidad; demuestra sus emociones y sentimientos ante un
desacuerdo sin damnificar a otras personas, Cuando esta habilidad no evoluciona
correctamente puede inferir en el drea afectiva, reprimiendo su enojo y suelen culpar a

otros de sus actos.

Decir no y evitar interacciones; el individuo expresa su malestar y desea cortar la
comunicacién o interaccion con la otra persona ya que mantiene tareas por resolver o por

no saber manejar la situacion, convirtiéndose en un ambiente cadtico e incomodidad.

Realizar peticiones: en esta dimensién al individuo no le es dificil pedir un favor, o

indicar si necesita ayuda para su beneficio propio o para los demds individuos.

Presentar comunicacion asertiva entre hombres y mujeres hacer; he aqui donde el
sujeto muestra confianzaen s{ mismo para poder generar fluidez verbal con otras personas

excepcionalmente con el sexo opuesto, como resultado no genera ansiedad de poder ser
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rechazado. Asimismo, tiene la destreza de poder generar nuevas conversaciones y

expresas sus emociones y sentimientos con facilidad.

Para las habilidades sociales es importante resaltar la personalidad del sujeto,
priorizando la estructurado a nivel genético y lo hereditario, asimismo el factor ambiental
también es primordial y determinara las conductas y comportamientos que mantiene el
individuo, cabe resaltar el aprendizaje y experiencias que va adquiriendo el sujeto a través
de los afios. Para el autor Monjas las habilidades no son innatas, son aprendidas mediante

estimulos comportamentales externas y afiadidas por el contexto ambiental.

Aprendizaje por experiencia propia, estas son adquiridas por reforzadores de aspecto

social.

Aprendizaje por observacién; estas conductas se dan por modelos importantes los
cuales suelen se copiados y respaldado por la teoria del aprendizaje, quien refiere que el

aprendizaje se adquiere cuando observamos modelados de otras personas.

Mientras que las habilidades sociales en el contexto escolar es uno de los ambientes
de mucha importancia para el sujeto, ya que es aqui donde fortalece conductas y desarrolla
conocimientos, ademads las escuelas optimizan y entrenan las habilidades sociales que

mads adelante les servird de aprendizaje y desempefio con la sociedad (Gil y Sarrid, 1985).

Consecuente a ello, la educacion es un gran reto para los estudiantes al poder
enfrentarse a diferentes inconvenientes y asumir su responsabilidad dejando de lado sus

ensefianzas (Goldstein y Cols, 1989).

Es innegable que la adolescencia es una etapa donde el comportamiento de la persona
experimenta cambios y es ahi donde la familia juega un papel importante en la formacion
integral, fortaleciendo habilidades para bien personal, familiar y social, esparciendo

conductas que ayuden a mejorar nuestra comunidad (Maiquez, 2004).

En los tiempos de hoy, esclarecer de manera puntual el rango de edad en la
adolescencia atin sigue siendo complicado. En tanto Campos (2010) indica que inicia
aproximadamente entre los 11 a 13 afios y culmina a la edad de 21 afios; en este sentido
contiene un tiempo de 10 afos en donde son visibles diversos cambios fisicos,
comportamentales y emocionales. Mientras que para Moreno (2013) nos dice que los
primeros cambios de la pubertad se dan cuando a nivel hormonal comienza un

crecimiento de ciertas partes de nuestro cuerpo y también en el modo de pensar y
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accionar. Asimismo este autor nos comparte que mds alld de los términos acufiados a la
adolescencia, el significado que ella imparte es; llegar a la madurez o crecimiento.
Sintetizando que la adolescencia ya no es una etapa complicada o critica, sino es un

proceso de desarrollo y maduracién en la persona.

Andlogamente, Papalia (2010) refiere que la etapa de la adolescencia centra al ser
humano en la etapa de cambios totalmente experimentales concernientes al factor mental
y fisico que comprende la edad de 11 a 20 afios aproximadamente, he aqui donde el
individuo alcanza madurez bioldgica y sexual que por consiguiente busca estabilidad
afectiva ¢ emocional. De igual modo el sujeto enfrenta nuevas responsabilidades y

conductas propias ante la sociedad.

Esto quiere decir que la adolescencia es una etapa importante dentro de la familia y
que se ve reflejado a través de los cambios fisicos y mentales, mds atin, en el inicio de la
fertilidad en ambos sexos tanto el masculino como el femenino, como también la apertura
social que va adquiriendo durante este tiempo; por ello, un adecuado acompafiamiento de

los padres es fundamental (Papalia, 2018).

Por otra parte, la adolescencia se define como la etapa que es comprendida desde los
10 a 19 afios, siendo la etapa mas larga y donde se deja de la nifiez para entrar a la
pubertad. Aqui el adolescente experimenta diferentes cambios fisicos, psicolégicos y
cognitivos, sin embargo lo mds resaltante son los cambios sociales, puesto que surgen
desde la edad precoz entre los 10 a 14 afios y la etapa tardia que se desarrolla desde los

15 afios hasta los 19 afios (Moreno, 2016).

Los adolescentes enfatizan una mayor socializacién en esta fase, he aqui donde crea
un vinculo mds cercano son las amistades mucho mds que con su familia, ademas los
puberos mantienen los valores de su familia ya que si ellos estin en la bisqueda de una
relacién significativa suelen buscar a sus progenitores para que haya una aprobacién
previa, lo cual esto tienen semejanza a los nifios cuando ejercen sus primeras amistades

en el colegio y experimentan su alrededor (Pérez y Santiago, 2002).

Los progenitores consiguen mayor dominio e influencia en los adolescentes entre la
edad de los 12 y 13 afios, sin embargo, se va debilitando en la etapa media y tardia de la
adolescencia, siendo influenciados por conductas que pueden afectar su integridad, y
asimismo de esta manera demostrar a sus padres el grado de independencia hacia las

normas del hogar volviendo un espacio totalmente caético (Coleman y Hendry, 2003).
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En lo demostrado por Cruz (2023) en su investigacion evidencia que el adolescente
inmerso en problemas proviene de familias monoparentales, es por ello que no mantienen
reglas y normas dentro del hogar o institucién educativa y realzar que las variables
trabajas en su investigacion no genera alteraciones independientemente una sobre la otra,

por ende, no hay una reaccion significativa en el comportamiento de los adolescentes.

De esta forma queda en evidencia la realidad de muchas familias en nuestro pafs,
diversos autores en parrafos anteriores expresan la real dimensién de los factores que
afecta la estabilidad familiar e influencia considerable en el estado afectivo y adaptativo
de muchos jovenes. En esta misma linea muchos de los tedricos coinciden en la
importancia de la relacion y causa de las variables presentes en este estudio y las
consecuencias que esta trae en sus integrantes, sin embargo no siempre la
disfuncionalidad familiar puede afectar a las habilidades sociales y esto lo remarca Cari
y Zevallos (2017) quien menciona que son otros factores que influyen en el accionar de
los jévenes, como por ejemplo la misma etapa de adolescencia y los cambios psicolégicos
y fisicos que experimenta, ademds el ambiente y las amistades juegan un rol notable en

las habilidades sociales de estos individuos.

Por ello esta investigacion permite a futuros profesionales que sigan la misma linea de
estudios marcar un precedente y constatar los resultados y toda informacién valiosa en la
innovacion cientifica psicologica. Datando de literatura y metodologia que los estudios

universitarios hoy utilizan.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

Esta investigacidn empled un enfoque cuantitativo, debido al esquema deductivo

que muestra a su formulacién de preguntas e hipdtesis planteadas para obtener

resultados de una medicién numérica (Sampieri et al., 2004).

Este estudio es de tipo basico por el grado de profundidad con el que se aborda

los resultados estadisticos y por facilitar respuesta al objeto de estudio (Arias, 2006).

2 2. Diseino de investigacién

Esta investigacion utilizé un disefio no experimental, de corte trasversal, ya que

no se manipulé de manera intencional las variables independientes sobre la otra

variable utilizada, por lo que solo se observaron los fendmenos transcurridos en ese

mismo instante para luego poder llegar a un andlisis (Herndndez et al_, 2010).

Este estudio muestra un nivel correlacional lo que significa Que la finalidad es

encontrar la relacion entre dos o mds variables, establecidos en un tiempo dado. De

igual forma comprende y estima la relacion estadistica en ambas variables sin

interferencia de una variable externa (Vallejo, 2002).

Tipo de estudio utilizado:

Por lo que:

M: muestra de los adolescentes
O1: Funcionalidad familiar

R: Relacién en la variable

02: Habilidades sociales

w
~.

o—=~—90
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23. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién estuvo conformada por estudiantes de una Institucién educativa Piura,
que cumplen en su totalidad con los criterios de elegibilidad.

Respecto a los criterios de inclusion; los alumnos que participaron en la
investigacion son de Piura y de ambos sexos.

Mientras que en el criterio de exclusidn; todos aquellos alumnos que presenten
problemas en entender el instrumento, en tanto no puedan desarrollarlo. Asi también
alumnos que no cumplan el rango de edad que la investigacién requiere.

En consideracién al contexto vivido en nuestro pais y el mundo a causa de la
pandemia del COVID 19 que puso en riesgo la vida de toda la humanidad y la
aplicacién de los cuestionarios en este periodo que aislé y limito la apertura social se
tomd la decision de trabajar con un tipo de muestreo no probabilistico por
conveniencia, ya que se selecciond la poblacién que encuentran convenientemente
disponible para el estudio, ademds es una muestra representativa a la poblacién

haciendo un total de n= 70 estudiantes (Ventura, 2017).

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Esta investigacion utilizé la técnica de la encuesta, en la cual permitié recaudar la
informacidon esencial de distintos puntos de vista para ser procesados (Anguita,
2003).

El instrumento utilizado fue la escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad
familiar llamada también FACES IlII, elaborado por David Olson y sus
colaboradores. Contextualizando a nuestra realidad poblacional mds cercana,es decir
en Latinoamérica Herndndez, desarrollé una adaptacion y traduccién del instrumento
en la Universidad de Colombia. La tercera versién se realizé en base a dos
dimensiones primordiales que planteaba Olson. Entre ellas se encuentra la cohesion
que se encuentra en el cuestionario en los enunciados 1, 3,5,9, 11, 13,15, 17, 19;
por otro lado la dimensién adaptabilidad contemplado en los enunciados faltantes.
Este cuestionario esta ramificado y clasificado en 16 tipos de familias, cuatro de ellas

es de tipologia extrema, 8 son de tipo medio y las restantes es de nivel balanceado.

Por otra parte, este instrumento cuenta con una validez de constructo aplicado por

Olson y sus colaboradores a través del Alpha de Crombach con el fin de poder
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disminuir la relacion entre las dimensiones y deja que las dimensiones se encuentren
mds cerca al valor de 0. De acuerdo a la cohesién presenta una confiabilidad de .77
y la adaptabilidad mantienen un nivel de confianza de .62. En Peri se realizaron
estudios donde Bazo et al. (2018), plantearon las propiedades psicométricas
utilizando en su investigacién a 910 jévenes para poder hallar la funcionalidad en el
cuestionario de la escala real por lo que llego a la conclusién que existe un indice
adecuado en la fiabilidad de las dimensiones. Dicho instrumento es evaluado a
criterio de tres jueces expertos de la facultad en ciencias de la salud, Psicologia -
Piura, valoraron positivamente la redaccidn, contenido, congruencia y coherencia a
la variable de estudio, afirmando que esta adecuado para la aplicacién en los
estudiantes.

Acerca de la Escala de Habilidades Sociales (EHS), fue realizado por Gismero
quien fue un miembro reconocido en la Universidad de Madrid- Espaiia en los afios
del 2002, La aplicacién de este instrumento se puede realizar de forma colectiva o
individual, lo cual es desarrollado en un tiempo de 16 minutos aproximadamente.
Este cuestionario es aplicable para adolescentes y adultos a partir de los 12 afios.
Sostiene como objetivo principal evaluar las habilidades sociales del individuo. Por
ende, comprende 33 ftems de las cuales se encuentra proporcionadas como: 28 de
ellas es para identificar rasgos que carecen la persona, 5 preguntas estdn vinculadas
a determinar los rasgos asertivos. Por otra parte, este instrumento comprende 6
dimensiones, entre ellas destacan la autoexpresion en situaciones sociales, asimismo
la dimensién de expresion de enfado o disconformidad, por otra parte, a decir no y
cortar interacciones, hacer peticiones y finalmente iniciar interacciones con el sexo
opuesto.

La validez de esta prueba psicométrica se sostiene a través de un estudio
correlacional, la cual estuvo compuesta por 770 adultos y 1015 adolescentes, por lo
que, se llegd a encontrar que hay una validez favorable que se puede expresar todos
los items descritos. A su vez mantiene una muestra eficaz que contempla un nivel
alto, por ende, su nivel de confianza es de a= .88 lo que se considera altamente

significativo.
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A nivel nacional, en Peru se realizaron estudios sobre el aspecto psicométrico del
instrumento, donde se obtuvo que se encuentra una validez de constructo y

confiabilidad adecuada a= 828 (Quintana, 2014).

El presente estudio a criterio de tres jueces expertos siendo ellos, el Mg Sergio
Enrique Valle Rios, Mg. Kelly Janet Munarriz Ramos y Dra. Julieta Castillo Sdanchez
demostraron que dicho instrumento estd adecuado dentro de sus parimetros en
amplitud, congruencia y coherencia en las interrogantes para la aplicacién en los

estudiantes.

2.5. Técnicas de procesamiento y de analisis de informacion
Terminado la correccién y revisién de los cuestionarios aplicados a los estudiantes
y la seleccion de aquellas pruebas que no cumplieron con lo solicitado, se comenzé
allenar los datos en el programa Microsoft Excel 2016 para poder encontrar y detallar
los niveles de las variables utilizadas en esta investigacion. Mientras que para el
andlisis estadistico se opté emplear el IMB SPSS versién 19 para el procesamiento

de la relacion entre la funcionalidad familiar y habilidades sociales.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

De acuerdo con lo estipulado en el cddigo de ética de la UCT se contemplaron los
siguientes acuerdos: Si bien es cierto esta investigacién promulga la evolucién
cientifica, se tuvo en cuenta de no desatender la libertad y la complacencia de los que
fueron parte del estudio, por lo que se opté de realizar un consentimiento informado
para los padres y a si mantengan un discernimiento de lo ejecutado, promoviendo el
interés y disciplina de los investigadores. Se tuvo en cuenta el convenio verbal para
no mal interpretar ni algiin tipo de perjuicio de los resultados obtenidos. Que los que
participaron del estudio puedan tener los resultados finales velando por la privacidad
y confidencialidad (Caceres, 2022).

Por otro lado, esta investigacién comprende ciertos principios tales: a) Las
revisiones y aportes cientificos de diferentes autores que se encuentran estipulado
por la APA, 7° edicion. Finalmente, rescatar el grado de similitud que contempla

dicha investigacién que es el (20%).
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III. RESULTADOS

Tabla 1
Relacion entre funcionalidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de una

Institucion Educativa Piura, 2021 .

Habilidades sociales

Coeficiente de correlacion 229
Rho de Funcionalidad
familiar P-valor 223
Spearman
N 60

En la tabla 1 se puede observar que de la poblacién estudiada el valor de Rho de Spearman
el P-valor es de 223 que nos dice que el valor de significancia de (a= .05) es mayor, es
decir no existe relacion entre funcionalidad familiar y habilidades sociales en estudiantes

de una Institucién Educativa Piura, 2021.
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Tabla 2

Nivel de funcionalidad familiar en estudiantes de una Institucion Educativa Piura,

2021

Funcionalidad familiar F %

Balanceado 12 20.00
Medio 42 70.00
Extremo 6 10.00
Total 60 1000

En la tabla 2 se observa que el 70.00% de los estudiantes de una Institucién
Educativa, Piura 2021 se encuentran en un nivel medio de funcionalidad familiar,
mientras que el 20.00% obtuvieron el nivel balanceado y. finalmente, el 10.00% de

la poblacidn estudiantil lograron tener un nivel extremo.
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Tabla 3

Nivel de habilidades sociales en estudiantes de una Institucion educativa Piura,

2021.
Habilidades sociales F %o
Alto 6 10.00
Medio 38 63.30
Bajo 16 26.70
Total 60 100.0

En la tabla 3 se observa que 63.30% de los estudiantes de una institucién educativa

Piura, 2021 se encuentran en un nivel de medio de habilidades sociales, mientras que

el 26.70% de los adolescentes obtuvieron un nivel bajo, y finalmente el 10.00% de

la poblacién estudiantil lograron tener el nivel alto en cuanto a las habilidades

sociales.
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Tabla 4

Relacion entre la dimension de cohesion familiar y habilidades sociales en

estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2021 .

Habilidades sociales

Coeticiente de correlacion 140
Rho de Cohesion
familiar P-valor 459
Spearman
N 60

En la tabla 4 se visualiza que el P valor encontrado en la dimensién cohesién familiar
y habilidades sociales es de (p= 459), lo que quiere decir que es superior a nivel de
significancia de (o= 05), siendo interpretado que no presenta una relacion entre la
dimensién cohesién familiar y habilidades sociales en estudiantes de una Institucion

Educativa Piura.
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Tabla 5

Relacion entre la dimension adaptabilidad familiar y habilidades sociales en

estudiantes de una Institucion Educativa Piura, 2021.

Habilidades sociales

Coeficiente de correlacion -.248
Rho de Adaptabilidad al 8
Spearman familiar P-valor 187
N 60

En la tabla 5 se visualiza que el P valor encontrado en la dimensién adaptabilidad

familiar y habilidades sociales es de (p=.187), quien presenta un valor de

significancia superior a (0=.05), es decir no tiene relacion entre la dimensidn

adaptabilidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de una Institucién

Educativa, en Piura.

35




IV. DISCUSION

Al examinar la relacién entre la funcionalidad familiar y habilidades sociales en
estudiantes de una institucion educativa Piura, 2021 correspondiente al objetivo
general, se obtuvo como resultado que no existe una relacioén entre ambas variables,
en efecto el recojo de los datos y su interpretacién se dio a través del valor Rho de
Spearman encontrando que el P-valor es de 223 y es mayor al valor de significancia
de (o= .05). De tal modo el resultado hace referencia que no siempre la funcionalidad
familiar influye significativamente en las habilidades sociales, al respecto Velastegui
y Verdezoto (2022), ejecutaron un estudio el cual tuvo como objetivo determinar la
relacién entre las habilidades sociales y funcionamiento familiar en adolescentes de
una institucion educativa. Para esta investigacion se utilizé una metodologia
cuantitativa, de corte trasversal y se aplicé a 99 adolescentes del pueblo de Guaranta,
Ecuador. Se empled la escala de habilidades sociales de Goldstein y el Cuestionario
de Funcionamiento Familiar FF-SIL. Llegando a la conclusién que no existe relacion
significativa en las habilidades sociales y la funcionalidad familiar. A pesar que la
metodologia no es similar a la presente investigacion fortalece y respalda el resultado

obtenido.

En este mismo contexto el estudio Gémez y Mesa (2022) quién realizé una
investigacion con el objetivo de analizar la funcionalidad familiar y habilidades
sociales en adolescentes de una institucién educativa en la ciudad de Latacunga en
Ecuador. Este estudio fue de disefio descriptivo y estuvo conformada por 4824
estudiantes, Por lo tanto, se utilizé el test de funcionamiento familiar FF-SIL y la escala
de habilidades de Gismero. Concluyendo que no existe una relacién significativa en
las variables, evidencia una similitud al presente estudio. Por lo tanto, estos resultados
estiman que existen otros indicadores o factores moderadores que se asocian con las
variables psicoldgicas siendo las culturales, la escuela o las amistades, respondiendo
que el desempefio de las habilidades sociales no interfiere en la estabilidad de los

integrantes de la familia.

En tal sentido y pesar de no encontrar una relacién entre ambas variables, se puede
defender tedricamente, ante ello encontramos a Cari y Zevallos (2017) quien nos dice

que el periodo de la adolescencia es sin duda un proceso de cambios notorios en la
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personay se dan a través de su fisiologia y en su psiquis, evolucién que permite afirmar
que las dificultades familiares no influyen en la estabilidad afectiva y adaptativa del
sujeto. Ignalmente este autor detalla que otros factores con la edad, la sociedad y la
interaccién con sus pares pueden inferir notablemente en las habilidades sociales de

estos jovenes.

Respecto a los objetivos especificos, se encontré que el nivel de funcionalidad
familiar se encuentra en una categoria media con un 70.00% de los estudiantes, pues
determina que existe la presencia de stress dentro del circulo familiar y esto hace que
genere inconvenientes en los lazos afectivos o que no logren adaptarse a diferentes
situaciones familiares, asimismo generando dificultades en el desarrollo de sus
funciones en el hogar (Olson, 1985). Estos resultados son similares a los de Noe (2022)
ya que utilizé6 las mismas variables de estudio, por lo tanto, encontré que los

adolescentes se encuentran en un nivel medio de funcionalidad familiar.

En cuanto al segundo objetivo especifico, los estudiantes se encuentran en una
categoria media con un 63.30% en sus habilidades sociales, esto quiere decir que les
disgusta ciertas situaciones sociales, tales como ejercer peticiones y generar dialogo
con otros individuos (Gismero, 2002). En tal motivo estos resultados son similares
con los de Varas (2021) en su investigacion realizada con adolescentes en una
institucion educativa en la ciudad de Trujillo la cual obtuvieron un nivel medio en sus

habilidades sociales.

Con relacién al tercer objetivo especifico se puede definir que el P valor estd sobre
el nivel de significancia (P= .459) mostrando que no existe relacion entre la dimensién
cohesion familiar y habilidades sociales. Implicando que nifiez es una etapa de apego
hacia sus progenitores y suelen ser diadicas, no obstante, en esta etapa surge mayor
conexion con grupos mds amplios, por lo tanto en la adolescencia la relacién que
mantienen con sus padres no es tan buena, ya que priorizan a sus amistades o grupos
de pares sintiéndose identificados con ellos (Papalia, 2010). Finalmente, los
progenitores consiguen mayor dominio e influencia en los adolescentes entre la edad
de 12 y 13 afios, sin embargo, se va debilitando en la etapa media y tardia de la
adolescencia, y son facilmente influenciados por conductas que pueden afectar su

integridad (Papalia, 2010). Estos resultados son similares a los de Chorres (2022),
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quién en su investigacion con adolescentes, ya que demostré que no hay asociacion en

la cohesidn familiar y las habilidades sociales.

En el dltimo objetivo referente a la relacién de adaptabilidad familiar y habilidades
sociales, los resultados arrojan que el P valor estd por encima del nivel de significancia
(p= .187), indicando que no existe relacién entre la dimension adaptabilidad y las
habilidades sociales. Demostrando que las familias presentan limitada conexion
afectiva e inconveniente en la adaptacién a situaciones nuevas en la familia, de hecho
los adolescentes no se involucran con los integrantes de su familia y tienden a resolver
sus problemas por si solos, en consecuencia genera molestia en sus progenitores ¢
incumplen sus funciones encomendadas, presentando mayor inconveniente en el
controlar de su autonomia e independencia (Calderén y Fonseca, 2014). Por otro lado,
la adolescencia es la etapa mas compleja del ser humano, evidenciando cambios,
dejando la etapa de la nifiez y entrando a la adolescencia, experimentando cambios
emocionales y requiriendo apoyo en esta fase de vulnerabilidad (Azpiazu, 2010). En
este sentido los resultados obtenidos mantienen semejanza con los de Garcia (2022)
en su investigacion lo cual encontré que no existe relacion entre la dimensién

adaptabilidad familiar y habilidades sociales.

38




V. CONCLUSIONES

Las siguientes conclusiones se han realizado de acuerdo a los objetivos planteados

en esta investigacion.

Considerablemente el presente estudio reporta no presentar un vinculo entre
la funcionalidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de una
institucion educativa Piura, 2021, encontrando que el P-valor es de .223 y es
mayor al valor de significancia de (o= .05) rechazando la hipdtesis del

investigador.

De acuerdo al estudio la poblacién en su mayorfa demuestra un nivel de

funcionalidad familiar media con un 70.00%.

Con relacién a la variable dependiente los estudiantes se encuentran en una

categoria media de habilidades sociales con un 63.30 %.

En definitiva no se logré encontrar una relacion entre la dimension de cohesion
de funcionalidad familiar y habilidades sociales en los adolescentes
estudiados, obteniendo 459% estando por encima del nivel de significancia

del 05%.

Para terminar, se evidencia que no hay relacién entre la dimension de
adaptabilidad de funcionalidad familiar y habilidades sociales en los
adolescentes estudiados con .189% estando por encima del nivel de

significancia del .05%.
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VI. RECOMENDACIONES

Obtenidos los resultados relacionados a la funcionalidad familiar y habilidades
sociales en estudiantes de una Institucion educativa Piura, 2021 se recomienda lo

siguiente:

* Se sugiere a la coordinacion de tutoria y de convivencia escolar, implementar
un departamento de psicologia para ejecutar una atencién multidisciplinaria a
los estudiantes, especialmente con el objetivo de contribuir entornos familiar

saludables.

* Mediante las escuelas de padres efectuar actividades o talleres que permitan
crear un espacio donde haya seguridad con la finalidad de optimizar la
cohesion y la adaptabilidad familiar priorizando a los estudiantes de la muestra

empleada y a sus padres.

* A la directora de la Institucién Educativa, gestionar alianzas estratégicas con
instituciones que promuevan la salud mental, con el fin de ejecutar programas
psicoeducativos que contribuyan a las habilidades sociales de los adolescentes

de la muestra empleada.

* A las personas interesadas en la investigacion seguir la misma linea de
estudios con variables que se asocien con la funcionalidad familiar y las
habilidades sociales, tomando en cuenta los resultados obtenidos con la
finalidad de profundizar esta investigacidn, asi como encontrar otras

caracteristicas a potenciar.
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VIII. ANEXOS
Anexo 1: Instrumento de recoleccion de la informacion

INSTRUCCIONES:

A continuacién aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que las lea
muy atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada una de ellas, si le
describe 0 no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que responda
con la mdxima sinceridad posible.

Para responder utilice la siguiente clave:

A =No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.

B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actie asi o me sienta as{

D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos.

Encierre con un circulo la letra escogida a la derecha, en la misma linea donde estd la frase
que estd respondiendo.

1. A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estipido. ABCD

2. Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo. ABCD

3. Sial llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado,
: ABCD
voy a la tienda a devolverlo.

4. Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después que yo, me ABCD
quedo callado.

5. Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en ABCD
absoluto, paso un mal rato para decirle que “NO”

6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje

ABCD
prestado.
7. Sien un restaurant no me traen la comida como le habia pedido, llamo al ABCD
camarero y pido que me hagan de nuevo.
8. A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto. ABCD
9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir. ABCD
10. Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo. ABCD
11. A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna ABCD
tonteria.
12. Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me da ABCD

mucho apuro pedirle que se calle.

13. Cuando algitin amigo expresa una opinién con la que estoy muy en ABCD
desacuerdo prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso.

14. Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta
ABCD
mucho cortarla.

15. Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no

o~ ABCD
s¢ cOmo negarme.
16. Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal
> . . ABCD
vuelto, regreso alli a pedir el cambio correcto.
17. No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta. ABCD
18. Si veo en una fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo la ABCD

iniciativa y me acerco a entablar conversacion con ella.
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19. Me cuesta expresar mis sentimientos a los demads. ABCD
20. Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de presentacion a ABCD
tener que pasar por entrevistas personales.

21. Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo. ABCD
22. Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos ABCD
antes que expresar mi enfado.

23. Nunca se como “cortar “a un amigo que habla mucho. ABCD
24 Cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona, me ABCD
cuesta mucho comunicarle mi decisién.

25. Siun amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece ABCD
haberlo olvidado, se lo recuerdo.

26. Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor. ABCD
27. Soy incapaz de pedir a alguien una cita. ABCD
28. Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice que ABCD
le gusta algo de mi fisico.

29. Me cuesta expresar mi opinién cuando estoy en grupo. ABCD
30. Cuando alguien se me” cuela” en una fila hago como si no me diera ABCD
cuenta.

31. Me cuesta mucho expresar mi ira, célera, o enfado hacia el otro sexo ABCD
aunque tenga motivos justificados.

32. Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio “para evitar ABCD
problemas con otras personas.

33. Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece pero que me ABCD

llama varias veces.

TOTAL
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ESCALA DE HABILIDADES SOCTALES

INSTRUCCIONES: A continuacién aparecen frases que describen diversas situaciones, se
trata de que las lea muy atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada

una de ellas, si le describe o no.

Para responder utilice la siguiente clave:

A = No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre 0 no lo haria.

B =No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra.

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actie asi o me sienta as{.
D = Muy de acuerdo, me sentirfa asi 0 actuarfa asi en la mayoria de los casos.
Encierre con un circulo la letra escogida

1. A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estipido. ABCD
2. Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo. ABCD
3. Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado,
. ABCD
voy a la tienda a devolverlo.
4. Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después que yo, me
ABCD
quedo callado.
5. Si un vendedor insiste en enseflarme un producto que no deseo en
- N ABCD
absoluto , paso un mal rato para decirle que “NO
6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje
ABCD
prestado.
7. Si en un restaurant no me traen la comida como le habia pedido, llamo al ABCD
camarero y pido que me hagan de nuevo.
8. A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto. ABCD
9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir. ABCD
10. Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo. ABCD
11. A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna ABCD
tonteria.
12. Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacién, me da mucho
. ABCD
apuro pedirle que se calle.
13. Cuando algiin amigo expresa una opinién con la que estoy muy en desacuerdo ABCD
prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso.
14. Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta ABCD
mucho cortarla.
15. Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no sé ABCD
cOmMo negarme.
16. Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal
= : : ABCD
vuelto, regreso alli a pedir el cambio correcto.
17. No me resulta fdcil hacer un cumplido a alguien que me gusta. ABCD
18. Si veo en una fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo la ABCD
iniciativa y me acerco a entablar conversacion con ella.
19. Me cuesta expresar mis sentimientos a los demds. ABCD
20. Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de presentacion a tener ABCD
que pasar por entrevistas personales.
21. Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo. ABCD
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22. Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos

= ABCD

antes que expresar mi enfado.
23. Nunca se como “‘cortar “a un amigo que habla mucho. ABCD
24. Cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona, me cuesta ABCD
mucho comunicarle mi decision.
25. Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece

. ABCD
haberlo olvidado, se lo recuerdo.
26. Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor. ABCD
27. Soy incapaz de pedir a alguien una cita. ABCD
28. Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice que le ABCD
gusta algo de mi fisico.
29. Me cuesta expresar mi opinién cuando estoy en grupo. ABCD
30. Cuando alguien se me” cuela” en una fila hago como si no me diera cuenta. | ABCD
31. Me cuesta mucho expresar mi ira, célera, o enfado hacia el otro sexo aunque ABCD
tenga motivos justificados.
32. Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio “para evitar ABCD
problemas con otras personas.
33. Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece pero que me ABCD

llama varias veces.

TOTAL
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del
instrumento:

Escala de Evaluacion de la Cohesion y la
Adaptabilidad Familiar FACES I11

Autor y afio:

Original: David Olson, Joyce Portener Joavee

(1985)

Adaptacion: Angela Hernandez Cordova.
Universidad Santo Tomas.

Objetivo del instrumento:

Fue disefiada para evaluar dos dimensiones
basicas de la familia: cohesion y adaptabilidad lo
cual lo clasifica en 16 tipos de familia. El
instrumento es util para obtener el
funcionamiento real, ideal e indirectamente la
satisfaccion familiar.

Usuarios:

Adolescentes y adultos

Forma de administracion o
modo de aplicacion:

Esta compuesta de 20 items agrupados en las dos
dimensiones:

Cohesion: evalia el grado en que los miembros
de la familia estan separados o conectados a ella:
es el vinculo emocional que los miembros de la
familia tienen entre si.

Adaptabilidad: En esta dimension el individuo
posee la habilidad de cambiar el sistema del
hogar, precisamente roles. Esto se genera a
través de las vivencias a diario.

Validez:

El conjunto de la poblacion estudiada tuvo la
cantidad de 2412 personas sin ningtin problema
visible, asimismo se los 50 items que en un
primer momento tenia solo quedaron 20 items.

Confiabilidad:

Olson y Cols. Cuando decidieron elaborar el
FACES IlI, determinaron minimizar la
correlacion de la cohesion y adaptabilidad, cuya
finalidad era llevarlo al cero. De igual modo ver
la relacion entre la adaptabilidad con
Deseabilidad Social (r: 0.3). Asimismo, los items
de las dos areas estan correlacionados con la
escala total.
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A través del coeficiente Alpha de Crombach
determinan la confiabilidad para cada escala, en
cohesion es 0.77, en Adaptabilidad 0.62 y en la
escala total 0.68. La prueba Test Retest calculada
con el coeficiente de correlacion producto —
momento de Pearson obtuvo en cohesion 0.83 y
Adaptabilidad 0.80.
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Nombre original del
instrumento:

EHS Escala de Habilidades Sociales.

Autor y afio:

Original: Elena Gismero Gonzales —
Universidad Pontifica Comillas (Madrid)

Adaptacion: Ps. Cesar Ruiz Alva Universidad
Cesar Vallejo De Trujillo 2006.

Objetivo del instrumento:

Evaluacion de la asercion y las habilidades
sociales.

Usuarios:

Adolescentes y Adultos

Forma de administracion o
modo de aplicacion:

El EHS en su version definitiva esta
compuesto por 33 items, 28 de los cuales
estan redactados en ¢l sentido de falta de
asercion o deficit en habilidades sociales y 5
de los cuales en el sentido positivo. Consta de
4 alternativas de respuesta, desde No me
identifico en absoluto y me sentiria o actuaria
asi en la mayoria de los casos. A mayor
puntaje global el sujeto expresa mas
habilidades sociales y capacidades de
asercion en distintos contextos.

Validez:

Cuando hablamos de validez de constructo
nos referimos que las habilidades sociales o la
asertividad son verdaderos y confiables. En
esta misma linea la validez de contenido
permite la formulacion del comportamiento
asertivo. En lineas generales la validez del
cuestionario conlleva la aprobacion de toda la
escala, donde encontramos todos los items
que permite la real medicion del instrumento.
La muestra empleada para su analisis estuvo
compuesta por 770 personas adultas y 1015
adolescentes.

De acuerdo a los ensayos correlacionales
superan los factores hallados en la poblacién
estudiada. A lo que Gismero tiene por
ejemplo que el 0,74 entre los adultos y 0,70
entre los jovenes en el Factor I'V.

Confiabilidad:

En el instrumento elaborado por Gismero
demuestra una alta consistencia, como lo
detalla en su coeficiente de confiabilidad o =
0,88, concluyendo que es alto, debido que el
88% de la varianza de los totales, o a lo que
tienen de relacionado, de discriminacion
conjunta (habilidades sociales o asertividad).
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Baremos:

Baremos Nacionales de poblacion general
(varones — mujeres / jovenes y adultos).
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Anexo 5: Carta de autorizacién

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Solicito: autorizacién emitida faculta ¢l recojo de datos

Srta Directora { LE. Fe y A legria N° 49): Blanca Lilia Hernandez Gomez

De mi consideracion, Yo Brenda Paola Zapata Mio identificada con DNT 48816596
estudinate de psicologia, me presento ante usted mi cordial saludo, a la vez recurro
dicha institucion para comroborar informacion sobre sus alumnos del Sto grado de
secundaria que en su momento se realizo las evaluciones proyectivas con la finalidad de
un trabajo de investigacion en la cual arrojé multiples porcentajes que fueron procesados

y certificados por direccién.

Agradecerle por haber sido partcipe, complice para realizar el trabajo investigativo y

cumplir los requisitos para llcgar a la meta profesionalmente.

Gracias

+§31E -
L EAN & OE QU SRR
L4 T b pe qes rarde
Gl B vt

L
. Zapata Mio Brenda Paola

o n)
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Anexo 6: Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado:

Le saluda Brenda Paola Zapata Mio, con DNI N° 48816596, estudiante de Escuela

Pofesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

En las siguientes lineas se detallara el proposito de este concentimiento, donde el posible
participante decidira participar o no en esta investigacién. Quiero resaltar que usted tiene

la plena libertad de retirarse del estudio en el momento que crea conveniente.

Si usted desea ser participe de la investigacidn, se le invita a reseponder los siguientes
cuestionarios; FASES IIl y EHS, cuyo finalidad es estudiar el funcionamiento familiar y
las habilidades sociales de la poblacién objetivo. Le recordamos que la participacién es
estrictamente voluntaria. Dentro de ella aseguramos la confidencialidad correspondiente

en el hallazgo de los resultados. El manejo de la informacién se dara mediante nimeros.

Si quiere obtener informacién del estudio antes, durantes y después que finalice, debe

ponerse en comunicacién con mi persona, a través del teléfono o correo.

Agradecemos su atencién y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente.
Brenda Paola Zapata Mio
DNI: 48816596

Estudiante de Psicologia

Firma del apoderado
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Anexo 7: Asentimiento informado

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Brenda Paola Zapata Mio identificada con DNI 48816596, estoy realizando

un estudio, para ello necesito la participacién de cada uno de ustedes de forma voluntaria.

A continuacion, te presento uno puntos importantes que debes saber antes de aceptar de

ser parte de esta investigacion.

Recordamos que su colaboracidn es totalmente libre, queda a su criterio retirase cuando

crea conveniente con previo aviso sin alterar la investigacion.

e Eldesarrollo y participacion tendrd una duracién aproximada de 30 minutos.

e En este estudio no se tomara tu nombre, es decir, tu identidad sera anénima.

e El permiso hacia tus padres ya han sido previamente informados sobre mi
investigacion y estdn de acuerdo con que participes si tii lo deseas.

e Resolver el cuestionario es ficil, debes marcas con una aspa (x) en el siguiente
enunciado segun tu interés o no de participar en mi investigacion o firmes este

documento que acredita que deseas ser participe.

{ ()
R VARY, ,
( , s N —
— L OO T

Nombres y apellidos: Brenda Paola Zapata Mio
DNI: 48816596
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INFORME DE ORIGINALIDAD

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Sergio Enrique Valle Rios, con Documento Nacional de Identidad N°® 06290017, de
profesion psicélogo, con grado académico de magister y cédigo de colegiatura 7661, labor que
ejerzo actualmente como Docente Universitario en Pregrado, en la Institucién Universidad

Privada Antenor Orrego.

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacién de los
Instrumentos denominados: Escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad y Escala de
Habilidades Sociales, cuyo propdsito es medir FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, a los efectos de su aplicacion a
estudiantes de Sto grado de secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items. concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién negativa
MA (3) BA(2) | A(L) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las variables e indicadores. X
Nivel de aporte parcial:
Puntaje total: No aporta

Apreciacién total:
Muy adecuado (X) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ()
No adecuado ( ) No aporta: ()

Piura, a los 20 dias del mes de noviembre del 2023

Evaluado por: Valle Rios Sergio Enrique D.N.L: 06290017

Fecha: 20-11-2023 Firma: IS Y
Mg. Ps. Sergio Enrigue Valle Rios

CPsP 7661
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _Castillo Sanchez Julieta . con Documento Nacional de Identidad N° 07622123, de

profesién psicélogo (a), con grado académico de doctor y codigo de colegiatura 17081, labor que

ejerzo actualmente como docente universitaria y consulta privada.

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacidn el Instrumento
denominado Funcionalidad familiar y Habilidades sociales o cuyo propasito es
medir__Eunrionalidad familiar y hahilidades snciales . @ los efectos de su aplicacién a

estudiantes de 5to grado de secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA (3) BA(2) | A(l) PA NA

Calidad de redaccion de los items. X

Amplitud del contenido a evaluar.

Coherencia con las variables e indicadores.

X
Congruencia con los indicadores. X
X
X

Nivel de aporte parcial:

Puntaje total: No aporta

Apreciacién total:
Muy adecuado ( x ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado () No aporta: ()

Trujillo, a los 17 dias del mes de noviembre del 2023

Apellidos y nombres: Castillo Sanchez Julieta DNI: 07622123 Firma: =
Db Mo OTRIMIY

64




UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE YALIDACION

Yo, Kelly Yanet Munirriz Ramos, con Documento Nacional de Identidad N° 02866914, de
profesion psicéloga, con grado académico de magister y codigo de colegiatura 8666, labor que
ejerzo actualmente como Docente Universitaria en Pregrado, en la Institucion Universidad
Privada Antenor Orrego.

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacion de los
Instrumentos denominados: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad y Escala de
Habilidades Sociales, cuyo proposito es medir FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, a los efectos de su aplicacién a
estudiantes de Sto grado de secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA (3) BA(2) | A PA NA

Calidad de redaccidn de los items. X

Amplitud del contenido a evaluar.

X
Congruencia con los indicadores. X
X

Coherencia con las variables e indicadores.

Nivel de aporte parcial:

Puntaje total: No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado (X) Bastante adecuado( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Piura, a los 20 dias del mes de noviembre del 2023

Evaluado por: Mundrriz Ramos Kelly Yanet  D.N.L: 02866914

Fecha: 20-11-2023 Firma:

Mg. Ps. Kelly Yanet Mundrriz Ramos - CPsP 8666
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