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RESUMEN

El objetivo general de este estudio fue determinar la relacién entre el funcionamiento
familiar y la autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucién Educativa de
Piura, 2022. La metodologia adoptada fue un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con un
disefio de investigacién no experimental y correlacional. Se aplicé la escala de cohesién
familiar y adaptabilidad de Olson, asi como el inventario de autoestima de Coopersmith, en
90 unidades de estudio. Luego de sistematizar los resultados, se obtuvo un valor de p de .000
< 05 y un coeficiente r de .659, lo que indica una relacién positiva muy significativa entre
las variables. Se encontrd una relacién positiva muy significativa entre la cohesién familiar
y la autoestima, con un valor p de 0,000 < 0,05 y un coeficiente r de 0,608. Asimismo, se
confirma una relacién positiva muy significativa entre la adaptabilidad familiar y la
autoestima, con un valor p de .000 < .05 y un coeficiente r de .649. Ademads, la investigacion
reveld que el nivel de funcionamiento familiar predominante fue extremo, representado por

el 52,2%, y un nivel medio de autoestima que alcanzo el 54,4%.

Palabras clave: Familia, autoestima y estudiantes.




ABSTRACT

The general objective of this study was to determine the relationship between family
functioning and self-esteem in secondary level students of an Educational Institution in
Piura, 2022. The methodology adopted was a quantitative, basic type approach, with a non-
experimental research design. . and correlational. Olson's family cohesion and adaptability
scale, as well as Coopersmith's self-esteem inventory, were applied in 90 study units. After
systematizing the results, a p value of 000 < .05 and an r coefficient of .659 were obtained,
which indicates a very significant positive relationship between the variables. A very
significant positive relationship was found between family cohesion and self-esteem, with a
p value of 0.000 < 0.05 and an r coefficient of 0.608. Likewise, a very significant positive
relationship is confirmed between family adaptability and self-esteem, with a p value of 000
< 05 and an r coefficient of .649. Furthermore, the research revealed that the predominant
level of family functioning was extreme, represented by 52.2%, and a medium level of self-

esteem that reached 54 4%.

Keywords: Family, self-esteem and students.
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L INTRODUCCION

Los estudios que examinan si las respuestas conductuales en la adolescencia son
influenciadas por los lazos familiares ganan importancia debido a la frecuente
sensibilidad de los adolescentes hacia su entorno. Esto se debe a que estdn expuestos a
diversas presiones y estereotipos culturales que pueden impactar la percepcion de si
mismos. Se manifiesta en ellos la llamada crisis de identidad, donde los adolescentes se
cuestionan de manera automatica, lo que se suma a la opinién que han formado sobre si
mismos en el pasado. De este proceso complejo surge la necesidad de explorar la relacion
entre las variables del funcionamiento familiar y la autoestima, ya que varios factores

contribuyen a la inestabilidad en esta dindmica.

Respecto a funcionamiento familiar, en los dltimos afios se puede referenciar una alta
tasa de condiciones desfavorables que ponen en riesgo la estabilidad del sistema familiar
y ademds la salud mental de sus miembros. A nivel internacional, segtn el reporte de la
organizacioén no gubernamental National Domestic Violence Hotline (NDVH, 2023) en
los Estados Unidos, se informa que al menos 12 personas por minuto declaran haber
experimentado violencia doméstica, siendo mds del 52% de estos casos atribuidos a
mujeres. Ademads, se sefiala que 1 de cada 4 nifios y adolescentes ha sido testigo de actos
violentos en su entorno hogarefio, y se destaca que el 30% de quienes cometen abusos

contra sus parejas también perpetran violencia contra menores.

La situacién no ha experimentado mejoras, segtin World Health Organization (WHO,
2021), que alert6 sobre la prevalencia de la violencia hacia mujeres de 15 a 49 afios en
hogares a nivel mundial, alcanzando un 27%. Esta informacién también fue corroborada
por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) indicando que la
violencia familiar ha aumentado en mas del 53% en hogares de Europa central y oriental,
asf como en Asia. En Kazajstdn y Serbia, las estadisticas revelan que nifios y adolescentes
de 2 a 14 afios han sufrido violencia fisica o negligencia por parte de sus cuidadores,
mientras que adolescentes de 14 a 17 afios informaron haber experimentado acoso

escolar al menos una vez en sus vidas.

La fragilidad para proteger a las victimas de violencia familiar resulta ser bastante
notoria en los paises asidticos, de acuerdo con Women Asia and Pacific Regional Office

(WAPRO, 2021) mds del 20% victimas con vinculo familiar son separadas en los
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refugios debido al nimero limite que pueden recibir, al igual que algunas disposiciones

culturales y legales.

A nivel nacional, se estima que la vulnerabilidad en las familias sobre todo con
adolescentes sigue siendo la violencia, de acuerdo con el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2023) en el pais existe un 58,8% de tolerancia social
hacia la violencia. Ademds del grupo de 9 a 11 afios, alrededor del 68,9% manifestod
haber experimentado violencia fisica o psicoldgica por parte de sus padres, en tanto

existe un porcentaje mayor en el grupo de 12 a 17 afios expresado en un 71%.

Otra situacién preocupante en las familias es el incumplimiento de roles, una de las
modalidades mas frecuentes es el ausentismo de los padres, que vadesde la afectiva hasta
la econémica, de acuerdo con el diario El Comercio (2023) en el pais existen 645 032
hogares monoparentales, donde es la madre la tnica figura que solventa las necesidades
de los hijos. En ese sentido se informé que, el mimero de casos de omisién de la asistencia
familiar se incrementd a 1878 durante el afio con deudas que superan incluso los 180 mil
soles, situacion alarmante tomando en cuenta que con ello se suple las necesidades

bdsicas de menores y por ende un desarrollo integro.

Otros factores sociales pueden llegar a debilitar el sistema familiar, un estudio
realizado por el Instituto para el Matrimonio y la Familia de la Universidad Catélica San
Pablo (IMF-UCSP, 2022) indic6 que las complicaciones asociadas al nicleo familiar
mds frecuentes son el desempleo, con una prevalencia del 62%, seguido de la inseguridad
ciudadana, que afecta al 40%, mientras que un 28% sefiala la deficiencia en la calidad
educativa. Por otro lado, se concentré en indagar sobre la calidad de tiempo en familia,
el 78% de los encuestados respondid que el ritmo laboral dificulta la comunicacién

efectiva y espacios de calidad con los hijos.

Mientras que, a nivel local, la violencia familiar ha alcanzado un gran nimero de
casos reportados, el medio de comunicacién local Cutivald (2023a) informé que, 5790
episodios de violencia familiar hasta noviembre, de los cuales el 90% de las victimas son
mujeres. Entre los tipos de violencia prevalece el fisico con 45,3% de casos, seguido del
psicolégico en 43%, 11 2% sexual y el 0.1% por violencia econdmica. Personal de los
Centros de Emergencia Mujer aseguraron que uno de los factores desencadenantes en la

region estaria vinculado al machismo, principalmente en zonas del alto y bajo Piura.
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Situaciones inesperadas en las familias pueden generar desestabilidad y afectar
directamente sobre sus miembros, una de ellas es el embarazo adolescente, el diario
Correo (2023) informa que Piura ocupa el tercer lugar a nivel nacional con mayores cifras
de embarazo adolescente. Del grupo de 15 a 19 afios, se han reportado un total de 2144,
mientras que existen 34 casos entre adolescentes de 11 a 14 afios. Lo cual no solo coloca
enriesgo fisico a las adolescentes, sino que ademds la enfrenta a nuevos desafios que no

son apropiados para su edad.

Por otro lado, es necesario indicar que en los adolescentes se han incrementado los
altos indices de trastornos emocionales y de conducta que tienen como indicador
frecuente la baja autoestima. Segiin refiere World Health Organization (2021) a nivel
mundial uno de cada siete adolescentes sufre un trastorno mental, siendo la depresién y
la ansiedad los que tienen mayor prevalencia (62%). Respecto a la ansiedad, se estima
prevalencia de 3,6% en menores de 9 a 14 afios. Mientras que la ansiedad estd presente
en el 2,8% de adolescentes entre 15 a 19 afios. Lamentablemente casos no supervisados
han terminado en suicidios, los cuales se han convertido en la cuarta causa de muerte en

personas de 15 a 29 afios.

En esa misma linea, National Library of Medicine (NLM, 2022) hacia el 2020 se
incrementé en 16% en Estados Unidos la tasa de suicidios en personas mayores a 12
afios, mientras que en Hispanoamérica las cifras aumentaron en 2%. Por otro lado, en el
2019, alrededor del 15% de adolescentes de 12 a 17 afios atravesaron por un trastorno
depresivo mayor, mientras que el 37% evidencio tristeza recurrente y el 20% sostuvo
pensamientos suicidas. El reporte informa que entre los indicadores mds recurrentes se

encontraba la baja autoestima.

El contexto a nivel nacional es similar, la Secretaria Nacional de 1a Juventud (2023)
detallé que al menos el 32.3% de ciudadanos entre los 15 a 29 afios presentaban algtin
problema de salud mental, siendo el grupo femenino el que tiene mayor prevalencia
(30.29%). También, el 23% manifesté haber experimentado tristeza recurrente y el 5.6%

seflalé haberse autolesionado.

La situacién no ha variado respecto al afio anterior, ya que el Ministerio de Salud
(MINSA, 2021) inform6 que el 71.5% de los casos de suicidio se encontraban entre los

15 a 19 afos. Ademads, expone que por cada suicidio concretado hubo 20 adolescentes
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que tuvieron intento de suicidio. La entidad exhorta principalmente a realizar
intervenciones enfocadas en el fortalecimiento de la autoestima y la regulacién de los

niveles de estrés.

Mientras que, a nivel local, el medio Cutivald (2023b) reporté que hubo un aumento
de casos de salud mental en un 20% en Piura. Desde el 2019 se han atendido mds de
3000 adolescentes por cuadros depresivos siendo las zonas con mayor prevalencia: Piura
(1193), Sullana (755), Morropon (291) y Paita (170). El medio detalla que factores
sociales estdn ligados a estas cifras, de ellos la percepcidn equivoca de la imagen fisica,
las exigencias sociales, las cuales influyen directamente sobre los niveles de autoestima,
en tal sentido esta tltima es la principal raiz de los factores volitivos por lo que, si se ve

afectada, colocara en una situacion vulnerable a los adolescentes.

Otra de las situaciones que debilita la autoestima es el acoso escolar, dada la
frecuencia de los abusos merma en la salud mental del adolescente, lo cual se ha
convertido en un caso frecuente de acuerdo con el diario La Repuiblica (2023) la que
menciona que, los casos de acoso escolar se han duplicado en el norte del pais,

especialmente en Piura donde hasta septiembre se visualizaban 611 casos registrados.

Por tal motivo, la investigacién pretendid responder a la pregunta: ;Cual es la relacién
que existe entre funcionamiento familiar y autoestima en los estudiantes del nivel

secundaria de una Institucion Educativa de Piura, 20227

Asimismo, respondi6 a las de cardcter especifico: ;Cual es la relacion que existe entre
funcionamiento familiar y autoestima en los estudiantes del nivel secundaria de una
Institucién Educativa de Piura, 20227, ;cudl es la relacién que existe entre cohesién
familiar y autoestima en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa
de Piura, 20227, ; cudl es la relacion que existe entre adaptabilidad familiar y autoestima

en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa de Piura, 20227,

En este sentido, la justificacion del estudio a nivel social se fundamenta en la creciente
preocupacion por los indicadores alarmantes relacionados con los adolescentes en
términos de su entorno familiar y emocional en los ultimos afios. Por lo tanto, resulta

crucial examinar este cambio con el fin de desarrollar medidas eficaces frente a estas
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situaciones que generan impacto y preocupacion en la sociedad, promoviendo asi un

enfoque integral.

Ademads, la fundamentacion prictica de la investigacidn propuesta reside en la entrega
de resultados a la Institucién Educativa, lo cual favorecerd la mejora de la metodologia
empleada para implementar soluciones especificas, incluyendo programas de
intervencion dirigidos a la muestra. Este enfoque tiene el potencial de elevar

significativamente la calidad del desarrollo integral de los individuos involucrados.

A su vez, se destaca la relevancia tedrica de este estudio, ya que ha aportado al
entendimiento del funcionamiento familiar y la autoestima, fortaleciendo las teorias
existentes con enfoques actuales. Este respaldo sélido contribuye de manera significativa
a la discusidn establecida y, por consiguiente, a las conclusiones alcanzadas. Asimismo,
ha contribuido a la obtencién de estadisticas relacionadas con las variables, fortaleciendo
asf la ejecucion de una investigacion actualizada y la comprensioén de como las variables

del sistema familiar se vinculan con los recursos personales.

Ademas, se relaciona con la relevancia metodolégica, ya que proporciona a la
comunidad cientifica un antecedente vilido y confiable. Este antecedente se basa en el
uso de instrumentos con apropiadas caracteristicas psicométricas, validados
especificamente en el contexto local. Ademas, los postulados presentados cuentan con

respaldo cientifico, cumpliendo con las normativas establecidas para la investigacion.

A razoén de ello el objetivo general fue: Determinar la relacion entre funcionamiento
familiar y autoestima en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa

de Piura, 2022.

Mientras que tuvo como objetivos especificos: Determinar la relacién entre cohesion
familiar y autoestima, asi como la de adaptabilidad familiar y autoestima. Ademds,
determinar el nivel de funcionamiento familiar y determinar el nivel de autoestima en los

estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa de Piura, 2022.

En contraste, se verificaron los resultados obtenidos con las hipotesis formuladas. En
la seccién general, la hipdtesis nula plantea que no existe relacion entre las variables de
estudio. Mientras tanto, la hipdtesis alternativa postula la existencia de una relacién entre

las mismas.
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Anexo a ello, las hipdtesis especifican mencionan que: No existe relacion entre las
dimensiones de funcionamiento familiar y autoestima, mientras que las hipdtesis

alternativas sostenian que si existia relacion entre las variables propuestas.

Entre los estudios sobresalientes a nivel internacional, prevalecen los desarrollados
en Ecuador como el de Pilco y Jaramillo (2023) el cual tuvo por finalidad, establecer la
correlacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en una muestra de 285
estudiantes. La metodologia empleada fue de cardcter cuantitativo, no experimental y
correlacional, utilizando el cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la escala
de Autoestima de Rosenberg. Los resultados obtenidos en esta investigacién sefialaron
una relacidn positiva significativa entre las variables (r=,553; p< 05). Asimismo, se
evidencid que el 42,5% de los participantes pertenecian a familias con un funcionamiento

moderado, mientras que el 36.1% presentaba niveles bajos de autoestima.

Por otra parte, el trabajo de investigacién realizado por Romero y Giniebra (2022) en
Ecuador se focalizd6 en examinar la relacién entre la funcionalidad familiar y la
autoestima en un grupo de 35 adolescentes. Los resultados indicaron que el 47.64% de
los participantes pertenecian a familias con un funcionamiento moderado, mientras que
el 52% mostraba niveles de autoestima medios. Sin embargo, no se identificd una

relacién significativa entre las variables (p= .121).

También en Ecuador, Santos y Larzabal (2021) emprendieron el estudio que tenfa por
objetivo determinar la relacién existente entre apego, autoestima y funcionamiento
familiar en 341 estudiantes. Para dicho fin, a través de un enfoque cuantitativo, de tipo
no experimental, correlacional y de corte transversal; administré el Cuestionario de
apego CAMIR-R, el test de autoestima de Rosenberg y el de funcionamiento familiar
FF-SIL. Resultando que, predominé el nivel alto de autoestima en el grupo femenino
(51,53%), ademas la mayoria pertenece a familias funcionales determinado por el 71%
de los participantes. Finalmente, encontraron relacion entre las variables de estudio con

p valor de 01 y un coeficiente r de .641.

En Espaiia, Vegas y Fuente (2020) realizaron una investigacién con el propdsito de
evaluar el nivel de funcionamiento familiar en 857 estudiantes. Utilizando una
metodologia cuantitativa y un disefio descriptivo no experimental, aplicaron la escala de

evaluacién de cohesién y adaptabilidad. Los resultados revelaron que los adolescentes

17




con problemas familiares exhiben niveles mas bajos de cohesion familiar (21.97%) y

adaptabilidad (20.97%).

A nivel nacional, destaca la investigacion llevada a cabo en Carhuaz por Sdnchez
(2023), que tuvo como objetivo determinar la relacidn entre la funcionalidad familiar y
la autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa. Para este
proposito, utilizando un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, correlacional y
de corte transversal, se aplicaron la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad
familiar (FACES I1I) y la escala de autoestima de Rosenberg. Los resultados mostraron
un valor de p de 000 y un coeficiente r de 445, existiendo correlacién entre las variables.
Ademads, se identifico una prevalencia de funcionalidad familiar media del 51.2% y un

nivel de autoestima medio en el 42.9%.

De manera andloga, el estudio realizado por Yataco (2022) en Lima tuvo como
propésito determinar la relacidon entre las variables de funcionamiento familiar y
autoestima en 120 estudiantes de nivel secundaria. En este contexto, se aplicd una
metodologia con un enfoque cuantitativo, un disefio no experimental y descriptivo-
correlacional. Se utilizaron la escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar
y el inventario de autoestima de Coopersmith. Los resultados de la investigacién
revelaron una correlacién directa, de intensidad baja y significativa (r=. 382, p = .024)
entre las variables, asi como entre las dimensiones de cohesion y adaptabilidad con la

autoestima. Por otro lado, el 65% exhibio niveles altos de autoestima.

En tanto, la investigacion de Medina (2022) en Ayacucho, la cual conté con la
participacién de 50 estudiantes, con el objetivo de determinar la relacién entre el
funcionamiento familiar y Autoestima. El estudio fue desarrollado mediante un andlisis
cuantitativo de altura correlacional y disefio no experimental, aplicando la escala de
evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I1I) y la escala de autoestima
de Rosenberg. Se hallé una correlacién altamente significativa entre las variables (Tau-
C de Kendall = 0,794 >1). Ademis, el 78% pertenecian al nivel de funcionamiento

familiar medio y el 40% mantenian un nivel de autoestima bajo.

Mientras que, en Moquegua, Quispe (2020) desarrollé una investigacién cuyo
objetivo era el de determinar la relacion del funcionamiento familiar y la autoestima de

los estudiantes. Haciendo uso de una metodologia con enfoque cuantitativo, un diseiio
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no experimental y descriptivo-correlacional. Se utilizaron el cuestionario de evaluacion
del funcionamiento familiar del modelo (EFF) y el inventario de autoestima de
Coopersmith. Los resultados de la investigacién revelaron una correlacién entre las
variables, especificamente entre familias funcionales y autoestima alta (p= .000). Por
otro lado, el 85.5% percibieron tener familias funcionales, en tanto, se encontré una

prevalencia de autoestima media alta en el 32.99% de los estudiantes.

En la regién Piura, se puede denotar el estudio de Alberca y Requenes (2023) en un
grupo de 90 adolescentes, con el objetivo de determinar la relacién entre funcionalidad
familiar y autoestima. Para lo cual, utilizaron una metodologia con enfoque cuantitativo
de disefio no experimental, descriptivo correlacional. Con ese objetivo, administraron los
instrumentos utilizados por el presente estudio. Se hallé un p valor de .000 por lo que
existe relacion entre las variables, resultado similar a la correlacion existente entre las
dimensiones cohesién y adaptabilidad con autoestima. Ademds, el 34.4% presentaba
funcionamiento familiar de tipo balanceada, en tanto, el 52% evidenciaba un nivel de

autoestima promedio.

De forma similar, Gonza (2023) desarroll6 una investigacion en 132 estudiantes con
el objetivo de determinar la relacién entre funcionalidad familiar y autoestima. Para lo
cual, utilizaron una metodologia con enfoque cuantitativo de disefio no experimental,
descriptivo correlacional. Aplicé los instrumentos utilizados por el presente estudio. Se
hallé un p valor de 000 y r= 454, por lo que existe relacion positiva baja entre las
variables, resultado similar a la correlacion existente entre las dimensiones cohesion y
adaptabilidad con autoestima. Ademads, el 50% presentaba funcionamiento familiar de

tipo medio, en tanto, el 85% evidenciaba un nivel de autoestima promedio.

En la misma linea Ramirez (2023) llevé a cabo una investigacién en Mancora, region
Piura con el objetivo de determinar la relacion entre funcionalidad familiar y autoestima
de 60 adolescentes de tercer grado de nivel secundaria. Para lo cual, utilizaron una
metodologifa con enfoque cuantitativo de diseio no experimental, descriptivo
correlacional. Aplicé los instrumentos utilizados por el presente estudio. Se hallé un p
valor de .026 y r= - .287, por lo que existe relacion inversa baja entre las variables,
resultado similar a la correlacién existente entre las dimensiones cohesidn y

adaptabilidad con autoestima, donde se hallé relacién positiva baja entre las mismas.
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Ademads, el 55% presentaba funcionamiento familiar de tipo medio, en tanto, el 86.7%

evidenciaba un nivel de autoestima promedio.

A su vez, se ha contado con el estudio desarrollado por Temoche (2021) en el distrito
de Castilla con el objetivo de con el objetivo de determinar la relacién entre
funcionalidad familiar y autoestima de 160 adolescentes del quinto grado de nivel
secundaria. Para lo cual, utilizaron una metodologia con enfoque cuantitativo de disefio
no experimental, descriptivo correlacional. Se hallé un p valorde .21, por lo que no existe

relacion entre las variables. Ademas, el 51.3% evidenciaba un nivel de autoestima alta.

Por ende, resulta fundamental analizar los fundamentos tedricos que respaldan la
investigacion propuesta. Para iniciar este analisis, delinearemos al sistema familiar como
un conjunto organizado e interdependiente, caracterizado por su propia dindmica interna
y sus relaciones con sistemas externos. Una caracteristica sobresaliente de la familia es
la existencia del principio de causalidad circular, en el cual cualquier alteracién en la
conducta de un miembro familiar repercute en los demds, desencadenando un efecto en
cadena. Por lo tanto, la distincién entre familias funcionales y disfuncionales radica en
su capacidad para ajustarse a las presiones sociales, adherirse a valores morales y

enfrentar eficazmente sus desafios cotidianos (Van et al., 2016).

Mientras tanto, la funcionalidad familiar se entiende como el conjunto de
caracteristicas que define a la familia y que proporciona explicaciones para las
regularidades observadas en su funcionamiento, evaluacién y comportamiento. En este
contexto, un sistema familiar que haga hincapié en un fuerte sentido de conexién
emocional entre sus miembros y exhiba una capacidad adecuada para adaptarse, mostrard

menores dificultades de ajuste y adaptacion (Tomezyk y Wasinski, 2017).

Esta idea se origina a partir de la teoria del modelo circumplejo desarrollado por Olson
y su equipo, cuyo abjetivo era exponer las dimensiones fundamentales de cohesion y
adaptabilidad en una familia. Segtin este modelo, las funciones principales de la familia
incluyen el apoyo mutuo, la formulacién de reglas, la capacidad de adaptarse al entorno
y la comunicacién. Entre los diversos objetivos delineados por la teoria se incluye la
demostracion de que las dimensiones del modelo tienen la capacidad de condensar la

variedad de definiciones relacionadas al sistema familiar. Asimismo, examinar las
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propiedades de grupo de la familia en funcién de las caracteristicas individuales de sus

miembros (Povedano et al., 2020).

Dicho modelo se sustenta en la teoria sistémica, la cual postula que las familias se
caracterizan por su apertura y sus funciones estrechamente relacionadas a la estructura
que mantengan. Entre sus propiedades se resalta que: es un sistema abierto ya que estd
conformado por subsistemas, mantienen interdependencia entre sus miembros, ademas
de su capacidad para transformarse constantemente. Por otro lado, mantienen una
estructura jerarquica siendo las figuras parentales las que se encuentran dominando en

un proceso que busca el equilibrio a través de la retroalimentacién (Dunst, 2021).

En tanto, la equifinalidad implica que la manera en que se organiza un sistema
conduce a cambios significativos, siendo lainteraccién clave para ello. Del mismo modo,
en el sistema familiar, se ajustan sus entradas buscando un equilibrio, conocido como
retroalimentacion positiva. Sin embargo, dentro de la familia también hay aprendizaje y
cambio, lo que hace que el modelo puramente homeostitico no sea adecuado. Por lo
tanto, toda familia debe tener cierto grado de retroalimentacion negativa (Rada y Olson,

2016).

La interconexion entre el funcionamiento fisico. social y emocional de los integrantes
de una familia es retroactiva, de modo que las modificaciones en una parte del sistema
afectan a otras partes de este. Ademas, las conductas familiares, incluyendo dificultades
e indicadores, adquieren un significado emocional y normativo que estd influenciado por

el contexto sociocultural en el que se persisten (Van et al., 2016).

Los postulados del pensamiento sistémico aplicados a la familia son: totalidad,
organizacion y regulacién. De ello, se examinan los eventos dentro del contexto en el
que ocurren, centrandose en las conexiones y relaciones en lugar de en las caracteristicas
individuales. Simultineamente, crean patrones persistentes y recurrentes con el tiempo,
los cuales funcionan para equilibrar a la familia y permitir su progreso. Por ende, el
pensamiento sistémico no reconoce términos absolutos ni certezas; la realidad y la verdad

se entienden como circulares (Povedano et al., 2020).

Las dimensiones de funcionamiento familiar son la cohesion y adaptabilidad. Se

define a la cohesién como las conexiones emocionales que se establecen dentro de la
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familia y que influyen en la autonomia personal. Los conceptos clave derivados incluyen
la vinculacién emocional, que implica la unién construida mediante el afecto entre los
miembros familiares. La gestién flexible de los limites por parte de la familia facilita la
socializacion y el control familiar. Las coaliciones buscan fortalecer alianzas.
Finalmente, el espacio y el tiempo se refieren a cdmo los miembros comparten
armoniosamente sus entornos y horarios, dependiendo de conexiones afectivas y una

adecuada gestién de limites (Rada y Olson, 2016).

De esta clasificacién, Olson sostiene que aquellos que se encuentren al centro son
propicios para la dindmica familiar, mientras que los extremos se muestran desafiantes a
la normativa. La familia desligada se caracteriza por la excesiva necesidad de manifestar
individualidad en sus acciones, escasa unién familiar y separacién fisica y emocional
frecuente. En contraste, la familia separada implica una independencia moderada y la
convivencia familiar, y relaciones tanto con amigos individuales como familiares. La
familia conectada se asocia con una dependencia moderada, limites generacionales
claros y participacién considerable. Por dltimo, la familia aglutinada se identifica
obstruccion al desarrollo individual, asimismo se da cabida a la creacion limites
generacionales imprecisos y la necesidad de compartir tiempo, amigos y actividades en

familia (Olson, 2000).

En relacion con la adaptabilidad, esta se define como la aptitud de un sistema
matrimonial o familiar para adaptar su configuracién de autoridad, las interacciones de
roles y las normativas en las relaciones, en reaccién a situaciones estresantes y al curso
natural del desarrollo, consiste en mantener una armonfa entre la variabilidad y la
estabilidad. Las cualidades asociadas a la evaluacion incluyen el poder, que se relaciona
con la habilidad de liderazgo para alcanzar acuerdos que involucran a los miembros; la
asertividad, que hace énfasis en la habilidad de los elementos familiares para manifestar
sus valoraciones; los roles, que estin vinculados a la organizacién de la familia; y, por
ultimo, las reglas, que se refieren a la claridad en las normas que deben seguir (Martinez

etal., 2017).

La clasificacion de familias asociada a la adaptabilidad comprende la categoria rigida,
caracterizada por un liderazgo con excesivo control parental, donde se imponen

decisiones haciendo uso de métodos de disciplina severa. La categoria estructurada
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implica un liderazgo inicialmente autoritario, que lleva a fomentar un control conciliador
e integro. La categoria flexible se identifica con un liderazgo con igualdad de
oportunidades que acepta modificaciones, cuyo punto de encuentro es fomentar
acuerdos. Finalmente, la categoria cadtica se define por un liderazgo equivoco a razén
de la falta de manejo usando métodos de disciplina pasivos y sin cardcter de

retroalimentacion en torno a las consecuencias de las faltas ejecutadas (Dunst, 2021).

Los niveles de funcionalidad familiar se determinan segtin el tipo balanceado, que
destaca a las familias de esta categorfa por ser centrales en ambas dimensiones y ubicarse
en el centro del circulo. Estas familias tienen la libertad de decidir si desean estar
conectadas con algliin miembro familiar o preferir estar solas. En contraste el tipo de
rango medio resalta a las familias de esta categorfa que son extremas en una tnica
dimension. Estas familias enfrentan dificultades en una sola dimensién en su
funcionamiento, probablemente originadas por momentos de estrés. Todo lo contrario,
cuando nos referimos a las de rango extremo las cuales se mantienen en polos opuestos

del diagrama (Ju et al., 2013).

Es importante destacar aquellos factores protectores y de riesgo vinculados al sistema
familiar. Los factores de Proteccidn son elementos psicolégicos o sociales que influyen
en la accién de un factor de riesgo, previniendo la manifestacién de problemas los
integrantes del nicleo familiar. Por lo tanto, estos estdn ligados a direccionar a la familia
a estar integrada lo cual se refleja en el sentido de pertenencia de sus miembros forjados
a través de limites claros estableciendo asi una dindmica familiar positiva. En la
adolescencia conlleva a procurar establecer la comunicacién efectiva con las figuras
paternas, lo que se puede lograr a través de actividades conjuntas y satisfactorias al igual
que el entrenamiento en soluciones creativas ante la presencia de crisis en el entorno

(Tomczyk y Wasinski, 2017).

En contraste, los factores de riesgo hacen referencia al conjunto de caracteristicas
internas y/o externas de uno o mias miembros de la familia que aumentan la probabilidad
o predisposicion de que ocurra un fenémeno especifico entre los cuales se destacen por
prevalencia: la falta de apoyo, el trato violento, la desercion escolar y el ausentismo
parental. Por lo tanto, cuando se sostienen dindmicas familiares conflictivas, se presentan

desafios en la adaptacién y problemas de conducta en los adolescentes (Ju et al.,2013).
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Un factor de riesgo muy frecuente es la vulnerabilidad social, donde los vinculos
familiares experimentan principalmente tensiones debido a cambios en la estructura
familiar, como la convivencia con parientes extendidos, la llegada de nuevos integrantes
debido a embarazos precoces, asi como dificultades econdmicas. Estas tensiones suelen
incrementar los egresos y generar inestabilidad. Ademads, hay que resaltar situaciones
como los casos de violencia doméstica, situacién que es un riesgo para proteger la
dignidad humana de los integrantes del hogar. Por lo cual es vital que las familias cuenten
con sistemas de proteccion social que velen por defender condiciones de vida de calidad

(Povedano et al., 2020).

En tanto el rol del adolescente en las familias es por lo general cadtico, ya que
gradualmente, empiezan a distanciarse de la figura primaria de apoyo, para adoptar
nuevos valores e identidades con el propésito de definir su papel en la sociedad y su
cultura. Los adolescentes que provienen de familias con una comunicacién mas efectiva,
relaciones emocionales sélidas entre los miembros y mayor satisfaccion familiar, son
aquellos que también reportan percibir un mayor nivel de apoyo de sus relaciones
personales significativas. Un componente esencial y altamente funcional es la
comunicacion entre la familia y el adolescente porque va a establecer los vinculos que
van a marcar el desarrollo futuro que puede incrementar la seguridad y autonomia

(Dunst, 2021).

En ese sentido, la familia contintia fomentando un papel importante como uno de los
entornos mas cruciales para la educacién, socializacién y transmisién de valores para los
adolescentes. Por esta razdn, es crucial mantener una conexion sélida con las figuras
paternas, lo cual es comprobado por numerosos estudios que han demostrado que es
posible que los adolescentes alcancen la autonomia sin necesidad de romper con la

familia, dando prioridad a la interdependencia y la conexién (Martinez et al., 2017).

En relacién con autoestima, esta se define segiin Rahmawati (2020) como la medida
en que las personas experimentan emociones positivas o0 negativas acerca de si mismas
y su propio valor. Esta cualidad se caracteriza por la capacidad de la persona para
valorarse, quererse, apreciarse y aceptarse a si misma, ya que estd vinculada a una amplia

gama de comportamientos. La autoestima se fundamenta en las elaboraciones emotivas,
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cognitivas y de experiencia que se ha establecido como imagen propia a lo largo de la

vida (Queiroz et al., 2020).

De acuerdo con la teoria de Coopersmith en la construccion de la autoestima, se revela
la influencia del entorno familiar. Hizo hincapié en la competencia como un elemento
crucial para la formacién de la autoestima. Sefialé que las experiencias de competencia
y la autoestima de los padres desempefian un papel significativo en su desarrollo.
Simultaneamente, Coopersmith propone cuatro elementos: la apreciacién que el nifio
percibe de otros hacia si mismo, el reconocimiento y la atencion, la trayectoria de éxito
del nifio, la definicién del nifio sobre éxito o fracaso y el enfoque del nifio para manejar

la critica o la retroalimentacidn negativa (Mckay y Fanning, 2016).

Las dimensiones de autoestima son cuatro, que incluyen drea si mismo, social, hogar
y académica. Respecto al drea si mismo se basa en la valoracion que un individuo realiza
sobre si mismo, teniendo en cuenta su imagen corporal y atributos personales. Este juicio
personal incluye aspectos como la capacidad, productividad, importancia y dignidad de
la persona, manifestindose a través de las actitudes que tiene hacia si misma. Mientras
que el area social, estd basada en la concepcidn cognitiva y valorativa que una persona
elabora de si misma en relacion con sus interacciones sociales, teniendo en cuenta su

capacidad, productividad, importancia y dignidad (Koszegi et al., 2022).

Por otro lado, se encuentra el drea hogar, la cual estd fundamentada en la valoracién
que una persona realiza y sostiene sobre si misma dentro del entorno de sus relaciones
familiares, tomando en cuenta su capacidad, productividad, importancia y dignidad. Este
juicio personal se manifiesta a través de las actitudes que la persona adopta hacia si
misma. En tanto, el area académica tiene en cuenta la valoracién que el individuo hace
y mantiene con respecto a si mismo en base a su desempefio académico, considerando
su capacidad, productividad, importancia y dignidad, involucrando un juicio personal

manifestado en actitudes hacia si mismo (Hosogi, 2012).

Es necesario ademas describir los niveles de autoestima de acuerdo con la teoria de
Coopersmith, en los que se incluyen: nivel bajo, nivel medio bajo, nivel medio alto y
nivel alto. Los niveles medio alto y alto hacen referencia a aquel individuo que posee un
conocimiento detallado de diversos aspectos de su persona, aprecia sus cualidades, se

enorgullece de su identidad y confia en su capacidad para mejorar. Este enfoque conlleva
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beneficios como una mejor capacidad para enfrentar y superar desafios personales, el
fortalecimiento de la habilidad para comprometerse, el estimulo de la creatividad
mediante el aumento de la confianza y la facilitacién del establecimiento de relaciones

sociales mds equitativas y gratificantes (Chen y Ma, 2023).

Mientras que las personas que poseen niveles de autoestima medio bajo y bajo se
caracterizan por percibirse como menos valioso que los demds, experimentando la
sensacion de carecer de valor y creyendo que todas las demas personas son superiores.
Aquellos con una autoestima negativa no suelen tener pensamientos positivos sobre si
mismos, descuidan su bienestar personal y no se consideran atractivos o inteligentes. La
falta de confianza para afrontar los desafios de la vida con una actitud positiva, que
acompaiia a una autoestima baja, afecta la salud y tiene repercusiones en la calidad de

vida, impidiendo que alcance su maximo potencial (Pérez,2019).

En la adolescencia, la identidad es uno de los constructos que se refuerza a través del
autoestima. Durante ella, el adolescente que ya consta de la capacidad para elaborar un
pensamiento abstracto sobre las situaciones actuales le lleva a formular hipotesis que
pueden contradecir incluso sus propias experiencias. Por lo que, los cambios con relacion
al desarrollo fisico, cognitivo y social significativo le permiten reorganizar y revisar
estructuras de pensamiento formadas en etapas anteriores, como la infancia temprana, y

trazar un camino hacia la madurez adulta (Koszegi et al., 2022).

Alrededor de esta etapa, aspectos como la apariencia fisica se vuelve central en la
autoestima, especialmente durante la adolescencia temprana y particularmente para las
mujeres. De lo cual existen controversias, dado que ambos sexos enfrentan roles de
género que incorporan desigualdades en cuanto a poder y prestigio. Los espacios sociales
también son relevantes en la concepcién de la autoestima ya que el adolescente,
comienza a tener la necesidad de formar redes significativas buscando la aceptacion y
reconocimiento. Ello se refuerza con la capacidad de adoptar patrones e influencia de los

contextos culturales (Hosogi, 2012).

La autoestima se concibe entonces como un factor protector en la adolescencia, ya
que, al ser éptima, el adolescente tomard decisiones por si mismo en cuanto a sus
actividades, como distribuir su tiempo y seleccionar sus amistades. También, asumira la

responsabilidad en la exploracién de nuevas actividades para aprender y aplicar,
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motivado por la confianza en sus propias capacidades. Del mismo modo, llega a
proyectar estados de dnimo mas estables y auténticos, lo cual va a mejorar su capacidad
de adaptacién asimismo lo dotard de habilidades para comunicarse de forma eficiente en

la sociedad (Chen y Ma, 2023).

Estos postulados adquieren una importancia significativa para la investigacién
presentada, ya que estdn actualizados, permitiendo la ampliacién del conocimiento.
Aunque el estudio de estas variables se ha abordado previamente, resultaba importante
la revision en material como el que se ha propuesto en este estudio. Por lo cual, las
conceptualizaciones mostradas se han basado en referencias con rigor cientifico llevando

a abordar la investigacion desde un enfoque veraz y valido.
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2.1

22

. METODOLOGIA

Enfoque, tipo

Corresponde a un estudio de enfoque cuantitativo, es decir, es aquel estudio
concreto que estudia propiedades y fenomenos a través de la sistematizacion de
magnitudes absolutas, pretendiendo explicar o predecir relaciones causales entre sus
elementos (Sdnchez et al., 2018).

Ademds, es de tipo bdsica, por lo que ha buscado ampliar la comprensién sobre
las variables funcionamiento familiar y autoestima. Por lo que los resultados de ella

refinan las teorias en las que estin basadas (Oberti y Bacci, 2017).

Diseiio de investigacién

La investigacidn ha hecho uso de un disefio no experimental de corte transversal,
es decir, las variables han sido observadas sobre situaciones existentes, por lo que
no han sido expuestas a la intervencidn directa de la investigadora. Asimismo, los
datos han sido recopilados en un momento tnico (Hurtado, 2020).

Por otro lado, el estudio fue correlacional, lo que sugiere que, es un método que
se apoya en términos estadisticos para definir la relacion entre las variables y en qué

medida se afectan (Greenwood, 2021).

0,

M r
\ 0,
M: muestra poblacional de estudiantes del nivel secundaria de una Institucién

Educativa de Piura, 2022.
O1: Bullying

Donde:

0-: Autoestima

r: relacién entre funcionamiento familiar y autoestima.
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2.3 Poblacion, muestra y muestreo

Se define a la poblacién segtin Hurtado (2020) como el grupo con caracteristicas
especificas para delimitar los parametros muestrales a través de valores descriptivos
en investigacién en sujetos de los que se tiene interés. El presente estudio estd
conformado por los alumnos del nivel secundaria de una Institucion Educativa de

Piura, 2022 (741 estudiantes).

Los criterios de inclusion formulados fueron: Pertenecer al cuarto grado de
secundaria, encontrarse presentes el dia de la administracioén de los instrumentos y

haber completado todos los reactivos de ambos instrumentos.

En tanto, los criterios de exclusién fueron: Estudiantes que no pertenecieran al
cuarto grado de secundaria, ausentes en la fecha de aplicacidn, estudiantes que
omitieron respuestas en alguin instrumento y estudiantes a los que se les aplico el

instrumento en un marco menor a los 6 meses.

Por otro lado, la muestra de acuerdo con Oberti y Bacci (2017), es aquella
representacion estadistica de la poblacién a investigar, lo que promueve el manejo
de los elementos de interés estadistico. En ese sentido, estuvo conformada por 90

estudiantes.

Asi pues, el muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia, el cual es
definido como aquella técnica que implica la eleccién de participantes en funcién a
la accesibilidad y proximidad de estos en un intervalo de tiempo (Greenwood, 2021).
En la presente investigacién se contd con la participacién de 90 estudiantes del

cuarto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Piura.

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos
La técnica empleada fue la encuesta que de acuerdo con Hurtado (2020) es
aquella que permite recopilar datos en corto tiempo y de forma eficaz a través de
procedimientos estandarizados de una muestra representativa de la que se pretende

predecir comportamientos.
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El estudio tuvo en cuenta la administracién de instrumentos psicométricos con
niveles 6ptimos de validez y confiabilidad, los cuales fueron: la escala de cohesion
y adaptabilidad familiar de Olson y el Inventario de autoestima de Coopersmith.

La version estandarizada de la escala de cohesién y adaptabilidad familiar
utilizada ha sido la de Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett, 2016, la misma
que conto con 20 reactivos divididos en las dimensiones cohesion y adaptabilidad.

Al respecto, el instrumento original de Olson y colaboradores que data del afio
1985, la cual demostré validez de constructo, llevando a la correlacién entre
cohesién y adaptabilidad a r= 03, mediante un estudio a 2145 personas
convirtiéndola en ideal para su aplicacién dado que se expresaban como factores
independientes, garantizando la validez de las mismas. Mientras que la
confiabilidad se obtuvo a través del andlisis de la consistencia interna, la cual
encontrd valores de .65 a .78, lo que implica que son adecuadas para su aplicacion.

La version estandarizada por Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett, 2016,
encontraron en 1957 estudiantes que, la validez a través del andlisis de factores fue
de AGFI = 96 comprobédndose el ajuste al modelo de dos factores. En cuanto a la
confiabilidad, estd determind un nivel moderadamente alto Q= .85.

Este estudio afianzé la validez del mismo a través del juicio de tres expertos en
psicologia los cuales otorgaron puntaje de 15 al total de los indicadores, expresando
la coherencia, pertinencia y congruencia de los mismos concluyendo que era muy
adecuado para su administracién.

El segundo instrumento aplicado, el cual fue el inventario de autoestima de
Coopersmith version escolar, el cual cuenta con 58 preguntas.

La versién original determiné validez de constructo con coeficientes de .70
respecto a las dimensiones. En tanto, la confiabilidad encontré alpha de cronbach
de .85 resultados que permitieron su aplicacion.

La versidn estandarizada por Mesias, 2017 encontrd validez mediante el andlisis
factorial confirmatorio, hallando un CFI de .87, lo que confirma niveles adecuados.
De forma similar comprobé la confiabilidad del mismo a través de fndices de
consistencia interna los que se encontraban entre .63 a .75, convirtiéndose en
Optimos.

Este estudio afianzd la validez del mismo a través del juicio de tres expertos en

psicologia los cuales otorgaron puntaje de 15 al total de los indicadores, expresando
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la coherencia, pertinencia y congruencia de los mismos concluyendo que era muy

adecuado para su administracién.

Técnicas de procesamiento y anilisis de la informacién

La presente investigacion a través de un proceso administrativo coordiné con las
autoridades de la Institucion Educativa para la aplicacion de los instrumentos
psicométricos de forma impresa en las secciones de cuarto grado de secundaria. En
efecto, se brindaron las instrucciones a los estudiantes respecto al asentimiento
informado e instrumentos segin las consignas psicométricas en las que fueron
establecidas.

Una vez culminada la administracién de los instrumentos, se dispuso la
informacion en una data sistematizada a través de Excel 2019, asignando a cada
estudiante un cddigo de identificacion.

Como siguiente proceso, a través del programa estadistico de SPSS version 25 se

buscé encontrar la correlacion entre las variables y los resultados descriptivos.

Aspectos éticos en investigacion

La presente investigacion se ajusta a las normativas de investigacién
dispuestas por el Colegio de Psicologos del Peri (CPSP, 2018), por lo que tal como
menciona el articulo 22, se ha brindado el consentimiento informado a los padres de
familia y asentimiento informado a los estudiantes. Por otro lado, ha garantizado que
la participacién no ha puesto en riesgo a los participantes y en todo momento ha
garantizado la supremacia de su salud mental, habiendo hecho uso de pruebas
psicoldgicas que han contado con validez y confiabilidad adecuados para su
aplicacion en la poblacién referida.

Mientras que, se ajusta a las directrices establecidas en el reglamento de
investigacion de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI (UCT, 2021) por
lo cual, ha respetado durante todo el proceso la dignidad de los estudiantes. Ademads,
la investigadora ha actuado con rigor cientifico en cada etapa, lo cual ha sido
confirmado a través de una publicacion de resultados responsable hacia la Institucion

Educativa, asi como a la comunidad cientifica.
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III. RESULTADOS
Tabla 1

Niveles de funcionamiento familiar en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucion

Educativa de Piura, 2022

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Balanceado 21 233%
Medio 22 24 4%
Funcionamiento familiar
Extremo 47 52 2%
Total 90 100%

En la tabla 1, se evidencia que la mayor proporcion de estudiantes, especificamente el 52.2%,
presenta un nivel de funcionamiento familiar categorizado como extremo. A continuacion,

el 24 4% muestra un nivel medio, y, por tltimo, el 23.3% de los estudiantes se ubica en la

categoria de un funcionamiento familiar balanceado.
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Tabla 2

Niveles de autoestima en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa

de Piura, 2022

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 3.3%
Autoestima Medio 49 54 4%
Alto 38 422%
Total %0 100%

En la tabla 2, se observa que la mayoria de los estudiantes, concretamente el 54.4%, exhiben
un nivel de autoestima medio. Posteriormente, el 42.2% muestra un nivel alto, mientras que

el 3.3% de los estudiantes presenta un nivel de autoestima bajo.
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Tabla 3

Relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en los estudiantes del nivel secundaria

de una Institucion Educativa de Piura, 2022

Autoestima
Rho Spearman 659%*
Funcionamiento familiar P 000
N 90

En la tabla 3, se muestra que, el p valor obtenido mediante la prueba Rho de Spearman fue
de 000< 05 y el coeficiente r fue de .659. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alternativa,
existiendo una correlacion positiva de nivel muy significativa entre funcionamiento familiar
y autoestima en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa de Piura,

2022.
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Tabla 4

Relacion entre cohesion familiar y autoestima en los estudiantes del nivel secundaria de una

Institucion Educativa de Piura, 2022

Autoestima
Rho Spearman L608H*
Cohesioén familiar P 000
N 90

En la tabla 4, se muestra que, el p valor obtenido mediante la prueba Rho de Spearman fue
de 000< 05 y el coeficiente r fue de .608. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alternativa,
existiendo una correlacion positiva de nivel muy significativa entre cohesion familiar y
autoestima en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa de Piura,

2022.
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Tabla 5

Relacion entre adaptabilidad familiar y autoestima en los estudiantes del nivel secundaria

de una Institucion Educativa de Piura, 2022

Autoestima
Rho ,649
Adaptabilidad familiar p ,000
N 90

En la tabla 5, se muestra que, el p valor obtenido mediante la prueba Rho de Spearman fue
de 000< 05 y el coeficiente r fue de .649. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis alternativa,
existiendo una correlacién positiva de nivel muy significativa entre adaptabilidad familiar y
autoestima en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa de Piura,

2022.
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IV. DISCUSION

Tras el andlisis de los resultados, se precisa que; en relacion con el objetivo general el
cual era determinar la relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en los estudiantes
del nivel secundaria de una Institucién Educativa de Piura, 2022; se encontré un p valor de
000 y coeficiente r de .659 por lo que existia relacion entre las variables. Es decir que, a
medida que se intensifica el grado de ajuste y conexion emocional dentro de la familia,
aumenta la probabilidad de alcanzar niveles ideales sobre la percepcidn de si mismo
(Povedano et al., 2020). Tal resultado se asemeja con las investigaciones a nivel
internacional Santos y Larzabal (2021) que obtuvo un p valor de .01, a nivel nacional con el
estudio de Sanchez (2023) y Yataco (2022), los cuales alcanzaron un p valor de .000 y 024
entre sus variables. Dicho resultado se explica en funcién a que la familia representa el
primer pilar de aprendizaje en la vida de una persona, ejecutora de la ensefianza sobre
destrezas inter e intrapersonales. Por lo que, la configuracion familiar se ajusta para integrar
otros subsistemas provenientes del entorno social (Olson, 2000). Asi, la retroalimentacién
de los espacios familiares llega a configurar las primeras evaluaciones entre ella la de uno
mismo. Del mismo modo, el modelo sistémico, base fundamental de este estudio sugiere que
la familia posee la caracteristica de ser simultineamente integral, por esta razén, su estudio

se enmarca en la totalidad de sus dimensiones y cualidades (Ju et al., 2013).

En cuanto al primer objetivo especifico, el cual era determinar la relacién entre cohesion
familiar y autoestima en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa de
Piura, 2022, se encontré un p valor de 000 y coeficiente r de .608. Por tal razén. cuanto mas
solidos sean los lazos emocionales entre los miembros de la familia, se experimenta una
percepcion mas positiva de uno mismo (Rada y Olson, 2016). Tal resultado se asemeja a lo
hallado en las investigaciones nacionales de Medina (2022) con un p valor de 000 y Quispe
(2020) a través de Tau-C de Kendall igual a 0,794 >1. La razén reside en que la cohesién
familiar se refuerza a través de la proximidad, la aceptacion de las diferencias, la valoracion
de los miembros de la familia mediante el afecto, y la provisién de seguridad y proteccion.
Esto implica evitar expectativas y exigencias excesivas, comunicar mensajes positivos y
mostrar disposicion. De forma similar la equifinalidad, propiedad de la familia como sistema
lo organiza y dirige hacia cambios significativos, siendo la interaccién clave para ello. Por

lo que ajustan sus entradas buscando equilibrio es decir enfatizando en la retroalimentacion
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positiva. Sin embargo, dentro de la familia también hay aprendizaje y cambio, lo que hace
que el modelo puramente homeostatico no sea adecuado. Por lo tanto, toda familia debe tener
cierto grado de retroalimentacién negativa (Rada y Olson, 2016). Mientras tanto, la
autoestima se alimenta de los componentes cognitivo y afectivo ya que la autoestima se
concibe como un factor protector en la adolescencia, permitiendo al adolescente tomar
decisiones por s{ mismo en cuanto a sus actividades, como distribuir su tiempo y seleccionar
sus amistades. También, asumir la responsabilidad en la exploracién de nuevas actividades
para aprender y aplicar, motivado por la confianza en sus propias capacidades. Del mismo
modo, llega a proyectar estados de animo mads estables y auténticos, lo cual va a mejorar su
capacidad de adaptacién asimismo lo dotara de habilidades para comunicarse de forma

eficiente en la sociedad (Chen y Ma, 2023).

Respecto al segundo objetivo especifico el cual era, determinar la relacién entre
adaptabilidad familiar y autoestima en los estudiantes del nivel secundaria en una Institucién
Educativa de Piura, 2022, se hallé un p valor de .000 y el coeficiente r fue de .649, existiendo
relacién entre adaptabilidad y autoestima. Es decir, resultado similar encontrd el estudio
local de Alberca y Requenes (2023) asi como el de Gonza (2023) a través de un p valor de
000. Dicho resultado se explica, ya que, en la adolescencia, las figuras familiares son
prioridad al establecer normas claras, especificas y consistentes que fomenten una
participacion e integracion adecuadas. Estas crean un entorno propicio para la comunicacion,
reflexién y expresion personal del adolescente, reconociendo sus emociones y sentimientos.
También es crucial tener en cuenta la importancia de promover conductas esperadas y
utilizar estrategias como la negociacién (Povedano et al., 2020). En ese sentido son los
factores riesgo los cuales pueden generar interdependencia entre los componentes de la
adaptabilidad, ya que, aumentan la probabilidad o predisposicién de que ocurra un fenémeno
especifico como: la falta de apoyo, el trato violento, la desercion escolar y el ausentismo
parental. Por lo tanto, cuando se sostienen dindmicas familiares conflictivas, se presentan

desafios en la adaptacién y problemas de conducta en los adolescentes (Ju et al., 2013).

En cuanto al tercer objetivo especifico el cual era, determinar el nivel de funcionamiento
familiar en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa de Piura, 2022,
se encontro que el 52.2%, presenta un nivel de funcionamiento familiar categorizado como
extremo. Lo cual significa que los estudiantes perciben a su familia con baja vinculacién

emocional entre sus miembros, se tornan volubles en torno a su interaccién lo cual puede
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deberse a factores transitorios (Olson, 2000). Dicho resultado difiere de lo encontrado en los
estudios de Ramirez (2023) y Medina (2022) donde se verificé un nivel de funcionamiento
medio en 55% y 78% respectivamente. Ello se explica en funcién de que, un sistema familiar
que haga hincapié en un fuerte sentido de conexioén emocional entre sus miembros y exhiba
una capacidad adecuada para adaptarse, mostrard menores dificultades de ajuste y
adaptacion (Tomczyk y Wasinski, 2017). Asimismo, es necesario enfatizar en que, el rol del
adolescente en las familias es por lo general caético, ya que gradualmente, empiezan a
distanciarse de la figura primaria de apoyo, para adoptar nuevos valores e identidades con el
proposito de definir su papel en la sociedad y su cultura. Los adolescentes que provienen de
familias con una comunicacion mas efectiva, relaciones emocionales solidas entre los
miembros y mayor satisfaccién familiar, son aquellos que también reportan percibir un
mayor nivel de apoyo de sus relaciones personales significativas. Un componente esencial y
altamente funcional es la comunicacién entre la familia y el adolescente porque va a
establecer los vinculos que van a marcar el desarrollo futuro que puede incrementar la

seguridad y autonomia (Dunst, 2021).

Finalmente, en correspondencia al cuarto objetivo especifico el cual era, determinar el
nivel de autoestima en los estudiantes del nivel secundaria en una Institucién Educativa de
Piura, 2022, hallé que el 54 4%, exhiben un nivel de autoestima medio. Es decir que, son
estudiantes que abordan con optimismo diversas areas de su vida; no obstante, pueden
experimentar cuestionamientos en cuanto a su valfa personal, volviéndolos especialmente
sensibles ante cambios (Mckay y Fanning, 2016). En ese sentido, difiere de lo encontrado
por Temoche (2021), quien evidencié que el 51.3% presentaba un nivel de autoestima alta.
Esto se justifica debido a la influencia de la dindmica de la autoestima, lo cual se expresa
mediante los aspectos cognitivo y afectivo (Hosogi, 2012). En ese sentido, en la
adolescencia, la identidad es uno de los constructos que se refuerza a través del autoestima.
Durante ella, el adolescente que ya consta de la capacidad para elaborar un pensamiento
abstracto sobre las situaciones actuales le lleva a formular hipétesis que pueden contradecir
incluso sus propias experiencias. Por lo que, los cambios con relacién al desarrollo fisico,
cognitivo y social significativo le permiten reorganizar y revisar estructuras de pensamiento
formadas en etapas anteriores, como la infancia temprana, y trazar un camino hacia la

madurez adulta (Koszegi et al., 2022).
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V. CONCLUSIONES
Se concluye que, prevalece un nivel extremo de funcionamiento familiar en los
estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa de Piura, 2022.
Se concluye que, predomina un nivel medio de autoestima en los estudiantes del nivel
secundaria de una Institucién Educativa de Piura, 2022.
Se concluye que, existe una relacién positiva entre funcionamiento familiar y
autoestima.
Se concluye que, existe una relacién positiva entre cohesién familiar y autoestima.
Se concluye que, existe una relacion positiva entre adaptabilidad familiar y

autoestima.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades educativas disefiar, implementar y ejecutar un plan
interinstitucional con el propdsito de monitorear las casuisticas vinculadas al sistema
familiar de los integrantes de la muestra, identificar factores riesgosos y brindar el
soporte necesario a la muestra del presente estudio.

Se recomienda al departamento de psicologia de la Institucién Educativa, ejecutar un
programa de habilidades intrapersonales, con el objetivo de optimizar los niveles de
autoestima bajo en enfoque tedrico de Coopersmith en los integrantes de la muestra.
Se recomienda al comité de convivencia escolar de la Institucion Educativa,
sensibilizar constantemente a los estudiantes de la muestra sobre los medios de
soporte frente a la violencia familiar o escolar.

Se recomienda a los tutores de la Institucién Educativa, promover actividades
formativas y cooperativas en funcién a crear espacios de calidad que promuevan la

salud mental en los estudiantes de la muestra empleada en el presente estudio.
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VIII. ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

FACES III -VERSION REAL

Validado por los criterios de jueces

I. Datos Personales

II. Instrucciones

A continuacién, encontrard una serie de frases que describe como es su familia Real, responda que

tan frecuente se dan en su familia y escriba una “X” en los recuadros correspondientes a:

e Casi Nunca = CN e Con Frecuencia= CF
¢ Una que otra vez = UQOV ¢ Casi Siempre= CS
o Aveces=AV

N° Describa como es su
familia real CN uQov AV CF

Cs

1 los miembros de la
familia se piden ayuda

unos a otros

« - 0
2 En la solucion de
problemas se siguen las

sugerencias de los hijos

3 Nosotros aprobamos los
amigos los amigos que

cada uno tiene

4 los hijos expresan su
opinién  acerca de su

disciplina

5 Nos gusta hacer cosas
solo con nuestra familia

inmediata
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6 Diferentes personas de la
familia actian en ella
como lideres

7 Los miembros de la
familia se sienten mds
cerca entre sI que a
personas externas a la
familia

8 En  nuestra  familia
Hacemos cambios en la
forma de ejecutar los
quehaceres

9 A los miembros de la
familia les gusta pasar
juntos su tiempo libre

10 Padres e hijos discuten
las sanciones

11 Los miembros de la
familia se sienten muy
cerca unos a otros

12 Los hijos toman las
decisiones en la familia

13 Cuando  en nuestra
familia compartimos
actividades, todos
estamos presentes

14 Las reglas cambian en
nuestra familia

15 Ficilmente se nos
ocurren cosas  que
podemos hacer en
familia

16 Nos turnamos las
responsabilidades de la
casa

17 Los miembros de la

familia se consultan

entre si sus decisiones
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18 Es dificil identificar,
quién o quiénes son los
lideres

19 La unién Familiar es
muy importante

20 Es dificil decir quién se
encarga de cudles labores
del hogar

COHESION

ADAPTABILIDAD
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR

Validado por los criterios de jueces

Datos:

Edad: SexooM H

Instrucciones

Grado escolar:

A continuacidn, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te comportas o te sientes.

Después de cada pregunta td puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno pertenece a la columna

de “SI” y la otra columna a la de “NO”. Es decir, que marcaras con una X en el espacio de “SI”, si

la pregunta estd de acuerdo con la manera en que generalmente actuas o te sientes; y, marcards con

una X el “NO”, cuando la pregunta no diga la manera en que actuas o te sientes. Trabaja rapidamente

y no te demores mucho tiempo en cada pregunta. Asegiirate de no dejar de responder ninguna de

ellas. Ahora puedes comenzar.

Items

. Las cosas generales no me preocupan.

. Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

. Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria s1 pudiera

. Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

. Soy una persona divertida.

. En casa me fastidio ficilmente.

. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad

Wl o se| | o] th| B W] R

. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

=)

. Me rindo fiacilmente.

. Mis padres esperan demasiado de mi.

(3]

. Es bastante dificil ser yo mismo (a).

)

. Mi vida es complicada.

=

. Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas

L

. Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo (a).

o

. Muchas veces me gustaria irme de casa

~J

. Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

oo

. Fisicamente no soy tan simpdtico (a) como la mayoria de las personas

o

. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

[5=]
=

. Mis padres me comprenden.

(3]

. La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.
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22

. Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.

23

. Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela

24

. Generalmente desearia ser otra persona

25.

No se puede confiar en mi.

26.

Nunca me preocupo de nada.

217.

Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28.

Caigo bien ficilmente.

29.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30.

Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

31.

Desearia tener menos edad.

32.

Siempre hago lo correcto.

33.

Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34.

Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

35

. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36

. Nunca estoy contento (a).

37

. Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38

. Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39

. Soy bastante feliz.

40

. Preferiria jugar con ninos (as) mds pequenos (as) que yo

41

. Me gustan todas las personas que conozco.

42

. Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43

. Me comprendo a mi mismo (a)

44

. Nadie me presta mucha atencion en casa.

45

. Nunca me llaman la atencién

46

. No me estd yendo tan bien en la escuela como quisiera.

47

. Puedo tomar una decision y mantenerla.

48.

Realmente no me gusta ser un (a) nifio (a)

49.

No me gusta estar con otras personas.

50.

Nunca soy timido (a).

51.

Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a).

52.

Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

53.

Siempre digo la verdad

54.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

55.

No me importa lo que me pase.

56

. Soy un fracaso.

57

. Me fastidio facilmente cuando me regafian.

58

. Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del

instrumento:

Escala de cohesion y adaptabilidad familiar

(FACES 111)

Autor y aio:

Original: David H. Olson, Joyce Portener y Yoav
Lavees, 1985.

Adaptacion: Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy

y Bennett, 2016

Objetivo del instrumento:

Evaluar Cohesion y adaptabilidad, obteniendo el
funcionamiento real, ideal e indirectamente la

satisfaccion familiar.

Usuarios:

De 12 anos en adelante.

Forma de administracion o

modo de aplicacion:

Individual o colectiva.

Validez:

A través de juicio de expertos, estableciendo que
el instrumento era muy adecuado para su

aplicacion.

Confiabilidad:

mediante Alpha de Crombach determina la
confiabilidad para cada escala, en cohesion es
0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total
0.68.

Baremos:

cohesion
desligada 10-34
separada 35-40
conectada 41-45
amalgamada 46-50
adaptabilidad
rigida 10-19
estructurada 20-24
flexible 25-28
cadtica 29-50
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Nombre original del

instrumento:

Inventario de autoestima de Coopersmith- forma

escolar

Autor y aiio:

Original: Stanley Coopersmith, 1988

Adaptacion: Mesias, 2017

Objetivo del instrumento:

Evaluar actitudes valorativas sobre si mismo

Usuarios:

8 a 18 afios

Forma de administracion o

modo de aplicacién:

Individual o colectiva.

Validez:

A través de juicio de expertos, estableciendo que
el instrumento era muy adecuado para su

aplicacion.

Confiabilidad:

A traves de Alpha de Cronbach de 0.66 se obtuvo

un nivel aceptable.

Baremos:

Alto: 50-72
Medio: 25:49
Bajo: 0-24
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Validacién de experto 1

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, HOWARD MEJIA PALACIOS ,  con Documento Nacional de Identidad
Ne 73221251, de profesion psicologo (a), con grado académico de magister y codigo
de colegiatura 28489 , labor que ejerzo actualmente como _PSICOLOGO
EDUCATIVO , en la Instiucion LE MIGUEL CORTES DEL
CASTILLO

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado Escala de cohesion v adaptabilidad familiar (FACES III), cuyo
proposito es evalar dos dimensiones basicas de la familia obteniendo el funcionamiento real,
ideal e indirectamente la satisfaccion familiar, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de
cuarto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Piura.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positi Valoracién negativa
MA (3) BA(2) |A(D PA NA
Calidad de redaccion de los items. 3
Amplitud del contenido a evaluar. 3
Congruencia con los indicadores. 3
"Coherencia con las variables e indicadores. | 3
Nivel de aporte parcial: | 3
Puntaje total: | 15 No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado ( X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: { )

Piura, a los _po dias del mes de Julio

Apellidos y nombres: peia PALACIOS HOWARD 1. DNI: 73221251 Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo,  HOWARD MEIAPALACIOS . con  Documento  Nacional de  Identidad
Ne 73221251, de profesion psicologo (a), con grado académico de magister y codigo

de colegiatura 28489 . labor que ejerzo actualmente como __PSICOLOGO
EDUCATIVO |, en la [nstitucion LE MIGUEL CORTES DEL
CASTILLO

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento denominado Inventario de autoestima de Coopersmith- version escolar, cuyo
proposito es medir actitudes valorativas sobre si mismo, a los efectos de su aplicacion a
estudiantes de cuarto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Piura.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién negativa
MA@) [BA@) [A) PA NA

Calidad de redaccion de los items. 3 |
Ammplitud del contenido a evaluar. 3
Congruencia con los indicadores. 3
Coherencia con las variables e indicadores. |3

Nivel de aporte parcial: | 3

Puntaje total: | 15 No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado ( x ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA=Poco adecuado( )
No adecuado ( ) No aporta: { )

Piura, alos 9 diasdel mesde  juio  del 2022

Apellidos v nombres: pejia pALACIOS HOWARD . DNI: 73221251 Firma:

1. Neja Pelacios
SICOLOGO

C.PsP. 26489
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Validacion de experto 2

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Marco Antonio Camero Morales, con Documento Nacional de Identidad N* 23900543,
de profesion psicologa, con grado académico de magister y codigo de colegiatura 4508, labor

que ejerzo actualmente como Psicologo en el Centro Especializado de Rehabilitacion

Profesional Piura.

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado Escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III), cuyo
proposito es evaluar dos dimensiones basicas de la familia obtemendo el funcionamiento real,
ideal e indirectamente la satisfaccion familiar, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de
cuarto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Piura.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracién positiva Valoraciin negativa
MA(3) |BA(®) |[A(D PA NA

Calidad de redaccion de los items.

Amplitud del contenido a evaluar.

Coherencia con las variables e indicadores.

3
3
Congruencia con los indicadores. 3
3
3

Nivel de aporte parcial:

Puntaje total: | 15 No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado ( X) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: { )

Piura, a los 10 dias del mes de uliodel 2022

Apellidos v nombres: Camero Morales, Marco Antonio
DNI: 23900543

Firma: —
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Marco Antonio Camero Morales, con Documento Nacional de Identidad N° 23900543,
de profesion psicologa, con grado académico de magister y codigo de colegiatura 4508, labor

que ejerzo actualmente como Psicologo en el Centro Especializado de Rehabilitacion

Profesional Piura.

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado Inventario de auntoestima de Coopersmith- version escolar, cuyo
proposito es medir actitudes valorativas sobre si mismo, a los efectos de su aplicacion a
estudiantes de cuarto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Piura.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa

MA(3) [BA@) [A@M) PA NA
Calidad de redaccion de los items. 3
Amplitud del contenido a evaluar. 3
Congruencia con los indicadores. 3
Coherencia con las variables e indicadores. | 3
Nivel de aporte parcial: | 3
1

Puntaje total: | 15 No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado ( x ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Piura, alos 10 dias del mes de Julio del 2022

Apellidos y nombres: Camero Morales, Marco Antonio
DNI: 23900543

Firma:
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Anexo 4: Consentimiento informado

s
7 U CT CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUIILLO

Estimado padre/madre/tutor o apoderado

Reciba el cordial saludo de Tatiana Del Milagro Torres Cérdova, bachiller en psicologia;

identificada con DNI 76270042.

En esta oportunidad me encuentro desarrollando el estudio denominado: funcionamiento
familiar y autoestima en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa de
Piura, 2022. La misma tiene por objetivo: Determinar la relacién entre funcionamiento

familiar y autoestima en los estudiantes del nivel secundaria en una Institucién Educativa de

Piura, 2022.
Por tanto, a continuacién, informaré a usted detalles importantes sobre el proceso:

A su menor hijo (a) se le aplicardn dos pruebas psicolégicas de forma impresa, los cuales
son la escala de cohesién y adaptabilidad de Olson y el inventario de autoestima de
Coopersmith, la aplicacién de estos serd de 45 minutos aproximadamente, por lo cual se han

tomado las medidas pertinentes para que no interfiera con la labor académica del menor.

Asi también, dicha participacidon no coloca en riesgo al menor y los resultados serdn
tinicamente utilizados con fines académicos, ademds de regirse por los acuerdos de

confidencialidad por lo que contard con un cddigo tinico.

Por otro lado, esta participacién no tiene beneficio econémico, ya que la intencién es
proporcionar a la institucién una base académica para proporcionar mejoras en el soporte

emocional que se le brinda desde la Institucion Educativa.

Habiendo expuesto la informacion pertinente, sirvase a colocar su firma en la parte inferior

como parte de su aprobacion si es que usted asi lo decide.

Atentamente

Tatiana Del Milagro Torres Cérdova

Bachiller en Psicologia Firma de padre de familia o apoderado
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Anexo 5: Asentimiento informado

s
7V 4 U CT ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUIILLO

Querido Alumno(a):

Reciba un saludo cordial de Tatiana Del Milagro Torres Cérdova, bachiller en psicologia;

identificada con DNI 76270042. En esta oportunidad me encuentro desarrollando el estudio

denominado: funcionamiento familiar y autoestima en los estudiantes del nivel secundaria

de una Institucion Educativa de Piura, 2022.

En mi calidad de autora, solicito a usted pueda participar de dicha investigacion, la cual se

desarrollard respetando la confidencialidad y su decisién de formar parte de ella, por lo que,

considerando que usted en algtin momento desista de ella, no se le impondra obstaculos.

En funcion a lo anterior ;desea participar de la investigacion funcionamiento familiar y

autoestima en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa de Piura,

20227 Marque con una “x” el cuadro de su eleccion y sirvase a completar los instrumentos

psicoldgicos brindados, tomando en consideracién las especificaciones brindadas por la

autora.

SID

NO[:]

61




9

‘prwsiadoo)
ap BWINS20INE
3p oLIBjUdAU]
"pep1iqeidepe
A uorsayoo

©] 9P UQIOEN[BAD
ap e[easa
SOJUIUWINI)SU]
SOUBIPNIS? )
TBI)SINA]
SAUBIPNIS §7 |
‘uoneqod
HAIEEN

£ ugre|qo

[BUOIOR[A1I0D
[euawrdxa oN
UoEINSIAUI
Ip oudsI(]

eoISEe

uonEINSIAU
ap odiy,

VI90TOdOLIN

SRANUIW 9P B[RISH
TB[0OS BATY
1egoy mmt_x\x

[e10os vary
owIsIur IS 184

SIUOISUALI(]

pepriqeidepy
uoIsao)

1SAUOISTIWI(]

STHIOAVIIANI

BuIgsaony

Tepurey
OHEU_._.: «m—:u_ amn g

SHTIVIIVA

TTOT "eamig
9P BATIEONPE UQIDNNISU]
Bun ap BLIEPUNIAS
[PAIU  [3p  SQjUBIPNIS?
0] ua BLUIIS30INE

£ IerTurey worsayos anue
uQLR[ATI  2YSIXD  OUI(H
seogadsa sisyjodifg

"TTOT “eanid
9P BANEONPE UQIDNNISU]
Bun ap BLIEPUNO3S
[PATU  [9p  s@jueIpnise
SO[ U2 BwIMSAoE g
£ IBI[IWEJ OJUSUIBUOTOUNY
[ 21U UQIOB[I AISTXD :|H

"TTOT “eanid
op BAIEONPY UOIONISUL
Bun op PLIRPUNOSS

[OATU [9p SOJUBIPNISD $O[
uo pwnsaone e[ £ IBIjuej
OuUaTWRUOIOUN] [@ 21U
ugIe[RaI  JSIX3 ou  OH

[e1auas sisajodig

SISALOJTH

Te0T
“BINTJ 9P BATEONPH UOIONIISUT BUN
9p BLIEPUNOAS [IATU [P SIUBIPIISD
SO[ U JBI[IUEJ OJUIIIEBUOIOUNJ
ap [eATU &) TEUTULIIO(]

"ZTOT ‘vInId 3P BATIRONPH
UOIONJIISUT BUN 2P BLIEPUNDAS [JAIU
[P SOIUBIPNIS? SO Ud BUITISA0INE
A Jeriurey pepiiqeidepe

anud  UQIDB[AI B[  JRUTULINA(]

"TTOT "eanid ap vAnERINPH
UQIDMIISU] BUN  dP  BLIEPUNDIAS
[PATU 9P SOUBIpNIS? SO

U3 pumISa0INE £ IRI[IUIE] UDISAYOD
anue  uoIoB[AI B[ JRUIULIRJ

soagradsa soanalqO

"TTOT "vanid ap BALIEONPH
UOIONJIISUT BUN 2P BLIEPUNDAS [JAIU
[op SIUBIPNISA SO UD BUINSI0INE
£ Terjruey OJURTUIBUOIOUN
AnuUd  UOIOB[AI B[  TRUIULINA(]

[e1auag oanalqQ

OALLATIO

(TTOT "eanig

9p ®ALEONPY  UQIdMIISU]
eun ap BLIEPUNIDS
[oATU [op  SIUEIpmIS?

SO[ U2 BWIIS20INE A JBI[TUIE]
OJUSWEUOIIUNY JIUD JISTXD
anb uoroerar ey se en)?

[BI2UAL) BUR[(OL]

VINHTIOHUd

BIOUQISISUOD 9P ZINEW 19 OXIUY




£9

"TT0T “eanig
AP BANERINPH UQDMISUL
Bun ap BLIEDUNIAS
[PATU  [ap  SIUBIpNIS?
S0 ua BlInsaone
£ rernuey pepriqeidepe
ANUa uQIoR[al ASIXI I |H

"ZT0T ‘eanig
3P BATIEONPH UONISUT
Bun ap BLIEDUNIIS
[QATU [2p SIUBIPNISD SO[
ua mE_usz::w A !_m:_Em,ﬁ

pepiiqeidepe anua
UQR[AI  2SIXD  OUI(
TTOT "eanig

9P BATJEONMPH UQIONISU]
Bun ap BLIRPUNOSS
[PAIU  [3p  SQJUBIPNIS?
0] ua BUIrS20INE
A Ierey  woIsayoo
ANUd UQIOB[AI JYSIXD [H

"ZTOT ‘vanid 3p vANEONPE

uomnmIsu] Bun U2 BLIEPUNIAS

[9p saueipnise  SO]  ud

PUINS20INE 2P [2AIU [2 JeuluLla(g




INFORME DE TURNITIN TORRES CORDOVA

ORIGINALITY REPORT

18 20, 54 174

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repositorio.uct.edu.pe 1 3
Internet Source %

repositorio.uladech.edu.pe 4
Internet Source %

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo 1
Student Paper 0%

hdl.handle.net 1
Internet Source %

Exclude quotes On Exclude matches <1%

Exclude bibliography On



