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RESUMEN

Este estudio de investigacion tuvo como objetivo evaluar el impacto del programa de
autoestima en el funcionamiento familiar de estudiantes de secundaria en la institucion
educativa Cesar Vallejo Mendoza-Catac durante el afio 2020. La investigacion se baso en un
enfoque cuantitativo de nivel aplicado experimental, en el que se administraron pruebas
antes y después de la intervencion (pretest y post test) para medir los cambios en la cohesion
familiar. Se seleccion6 una muestra no probabilistica de 28 estudiantes (11 mujeres y 17
varones) de un total de 314 estudiantes, con edades comprendidas entre 15 y 16 afios. La
herramienta principal utilizada para recopilar datos fue la Escala de Evaluacion de Cohesién
y Adaptabilidad FACES IIl. El programa consistio en 12 sesiones, cada una enfocada en
temas relacionados con la autoestima. Los resultados indicaron un impacto estadisticamente
significativo del programa en el funcionamiento familiar, respaldado por la prueba de
Wilcoxon (p = 0.027). Estos resultados se reflejaron en diferencias estadisticamente
significativas entre el pretest y el post test. En el pretest, el 43% de los estudiantes se
encontraba en el nivel medio de cohesidn familiar, mientras que en el post test este porcentaje
aumento al 64%. En el nivel balanceado, se observo un 29% en el pretest y un 36% en el
post test. Por otro lado, en el nivel extremo, se encontrd un 29% en el pretest, pero este
porcentaje disminuy6 a un 0% en el post test. En resumen, los resultados respaldan la
hipotesis alternativa, demostrando que el programa de autoestima tuvo un efecto positivo y
estadisticamente significativo en el funcionamiento familiar de los estudiantes,

particularmente en el nivel medio de cohesion.

Palabras Clave: Autoestima, funcionamiento, familia



ABSTRACT

This research study aimed to evaluate the impact of the self-esteem program on the family
functioning of high school students at the Cesar Vallejo Mendoza-Catac educational
institution during 2020. The research was based on a quantitative approach of applied
experimental level, in which tests were administered before and after the intervention
(pretest and posttest) to measure changes in family cohesion. A non-probabilistic sample of
28 students (11 female and 17 male) was selected from a total of 314 students, aged 15 to 16
years. The main tool used to collect data was the FACES Ill Cohesion and Adaptability
Assessment Scale. The program consisted of 12 sessions; each focused-on topics related to
self-esteem. The results indicated a statistically significant impact of the program on family
functioning, supported by the Wilcoxon test (p = 0.027). These results were reflected in
statistically significant differences between the pretest and the posttest. In the pretest, 43%
of students were at the middle level of family cohesion, while in the posttest this percentage
increased to 64%. At the balanced level, 29% was observed in the pretest and 36% in the
posttest. On the other hand, at the extreme level, 29% was found in the pretest, but this
percentage decreased to 0% in the posttest. In summary, the results support the alternative
hypothesis, demonstrating that the self-esteem program had a positive and statistically
significant effect on the family functioning of students, particularly at the middle level of

cohesion.
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