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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es realizar una revision sistematica de la literatura sobre el
juego como agentes heuristicos y sus efectos en el aprendizaje de la autonomia en nifios
con trastorno del espectro autista (TEA). En la revision se incluyen articulos de revistas
académicas que examinﬁl el impacto del juego en las habilidades de autonomia en nifios
con TEA, por lo cual se llevé a cabo una investigacion en varias bases de datos, que
incluyen Redalyc, Scielo, Scopus, Ebsco, Google Académico y Dialnet, las cuales
proporcionan publicaciones de revistas cientificas indexadas a las mismas, en donde se
logré encontrar articulos cientificos relacionados con el objeto de estudio. Para la seleccion
de la informacién se han establecido como criterios de seleccién, el idioma de publicacién
de los articulos cientificos que hayan sido publicados durante el en inglés, portugués y
espaiol entre 2018 y 2023, que correspondan a investigaciones empiricas, con disefio no
experimental, preexperimental o experimental, con alcances descriptivos, comparativos o
correlacional y corte transversal o longitudinal. En el proceso de revision de los articulos
se excluyeron aquellos que no cumplieron con los criterios sefialados anteriormente, asi
como aquellos que se encuentren publicados por duplicado en las diferentes bases de datos.
Los resultados de este estudio proporcionan informacién pertinente y actual sobre el
impacto del juego en las habilidades de autonomia en nifios con TEA, asi como brindar

orientacién para futuras investigaciones relacionadas con este tema.

Palabras clave: juego, autonomia, trastorno del espectro autista e intervenciones

terapéuticas.




ABSTRACT
The objective of this research is to carry out a systematic review of the literature on games
as heuristic agents and their effects on the learning of autonomy in children with autism
spectrum disorder (ASD). The review includes articles from academic journals that
examine the impact of play on autonomy skills in children with ASD, for which research
was carried out in several databases, including Redalyc, Scielo, Scopus, Ebsco, Google
Scholar and Dialnet, which provide publications from scientific journals indexed to them,
where it was possible to find scientific articles related to the object of study. For the
selection of the information, the language of publication of the scientific articles that have
been published during the year in English, Portuguese and Spanish between 2018 and
2023, which correspond to empirical research, with a non-experimental design, have been
established as selection criteria. preexperimental or experimental, with descriptive,
comparative or correlational scope and cross-sectional or longitudinal. In the process of
reviewing the articles, those that did not meet the criteria indicated above were excluded,
as well as those that were published in duplicate in the different databases. The results of
this study provide relevant and current information about the impact of play on autonomy
skills in children with ASD, as well as provide guidance for future research related to this

topic.

Keywords: play, autonomy, autism spectrum disorder and therapeutic interventions.
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1. INTODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023) reconocié los trastornos del
espectro autistaéTEA) como un conjunto de condiciones caracterizadas por ciertos grados
de dificultad en la interaccion social, problemas en la comunicacién, asi como
comportamientos y actividades que varian de manera atipica, incluyendo una atencién
meticulosa y respuestas inusuales ante estimulos sensoriales. El Ministerio de Educacién
del Perd (MINEDU, 2023) afirmé que el TEA es una serie de problemas relacionados con
trastornos del neurodesarrollo, revelados principalmente en manifestaciones cognitivas y
conductuales, que crean importantes limitaciones de la autonomia personal y son un

importante factor de estrés de la familia.

Campos y Kam (2020) sostuvieron que la autonomia es un proceso que se va
construyendo a lo largo de la vida cotidiana de todas las personas. Implica la capacidad de
tomar decisiones, ser autosuficiente y participar activamente en la sociedad, viviendo de
manera independiente. Es la capacidad de una persona para realizar de forma
independiente conductas bdsicas de supervivencia diaria sin la ayuda o supervisién de
otros, como alimentar, limpiar, vestirse, manipular equipos o dispositivos mecdnicos

simples, realizar pequeflos movimientos, etc. (Gavia, 2018).

O'Keeffe y McNally (2021) indican que las intervenciones basadas en el juego ayudan a
los nifios con TEA a aprender y practicar como tomar turnos, compartir, colaborar,
negociar y comprender la teorfa de la mente, mejorar sus habilidades de comunicacién,
incluido el uso de gestos y lenguaje corporal, también facilita el desarrollo de amistades y
la aceptacion de los canpaﬁeros, que son importantes para la integracion social. Se ha
sugerido que el juego puede ser una estrategia efectiva para potenciar las habilidades de
autonomia en nifios con TEA. Las intervenciones que se basan en el juego tienen el
potencial de mejorar el funcionamiento diario en nifios y adolescentes con TEA. Se
observa que las intervenciones basadas en el juego que hacen uso de tecnologias modernas
son las mds cominmente empleadas. Estas intervenciones de juego pueden ser
categorizadas en tres grupos principales: aquellas que involucran nuevas tecnologfas, el

juego simbdlico y técnicas convencionales (Lopez-Nieto et al., 2022).
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La OMS (2023) estima que 1 de cada 100 nifios en todo el mundo padece autismo. Esta
estimacion se considera un valor medio debido a que la frecuencia observada puede diferir
significativamente de un estudio a otro. La Red de vigilancia del autismo y las
discapacidades del desarrollo (ADDM,2023) muestra un aumento del 30% en la
prevalencia de TEA entre nifios asidticos, afroamericanos e hispanos en 2020 en
comparacién con 2018. También se observa un aumento del 14.6% en nifios blancos. Por
primera vez, la proporcién de nifios de 8 afios con autismo es mds alta en grupos étnicos y
raciales minoritarios que en nifios blancos de la misma edad, marcando un cambio en las
tendencias previas. Esto posiblemente refleja un avance en la identificacion temprana y la
disponibilidad de servicios para grupos que en el pasado recibieron menos atencién. En
términos generales, la frecuencia del autismo es cuatro veces mayor en nifios que en nifias,

y por primera vez, supera el 1% en nifias de 8 afios.

Defensoria del Pueblo (2022) menciona que la Convencién sobre los derechos de las
personas con discapacidad, ha sefialado que la carencia de acceso a atenciones de salud
adecuados dificulta el diagnéstico oportuno de personas con TEA en Peri, lo que ha
resultado en una subestimacion de la cifra real. En el ano 2020, se certificaron solo 5328
personas con TEA, una cantidad minima en comparacién con la prevalencia mundial
estimada por la OMS de 62 por cada 10,000 habitantes o | por cada 160 personas. Si
extrapolamos estos datos, la cifra real en Pert podria ser de alrededor de 204,818 personas
con TEA, lo que implica que tnicamente se ha confirmado el diagnéstico del 2.6% de las
personas que tienen TEA en el pais. Ante toda la problemadtica expuesta surge la pregunta
;{Coémo el juego favorece los hdbitos de autonomia en nifios con trastorno del espectro

autista?

Es asi que el trabajo se justifica ya que la adquisicién de habilidades de autonomia es un
objetivo importante en el tratamiento de los nifios con TEA, ya que mejord
significativamente su calidad de vida y reducir la carga sobre sus cuidadores. No obstante,
se requieren mds estudios para demostrar si los juegos son una herramienta efectiva para
fomentar estas habilidades de autonomia en los nifios con TEA. La revision sistemadtica
propuesta abordd esta cuestién al examinar la evidencia disponible sobre los efectos del
juego en las habilidades de autonomia de los nifios con TEA. El estudio se respalda de
manera prictica al proporcionar informacién que puede contribuir a optimizar las

capacidades de independencia en nifios con TEA a través del juego. Desde una perspectiva
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tedrica, revisé conceptos y teorias actualizadas relacionadas con el juego como facilitador
de la autonomia en nifios con autismo, respaldados por la contribucién de investigaciones
al respecto de los conceptos de las variables estudiadas. Ademds, se justifica desde una
perspectiva metodologica, ya que la investigacion contribuye a la revalorizacion de la
literatura existente y las fichas de datos como recursos valiosos en la investigacion de la

comunidad cientifica sobre nifios con TEA, lo que tiene relevancia social.

Es asi que se plantea como objetivo general, conocer como el juego favorece los habitos

de autonomia en nifios con trastorno del espectro autista.

Kent et al. (2020) en su estudio abordan las dificultades que enfrentan los nifios con
TEA en el juego, y examinan diversas intervenciones disefiadas para abordar este
problema. Identificaron 19 estudios que se enfocaron en intervenciones basadas en el juego
dirigidas a nifios de 2 a 12 afios con TEA. Se analizaron los elementos de cada estudio,
incluyendo los componentes de las intervenciones y su calidad metodoldgica. Un
metaandlisis se realizd con 11 de estos estudios, revelando un efecto pequefio pero
significativo del tratamiento (g de Hedges = 0.439). Esto respalda la necesidad de
desarrollar intervenciones centradas en el nifio con TEA en contextos sociales. Ademas, se
destaca la importancia de considerar las medidas de resultado y proporcionar informes
completos sobre los componentes de la intervencién en futuras investigaciones y desarrollo

de intervenciones.

Boswell et al. (2023) en su investigacién se enfocan en la relevancia del juego en el
crecimiento y desarrollo infantil, especialmente en nifios con TEA. Estos nifios a menudo
muestran retrasos en habilidades especificas de juego, como las acciones con objetos,
vocalizaciones durante el juego y la exploracion de nuevas formas de jugar. La evaluacion
y orientacion del juego pueden ayudar a estos nifios a adquirir habilidades que fomenten su
inclusion en entornos escolares y aumenten sus interacciones con compaieros y adultos. El
estudio investiga los efectos de utilizar aplicaciones de video como modelo para mejorar la
duracién del juego, la independencia en las acciones con objetos, y las vocalizaciones
novedosas durante el juego. Se discuten las estrategias actuales de evaluacién e
intervencién y se subraya la necesidad de futuras investigaciones que aprovechen la
tecnologia actual y las aplicaciones con el objetivo de optimizar las destrezas de juego en

nifios en edad escolar con TEA. En sintesis, el estudio destaca la notabilidad de abordar las
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habilidades de juego en nifios con TEA y sugiere la utilizacién de tecnologia para este
proposito. Sanchez et al. (2021) recomendaron una revisién sistematica de intervenciones
suplementarias para nifios con autismo de 1 a 18 afios, centrada en publicaciones en inglés
y espaifiol de 2010 a 2020, utilizando las directrices PRISMA. Ante la complejidad del
tratamiento del autismo, muchos padres exploran terapias complementarias, como
electroacupuntura, terapia con animales, musicoterapia, terapia de juego y tecnologias para
nifios con autismo. Los resultados indicaron mejoras en habilidades sociales, emocionales
y no verbales, y reduccion de irritabilidad y estrés. Sin embargo, la electroacupuntura
presentd efectos secundarios negativos. En resumen, la eleccidn del tratamiento debe
considerar las caracteristicas individuales de cada nino. Joon et al. &021) definen el
autismo como una discapacidad heterogénea y multifactorial, englobada en el trastorno del
espectro autista (TEA), que incluye diversas condiciones. El diagndstico se basa en signos
clinicos en los "dominio social" y "conductual". La incidencia global de TEA ha
aumentado debido a factores como predisposicion genética y condiciones ambientales

adversas.

Ademads, Sarovic (2021) plantea una teoria unificadora para el autismo aplicando el
marco de una triada patogénica a la literatura cientifica. Propone una deconstruccion del
autismo en tres caracteristicas conftribuyentes (una dimensién de personalidad autista,
compensacién cognitiva y factores de riesgo neuropatolégicos) y delinea como interactian
para causar un fenotipo conductual desadaptativo que puede requerir un diagndstico
clinico. La personalidad autista representa una condicién central comiin, que induce una
seric de problemas de comportamiento cuando se manifiesta. Estos problemas se
compensan mediante mecanismos cognitivos, lo que permite al individuo permanecer
adaptativo y funcional. Los factores de riesgo, tanto exdgenos como endégenos, muestran
convergencia fisiopatoldgica a través de sus efectos negativos sobre el neurodesarrollo.
Esto afecta secundariamente a la compensacion cognitiva, desinhibir un fenotipo

conductual desadaptativo.

Se operacionaliza la trfada y se presentan métodos de cuantificacion. Con respecto a la
amplitud de hallazgos en la literatura que puede incorporar, es el modelo explicativo mds
completo del autismo. Sus principales implicaciones son que 1) presenta el fenotipo mas
amplio del autismo como un dominio central singular no patolégico de la personalidad, que

es compartido por toda la poblacién y desacoplado de caracteristicas asociadas como la
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baja capacidad cognitiva y la disfunciéon inmune, 2) propone que la herencia genética
comin las variantes subyacen al dominio de la personalidad, y que las variantes raras
actian como factores de riesgo a través de efectos negativos sobre el desarrollo
neurolégico, 3) describe un mecanismo fisiopatologico comiin, a través de la inhibicién del

desarrollo neurolégico y la distuncién cognitiva.

Bradshaw et al. (2022) sostienen que los cambios en el desarrollo se originan a partir de
interacciones dindmicas entre redes de actividad neuronal, sistemas de comportamiento y
procesos influenciados por la experiencia. Un marco de desarrollo en cascada es capaz de
capturar la naturaleza secuencial, multidimensional y transversal del desarrollo humano,
siendo especialmente adecuado para ilustrar como sistemas interrelacionados pueden tener
impactos significativos en el desarrollo tanto tipico como atipico. Los trastornos del
neurodesarrollo, como el TEA, representan un contexto intrigante para aplicar este
enfoque. EI TEA es un trastorno complejo y diverso que engloba aspectos bioldgicos y
comportamentales que abarcan diversos ambitos del desarrollo, como el motor, cognitivo,

sensorial y regulador biolégico.

Jirjawy et al. (2021) menciona que el TEA es un trastorno diverso con variados
sintomas y niveles de gravedad. Puede ser clasificado en tres niveles en funcién del apoyo
requerido. En el Nivel 1, se necesita cierto apoyo en la comunicacion e interaccién social,
con posibles problemas para iniciar y mantener conversaciones y rigidez en las rutinas. En
el Nivel 2, el apoyo necesario es sustancial, con notables déficits en habilidades
comunicativas verbales y no verbales, y limitaciones en el inicio de interacciones sociales.
Por 1ltimo, en el Nivel 3, se requiere un apoyo muy sustancial, con graves carencias en
habilidades comunicativas, inicio muy limitado de interacciones sociales, inflexibilidad

marcada en rutinas y dificultades extremas para enfrentar cambios.

Elbeltagi et al. (2023) mencionan que la terapia de juego es una intervencion
beneficiosa para los nifios con autismo, ya que les ayuda a desarrollar habilidades sociales,
capacidad para resolver problemas y comportamiento adaptativo. A pesar de la evidencia
limitada, la terapia de juego tiene el potencial de mejorar las dificultades psicosociales y

promover el crecimiento y desarrollo saludables en nifios con autismo.

El juego es una habilidad esencial para los nifios con autismo y puede contribuir a su

desarrollo social y emocional. Las habilidades lidicas contribuyen al desarrollo social y
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emocional. Se pueden utilizar aplicaciones para aumentar las habilidades de juego en nifios

con autismo (Jill et al.,2023).

El TEA se caracteriza por desafios en la comunicacién social, intereses limitados,
comportamientos repetitivos y limitaciones en la autonomia en la realizacién de tareas
cotidianas. En el caso de los nifios, su capacidad de ser auténomos se ve afectada debido a
las dificultades en llevar a cabo actividades propias de su edad. Los profesionales que
trabajan con nifios con TEA emplean una variedad de actividades para fomentar y
promover su autonomia. Ademds, existen tecnologias de asistencia disponibles para apoyar

el desarrollo de la autonomia en nifios hispanohablantes con TEA (Sorbello et al.,2023).

Daud et al. (2023) resaltan la importancia de la intervencién mediante juegos serios, que
son videojuegos disefiados con propdsitos educativos, terapéuticos o de capacitacion.
Enfocdndose en las necesidades de nifios con autismo, se enfatiza la creacion de un entorno
controlado y cémodo que apoya su regulacion emocional. El estudio busca proporcionar
informacidn valiosa para disefiar juegos serios especificamente orientados a la regulacion
emocional en niflos con autismo, con la finalidad de mejorar sus habilidades de

comunicacion, aprendizaje y sociabilidad.

Sarker et al. (2021) proponen un enfoque basado en juegos que utiliza tecnologias como
realidad aumentada y realidad virtual para mejorar la atencidén conjunta en nifios con
autismo, centrandose en la resolucidn de problemas y la interaccién con modelos digitales,
buscan desarrollar habilidades de aprendizaje y comunicacién a través de juegos

interactivos, abordando el problema comiin de la atencién conjunta.
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II. METODOLOGIA

Para un mejor analisis tenemos a Hernindez y Mendoza (2018) refieren que el estudio
bibliogrifico tedrico, segin es un enfoque de investigacién que examina la literatura y las

publicaciones existentes para analizar y resumir el conocimiento sobre un tema especifico.

El presente estudio trabajé la metodologia de la investigacién es un enfoque sistemdtico
para resolver problemas de investigacion e implica comprender los pasos y la logica detrds

de los métodos y técnicas de investigacion (Patel y Patel, 2018).

Para llevar a cabo esta investigacidn, se analizaron estudios de diversas regiones que
abordaron el papel del juego en el desarrollo de la autonomia en nifios con autismo. Se
incluyen investigaciones que exploran factores relacionados con el juego y la
independencia, publicadas en inglés, portugués y espafiol entre 2018 y 2023. Se consideran
estudios cuantitativos, transversales y experimentales, excluyendo duplicados y trabajos
fuera del periodo especificado, eligiendo un articulo por cada conjunto de repeticiones.

1
Para recopilar los articulos, s.e llevé a cabo una investigacion en varias bases de datos,
que incluyen Redalyc, Scielo, Scopus, Ebsco, Google Académico y Dialnet. Durante esta
bisqueda, se emplearon palabras clave como "juego”, "autonomia", "trastorno del espectro
autista” e "intervenciones terapéuticas", palabras claves en inglés "play", "autonomy",

"autism spectrum disorder" and "therapeutic interventions".

En la realizacion de este estudio, se utilizé el andlisis documental, que consiste en una
serie de procesos mentales destinados a explicar y presentar de manera sistemdtica los

documentos consolidados, facilitando asi su recuperacion (Salazar et al., 2018).

Se empled una lista de cotejo como herramienta en este estudio. Una lista de cotejo es
un instrumento que se utiliza para asegurar que se realice o se incluyan todos los pasos o
elementos esenciales en un proceso o tarea. Se trata de un método sistematico para
organizar y supervisar informacién con el fin de mejorar la exactitud y la eficacia en la

recopilacion de datos (Manterola y Otzen, 2016).
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En la figura 1, se observa el proceso especificado de la recoleccion de nuestra informacion,
para ejecutar el trabajo e investigacion, iniciando con 48 articulos cientificos, de los cuales

12 fueron aceptados para poder trabajar la revisién sistemdtica.

Figura 1: Seleccion de articulos

| 48 ARTICULOS |

>

8 articulos fueron descartados por no
contener los objetivos planteados

v
40 ARTICULOS
2 articulos estdn publicados
fuera de las fechas 2016 - 2023
\J
| 38 ARTiCULOS I

—

5 articulos descartados por tratarse
de la poblacidn objetivo

v

33 ARTiCULOS

21 articulos fueron de
disefio bibliogrdfico

L J

12 ARTICULOS




3.1. Resultados

Tabla 1

III.

RESULTADOS Y DISCUSION

Datos descriptivos del juego como mediador de las habilidades de autonomia

AA:tt(?:e; Diseiio estudio Muestra Instrumentos
Disefio de Muestreo aleatorio
Loetal.  investigacidn 148 S (de 6 a 12 afios) Encuestas ADOS-2, CBCL DSM-
(2023)  controlado o A e 5.SCARED, CSHQ. PAQ-C.
aleatorio.
:tnﬂe]dman Estudio de caso 25 nifios (edad media =9 .8 Notas narrativas de observacién y
(202'2) ’ T aiios) ajnﬁcripciones de entrevistas.
Entrevista a padres, observacion en
ontexto educativo y clinico,
Gonzédlez  Cualitativo de | nifio de 3 afios v 6 meses evaluaciéon del desarrollo infantil
(2018) tipo descriptivo. fino de 3 anos y & meses. antes y después de la intervencién
basado en el método experimental
formativo de Vigotsky.
ADOS-2, Inventario de Desarrollo
Salgado et o ) 1 nifio de 31 meses de edad de Bfittel]e, Escala de Desarrollo
al. (2022) Estudio de caso. con TEA Merrill- Palmer, Programa de
' Observacion del Diagnostico del
Autismo,
Andlisis de Prueba de juego simbélico (SPT),
s . Revision de la escala
regresion 200 nifios (deentre 1,5y 45 icoldeice ductual
Chang et  logistica afios de edad que fueron F]e;rr;[;i}mco ogica ((};NBCSm;{;Sl%)
al. (2023) binomial para el diagnosticados con TEA sin infantit - L
andlisis GDD y DLD) Calendario de observacién
illflt]ih\:Zriado Y diagndstica del autismo, segunda
’ edicién (ADOS-2)
Durand et .
al. (2020). Descriptivo. No No reporta
Ensayo de no
Siactal. L‘;::g;‘;‘zi‘éi 200 nifios (entre 5 a 48 MSEL, VABS-III, JERI, FEIQoL
(2023) controlado y de meses de edad) y PSI-SF
grupos paralelos.
Pretest y postest, después se
Gonzlez Estudio de caso. 1 nifio de 4 afios tmbﬁj.o con ?] método
(2018) experimental formativo propuesto
por Vygotsky.
Casasy
Aparicio No No No reporta
(2016)
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Descriptiva

Vazquez et correlacional no

al. (2020)

André et
al. (2022)

Giletal.
(2020)

experimental

Descriptivo

Modelos de
Ecuaciones
Estructurales
(MEE)

34 docentes

| nifa de 3 afios, 16 nifios
neurotipicos de entre 3 y 4
afos, maestro con mas de 10
anos de experiencia y
maestro asistente.

60 niiios con TEA

Encuesta semiestructurada.

Herramienta de observacién que
combina el registro individual de
participacion infantil y las categorias
de participacién social.

Prueba de BASC (CV, RP, MT y
VP) y las puntuaciones de las
pruebas FAS (FVS Y FVF), prueba
de

ejecucion visual continua (EVC),
prueba de ejecucidn auditiva
continua (EAC) y Wechsler (MVCP
y MVLP) y test

de percepcién visual no motriz
(Gnosias visuales).
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Tabla 2

Factores vinculados al juego como mediador de las Habilidades de Autonomia

Titulo Procedencia Conclusiéon
Se mostrd que tanto el ejercicio fisico como las
Efectos del ejercicio fisico, las intervenciones de juego pueden ser eficaces para
actividades de LEGO y Minecraft reducir la ansiedad, desarrollar habilidades
sobre la  ansiedad en nidos EE. UU. sociales, habilidades de resolucion de problemas
desatendidos con autismo: diseno de y de autocontrol, asi como la motivacion e
estudio y estrategias metodolégicas. independencia  en  nifios  con  autismo
desatendidos.
. El programa de Forest School de enfoque lidico
Una nueva aventura: un estudio de = _ . L.
. . . . puede beneficiar el bienestar, la educacién y la
caso de nifios autistas en Forest Reino Unido t s . .
School relacion entre padres e hijos, sus hallazgos tienen
' 'ﬁlplicelci()nes importantes para la educacion.
La intervencion clinica desde la aproximacion
psicologica historico-cultural y la teoria de la
- .o . actividad de juego tiene impacto pnitiw) en el
Intervencién en un nifio con autismo .. . N kP L
. . México. desarrollo psicoldgico del nifio, promueve el
mediante el juego. = o z
desarrollo de habilidades de corregulacion social
que facilitan la interaccién comunicativa en
casos de autismo.
Intervencion familiar intensiva como - P
| tratamient fesional Con la intervencién familiar se lograron avances
apoyo al tratamiento profesional: ‘ . -
poyo . P = notables en las dreas de habilidades cognitivas y
evolucion de los sintomas en un caso Espafia . CE
. . motoras, asi como en el lenguaje, la conducta
diagnosticado  de  trastorno  del . . = .
. adaptativa, el autocuidado y la autonomia.
espectro autista.
Aplicacién de la prueba de juego La capacidad de jueg()nmb(')lico en los nifios
simbolico en la identificacion del con TEA es peor que la de los nifios con DLD en
trastorno del espectro autista sin China niveles de desarrollo comparables. La SPT puede
retraso  global del desarrollo y ser ttil para distinguir los TEA sin GDD de los
trastorno del desarrollo del lenguaje. nifios con DLD.
El juego desempeifia un rol crucial en el fomento
El desarrollo temprano de la de habilidades motrices, cognitivas y sociales en
comunicacion verbal y pre verbal: Argentina todas las fases de la comunicacion, donde los
Estudiando la importancia del juego. gestos desempeiian un papel destacado al ayudar
y complementar los logros en el lenguaje.
Entrenamiento para padres a través La intervencién temprana basada en el juego
de telerehabilitacion  para nifos llevada a cabo por los padres mejora la
pequefios con trastorno del espectro Singapur interaccién entre padres e hijos y beneficia el
autista (TEA): protocolo de estudio desarrollo de habilidades lingiifsticas en nifios
para un ensayo controlado aleatorio. con autismo.
. Los resultados indican que el juego fomenta el
El juego como estreltea para el ‘ an 4 Juee P
. = desarrollo  de  habilidades  comunicativas,
desarrollo del lenguaje en un nifio L .
= : . mediatizadoras y reguladoras del lenguaje en
con Trastorno del Espectro Autista Colombia L . . .
PR ) nifios en contextos educativos inclusivos, vy
desde el ambito de la educacion ., .
. . también promueve conductas prosociales y
inclusiva. .
altruistas.
o . La tecnologia desempefia un apel
Un andlisis del autismo desde la . = penda ~un - pape
. . . importante en el apoyo a las familias en la
perspectiva  de  su influencia en . Lo . c
S . . comprension de nifios con autismo, ademis,
familias vy la tecnologia como Colombia

facilitador en el
condicion.

manejo de esta

facilita la adaptacion, autonomia y el
desarrollo de habilidades fundamentales,
como el lenguaje.
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Resulta evidente que la implementacion del
enfoque ABA favorecerd el progreso del
lenguaje y la comprensién en el desarrollo
de aptitudes sociales e interaccion, a la vez
que el método TEACCH brinda apoyo en el
desarrollo de habilidades viso-espaciales
fundamentales y la autonomia en nifios con
autismo.

Estrategias diddcticas para trabajar
con nifos con Trastorno del Ecuador
Espectro Autista (TEA).

Es crucial que los adultos se involucren en
la transicién entre entornos, ya que se
observa una disminucion temporal en la
participacion de los nifios durante esta fase.
La presencia y participacién de los adultos
es esencial, resultando en la participacion
independiente de los nifos.

Dindmica de la interaccién entre

adultos y un nifio preescolar con Reino
autismo: transicion de entornos Unido
segregados a entornos inclusivos.

2
En ninos con autismo, las habilidades Ee
comprension verbal, percepcién, memoria

de trabajo y velocidad de pr()cesamiv_:nt()
influyen directamente en su aprendizaje y

cognicidn. Ademds, el lenguaje desempena
un rol crucial en su desarrollo psicolégico
al regular su conducta, mejorar sus
interacciones, fomentar el pensamiento

logico vy expandir su  autonomia e

intersubjetividad.

Capacidades de aprendizaje en
nifios con autismo: un andlisis Colombia
relacional.

3.2. Discusion

La tabla 1 muestra que el 30% de los estudios realizados son de tipo experimental, seguido
de los estudios de caso. La mayoria de muestra son menores de 12 afios con algiin tipo de
trastorno del neurodesarrollo. En su mayoria los instrumentos utilizados para el desarrollo

de las investigaciones son registros observacionales y pruebas baremadas.

La tabla 2 indica que el 25% de los estudios han sido realizados en Colombia, la revision
muestra que los articulos de investigacion indican que el juego favorece la adquisicion de
los hibitos de autonomia y el desarrollo de procesos cognitivos, siendo necesaria la

participacién de la familia y contar con contextos educativos inclusivos.

Los resultados nos indican que la mayoria de los estudios estin enfocados en disefios
experimentales y estudios de caso, siendo estos los mds factibles para poder demostrar
como se puede generar independencia personal en nifios con autismo, como lo menciona
Lo et al. (2023) en su estudio el cual mostré que las intervenciones de juego son eficaces
para reducir la ansiedad, desarrollar habilidades sociales, de resolucién de problemas y de
autocontrol, asf como incentiva la motivacién y autonomia en nifios vén autismo; esto se

corrobora con lo que menciona Garvia (2018) quien refiere que la autonomia es la
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capacidad de la persona para realizar por si misma, sin ayuda o vigilancia de otra los actos
cotidianos elementales de supervivencia, como la alimentacion, el aseo, el vestido y

manejo de aparatos o dispositivos.

La revisién muestra que mds del 60% de los articulos refieren la importancia del juego en
el desarrollo de la autonomia en nifios con autismo, como con otros trastornos, asi lo
sustentan Durand et al. (2020) en su investigacion en la que encontraron que el juego
desempefia un rol crucial en el fomento de habilidades motrices, cognitivas y sociales en
todas las fases de la comunicacién, donde los gestos desempefian un papel destacado al
ayudar y complementar los logros en el lenguaje, fundamento que se corrobora con
O'Keeffe y McNally (2021) quienes indican que las intervenciones basadas en el juego
ayudan a los nifios con autismo a aprender y practicar la toma de turnos, compartir,
colaborar, negociar y comprender la teorfa de la mente, mejorar sus habilidades de
comunicacién, incluido el uso de gestos y lenguaje corporal, también facilita el desarrollo

de amistades y la aceptacién de los compafieros, importantes para la integracion social.

Se encuentran resultados que destacan la importancia de la intervencion temprana llevada a
cabo por los padres en el contexto de nifios con autismo, siendo lo que mencionan Sia et al.
(2023) quienes indican la relevancia de las estrategias de apoyo a nivel familiar y la
necesidad de programas de intervencién temprana en la atencién a los nifios con autismo,
puede tener un impacto significativo en su calidad de vida y desarrollo; esto se confirma
con Sarker et al. (2021) quienes proponen que existe la necesidad de abordar el autismo de
manera holistica, involucrando a los padres como socios activos en la deteccidn e
intervencién temprana, aprovechando enfoques innovadores basados en el juego y la
tecnologia. Esto demuestra como una combinacion de estrategias, tanto a nivel familiar
como tecnoldgico, puede tener un impacto significativo en el bienestar y desarrollo de los

nifios con TEA, apuntando a un futuro mas prometedor en la atencién de estos trastornos.

Los resultados del estudio sobre el juego en nifios con autismo resaltan la significativa
mejora en la relacidn entre padres e hijos y socializacidn, asi como sefialan Friedman et al.
(2022) que la participacion conjunta en actividades al aire libre fomenta la colaboracién y
comunicacidn en el nicleo familiar, esta conexidon emocional mas profunda y la relacién de
apoyo son esenciales para el progreso de los nifios con autismo, lo que respalda la

investigacion de Jill et al. (2023) quienes subrayan al juego como una habilidad esencial
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para estos nifios, fundamental para su desarrollo social y emocional. Ademds, la mencidn
de la utilizacién de aplicaciones para aumentar las habilidades de juego en nifios con
autismo destaca la importancia de adaptar enfoques tecnolégicos para abordar las
necesidades especificas de estos nifios. En conjunto, estos hallazgos subrayan la
importancia del juego como un medio fundamental para el desarrollo de nifios con autismo
y la necesidad de estrategias que combinen la participacién familiar y el uso de tecnologia

adaptada para enriquecer su calidad de vida, habilidades sociales y emocionales.

En el estudio se resalta que como resultado del juego en las intervenciones se desarrolla la
autonomia y de manera sobresaliente el lenguaje, tal como lo indica Gonzdlez (2018) que
el juego fomenta el desarrollo de habilidades comunicativas, mediatizadoras y reguladoras
del lenguaje y promueve conductas prosociales y altruistas. Estos hallazgos subrayan la
importancia del juego como un vehiculo para el crecimiento de los nifios. Es asi que Daud
et al. (2023) refuerzan esta idea al destacar la intervencién mediante juegos para nifios con
autismo buscando proporcionar un entorno controlado y cémodo que respalda la
regulaciéon emocional de estos nifios, lo que, a su vez, mejora sus habilidades de

comunicacion, aprendizaje y sociabilidad.
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IV. CONCLUSIONES

La revision sistemdtica propuesta se bas;ﬁen la necesidad de una evaluacién rigurosa de
la efectividad del juego como mediador en el desarrollo de habilidades de autonomia en

nifios con TEA, obteniendo informacidn relevante, actualizada y de fuentes confiables.

El juego puede ser beneficioso para desarrollar habilidades de autonomia en nifios con
trastorno del espectro autista, incluyendo habilidades de comunicacién, interaccion

social, motricidad fina y resolucion de problemas.

Los juegos pueden ser una herramienta efectiva para mejorar las habilidades de
autonomia en nifios con TEA. Sin embargo, es importante tener en cuenta que los
juegos no deben utilizarse como la tnica intervencién y deben formar parte de un plan

integral de tratamiento para el TEA.

La participacion de la familia es relevante para el éxito de las intervenciones basadas en

juego y para la adquisicidn de las habilidades de autonomia.

Es importante contar con entornos educativos inclusivos y que se apliquen estrategias

lddicas para el desarrollo de las habilidades de autonomia.

Los juegos terapéuticos y los juegos o programas de computadora pueden mejorar las
habilidades de autonomfa en nifios con TEA, incluyendo habilidades sociales,
cognitivas, motoras y de coordinacion. Los juegos pueden ser una herramienta valiosa
para ayudar a los nifios con TEA a desarrollar habilidades importantes que les permitan

vivir de manera mas independiente en la sociedad.

En general, se puede concluir que los juegos pueden ser una herramienta efectiva para
mejorar las habilidades de autonom{a en nifios con TEA. Sin embargo, se necesitan mis
investigaciones para determinar la efectividad de diferentes tipos de juegos y la

duracién 6ptima de las intervenciones de juego.

26




V. RECOMENDACIONES

e Seria beneficioso si en nuestros contextos se puedan realizar mds investigaciones
relacionadas al juego y su impacto en las habilidades de autonomia en nifios con

autismo, serian aportes valiosos.

e Conjuntamente el concientizar y capacitar a las familias, instituciones educativas,
terapeutas y demds ciudadanos respecto a la importancia del trabajo en el desarrollo del
juego y sus efectos en las habilidades de autonomia en la poblacidn infantil autista es

necesario y fundamental si quieren verse avances y tener éxito en las intervenciones.
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