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RESUMEN

Esta investigacion se realizd con la finalidad de sistematizar los estudios sobre factores
influyentes en el desarrollo psicomotor en infantes. El tipo de investigacion fue tedrico. La
metodologia que se aplico fue descriptiva de tipo transversal, con un andlisis bibliografico.
La técnica empleada en este trabajo académico fue la revision bibliografica, la cual se aplicd
instrumentos de fichas textuales, paréfrasis, y de resumen. El estudio brindara a los docentes
informacion sumamente importante sobre los niveles de desarrollo psicomotor en infantes
de 3 afios, especificamente en las areas de motricidad, lenguaje y coordinacion. Tras la
revision bibliografica, el desarrollo psicomotor en infantes de 3 afios es de gran importancia,

ya que en esta etapa se producen avances significativos en su crecimiento fisico, habilidades
motoras Yy desarrollo cognitivo.

Palabras clave: Psicomotor, infantes, lenguaje, coordinacion.
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ABSTRACT

This research was carried out with the purpose of systematizing studies on influential factors
in psychomotor development in infants. The type of research was theoretical. The
methodology that was applied was descriptive of a transversal type, with a bibliographic
analysis. The technique used in this academic work was the bibliographic review, which
applied textual indexes, paraphrases, and summary instruments. The study will provide
teachers with extremely important information about the levels of psychomotor developme nt
in 3-year-old infants, specifically in the areas of motor skills, language and coordination.
After the bibliographic review, psychomotor development in 3-year-old infants is of great
importance, since at this stage significant advances are made in their physical growth, motor

skills and cognitive development.

Keywords: Psychomotor, infants, language, coordination.



l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Realidad problematica y formulacion del problema

La sociedad actual es poco consciente de que el proceso en el que se desarrolla la
psicomotricidad en los infantes tiene una enorme repercusion en las diferentes areas de
vida de estos, desde el ambito personal con sus propias habilidades para ser seres
humanos funcionales, hasta el dmbito laboral y econdémico donde es sumamente
necesario desarrollar competencias y contar con capacidades propias para llegar al éxito;
un proceso de desarrollo no es algo que tenga un inicio y un final, por lo que no
solamente se desarrollan cuando son pequefios, sino que, las personas, pueden seguir

aprendiendo y desarrollando sus habilidades hasta el dGltimo dia de su vida (Pupuche et
al.,2009).

La evolucion de la psicomotricidad inicia con la fertilizacion del 6vulo en la mujer y
continla hasta la adolescencia aproximadamente, este proceso incluye diferentes areas
de vida, por ejemplo, los movimientos motores, la capacidad cognoscitiva, el lenguaje,
la capacidad de adaptacion, la socializacion, etc.; todas estas funciones que ira
desarrollando paulatinamente seran determinantes para un adecuado nivel de

funcionamiento en el futuro, con lo cual el nifio podrd desenvolverse bien, adquirir
mejores aprendizajes y adaptarse a cada etapa evolutiva.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) afirma que si los adultos
contribuyen eficazmente al desarrollo psicomotriz de los nifios les estaran brindando la
oportunidad de tener un futuro prometedor (Figueiras et al.,2011); ya que segun
multiples estudios, aquellas personas que tuvieron un adecuado u Optimo nivel de
desarrollo de la psicomotricidad han demostrado éxito en su vida laboral adulta, siendo
mejor retribuidos en los ambitos econdmicos, educativos y sociales, ademas, que la
probabilidad de caer en conductas antisociales o disruptivas es minima (Martins y
Ramallo, 2015). Estas afirmaciones son corroboradas por Constante et al. (2016) tras
sus estudios en preescolares cubanos concluyeron que cuando los nifios cuentan con un
buen desarrollo de la psicomotricidad esto favorece la correcta evolucion tres cuartos de

las redes neuronales, lo cual genera que los nifios usen mejor su imaginacion, sean mas
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independientes, veloces, se expresen mejor verbalmente, sepan construir sus propias
opiniones y puedan lograr un buen nivel de socializacion.

Teoricamente, son varios los enfoques que tratan de explicar aquellos estimulos que
tienen repercusiones en la evolucion de los nifios, estos pueden hacer que el proceso se
vea beneficiado o se vea estancado con el pasar del tiempo (Santi-Leon, 2019). En este
sentido, una de las primeras teorias es la socio constructivista, segun la cual el nifio se
construye socialmente, es decir, que la motricidad del nifio ira madurando de acuerdo
con lo que va aprendiendo de su ambiente, dandose una combinacion de factores
sociales y biologicos; incluso, las investigaciones en este campo han puesto en evidencia
que las redes que forman las neuronas se van especializando simultaneamente con
aprendizaje que el nifio obtiene de la interaccion con el exterior (Blanco-Villasefior y
Escolano-Pérez,2017). Sumado a ello, otros autores indican que la influencia cada
persona que conforma el nicleo familiar, asi como los estimulos sociales e, incluso, la
cultura a la que se pertenece, también generan un impacto significativo en la conducta,
aprendizaje y desarrollo de la motricidad en los nifios, puesto que cada cultura le brinda
mayor o menor importancia a la estimulacion infantil o al tiempo de calidad que se le
ofrece a los infantes, de ahi que su nivel de desarrollo varie acorde a los estimulos a los
que son sometidos (Martinez, 2014).

Ademéds, la teoria ecoldgica resalta la importancia del vinculo que se forma entre los
cuidadores principales del nifio (que puede ser su madre, padre, profesores, personal de
salud, etc.) a lo largo de sus experiencias, esto se puede explicar ya que los nifios
observan y aprenden las diversas formas de actuar y reaccionar de estas personas que, a
su vez, son quienes controlan el desarrollo evolutivo del nifio y son las encargadas de
intervenir cuando algo no marche bien (Babativa,2017).

Lo que se ha mencionado anteriormente permite deducir que el adecuado desarrollo
de la psicomotricidad en la etapa infantil serd posible siempre y cuando exista una
combinacion de factores hereditarios (como el historial del embarazo, el estado de salud
al nacer, peso, talla, nutricion, etc.) y sociales (cultura, educacion, estimulacidn,
experiencia en general) que le permitiran al individuo madurar poco a poco sus
capacidades (Martinez,2014).
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Con respecto a los factores netamente psicosociales, algunos eventos que aumentan
el riesgo de un adecuado desarrollo psicomotor son la forma de alimentacion infantil, el
cuidado de la salud en general, el nivel socio econdmico, la calidad de educacion que
recibe, la formacién de los progenitores sobre gestion de tiempo Yy estimulacion infantil
desde casa, la cantidad de hijos dentro de una familia, entre otros (Figueiras et al.,2011).
Autores especializados como Irwin et al.(2007) destacan que, por un lado, los 72
primeros meses son sumamente importantes para el éptimo desarrollo psicomotor, en
ese periodo de tiempo se sientan las bases de un futuro exitoso vy, por otro lado, el
complemento idéneo es el rol que cumplen los cuidadores principales de los nifios ya
que ellos brindaran dichos cuidados de acuerdo con el enfoque, preparacion, motivacién
y experiencia que posean; idealmente si ambos casos fluyen paralelamente se podria
deducir que los nifios van a desarrollarse favorablemente, de lo contrario, surgirdn

dificultades con repercusiones serias en la vida de los individuos.

Otro de los factores psicosociales influyentes son los referentes a los servicios de
salud a los cuales pueden acceder los nifios, la facilidad con la que pueden lograrlo, la
lejania geografica, la falta de conocimiento de los cuidadores, las creencias y
costumbres por encima de los conocimientos cientificos, la eficiencia de estos servicios
de salud y sociales, el seguimiento a los casos que lo requieren, una intervencidn
oportuna, la adherencia al tratamiento infantil, etc. (El Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia [UNICEF],2015); cabe resaltar que en la infancia debe ser prioridad la
cobertura de las necesidades médicas y sociales que presenten los menores desde un

enfoque preventivo (Martinez, 2014) con la finalidad de evitar mayores complicaciones
futuras en su desarrollo.

Un aspecto importante de mencionar es la deteccién oportuna de problemas que
puedan surgir en la infancia, cobra relevancia una evaluacion oportuna de todas las
areas, es decir, que abarque todas las areas de vida de los infantes y no solo centrar las
evaluaciones, como cominmente se hace, en la obtencion de su coeficiente intelectual;
idealmente los cuidadores de los nifios (madre, padre, etc.) deberian recibir informacidn
orientadora o formar parte de grupos de apoyo que les brinden respuestas a las dudas
que surgen paulatinamente (UNICEF,2015). Asi mismo, Martinez (2014) sefiala que el

gobierno deberia ser el principal promotor de estos servicios para los infantes donde se
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vean involucrados los cuidadores o familiares mas cercanos como una manera de
garantizar su adecuada aplicacion.

Los aspectos mencionados en parrafos anteriores permiten evidenciar la necesidad
de aclarar como la influencia de los fatores psicosociales en el proceso de desarrollo de
la psicomotricidad cuando son pequefios, todo ello con la finalidad de contar con esa
informacién precisa que sirva como base para el planteamiento de estrategias de
prevencion y promocidon mucho mas precisas para futuras investigaciones. En ese
sentido se plantea la siguiente presunta de investigacion ¢Cual es la sistematizacion de
los factores influyentes en el desarrollo psicomotor en infantes anivel de Latinoamérica

en los Ultimos 10 afios?

1.2 Formulacion de objetivos

1.2.1 Objetivo general
Sistematizar los estudios sobre factores influyentes en el desarrollo psicomotor

en infantes.

1.2.2 Objetivos especificos

Sistematizar los estudios sobre factores influyentes en el desarrollo psicomotor

en infantes, segln la metodologia empleada.

Sistematizar los estudios sobre factores influyentes en el desarrollo psicomotor

en infantes, segun factores sociales y psicoldgicos.

1.3 Justificacion de la investigacion

Metodologicamente el presente estudio permitio profundizar en el analisis de
articulos cientificos indexados en revistas de alto impacto como Scopus, Scielo, Ebsco,
entre otras. Su seleccion y clasificacion permitieron recabar informacion relevante con
respecto al desarrollo psicomotor y los factores relacionados. A nivel tedrico, se puedo
explorar y ampliar el conocimiento con relacion a las variables en estudio, teniendo en
cuenta los modelos que permitieron explicar descriptivamente los factores de corte

psicolégico y social que, de alguna forma, tienen repercusiones en la evolucion de los
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movimientos motores de los nifios pequefios, es decir, de los 0 a los 6 afios. Asi mismo,
se logré reconocer cuéles de los factores identificados tiene mayor influencia a nivel de

Latinoamérica.

De manera préctica, la informacién recabada es muy valiosa, puesto que servira para
un futuro planteamiento de estrategias preventivas y de intervencion oportuna. Ademas,
cumple un rol informativo para la poblacion en general que muestre interés en temas de
estimulacién infantil, pues ya se ha demostrado que cuando los cuidadores tienen
conocimiento claro y confiable de como esta desarrollandose la psicomotricidad de los
nifios pueden llevar a cabo intervenciones mucho mas oportunas y beneficiosas para
ellos; sin embargo, cuando desconocen esto, y su labor se enfoca principalmente en otras
areas, lo mas probable es que no se brinden las condiciones necesarias para un desarrollo
adecuado y que no haya oportunidad de hacer una deteccion a tiempo de algin caso de
retraso en el desarrollo psicomotor para que sea abordado a tiempo se logre una
evolucién adecuada junto con sus pares en todas las actividades correspondientes a las

diversas areas funcionales de la vida.

Por dltimo, de manera social aporta al campo de la psicologia conocimiento e
incentiva a que otros investigadores puedan tomar este estudio como referente para

construir nuevas investigaciones o alternativas de solucion en la poblacion infantil.
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1. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Katzkowicz y Querejeta (2020) llevaron a cabo un estudio en nifios colombianos,
sobre el efecto que tiene la calidad de educacion que reciben los nifios en su proceso de
desarrollo integral en el periodo de la infancia, se utilizaron como instrumentos de
medicién el ASQ-3; asi mismo, para la informacién a largo plazo se emplearon dos
instrumentos: Propensity score Matching (PSM) y diferencias en diferencias. Los
hallazgos demostraron que la edad de los nifios si es un factor considerable,
encontrandose que la educacién tuvo un efecto desfavorable en el desarrollo psicomotor
para los nifios menores de 40 meses, mientras que para los nifios mayores de esa edad
los hallazgos fueron favorables. Por lo tanto, los autores concluyen que las autoridades
correspondientes deberian poner mayor énfasis en la inversion en el sector de la
educacion, ya que con ello se garantiza un buen desarrollo infantil cuyos efectos podran
ser vistos a corto, mediano y largo plazo en la sociedad.

Lepe-Martinez et al. (2018) en Chile, investigaron sobre la repercusion de los
problemas de lenguaje en el periodo de la infancia, ya que éstos presentan gran
incidencia en nifios en edad escolar, asi mismo, sus consecuencias son muy visibles en
diversas areas como el contexto escolar, social, emocional, etc. Ademas, los autores
sefialan que algunas funciones internas de los nifios con este diagnostico también se ven
deterioradas, especialmente las funciones de ejecucion que incluyen la capacidad
auditiva, motora, semantica y pragmatica. No obstante, los investigadores buscaban
organizar toda la informacion referente aello, utilizando el método de andlisis narrativo
de los problemas de desarrollo y lenguaje que afectan las funciones ejecutivas en el
periodo de la infancia. Ellos encontraron que la memoria es la principal afectada,
seguida de los problemas para concentrarse, organizacion de la informacién procesada.
Ello es de utilidad para promover estrategias de intervencion oportunas.

Gonzélez et al. (2018) en Cuba, destacan la importancia de un abordaje oportuno y a
tiempo para reducir la repercusion fisica y psicoldgica en desarrollo. Ellos realizaron un
estudio en 199 pacientes que necesitaron tratamiento de rehabilitacion completa, se trata

de un estudio descriptivo, cuyos hallazgos demostraron que los nifios atendidos
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mejoraron significativamente su evolucién, fueron mas del 40% dificultades
psicomotrices, la gran mayoria nifios con pocos meses de nacidos, mayormente mujeres.

Séanchez et al. (2017) hicieron un estudio de casos con 21 participantes de
nacionalidad espafiola que fueron adoptados para observar como exteriorizan sus
emociones, movimientos motores mediante el uso de su cuerpo y la expresion de su
lenguaje. Se empled el método de revision narrativa, analisis de informacion previa de
cada nucleo familiar y entrevistas estructuradas. Los hallazgos de esta investigacidn
dejaron evidencia de que los nifios en condicion de adoptados presentan necesidades de
indole emocional posiblemente originada por la percepcion de la falta de un adecuado

soporte emocional.

Vega-Arce y Nufiez-Ulloa (2017) analizaron diversos estudios referentes a
acontecimientos negativos durante el periodo de la infancia y el impacto de estos en los
menores desde su nacimiento hasta los 5 afios; para ello tomaron en cuenta poblacion
chilena. Los autores indicaron que estos eventos repercuten en el grado de desarrollo
general de los pequerios, en especial, en el &rea escolar, intelectual y afectiva. Con base
en ello, los investigadores sefialan que es sumamente importante un abordaje oportuno
que pueda garantizar la adecuada accesibilidad a los servicios de salud cuando los nifios
o sus principales cuidadores lo necesiten; asi mismo, se destaca la importancia de crear
y mantener interacciones saludables entre las personas que conforman una familia y/o
los cuidadores de los nifios con el objetivo de prevenir actos de violencia contra los
menores. La principal conclusion se enfoca en que se deberia evitar que los menores
sean expuestos a contextos donde corra riesgo su integridad fisica y mental, en especial

cuando son pequerios.

Amores-Villalbay Mateos-Mateos (2017) realizaron un analisis de estudios sobre
neuropsicologia del maltrato infantil, para ello tuvieron en cuenta como metodologia
una revision sistematica tomando como poblacion articulos cientificos que mantengan
como unidad de andlisis nifios de nacionalidad espafiola; con base en sus hallazgos, los
autores consideran que cuando un nifio es victima de violencia durante la etapa de la
infancia habra repercusiones a nivel neuroldgico, especialmente se podran evidenciar
dificultades a intelectuales que podrian llegar a afectar de forma significativa la vida

adulta de esos nifios; las principales consecuencias y las més visibles son problemas en
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la capacidad para concentrarse, olvidos y lagunas mentales, comunicacion interpersonal,
bajo rendimiento académico y dafios en partes especificas del cerebro infantil.

Robles-Bello et al. (2017) realizaron un estudio en Espafia, el cual consistio en
evaluar el potencial de aprendizaje de una poblacion de 32 menores que presentaban el
diagnéstico de Sindrome de Down, ademds de 32 casos diagnosticados con alguna
dificultad de lenguaje. Los autores pretendian demostrar si es posible el nivel cognitivo
de ambos grupos poblacionales podria ser mejorado implementando un método de
aprendizaje, se trata de un estudio experimental. No obstante, los investigadores
hallaron que no existe una discrepancia considerable entre la condicion inicial de ambos
grupos, sin embargo, comparando la condicion inicial con respecto a la condicion
posterior a la aplicacion del método, si se encontraron diferencias relevantes.

Cruz-Gavilanes et al. (2017) en Ecuador, investigaron sobre propuestas de
actividades basadas en el juego que fomente la adecuada evolucion de la capacidad
motora en los nifios, asi como incrementar la independencia en los menores, se trabajé
con nifios de 4 y 5 afios con diagnostico de paralisis cerebral. Se tuvo en consideracidn
la principal meta de lograr que los participantes del estudio pudieran adaptarse a su
entorno promoviendo contextos inclusivos tanto para problemas de orden fisico,
afectivo o intelectual; para lograr todo ellos se involucrd a todos los miembros de la
familia para que ellos repliquen las actividades en su hogar e incremente la efectividad
de las actividades. Los hallazgos demostraron que los nifios participantes lograron

mejorar su desarrollo de psicomotricidad en un 30%.

Sigcha et al. (2016) llevaron a cabo una investigacion en Ecuador, con la finalidad
de demostrar que el uso de la misica como método de ensefianza-aprendizaje es de
mucha utilidad y beneficioso en nifios de nivel inicial, los autores se basaron en la
necesidad de implementar actividades eficaces de estimulacién para diversas areas de
desarrollo infantil como la motricidad, capacidad intelectual, emociones, comunicacidn,
entre otras. Se aplicd una metodologia cualitativa realizando un analisis critico, como
instrumento se elabord y ejecutd un programa de capacitacion a los maestros encargados
de la institucién educativa inicial. El estudio concluye que el uso de la misica es muy

beneficioso para fomentar y hacer que se desarrolle cada area de vida importante en los
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pequefios, abarcando areas como psicomotricidad, relaciones interpersonales, escolar,
espiritual, etc.

Moreno y Barahona (2016) realizaron un estudio para hallar la asociacion entre
violencia en nifios y estimulos contextuales con el desarrollo psicomotor en 111 nifios
brasileros escogidos intencionalmente por los criterios de inclusion y cuyo nacimiento
ocurrié entre los afios de 2010 y 2013 y que presentaban la caracteristica especifica de
ser encontrarse en condicion de riesgo en la sociedad, asi mismo se tuvo en cuenta
cuéntos afios tenian los progenitores, hasta qué grado estudiaron estos, si presentan o no
niveles de estrés, si los hijos fueron planificados vy el estrato econdémico. Los hallazgos
demuestran que existe asociacion, asi mismo, el 37% de la muestra evidencia retraso en
el desarrollo de la psicomotricidad, mientras que el 74% de la muestra no presenta
retraso. Ademas, los autores brindan como sugerencia que se amplie la muestra de
estudio para poder realizar generalizaciones sobre la variable.

Martins y Ramallo (2015) realizaron una evaluacion mediante el criterio de jueces
especialistas sobre la variable desarrollo infantil, una primera donde se revisaron los
enfoques tedricos realizando analisis de material bibliografico, la segunda consistio en
informacién cualitativa siendo necesario la participacion de especialistas que brindan
atencién a nifios en periodo de infancia, la tercera consistio en realizar un analisis de
toda la informacion recabada para luego producir nuevos conceptos respecto a la
variable de estudio; la ultima fase fue sometida a evaluacion por un grupo de expertos.
Se analizaron 256 documentos en un total de 12 fuentes de informacion validas y
confiables, asi como la participacion de 10 expertos. Los autores concluyeron que el
estado de desarrollo tiene un significativo grado de influencia de ciertos factores como
la evolucion de la gestacion, factores individuales de cada nifio, el contexto en el que se
desenvuelven, las relaciones que ha establecido Y la calidad de los cuidados que reciben;
en ese sentido, las consecuencias de estos factores pueden tener una repercusion
deseable 0 no deseable en ellos. Finalmente, se logrd producir un propio concepto que

podran ser empleados por los profesionales de salud.

Santelices et al. (2015) elaboraron un estudio sobre la asociacién entre desarrollo
psicomotor infantil, horas de trabajo de la progenitora y conformacién familiar, en 199

nifios con edades entre los 8 meses y 2 afios, de pobre estrato social, recurrentes a las
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salas cuna en Santiago de Chile. Se emple6 el instrumento Escala de Evaluacion del
Desarrollo Psicomotor 0-24 meses de Rodriguez et al. (1979) y una entrevista para datos
familiares y laborales. Los hallazgos indican que los hijos de mamés que laboran tiempo
completo y cuya familia esta conformada por uno solo de los padres han obtenido
puntuaciones destacadamente menores que los hijos de mamas que también trabajan

horario completo pero cuya familia incluye la presencia de ambos padres.

2.2 Referencial Tedrico

Cuando un nifio va creciendo, al mismo tiempo sucede la evolucion de su sistema
nervioso, con ello va logrando potenciar ciertas capacidades, lo cual se complementa
con lo que aprende de su entorno; los logros que alcanzan los pequefios van haciéndose
cada vez mas significativos Yy requieren de mayor esfuerzo para alcanzarlo, todo sucede
de forma paralela, su desarrollo a nivel biologico, fisiologico, afectivo, social, entre

otros. De ahi proviene la importancia de que los pequefios estén creciendo rodeados de
estimulos que fomenten una adecuada evolucion en cada area (Concha y Nuifez, 2011).

Por otro lado, Cabezuelo y Frontera (2010) en su definicion resaltan que, durante el
proceso de crecimiento y adquisicion de las habilidades, los menores pasan una
combinacion de factores tanto emocionales como fisicos, asi mismo indican que es lo
esperable que esto suceda, ya que, si una de las dos areas no se desarrolla, eso seria

indicadores de algin problema o retraso en el desarrollo.

Asi mismo, Cobos (2007) brinda su propio concepto, indicando que los nifios van
madurando poco a poco y que esto va sucediendo en dos vertientes, la fisica y la

psicolégica, ambas interactlan y confluyen entre si dejando oportunidad para que se
integre con el aprendizaje que los nifios pueden obtener de su entorno mas cercano.

Ademas, Garcia y Martinez (2016) sefialan que se trata de un conjunto de cambios
que se dan de forma constante alo largo de la vida y que los periodos son muy similares
entre unos pequerios y otros alrededor del mundo, sumado a ello, los autores indican
que los nifios adquieren aprendizajes de sus cuidadores primarios y con ello se forman

sus primeras palabras, sus primeros movimientos coordinados, etc.

19



Otra definicién la brinda Garcia y Berruezo (2014) quienes sefialan que los menores
van adquiriendo madurez en sus movimientos Y logran controlarlos poco a poco con el

pasar del tiempo, de forma continua logran reconocer las partes de su propio cuerpo.

Haeussler y Marchant (2009) indican que los pequefios van acumulando logros en 3
niveles, en primer lugar, estan los éxitos a nivel psicoldgico, ensegundo lugar, los éxitos
a nivel de movimientos coordinados Y, en tercer lugar, a nivel del habla, todo ello lo va

adquiriendo gracias a las actividades que realiza en su vida cotidiana.

En relacion con la Teoria de Jean Le Boulch en la psicomotricidad, que inicio en la
filosofia sobre la dualidad mente cuerpo, él sefialaba que cuando un nifio logra realizar
movimientos coordinados es porque también hubo influencia de la mente en este logro,
no se pueden estudiar por separado estas dos dimensiones, incluso, dentro de esta teoria
se mencionan los hallazgos del desarrollo de las neuronas. Asi mismo, esta teoria resalta
la importancia de que la educacion que reciben los nifios sea de calidad, especialmente
aquellas instituciones que acogen a nifios pequefios como los jardines o nidos que es en
donde se deberia estimular de forma oportuna las habilidades de los menores (Gallo,
2015).

Con respecto a la Teoria de Bernard Aucouturier en la psicomotricidad, la cual
considera el cuerpo humano como un organismo que Se encuentra constantemente en
movimiento y en adquisicion de aprendizajes mientras se mueve a lo largo de toda su
vida. Mientras ese suceso se va dando, tiene mucha influencia todas las experiencias
que acontecen en los diferentes entornos en los que interactla cada nifio, por ejemplo,
la convivencia con cada una de las personas que integra la familia, las interacciones que
establece y mantiene con sus pares en su vecindario, las relaciones que establece con
sus compafieros en su escuela, las tradiciones de su procedencia geografica, entre otros.
Asi mismo, los autores sefialan que los pequefios le van dando forma a su mundo, de
acuerdo con el nivel de lenguaje que logran establecer, es asi como la fluidez de cada
nifio al momento de expresar lo que piensa, lo que siente y lo que quiere es distinto
alrededor del mundo. Por ultimo, dentro de esta teoria se considera se suma importancia
que en el ambito educativo se le brinde la adecuada importancia a la evaluacion de los

periodos de evolucién de los nifios, con la finalidad de hacer una deteccion oportuna de
los casos que necesiten abordaje e intervencion (Lorenzo y Cajarville,2011).
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En cuanto a la Teoria de Henry Wallon, sefiala que se da un proceso de evolucion en
las capacidades infantiles, donde una de las caracteristicas principales es que acontece
una combinacion de factores intrinsecos como lo son lo fisioldgico y lo psicoldgico, y
de factores extrinsecos como lo son los factores ambientales y la interpretacion de las
experiencias que vive cada nifio. Aqui también se destaca que poco a poco se va
desarrollando la capacidad de construir criticas a cerca de lo que acontece a su alrededor,
ello ayudard a potencias el lenguaje (Lorenzo y Cajarville,2011).

Asi también la Teoria de Jean Piaget, donde se sustenta que, es a través del juego y
del movimiento repentino y coordinado que los pequefios aprenden y expanden su
capacidad imaginativa, ya que pueden encontrar muchas mas opciones de solucion
frente a una situacidbn problematica, lo cual fomenta el avance de su inteligencia,

convirtiéndose en individuos mucho mas habiles y exitosos en el futuro.

Finalmente, la Teoria de Julian de Ajuriaguerra, donde se resalta la importancia de
que los nifios estén en movimiento, indicando que cuando lo hacen hay avances
significativos en sus niveles de aprendizaje, por ende, se recomienda la realizacién de
actividades que incluyan movimiento motores coordinados para aquellos menores que
padezcan de alguna dificultad en su proceso de aprender, especialmente porque

potencian su capacidad de observacion y coordinacion 0jo mano.

La variable cuenta con 3 dimensiones, (Garcia y Martinez,2016) indican que la
coordinacion es una dimension de las mas destacadas y cuyo desarrollo es uno de los
mas significativos en el crecimiento de un nifio, para su adecuada evolucién es necesario
que el menor esté en constante interaccion con su medio ambiente y con los objetos que
estén a su alcance, asi poco a poco lograra mejorar su tino y realizard movimientos mas
coordinados, lo cual beneficia en gran medida su desempefio motriz durante la etapa
escolar. Sumado a ello, se dice que la coordinacion no solo se da mano 0jo, sSino que se
va logrando en todo el cuerpo gracias a los movimientos que los pequefios realizan desde

el momento que nacen.

Dentro de esta area, se pueden precisar logros pequefios y grandes, incluso existen
instrumentos de evaluacion especificos que miden cada movimiento que logra el nifio

por mes Yy afio cronoldgico.
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Un ejemplo de los logros dentro de esta area es cuando el menor puede ir de un lugar
a otro, al inicio con ayuda y luego sin ayuda, por él mismo; tomar con su mano algo que

este desee alcanzar, incluso aunque esto esté el un sitio dificultoso de alcanzar, etc.

En segundo lugar, se encuentra el lenguaje (Garcia y Martinez, 2016), gracias a esta
dimension los pequefios pueden llegar a transmitir sus deseos, sus pensamientos vy
sentimientos, lo cual los conlleva a cumplir un rol en la vida, que irdn aumentan
conforme atraviesan cada etapa de desarrollo (el rol de hijo, el rol de hermano, el rol de
amigo, el rol de papa o mama, etc.). Todo este proceso forma parte del area cognoscitiva
del ser humano, por lo tanto, le dara forma a su proceso de pensamiento, mejorara su

razonamiento, su capacidad de resolucion de problemas, etc.

Sumado a ello, Aguinaga (2014) destaca que, con una adecuada adquisicion y
desarrollo del habla, sucede paralelamente una evolucion oOptima integral en el nifio.

Dentro del territorio nacional, el Ministerio de Salud (MINSA,2016) brinda su
aporte, menciona que cuando el nifio empieza a hablar logra comunicarse con los demés
y transmitir sus ideas, instaurar relaciones interpersonales que seran de mucho beneficio
en su futuro, asi mismo, evoluciona su razonamiento y comprension de los mensajes

que se transmiten.

Por dltimo, se encuentra la motricidad; segun Garcia y Martinez (2016) esta
dimensién comprende el aprendizaje progresivo en los nifios y genera conciencia sobre
cada objeto, persona y experiencia de su entorno, gracias a ello adquieren cada uno de
sus aprendizajes que luego les permitird desplazarse y relacionarse con los demés.

Asi mismo, Aguinaga (2014) mencionad que se requiere que las neuronas también
se vayan desarrollando, los misculos vayan adquiriendo mas fuerza y tonicidad, que su
sistema Gseo adquiera resistencia y que cada parte de su cuerpo cambie a medida que
van creciendo hasta alcanzar niveles Optimos de madurez; es asi como el cerebro esta

muy involucrado en este proceso de desarrollo.
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I1l. METODOS

3.1. Tipo de investigacion

3.2.

3.3.

Es una revision bibliografica, Ato et al. (2013) se aboca a la actualizacién del
conocimiento de una determinada variable via recopilacion de estudios primarios, de
manera sistemética, estructurada y bajo un procedimiento integro; es asi que para la
presente investigacion se realizd una recopilacion y seleccion de estudios que evalien

la metodologia empleada y los factores sociales y psicoldgicos, posteriormente, la
informacion se organizd y presentd de manera sistematica.

Método de investigacion

El enfoque de investigacion adoptado fue de tipo bibliografico o documental,
utilizando técnicas generales para la recopilacién, organizacion y obtencion de

informacion proveniente de fuentes cientificas (Hernandez etal., 2014).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Revision bibliografica, la cual se utilizd para evaluar la importancia y relevancia
del tema de investigacion. Se realizd una revision de publicaciones cientificas
publicados en revistas y bases de datos académicos relacionados con el desarrollo
psicomotor en infantes. Esta revision nos permitid construir y teorizar sobre las

variables de estudio, utilizando la informacién recopilada como base fundamentada.

Los instrumentos que se emplearon fueron tres tipos de fichas: Las fichas textuales
se utilizaron para recopilar informacion literal relacionada con los temas de interés,
manteniendo la originalidad del contenido, lo cual permitio respaldar de manera
precisa los argumentos del estudio y su posicidn. Las fichas de paréafrasis, por su parte,
son similares a las fichas textuales en cuanto a su formato fisico, pero en ellas se
registran las ideas del texto de manera personalizada o interpretada mediante la

estrategia de la parafrasis.
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3.4. Consideraciones éticas

En el presente trabajo académico, se ha considerado el rigor cientifico, verdad y
seriedad. Para garantizar esto, se han seguido pautas éticas importantes. En primer lugar,
se ha dado prioridad a la utilizacion de fuentes fidedignas y actuales, asegurando asi la
veracidad de la informacion recolectada. Ademas, se ha tenido cuidado de evitar la
duplicacion de datos y se ha dado el debido reconocimiento a las citas utilizadas para

respaldar nuestras afirmaciones.

Asimismo, se han seguido los protocolos establecidos por la Universidad Catdlica de
Trujillo, lo que nos ha permitido estructurar adecuadamente el contenido y cumplir con
los requisitos establecidos. Estos protocolos incluyen aspectos como el formato, la

organizacion de secciones, el uso adecuado de referencias bibliograficas, entre otros.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

- Anivel general, se puede concluir que las investigaciones encontradas a lo largo de los
Ultimos  afios estan centradas en distintas areas comprendidas dentro del largo proceso de
la evolucion fisiologica y psicoldgica por la que atraviesan los pequefios desde el
momento de su nacimiento, esasi como podemos mencionar algunas tematicas resaltantes
como las referentes al maltrato en edades tempranas, al desarrollo de actividades
psicodinamicas mediante el juego en el ambito escolar, a la evaluacién oportuna y brindar
el abordaje adecuado cuando se requiere, dificultades en el habla, repercusiones a nivel
cognoscitivo, la asociacion con otros factores como la edad, el trabajo y la instruccion de
los cuidadores, la calidad de educacion y estimulacion que reciben los menores durante
el periodo educacional y como es que sucede la evolucion de sus movimientos motores
coordinados en menores que tienen algin diagndstico clinico, finalmente, cuando se trata

de menores que han sido adoptados.

- Anivel especifico, la informacion encontrada se puede sintetizar se la siguiente manera,
son diversos los métodos empleados por diversos autores al momento de recabar
informacion fidedigna sobre el tema en cuestion, es asi como se destacan las siguie ntes
metodologias usadas alrededor del mundo como las mas eficientes ala hora de realizar
una investigacion: en primer lugar estan los estudios de casos, donde se realiza la
evaluacién y obtencién de informacién a individuos que cumplen con determinadas
caracteristica; luego estdn las investigaciones descriptivas, donde se cuenta con
poblacidn, en ocasiones es necesario extraer una muestra, en la cual se mide una o mas
variables sin hacer manipulacién o intervencién en alguna de ellas, asi mismo, esta la
revision documental, donde no se cuenta con un grupo de personas a las que se evaluara
sino que se realiza una revision bibliografica, es decir, de estudios antecedentes sobre la
variable en cuestién. Ademas, se encuentran los estudios donde si han causado alguna

repercusion en un grupo de personas, esos son los experimentales.

- Finalmente, con respecto a cudles son los factores, tanto de corte fisioldgico, como de
corte psicolégico que, de alguna forma tienen influencia en el correcto crecimiento de los
menores, destacan los siguientes luego de la exhaustiva revision de fuentes: la mayoria

de autores destacan la importancia de que a los pequefios se le realicen mediciones de su
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crecimiento de forma continua y oportuna, de esta forma se podria lograr la deteccion
temprana y una adecuada intervencién cuando hayan casos que asi lo requiera, de esta
forma se puede garantizar que el nifio reciba la atencion exacta que necesita y, con el
pasar del tiempo, se podria lograr una significativa reduccion de la tasa de problemas de
desarrollo en los menores; asi mismo, antes de la deteccion de casos, se destaca la
importancia de que en casa dentro del hogar se realicen actividades que involucren juego
con los pequefios, de esta forma se les estimula y se crea en ellos la necesidad de brindar
una respuesta lo cual favorece de forma integral su desarrollo: ademas, una forma en que
las autoridades pueden brindar su apoyo es realizando gestiones eficientes con respecto

al acceso que tienen los pequefios a los servicios de salud vy, tal vez, de especialidades.

No obstante, sin ser menos importante, el clima familiar es uno de los factores que
repercute de forma significativa en cada pequefio alrededor del mundo, siendo positivo o
negativo el contexto al que el nifio estaria sometido, asi seran si crecimiento también,
dentro de este aspecto se resalta la formacion que tienen los cuidadores de los nifios, es
decir, si estdn o no capacitados para cubrir las necesidades de nifios pequefios, incluso si
saben reaccionar oportunamente cuando surja una emergencia 0 cudn motivados estan

con respecto a la tarea que deben desempefiar.
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Sistematizacion de los estudios sobre factores influyentes en el desarrollo psicomotor en

infantes, segin método empleado.
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Estudio de casos
Moreno, R. y Barahona, ) ] ) Desarrollo
comparativos  (nifios | Nifios de 0 a 3 afios ]
M. (2016) Infantil de

Brunet Lezine

ASQ-3
) o ) Encuesta  de
Katzkowicz, N. y | Cuantitativo, cuasi . L
) ) Nifios de 0 a 6 afios Nutricion,
Querejeta, M. (2020) experimental
Desarrollo
Infantil y Salud
Escala de
Robles-Bello, M.; habilidades vy
Valencia, N; Barba- | Cuantitativo, cuasi | Nifios de 3 a 6 afios con problemas | potencial de
Colmenero, F; Sénchez- | experimental de desarrollo aprendizaje.
Teruel, D. (2017) Observacion

conductual

36



Sénchez, J. Morillo, T.y
Riera, C. (2018)

Estudio de casos

Niflos de 3 a 12 afios

Observacion
narrativa,

entrevistas

Santelices, M. Besoali, EEDP
Cuantitativa ) )

C. y Escobar, M. Madres de nifios de 8 a 24 meses (entrevista a
descriptiva

(2015) padres)

Sigcha, E. Constante, F. Encuesta y

] o Nifios escolarizados de nivel inicial »
Defaz, Y. Travez, J. y | Cualitativo observacion
) y cuidadores

Ceiro, W. (2016) conductual

Vega-Arce, M y Nufiez- Investigaciones sobre experiencias
Cualitativo Bases de datos

Ulloa, G. (2017)

adversad infantiles

37
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