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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion fue analizar la eficacia de la intervencion de la
Terapia Familiar Sist€émica en Adolescaltes con Padres Separados. El estudio fue de tipo
documental con disefio bibliografico La muestra lo conformé 15 articulos cientificos
divulgados en revistas,dbicados en bases de datos reconocidas, tales como google
scholar, renati y dialnet, entre otros estudios en inglés y espafiol, publicadas dentro de los
tltimos 5 afios. Se encontré que la Terapia Familiar Sistémica es efectiva en adolescentes
con padres separados, abordando las conductas o afectaciones psicosociales que puedan
presentar los adolescentes, entre las mds mencionadas: la disminucién del rendimiento
académico, los cambios del estado de dnimo, los niveles de desesperanza, las dificultades
para entablar relaciones sociales y el estrés. A través de la singularidad de cada
consultante, la comunicacién, la funcionalidad familiar y la integracién adecuada de
técnica y enfoque se lograra una eficaz intervencion en los adolescentes, teniendo a la
terapia narrativa y el genograma como las técnicas mas utiles para intervenir en

adolescentes con padres separados.

Palabras clave: terapia familiar sistémica, adolescentes, padres separados




ABSTRACT

The main objective of the research was to analyze the effectiveness of the Systemic
Family Therapy intervention in Adolescents with Separated Parents. The studdeas of a
documentary type with a bibliographic design. The sample consisted of 15 scientific
articles published iﬁmagazines, located in recognized databases, such as google scholar,
renati and dialnet, among other studies in English and Spanish, published within the last
5 years. It was found that systemic family therapy is effective in adolescents with
separated parents, addressing the behaviors or psychosocial effects that adolescents may
present, among the most mentioned: decreased academic performance, changes in mood,
levels of hopelessness, difficulties in establishing social relationships and stress. Through
the uniqueness of each patient, communication, family functionality and the appropriate
integration of technique and approach, an effective intervention in adolescents will be
achieved, with narrative therapy and the genogram as the most useful techniques to

intervene in adolescents with parents. separated.

Keywords: systemic family therapy, adolescents, separated parents




I. INTRODUCCION

La familia tiene un papel muy importante en el desarrollo socioemocional y personal
de los adolescentes, ya que es aqui donde se preparan para afrontar diversas situaciones
en su desenvolvimiento en la sociedad, este proceso de desarrollo se ve afectado de
manera significativa trayendo consecuencias a corto y largo plazo cuando la familia sufre

una separacion nupcial (Serrano, 2006).

Este proceso de separacion paternal ha demostrado ser una transicién desafiante tanto
para la familia como para los adolescentes, impactando de manera significativa en
diversos aspectos de su bienestar y salud mental. La complejidad de este proceso de
separacion resalta la necesidad de comprender y abordar los aspectos emocionales y
psicolégicos involucrados, no solo a nivel individual, sino también considerando el
entorno familiar y social en el que se desenvuelve el adolescente. Y una manera de
intervenir con esta problemdtica es a través de la Terapia Familiar Sistémica, la cual
concibe a la familia como un sistema interdependiente, donde cada miembro y la

dindmica general influyen y son afectados mutuamente (Chinchilla, 2015)

En el caso de adolescentes con padres separados, la ruptura conyugal puede generar
tensiones, conflictos y cambios significativos en la estructura familiar. Lo que la Terapia
Familiar Sistémica busca es explorar y comprender estas dindmicas y procesos los cuales
la familia afectada con el divorcio experimenta, identificando cémo influyen en la
experiencia emocional y comportamental del adolescente, dindole una nueva perspectiva
de su situacién y reconstruyendo y fortaleciendo los lazos familiares (Silva y Valderrama,

2015).

Lo que implica establecer nuevas formas de interaccion y nuevos roles en la familia
que permitan afrontar productiva y eficazmente los desafios presentados en los
adolescentes asociados a la separacion de sus padres mediante estrategias, enfoques y
técnicas de intervencién adaptadas a la realidad y a las necesidades de cada familia. Estos
cambios buscan generar impactos positivos y duraderos, contribuyendo al bienestar
emocional y al desarrollo saludable del adolescente con padres separados (Barcelata y

Gomez, 2012)
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A nivel mundial la incidencia de divorcios ha ido aumentando desde los ultimos afios,
se registra que entre los 10 paises con mas niimero de divorcio en el 2020 estuvieron:
Estados Unidos en primer lugar presentando un total de 630,505 divorcios, seguido de
Rusia con 564,704 divorcios, en tercer lugar Alemania con 143 801 divorcios, en cuarto
lugar Turquia con 136,570 divorcios, en quinto lugar Francia con 128403 divorcios,
seguido de Ucrania con 119,838 divorcios, en séptimo lugar se encontré Reino Unido con
110, 797 divorcios, en octavo lugar Corea del Sur con 106,500, en noveno, Espaifia con

77,200 y por ultimo Italia con 66,662 divorcios (Stadista, 2023).

Por otro lado, la incidencia de divorcios en el Perti de igual manera ha experimentado
un incremento en los dltimos afios a excepcion del 2020 en donde se registraron 6,634
divorcios siendo la cifra mds baja presentada de los tltimos diez afos, por otro lado, y
continuando con la racha de aumento de divorcios desde antes de la pandemia, en el 2021
se alcanzaron los 14 968 divorcios a nivel nacional y ascendiendo a 19,229 divorcios en
2022. Este 1iltimo afio representa la cifra mas alta de divorcios registrados en los tltimos
nueve afios en el Pert, lo que sefiala la importancia de abordar de manera efectiva las
implicaciones que esto puede tener en los adolescentes de la sociedad peruana (Registro

Nacional de Identificacién y Estado Civil [RENIEC], 2023).

En el departamento de La Libertad, la incidencia de divorcios ha sido la tercera mas
alta en el Pert, con unos 651 divorcios representando el 4 4% del total a nivel nacional,
siendo el tercer departamento con mis divorcios en el 2021, después del departamento de
Lima con 14,708 divorcios siendo el 63.1% del total y la Provincia Constitucional del
Callao con 1,110 divorcios con una tasa del 7,5% (Instituto Nacional de Estadistica e

Informatica [INEI], 2023).

La evidencia cientifica respalda la eficacia de la terapia familiar sistémica como
intervencidn para ayudar a los adolescentes a adaptarse a la separacion de sus padres al
abordar las consecuencias que esta problemdtica. no obstante, es crucial sefialar que la
efectividad de la intervencion depende de factores como la gravedad de los problemas de
los adolescentes, la comunicacion, la motivacion de los padres para participar en la terapia
y la calidad de la intervencién psicolégica que pueda recibir el adolescente y su familia
(Aguilar y Lopez, 2022).

1]

Viendo la importancia de abordar esta problemadtica se ha planteado como pregunta de

investigacion ;Cual es la efectividad de la intervencion de la terapia familiar sist€émica en
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adolescentes con padres separados? La cual serd respondida a lo largo de la investigacion

en base a los objetivos planteados.

Sabiendo esto, la presente revision bibliogrifica posee un gran valor tedrico al
contribuir al desarrollo y la consolidacién de la comprensidn de las dindmicas familiares
en situaciones de ruptura conyugal. Con esto se busca profundizar en el entendimiento de
como la terapia familiar sistémica puede influir en la adaptacién emocional y psicolégica
de los adolescentes con padres separados. La investigacidn aportd conocimientos valiosos
que podrdn enriquecer las bases tedricas existentes, habiendo proporcionado nuevas
perspectivas sobre la aplicacion especifica de este enfoque terapéutico en el ambito de la

terapia familiar.

De igual manera es relevante socialmente, ya que esta investigacion se basa en la
creciente incidencia de la separacién de padres a nivel mundial y sus consecuencias
directas en la vida de los adolescentes. El estudio busca abordar una problematica social
actual y significativa, ofreciendo una perspectiva valiosa que puede dar paso a politicas

publicas, programas de intervencion y pricticas clinicas.

Asi como la comprensién mejorada de cémo la terapia familiar sistémica, la cual,
puede influir en el bienestar de los adolescentes con padres separados teniendo el
potencial de generar un impacto positivo en la sociedad al mejorar la calidad de la
atencion psicolégica y fortalecer las estructuras familiares en estas circunstancias

particulares.

Este enfoque puede mejorar la calidad de la atencién terapéutica, permitiendo a los
profesionales adaptar sus practicas a las necesidades especificas de esta poblacién y, por

ende, mejorar los resultados a largo plazo para los adolescentes y sus familias.

En términos metodoldgicos, la investigacién busca llenar un vacio existente al ofrecer
un marco empirico sélido para evaluar la efectividad de la Terapia Familiar Sistémica en

este contexto especifico.

En cuanto a las bases tedricas encontramos que la terapia familiar sistémica es un
enfoque terapéutico el cual trata a las familias como sistemas interconectados, en lugar
de concentrarse tinicamente en los problemas individuales de cada uno de sus miembros,
este método reconoce la influencia mutua que tienen los problemas de un individuo, en

las dindmicas familiares, y se esfuerza por comprender y abordar las interacciones y
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patrones disfuncionales de interaccion, promoviendo una comunicaciéon efectiva y
facilitando la resolucién de problemas en el conjunto del sistema familiar (Chinchilla,

2015).

Basada en la teoria de sistemas, la terapia familiar sistémica considera que la familia
es mds que la suma de los miembros y entiende que cualquier cambio en uno de ellos
repercute en los demds. Los terapeutas familiares sistémicos trabajan para identificar y

cambiar patrones (Ortiz, 2008).

Este enfoque terapéutico es versitil y puede abordar una amplia variedad de problemas
familiares, como conflictos intergeneracionales, dificultades de comunicacion, trastornos
de conducta en nifios y adolescentes en padres separados, adicciones, trastornos

alimentarios, entre otras (Ortiz, 2008).

En cuanto a los fundamentos de la terapia familiar sistémica, se basan en principios
del enfoque terapéutico. Ortiz (2008) sefiala del enfoque Holistico, el cual describe a la
familia como sistema interconectado, donde las interacciones y relaciones que pasan sus
miembros y son la clave para entender los problemas y las dindmicas familiares, esta

terapia da un enfoque integral.

Esta teoria reconoce a cada uno sus integrantes como una pieza clave, luego se habla
de la Comunicacién y Patrones de Interaccion, en donde se centra en identificar y
modificar patrones de comunicacién que no estin funcionando tan bien y que estin
contribuyendo a generar problemas en la familia, con este fundamento se quiere lograr la
comunicacidn efectiva y la resolucion de los conflictos familiares, también nos habla de
la Contextualizacion, en donde se considerara el contexto sociocultural de la familia,
dando la validez necesaria de como estos factores influyen en las dindmicas familiares y
en como se manifiestan los problemas. por tiltimo esta el cambio relacional, el cual nos
va a ayudar a promover los cambios en las relaciones familiares en vez de centrar la

atencién solo en los problemas de cada uno de los miembros de la familia (Ortiz, 2008).

Estos fundamentos van a ser ltiles para la orientacion del terapeuta, proporcionandole
un panorama mds amplio, para poder comprender y abordar los problemas familiares

siendo mds integral, relacional y sistemdtico (Ortiz, 2008).

Sobre los modelos de intervencion en terapia familiar sistémica, se utilizan distintos

tipos, cada uno utiliza sus técnicas y enfoques especificos los cuales son utilizados para
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abordar las complejidades que presentan cada una de las dindmicas familiares, entre estos
tenemos al enfoque estructural, hipnosis clinica, escuela de milan, terapia sistémica
humanista, modelo interaccional, terapia estratégica, terapia sistémica breve, enfoque

centrado en la solucién, terapia narrativa (Grosso, 2020)

Segtn Minuchin (2004), un modelo estructural que se centra en el analisis detallado
de la estructura y organizacion familiar con el objetivo de identificar y transformar
patrones disfuncionales de interaccidn y comunicacion que puedan afectar el bienestar de

la familia como sistema.

Mediante técnicas como el reencuadre, en donde el terapeuta colabora en guiar a la
familia o al paciente a cambiar la manera de ver y utilizar una gestién mas efectiva de su
realidad disfuncional, se emplean diversas técnicas, como la escenificacién, donde los
miembros representan su realidad, permitiendo al terapeuta aproximarse a su percepcion
y luego proponer nuevas formas de interactuar, esta técnica implica organizar elementos
alrededor de un tema para proponer un nuevo sentido y facilitar el cambio; y la
reestructuracion, la cual se logra proponiendo a la persona que generalice ciertas
interacciones de un subsistema familiar a todos los demads subsistemas, lo que constituye
un cambio en el sistema. Tres principales técnicas son utilizadas para la reestructuracion,
entre estas tenemos a la modificacion de fronteras que busca alterar la participacion de

los miembros en diferentes subsistemas familiares (Minuchin, 2004).

Por otro lado, ¢l modelo de hipnosis clinica de Milton Erickson es utilizado como
herramienta para inducir al paciente en un estado de conciencia alterado, con el objetivo
de acceder a sus recursos internos y facilitar el cambio terapéutico, este modelo se basa
en que el paciente inconscientemente puede ser influenciado de manera positiva

(Quezada, 2011)

A través de técnicas como el Aliento de la Resistencia, la cual consiste en que el
terapeuta busca trabajar con la resistencia del paciente de manera colaborativa, es decir,
en lugar de enfrentarse directamente a la resistencia, se le da al paciente la libertad de
resistir de manera consciente, aca se utiliza la metifora de cambiar el curso de un rio, la
cual quiere decir que en vez de tratar de detener el rio debemos desviarlo, también se
puede alentar al paciente a mantener su comportamiento resistente, pero en un contexto
diferente o con ciertas variaciones, lo que puede llevar a un cambio espontdneo en la

conducta (Montalvo y Soria, 2003).
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Otra de las técnicas es el ofrecimiento de una alternativa peor en donde se trata de
dirigir al paciente en una direccién especifica, pero de una manera que, en realidad, lo
motive a tomar decisiones auténomas, se busca crear situaciones en las que el paciente,
al enfrentar las alternativas presentadas, elija la opcion que considera mas beneficiosa
para si mismo. a través de esta paradoja, se fomenta la autonomia del paciente y portltimo
la determinacion de un cambio mediante metaforas, aca se utilizan comunicaciones
metaféricas cuando el paciente muestra resistencia a seguir las indicaciones propuestas
por el terapeuta, la idea es que el paciente haga la conexion entre la metdfora y su situacion
real, lo que puede llevar a una comprension mds profunda y a un cambio en la perspectiva
del paciente, en esta técnica a menudo se emplean cuentos y anécdotas dejando que los

pacientes descubrieran por si mismos las conexiones con sus vidas (Vargas, 2006).

Segtn Selvini (1980) el modelo de la escuela de Mildn, se basa en el principio de
circularidad, definiéndose como la secuencia circular de causa efecto, esto alude a la idea
de que los problemas en un sistema familiar son el resultado de patrones circulares de
interaccidn entre los miembros de la familia, es decir los problemas no son causados por
uno de los miembros de la familia sino por el resultado de patrones de interaccion que se
mantiene a lo largo del tiempo, ademds este modelo se centra en comprender las

interacciones y los significados compartidos dentro de los miembros de una familia.

Las técnicas de intervencién que utiliza este modelo de terapia sistémica, son la
formulacién de preguntas circulares, esta consiste en hacer preguntas triaiicas que
exploran las relaciones y la naturaleza de estas en la familia, estas preguntas buscan que
uno de los miembros describa la relacion entre otros dos, al ser preguntas que necesitan
una respuesta, serd imposible que no haya comunicacién entre ellos es por eso que se
pueden observar las interacciones y reacciones de los miembros, generando un flujo de

informacion entre ellos y hacia el terapeuta (Selvini, 1980).

Ademds, son ttiles para incluir a aquellos miembros que prefieren no hablar, ya que
se puede preguntar a los demds como cree que responderia el miembro silencioso,
animdndolo a expresarse; luego tenemos a la técnica del juego familiar que se refiere al
conjunto de reglas, interacciones, alianzas, exclusiones y creencias que constituyen la
dindmica relacional de la familia. similar a&x nocioén de "danza" en términos de Minuchin,
el juego familiar tiene como funcién regular el sistema familiar y mantener una

homeostasis (Selvini, 1980).
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Estas reglas y patrones de interaccion pueden haberse consolidado a lo largo de varios
aios e incluso haberse dejado de generacion en generacidn. La tarea del psicdlogo es
evaluar si el Juego Familiar es flexible o presenta rasgos patolégicos. Este pueﬁ
comenzar de una forma adaptativa, pero puede volverse patoldgico si no se ajusta al
momento vital que atraviesan las personas y la familia. Una vez que el terapeuta formula
hipétesis sobre el juego familiar, puede intervenir para regularlo, interrumpir patrones
disfuncionales y guiar transacciones que promuevan la adaptacién al momento presente
de la familia, también se debe tomar en cuenta que el terapeuta debe ser muy neutral para

que sea efectivo (Grosso, 2020).

Segin Satir (2002) la terapia sistémica humanista, utiliza metdforas para ilustrar el
proceso terapéutico, explorar los recursos de los pacientes, desarrollar potencial y
fortalecer la conexion terapéutica, este modelo se enfoca en comprender y mejorar las
relaciones interpersonales, abrazando la positividad inherente en los individuos y

promoviendo el cambio como una fuerza positiva en el proceso terapéutico.

Este modelo utiliza como técnicas: la escultura familiar en donde cada miembro de la

familia crea una representacién tridimensional de la familia utilizando su propio cuerpo
nges " 2 22

y el del terapeuta como "figuras" y el terapeuta guia la construccién, ayudando a
visualizar distancias, roles, jerarquias y reglas familiares. Una vez completada, el creador
de la escultura entra en ella, expresando sus sentimientos y dando voz a los personajes
representados. El terapeuta puede luego mover las figuras para cambiar dindmicas
familiares disfuncionales y facilitar una nueva estructura en la que cada miembro ocupe

un lugar mas pleno (Lifidan, 2012).

Por conﬁuiente, la técnica de la fiesta de las partes, la cual se realiza en grupo y el
objetivo es que el paciente reconozea e integre diferentes aspectos de su personalidad, por
motivos agradables o desagradables, el paciente selecciona de 6 a 10 personajes que
conside&n importantes para él y les asigna roles especificos. La "fiesta" se divide en tres
etapas: encuentro entre las partes, contlicto entre las partes y transformacion de las partes.
Durante este proceso, el anfitrion de la fiesta, que es el paciente, observa cdmo interactian
estas partes de su personalidad y trabaja para integrarlas, fomentando el didlogo entre
ellas para llegar a nuevos acuerdos y formas de trabajar juntos. Cada momento de la fiesta
es una oportunidad para que el anfitrién se exprese, dé a conocer sus sentimientos y

promueva la armonizacion de sus distintas facetas (Grosso, 2020).
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Segiin Watzlawick (2000), el modelo interaccional, se basa en cinco axiomas de la
comunicacién humana, entre ellas tenemos que es imposible no comunicar, esto habla de
que cualquier comportamiento es un mensaje, también nos habla de que la comunicacién
posee dos aspectos, el primero de contenido el cual son los datos y el otro de relacion,
que es lo que le da sentido al contenido, ademas menciona la existencia de niveles, el

digital que es el contenido y analégico que refiere a la relacion.
Por 1ltimo, este autor nos habla de la dependencia de la puntuacion subjetiva de la

secuencia de hechos, y la posibilidad de intercambios simétricos si se basan en la igualdad
o complementarios. Este enfoque es aplicado en la exploracion de la relacidn terapéutica
y se complementa con la vision construccionista de la realidad en la terapia sistémica
individual, donde se postula que la tinica realidad que existe es la subjetiva y construida

por cada individuo (Watzlawick, 2000).

Todo esto se logra a través de técnicas como los cambios de interacciones, yaque con
estas estrategias se crean disputas entre respuestas obtenidas y en la construccién del
problema por parte del individuo, esto sirve para que la experiencia del adividuo se
amplie y redefina el contexto en el cual tiene lugar la comunicacién, cuantas mas
interacciones estén a la vista del terapeuta, mds oportunidades hay de intervenir desde el
marco terapéutico sistémico; y la técnica terapéutica de la reestructuracion la cual se basa
en que el marco de referencia del paciente debe de cambiar y alterar la perspectiva del
individuo sobre la porcién de realidad relacionada con el problema. Lograr este cambio
en la interpretacion se considera fundamental para el éxito de la psicoterapia desde la

perspectiva sistémica (Bolafios, 2005).

Segiin Haley y Madanes (1997), el modelo de terapia estratégica se enfoca en la
resolucién puntual de problemas especificos siendo el objetivo intervenir de manera
precisa en los patrones de interaccién que contribuyen a los problemas, ofreciendo

estrategias concretas para mejorar la dindmica familiar.

Estos autores utilizaron las técnicas de planteamiento de directivas, aqui el terapeuta
puede plantearlo para provocgcambios en la familia y obtener informacion después de
comprender el problema y formular hipétesis sobre la funcién deléfntoma en la
homeostasis familiar. Estas directivas pueden ser de dos tipos: ofrecer al paciente una
tarea con el fin de que no la cumpla, o dejarle una tarea con el fin de que la cumpla,

provocando un cambio a través de la rebelion, luego tenemos a las ordalias que son tareas
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propuestas por el terapeuta que buscan que el paciente experimente una congoja igual o
peor que la generada por el sintoma, estas tareas no deben causar dafio al paciente ni a
otras personas, pueden ser directas o paraddjicas, siendo estas tltimas aquellas donde se
le pide al paciente realizar la conducta que desea cambiar, como prescribirle a alguien
deprimido que intencionadamente se deprima en un momento especifico (Haley y

Madanes, 1997).

Otra de las técnicas que se utiliza es el cambiar los recuerdos para casos donde
experiencias pasadas activan conductas actuales, esta técnica consiste en proponer al
paciente que visualice su infaﬁia y afiada momentos positivos a sus recuerdos negativos,
también se puede prescribir que, por cada recuerdo negativo que tenga, busque otros
recuerdos positivos, con la finalidad de contraponer imdgenes negativas con recursos
positivos y el cambio de la accién metaférica que se usa en situaciones donde un sintoma

en un hijo estd vinculado a la dinimica familiar (Echeburtia y Amor, 2019).

Segiin Bergman (1987), el modelo de terapia sistémica breve se centra en el abordaje
de familias resistentes, estas son las que han desafiado a varios terapeutas, esta resistencia
estd directamente relacionada con la magnitud del sintoma presente en la dindmica
familiar, de lo que se encarga este modelo es de desentrafiar y las formas habituales en
que los miembros de una familia se relacionan entre si, provocando cambios significativos

en el sistema familiar en un periodo de tiempo limitado.

Para lograr esto se hard uso de técnicas como: igualar o superar la fuerza contra el
cambio con la fuerza hacia el cambio, aca el terapeuta decide si trabajard solo, con un
equipo terapéutico, con coterapeutas o con toda la familia, segiin la magnitud del
problema, busca contrarrestar las fuerzas que se oponen al cambio con estrategias que
fomenten y dirijan el cambio, la segunda técnica que se utiliza es el mensaje estratégico,
esta técnica mayormente se da en forma de carta de parte del terapeuta para la familia,
esta técnica sugiere un cambio de perspectiva y, de manera paraddjica, se ofrece ayuda si
los padres desean cambiar a su hijo y la captacion con reencuadre, intriga y misterio, aca
se utiliza el reencuadre para presentar el problema de una manera novedosa que capte la
atencién de la familia, generando intriga y abriendo la puerta a la colaboracién
terapéutica. La técnica genera interés y disposicion por parte de las familias, ya que, al
cambiar la perspectiva, el sintoma tiende a modificar su comportamiento (Bergman,

1987).
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De la Fuente (2019) habla del modelo de enfoque centrado en la solucién de problemas
de Steve de Shazer, €l menciona que este modelo dirige su atencién a identificar y resolver
problemas especificos, tomando como independientes a as problemas y ampliando la
perspectiva que se tiene sobre la realidad, ya que sostiene que no hay una correcta forma

de mirar los actos, sino que las distintas versiones lo complementan.

Las técnicas empleadas en este modelo abarcan la pregunta del milagro, que consiste
en proyectar un escenario futuro en el cual el problema ha desaparecido milagrosamente,
el terapeuta guia al paciente a imaginar como seria su vida sin el problema, creando
expectativas de cambio. Esta técnica ayuda a desplazar la atencién del paciente hacia el
contexto de la solucidn, identificando recursos y generando una vision positiva del futuro.
A través de esta pregunta, se busca que el paciente reconozca la posibilidad de un cambio

repentino y positivo en su situacién (De la Fuente et al., 2019)

Finalmente, la técnica del plan de intervencién propone un plan global que constituye
en si mismo una intervencion, siguiendo los siguientes pasos: anotar las cosas positivas,
ttiles y efectivas que hace el paciente, distinguiendo entre lo que sucede cuando la
enfermedad estd presente y lo que sucede cuando la enfermedad emerge. No, investigar
los componentes del problema y el impacto de la enfermedad, notar diferencias en los
esquemas y buscar excepciones, tener una vision del esquema a abordar y decidir qué es
apropiado para cada paciente. El programa tiene como objetivo identificar aspectos
positivos, explorar excepciones a los problemas y promover cambios en la estructura de

los planes de los pacientes (Grosso,2020).

Campillo (2006) nos explica que el modelo de terapia narrativa de Michael White se
concentra en la construccion de narrativas en forma conjunta y colaborativa entre el
terapeuta y el paciente, en donde se da una posicién de igualdad y la redefinicién de las

historias familiares.

A través de técnicas como los documentos de terapia, donde las cartas se utilizan para
diversos fines como invitar a otros miembros de la familia a terapia, descartar roles que
é’l no son lutiles, predecir eventos futuros y brindar consejos sobre situaciones
importantes, también se utilizan contradocumentos, que son nuevas narrativas y
presentaciones disefladas para los pacientes, como manifestaciones y declaraciones de
responsabilidad personal y abandono del rol de victima. También contamos con una

técnica de testigo externo donde se llevan a cabo una o mas sesiones de terapia en
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presencia de otras personas, como familiares, terapeutas, amigos o personas con una

historia de vida similar (Campillo,2006).

En estas sesiones, el terapeuta trabaja con el paciente en presencia de estos testigos,
ddndole la oportunidad de reconstruir su historia de una manera mds impactante porque
la audiencia estd presente y, en dltima instancia, exterioriza los problemas subyacentes.
El problema y la persona que lo experimenta son unidades distintas. Por ejemplo,
preglinteles qué problema diccnéue les causd dificultad o si alguna vez lo han superado.
Al externalizar el problema, se encontré que las familias tendian a centrarse mds en los
recursos que tenian para afrontar la dificultad, reduciendo asi el poder que el problema
¢jercia sobre ellos. Del mismo modo, al ver el problema como externo al individuo, la
critica, el escrutinio y la culpa por parte de aquellos afectados por la dificultad (Campillo,

2006)

Estas metodologias y técnicas mencionadas se revelan como herramientas valiosas
para permitir al terapeuta enfrentar de manera efectiva una variedad de comportamientos
que podrian manifestarse en adolescentes con padres separados. Estos enfoques
proporcionan un marco integral que capacita al profesional para comprender y abordar de
manera individualizada las complejidades emocionales y conductuales que surgen en la
dinamica especifica de familias que han experimentado la separacion de los padres

(Grosso,2020).

Al aplicar estos modelos y técnicas, el terapeuta puede no solo identificar y
comprender las respuestas emocionales de los adolescentes ante la separacion de sus
padres, sino también adaptar estrategias terapéuticas personalizadas para abordar las
necesidades especificas de cada individuo. Esto implica una consideracion cuidadosa de
factores como la comunicacién familiar, el ajuste emocional, y la construccién de nuevas

dindmicas familiares (Bados y Garcfa, 2011).

Al experimentar este impacto significativo en sus vidas, los adolescentes pueden
adoptar algunas conductas que reflejan el proceso de adaptacién a esta nueva realidad,
entre dichas conductas tenemos a las dificultades en la toma de decisiones, los
adolescentes pueden enfrentarse a la presién de tener que elegir entre sus padres o verse
obligados a tomar decisiones para las cuales no se sienten preparados, esto puede generar
un conflicto interno en el adolescente al tener que lidiar con nuevas dindmicas y

responsabilidades que pueden resultar abrumadoras, otra conduta es la expresion del
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enojo, en el contexto de la separacién de los padres, pueden ser manifestados a través de
comportamientos como el aislamiento social, la irritabilidad o la rebeldia, siendo este el
mecanismo que utilizan para procesar la pérdida de la unidad familiar y expresar su
malestar, ademas toda esta problematica tiene un impacto en su vida diaria ya que pueden
retirarse emocionalmente, evitar situaciones sociales, o experimentar dificultades en su

rendimiento académico (Cordeu, 2021).

Es crucial reconocer que estas conductas, aunque pueden ser consideradas normales
en la adaptacién de la separaﬁ'én de los padres, pero de igual manera requieren atencion
y una intervencion temprana de la Terapia Familiar Sistémica para facilitar el proceso de
adaptacion y promover la salud emocional de los adolescentes en este contexto (Cordeu,

2021).
El objetivo general de esta investigacién es analizar la eficacia de la intervencion de

la terapia familiar sistémica en adolescentes con padres separados. mientras que los
objetivos especificos son caracterizar las conductas de los adolescentes con padres
separados, especificar las técnicas de intervencion de la terapia familiar sistémica en
adolescentes con padres separados y conocer los efectos de las técnicas de intervencién

de la terapia familiar sistémica en adolescentes con padres separados.
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1L METODOLOGIA
2.1.Tipo de investigacion

Es un tipo de investigacién documental que nos permite consultar y citar
documentos que informan sobre investigaciones realizadas alrededor del mundo en
diferentes contextos e idiomas para que todos puedan entenderlo. La investigacion
de la literatura se origina en la aplicacién de métodos generales de investigacion
necesarios para la investigacién cientifica, y tiene las caracteristicas de
sistematicidad, generalizacion en la presentacion de resultados (Chong, 2007).

2.2 Diseiio de investigacién

Es un diseo bibliogrifico, ya que el objetivo es la recopilacién y sistematizacion
de la informacién de fuentes bibliograficas secundarias con el fin de presentar
planteamientos integradores e interpretativos sobre el tema planteado (Carlessi y
Mesa, 2015)

2.3.Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Se utilizo la técnica de buisqueda bibliogrifica de investigaciones o estudios que
respalden el marco tedrico y conceptual de la investigacion. Como herramienta de
recoleccion de datos se utilizé una estrategia de biisqueda que incluyé exploracion,
revisién y andlisis de revistas, libros, publicaciones cientificas, tesis de postgrado y
licenciatura (Cortez y Escudero, 2017).

2.4 Estrategias de biisqueda

Respecto a la estrategia de biisqueda de la informacion se refiere al procedimiento
através del cual se realiza una revisién bibliogrdfica mediante 1a revisién de alcance.
Esta revision abordard las literaturas existentes y otras fuentes de informacién, que
tipicamente comprenden descubrimientos provenientes de una diversidad de disefios
y métodos de estudio, donde se han consultado las subsiguientes bases de datos, tales
como: Google Académico, Dialnet y Renati. La busqueda respecto a las referencias
bibliograficas o estudios cientificos, se parametrd tinicamente a las que se ejecutaron
entre los aflos 2018-2023. Estos escritos e investigaciones presentan enfoques o datos
corHelevancia cientifica para nuestro trabajo de investigacién.

En el proceso de biisqueda, se emplearon palabras clave (Terapia Familiar
Sistémica, Adolescentes, Padres Separados) y se realizaron biisquedas directas de las
variables de estudio con el propdsito de identificar coincidencias en investigaciones,
resimenes y referencias bibliograficas pertinentes. Posteriormente, tras completar la

buisqueda, se eligieron referencias especificas relacionadas con nuestra investigacion.
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Estas fuentes seleccionadas fueron organizadas de manera sistematica en carpetas,
siguiendo un orden alfabético.
2.5 Criterios de inclusién y exclusién

Los criterios de la inclusién y exclusién han sido determinados conforme a las

variables y al tema de investigacion, considerando las bases tedricas y el enfoque

metodoldgico de la investigacion llevada a cabo.

Criterios de inclusién

+ Se usaron articulos, tesis de investigacidn y revistas cientificas que sustentan las
bases tedricas del presente estudio.

e Se tendrd en cuenta la publicacion de articulos cientificos y tesis dentro los
periodos 2019 al 2024.

e Articulos y tesis en espaiiol.

¢ [os estudios cientificos que se relacionan con las variables de investigacion.

e Se tomard en cuenta estudios con enfoques de la teorfa familiar sistémica

Criterios de exclusién

¢ No se tomara en cuenta periddicos.

e No se tomard en cuenta informacion sin indexacién.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios

Intervencién de la terapia
familiar sistémica en
adolescentes con padres
separados

}
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\ J
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III. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Resultados

Tabla 1

Analizar la eficacia de la intervencion de la terapia familiar sistémica en adolescentes

con padres separados

Fecha y autor  Tipo de estudio

Analisis la eficacia de la intervencion de la
Terapia Familiar Sistémica

La Terapia Familiar emerge como un medio
efectivo para restablecer los lazos afectivos y
crear un entorno mds acogedor ademds es
importante destacar que el abandono paterno
puede generar diversas repercusiones en el
adolescente, tales como la percepcién de no ser
amado, sentimientos de culpa y la manifestacién
de conductas agresivas, entre otros aspectos.

Moran (2020)
Estudio de caso
Timand (2021)  Descripuvo.
cualitativo

La Psicoterapia Sistémica Estructural es eficaz en
el tratamiento de las conductas de riesgo de los
adolescentes y su impacto positivo en la dindmica
familiar y el bienestar general de los miembros del
sistema.

Blas (2023) Estudio de caso

El proceso de Psicoterapia Sistémica Estructural
desarrollado en seis sesiones fue efectivo para
abordar los desafios familiares presentes en el
caso del adolescente de 12 afios y su madre.

Morales

(2022) Estudio de caso

La intervencion de la Terapia Familiar facilité la
mejora de los limites, la estructura jerarquica y la
comunicacién dentro del niicleo familiar. Se logré
establecer normas y reglas en el hogar, asi como
una clara distribucién de roles, promoviendo una
comunicacién mas efectiva. Se enfatizd la
importancia del respeto de los turnos y la
aplicacion de la escucha activa como estrategias
adoptadas por la familia para el proceso de toma
de decisiones.

Flores (2022) Estudio de aso

Los desafios de la familia monoparental pueden
superarse a través de la efectiva utilizacion de sus
recursos y el respaldo de sus redes de apoyo de la
familia.
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Tabla 2

Caracterizar las conductas de los adolescentes con padres separados

Caracterizacion de las conductas

Resulta de gran importancia que las
familias sean conscientes de sus
relaciones con sus hijos y de los estilos
de crianza que toman, ya que la
disfuncién familiar puede impactar
negativamente el desarrollo
socioemocional de los adolescentes.

Los adolescentes estudiados han
presentado sintomas similares como
apego, duelo del padre, inseguridad y
mayor relacién con los hermanos, como
estrategias recomienda la terapia
familiar, la psicoterapia breve y la
psicoterapia en grupo.

La estabilidad familiar y la autoestima
se vinculan a través de una interrelacién
que tiene efectos sobre el desarrollo
psicoemocional y las relaciones entre
familiares, y que se ve influenciado por
la performance familiar y el desempefio
académico de los adolescentes.

-0 i _
Fecha y autor Tipo de estudio
Toro (2021) Descriptivo
Ramos y Yasig .
(2022) Descriptivo
Orosco (2019) Observacional
Chavez (2020) Estudio de caso

Lo que ocurra en el nicleo familiar
disfuncional se verd afectado en sus
aspectos psicosociales, su estado de
animo, relaciones interpersonales,
niveles de desesperanza y
experimentando estrés relacionado con
factores familiares, siendo abordada
con una intervencion psicoterapéutica
basada en el modelo de terapia
sistémica
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Tabla 3

Especificar las técnicas de intervencion de la terapia familiar sistémica en adolescentes

con padres separados

— @
Fecha y autor

Tipo de estudio

Técnicas de intervencién de la Terapia
Familiar Sistémica

Grosso (2020)

Revision
Bibliografica

Las técnicas y enfoques utilizados en la
Terapia Familiar Sistémica dependen de los
modelos de intervencidn, entre estos tenemos
al Enfoque Estructural, Hipnosis Clinica,
Escuela de Mildan, Terapia Sistémica
Humanista, Modelo Interaccional, Terapia
Estratégica, Terapia Sistémica Breve,
Enfoque Centrado en la Solucién, Terapia
Narrativa

Aguilar y Lopez
(2022)

Revision
bibliografica

Las estrategias de intervencion sistémica son
ttiles y efectivas cuando miembros
importantes de la familia se comunican y
conectan entre si; esto también dependerd de
como en la terapia se identifica la clase de
problematica existente y se interviene
adecuadamente ante las necesidades del
problema.

Alcazar et al.
(2022)

Revision
bibliogrifica

El Genograma se observa como una técnica
proyectiva que ayuda a comprender la
dindmica familiar y proporciona buena
informacion g para la  evaluacién e
intervencién del adolescente y su familia.

Chaverra et al.
(2020)

Revision
bibliografica

El propésito fundamental de la Terapia
Familiar es abordar individualmente a cada
miembro de la unidad familiar con las
técnicas y enfoques adecuados, para facilitar
una adaptacion colectiva a sus nuevos roles,
esto debe lograrse con una integracién que no
sea perceptible en términos superficiales,
6sea que desarrolle de manera organica,
respetando la autenticidad y la singularidad
de cada miembro del grupo familiar.
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Tabla 4

Conocer los efectos de las técnicas de intervencion de la terapia familiar sistémica en

adolescentes con padres separados

Conocimiento de los efectos de las
técnicas

Las estrategias de intervencion sistémica
son dtiles y efectivas cuando miembros
importantes de la familia se comunican y
conectan entre si; esto también dependera
de cémo en la terapia se identifica la clase
de problematica existente y se interviene
adecuadamente ante las necesidades del
problema.

Fecha y autor Tipo de estudio
Aguilar y Lépez e
(2022) Revision bibliografica
Gradilla y Nufiez .
(2019) Estudio de caso

La Terapia Narrativa se enfoca en explorar
y enriquecer las historias de los pacientes,
haciendo uso social del lenguaje mediante
preguntas especificas y la aplicacién de
metaforas, relatos y técnicas terapéuticas
que propician cambios en las narrativas
dominantes, lo que se traduce en la
resoluciéon de los problemas planteados
durante la consulta. Este enfoque
demuestra ser efectivo para transformar las
experiencias y perspectivas de los
adolescentes, afrontando de manera a
adecuada la problemadtica de la separacion
de sus padres.

Barreto (2022)
No experimental

Este descubrimiento destaca cémo el
ambiente familiar juega un papel crucial en
como expresamos y entendemos nuestras
emociones. Nos sugiere que, cuando hay
una dindmica familiar mds positiva, esto
puede influir en nuestra habilidad para
reconocer y expresar nuestras emociones
de manera mas efectiva.
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3.2. Discusion

A partir de los resultados hallados en la revisién bibliogrifica se ha logrado
analizar la eficacia de la intervencion de la Terapia Familiar Sistémica en
Adolescentes con Padres Separados, encontrandose que es de suma importancia la
toma de conciencia de la relacién de los hijos y el estilo parenteral que toman los
padres de familia, ya que lo que ocurra en el nicleo familiar disfuncional del

adolescente puede traer consecuencias negativas en su desarrollo socioemocional

(Toro, 2021; Chavez, 2020).

Al existir esta problemdtica ademds de lo ya mencionado el adolescente puede
sentir sentimientos de culpa o tener la percepcién de no ser amado por lo que se hallé
que la Terapia Familiar Sistémica es un medio efectivo para abordar esto y construir

un entorno mas acogedor y afectivo (Moran, 2020)

Un buen ejemplo que tenemos en nuestra investigacion es el estudio de Morales
(2022) donde realizé una intervencion con familias disfuncionales, donde la Terapia
familiar Sistémica ayudé a mejorar las limitaciones entre los miembros de la familia,
la jerarquia, la comunicacién y reglas, asi como la asignacién de roles y la
comunicacién efectiva, enfatizando el respeto y la escucha activa como estrategias

para la toma de decisiones familiares.

Otro hallazgo es el de un estudio realizado a un adolescente de 12 afios con
problemas de conducta, en el cual se le aplicaron 6 sesiones de Terapia Familiar
Sistémica con Enfoque Narrativo (el cual era el adecuado para el caso), teniendo gran
efectividad en el resultado, logrando abordar los desafios que presentaba él y su

madre (Blas, 2023).

En otra investigacion se evidencia que tras la implementacion de la Terapia
Familiar Sistémica con el Modelo Estructural , se observa una notable mejoria en una
adolescente de 13 afios y su familia, evidenciando cambios duraderos y la ausencia
de nuevos conflictos o exposicién a conductas de riesgo a los seis meses de
seguimiento, ademds se destaca una mejora significativaen la comunicacion familiar,
la restitucion de jerarquias y limites entre subsistemas, asi como una redefinicién

exitosa de roles y funciones dentro del sistema familiar (Timand, 2021).
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Esto nos indica que los desafios y distuncionalidades que puedan presentar las
familias monoparentales pueden superarse mediante la utilizacién efectiva de sus
propios recursos, respaldo de sus redes de apoyo (Flores, 2022) y de las estrategias
propuestas por Aguilar y Lépez (2022) en donde nos sefiala que esta terapia se debe
realizar con los enfoques y técnicas adecuadas para cada caso en donde el terapeuta

debe involucrar a todos los miembros de la familia implicados.

Entre estas estrategias Gradilla y Niifiez (2019) seiialan que la Terapia Narrativa
demuestra ser la mds efectiva para transformar las experiencias que viven los
adolescentes en perspectivas mds optimistas, afrontando de mejor manera la
separacion de sus padres, ya que se enfoca en enriquecer las vivencias de estos,

haciendo uso de preguntas especificas, la aplicacién de relatos y metdforas.

Otro hallazgo realizado es que el Genograma como Técnica Proyectiva es muy
ttil para la comprensién de los probables problemas y dindmica familiar que se
puedan presentar, ayudando as{ al terapeuta a brindar un juicio y una hipétesis para
un mejor abordamiento de la problematica (Aguilar y Lopez, 2022; Alcdzar et al.,

2022).

Ademds, para lograr una gran eficacia en la intervencion de la Terapia Familiar
sistémica, es esencial considerar el nivel de confianza presente en la familia y la
capacidad de abordar individualmente a cada miembro, facilitando una adaptacion
colectiva a sus nuevos roles, logrando la integracién imperceptible de las técnicas a
utilizar, desarrollando la terapia de manera orgdnica y respetando la singularidad de

cada miembro de la familia (Chaverra et al., 2020).

Y, por iltimo, la expresion de los sentimientos y la manera en que los miembros
estdn afrontando la situacién de separacion son aspectos fundamentales para que esta
problemitica pueda ser abordada de manera adecuada, es por eso que Barreto (2022)
destaca en su estudio que a medida que aumenta la funcionalidad familiar, disminuye
la alexitimia, lo que permite que el adolescente pueda comunicar sus sentimientos de
manera mas efectiva durante la terapia. En este sentido, una funcionalidad familiar
mads sdlida no solo facilita la comunicacién emocional, sino que también proporciona
al terapeuta informacion valiosa para una intervencion mas temprana y adecuada en

el proceso terapéutico.
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IV. CONCLUSIONES

- Se analizé la eficacia de la intervencion de la Terapia Familiar Sistémica en
Adolescentes con Padres Separados, investigando las presentaciones de estudios de
caso, en donde la intervencion de la terapia fue eficaz obteniendo buenos resultados.
Estos hallazgos no solo reflejan el éxito tangible de la terapia en adolescentes con
padres separados, sino que también aportan una gran contribucion al entendimiento de
cémo la terapia puede influir de manera beneficiosa en el bienestar de adolescentes
que atraviesan esta problematica, los resultados respaldan la relevancia y utilidad de
la Terapia Familiar Sistémica como herramienta eficaz en la mejora del bienestar
emocional y relacional de adolescentes en situaciones familiares complejas como la
separacion de sus padres.

- Se caracterizaron las conductas de los adolescentes con padres separados, en donde se
encontré que presentan afectaciones psicosociales, disminucién del rendimiento
académico, cambios del estado de dnimo, niveles de desesperanza y estrés.

- Se especificaron las técnicas de intervencion de la Terapia Familiar Sistémica en
Adolescentes con Padres Separados, indicando que no en todos los casos se deben
utilizar las mismas, sino el terapeuta debe evaluar la situacién y aplicar la técnica y
enfoque adecuado, siendo la terapia narrativa ideal para cambiar la perspectiva de la
vivencia del adolescente y el Genograma una gran herramienta para la proyeccion y
compresion de los problemas presentados y la dindmica familiar.

- Se conocieron los efectos de las técnicas de intervencién de la Terapia Familiar
Sistémica en Adolescentes con Padres Separados, detallando cada uno de los enfoques
y técnicas empleadas para abordar de manera efectiva los desafios presentes en esta
poblacion especifica. El andlisis de estas técnicas no solo nos ha aportado el efecto que
tiene en los pacientes, sino también nos ha brindado la aplicacién propicia de cada
técnica, esto contribuye a la orientacidn prictica para los profesionales, al destacar la
relevancia de la seleccion adecuada de técnicas segiin la naturaleza especifica de los

problemas presentes en adolescentes con padres separados.
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V. RECOMENDACIONES

- Se recomienda utilizar adecuadamente la Terapia Familiar Sistémica en adolescentes
con padres separados, seleccionando los enfoques y técnicas pertinentes para cada caso
individualizado y no solo intervenir cuando ya existan complicaciones sino prevenir
las mismas.

- En esta investigaciéon se han analizado solo la intervencion de la Terapia Familiar
Sistémica en adolescentes, mas no en nifios ni jévenes, por lo que se invitamos a
investigar en estas otras etapas de vida, ya que es de suma relevancia evaluar e
investigar sobre la afectacion psicosocial que puedan presentar los nifios y jovenes con

padres separados y la efectividad de esta terapia en estas poblaciones.

- Se recomienda la divulgacién activa los resultados de la investigacion a la comunidad
académica, profesionales de la salud y el piblico en general para compartir
conocimientos y fomentar la implementacion de las técnicas adecuadas y mas

efectivas.
- Se recomienda implementar un programa social que aborde la salud y bienestar

emocional de los adolescentes con padres separados, promoviendo la participacion

temprana, seguimiento del caso y redes de apoyo comunitario
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