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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion fue analizar la efectividad de la terapia narrativa en

victimas de abuso sexual. El estudio fue de tipo cualitativo con disefio de revision
bibliografica en diferentes bases de bisqueda de informacién como Redalyc, Scielo,
SageJournals, Dialnet, Scopus, ProQuest y EBSCO Host, obteniendo una muestra
conformada por 26 articulos seleccionados siguiendo los criterios de inclusién y exclusion.
Finalmente, los hallazgos permitieron concluir que la terapia narrativa del modelo sistémico
resulta efectiva en su aplicacion a casos de abuso sexual, al proporcionar un espacio de
contencidn que refuerza la alianza terapéutica y promueve la recuperacién de la agencia
personal, el control de sus propias vidas, contrarrestando las consecuencias a las que conlleva
el abuso sexual, por tanto, deconstruye la narrativa de suciedad, dolor y culpabilizacién a si

mismos, pudiendo reelaborar una nueva historia de identidad con un alto potencial curativo.

Palabras clave: Terapia narrativa, narrative therapy, abuso sexual.




ABSTRACT

The main objective of the research was to analyze the effectiveness of narrative therapy in
victims of sexual abuse. The study was of qualitative type with bibliographic review design
in different databases of information search such as Redalyc, Scielo, SageJournals, Dialnet,
Scopus, ProQuest and EBSCO Host, obtaining a sample of 26 selected articles following the
inclusion and exclusion criteria. Finally, the findings allowed us to conclude that the
narrative therapy of the systemic model is effective in its application to cases of sexual abuse,
by providing a containment space that reinforces the therapeutic alliance and promotes the
recovery of the personal agency, control of their own lives, countering the consequences of
sexual abuse, thus deconstructing the narrative of dirt, pain and self-blame, and being able

to rework a new history of identity with a high healing potential.

Keywords: Narrative therapy, narrative therapy, sexual abuse.
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L INTRODUCCION

El abuso sexual ha adquirido mayor visibilizacién en la tltima década generando el
incremento de la sensibilizacion en la poblacion en cuanto a la deteccion, prevencion e
intervencién, debido a que constituye un fendmeno con consecuencias graves,
independientemente de la edad en que ocurra resulta ser una problemdtica compleja que se
gestaen la sociedad, la cual produce efectos negativos a corto y largo plazo que se consideran
alarmantes para el desarrollo integral de nifio y adolescente, suponiendo un reto para los
terapeutas en el abordaje de las consecuencias psicolégicas como el trauma que se genera

producto de la vulneracién de la libertad sexual de esta poblacién (Arévalo, 2023).

Cabe sefialar que el abuso sexual es calificado segin Murillo (2020) todo acto en el que
un nifio 0 adolescente se ve expuesto o involucrado en actividad sexual sin su consentimiento
haciendo uso de la asimetria de poder, relacion de confianza o dependencia, miedo y otras
maniobras vulnerar su libertad sexual. Asi también, involucra conductas como tocamientos
a los genitales o zonas erdgenas, penetracion, con pene, dedos u otros objetos; conducta
coercitiva para realizar masturbacién a otros o a ver pornografia, generando consecuencias
negativas en el bienestar fisico y emocional a largo plazo que se plasman en la adolescencia
&vida adulta con la aparicién de trastornos de ansiedad, depresion, estrés postraumatico,

abuso de sustancias, psicosis y trastornos de la conducta alimentaria.

En ese sentido, es necesario mencionar que la salud mental se ve afectada en personas
que son victimas de abuso sexual y también en sus familiares, asi lo sefiala Carmenate (2023)
quien menciona que los nifios o adolescentes afrontan situaciones de angustia, duda,
incertidumbre y sentimientos contradictorios sobre todo cuando el agresor es miembro de la
familia y existe una ruptura del rol de cuidado y proteccién; asimismo, la situacion se agrava
ante la incredulidad del familiar de confianza perpetuando el dafio a la autoestima de la

victima y destruyendo su confianza en los demas.

Por lo tanto, 1a labor de los psicoterapeutas es ardua y resulta un reto complejo el abordaje
de las victimas directas e indirectas de abuso sexual, desde el momento en que se intenta
establecer una relacién de confianza con la victima que ya la ha perdido y recuperar las
relaciones que se han visto vulneradas producto del abuso sexual; en consecuencia, el

enfoque narrativo resulta ser una propuesta interesante y amigable de intervencién basada
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en las historias que construyen las personas en torno a sus vivencias y la resignificacion que
se les puede dar al abuso sexual; asi lo menciona Rojas (2020) al indicar que la terapia
narrativa resulta util porque externaliza el problema sin patologizar a la persona, la coloca
como protagonista de su vida por lo cual puede asumir la reautoria de su historia provocando
cambios en su identidad e integra a la familia con el conjunto de creencias que pueden tcEr
en torno al abuso sexual, ya que muchas veces en el sistema familiar se puede gestar los
sentimientos de culpa y vergilienza que generan una narrativa culpabilizadora desde la cual
el terapeuta guia al consultante y a su familia a la nueva construccién de significados
contrarios a los discursos de poda; por lo tanto, la terapia narrativa es capaz de hacer que
las personas que atravesaron por situaciones de abuso sexual puedan recuperar la sensacion

de seguridad y capacidad de confiar en los demads.

Asi también, la Oramizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) reporta que a la edad de
0 a 17 aflos al menos una de cada cinco mujeres y uno de cada trece hombres indican haber
sufrido de abuso sexual; ademas, aproximadamente 120 millones de nifias han tenido
antacto sexual en contra de su voluntad antes de cumplir 20 afios y solo una parte de quienes
han sido victimas de abuso sexual ha recibido apoyo de un profesional de salud. Incluso,
Save the Children (2023) en Espafia menciona que la edad promedio de abusos sexuales
ocurre a los 11 afios siendo en su mayoria niflas y adolescentes (83%); de los casos
analizados se determind que 8 de cada 10 agresores eran del entorno familiar o conocidos de

las victimas, estimando que solo el 15% de casos llegan a denunciarse.

En el contexto nacional, segin el boletin estadistico del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones vulnerables (MIMP, 2023) en torno a la violencia hacia la mujer e integrantes
del grupo familiar de enero a septiembre de 2023, reporta que se han atendido 22 959 casos
de violencia sexual, de los cuales el 94% corresponde a mujeres y 6% a varones, siendo el
66.4% nifios y adolescentes, el 33% a personas adultas y el 0.6% a adultos mayores. A
diferencia del afio 2022 en el periodo de enero a septiembre se reportaron 20 487 casos de
violencia sexual, pudiendo resaltar que las cifras siguen en aumento siendo mas visible la
violencia sexual durante el presente afio y recurrente en nifios y adolescentes que constituyen
a la poblacién mds vulnerable, ya que a pesar de las sesiones de prevencién que se realizan
a nivel nacional por las diferentes entidades ptiblicas y privadas no se logra apreciar una
disminucidn de cifras, pero si la exposicion y denuncia de dichos actos que atentan contra el

libre desarrollo de nifios y adolescentes.
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De igual manera, un reporte del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia en Perd
(UNICEF, 2022) sefala que el 92% de victimas de abuso sexual son mujeres menores de 18
afos, el 71% son estudiantes de secundaria, 25% de primaria; ademds, 7 de cada 10 actos de
abuso sexual a nifios, nifias y adolescentes son cometidos por un hombre, el 74% es realizado
por hombres muy conca'dos o cercanos y ¢l 47% por un familiar. En ese sentido, atin existe
la mitificacién de que el abuso sexual en nifios, nifias y adolescentes son eventos aislados
que mayormente no ocurren en la estructura familiar o entorno cercano de la victima; sin
embargo, los datos estadisticos y la realidad demuestra dia a dia lo contrario, sumando aello
el hecho de que hay un gran nimero de victimas que no pueden acceder a los servicios de

apoyo terapéutico en el sector publico y privado por diferentes factores.

Con relacién a lé presente investigacion existen estudios realizados que seiialan la
importancia del uso de la terapia narrativa en victimas de situaciones de abuso sexual, tales
como el estudio de Johnson et al., (2019) en el cual tuvieron el objetivo de proponer y aplicar
la terapia narrativa dirigida a adultos que han atravesado por abuso sexual en la infancia y
que se encontraban en una relacién de pareja, teniendo como resultado que ayudé a los
sobrevivientes a deconstruir la idea de vergiienza y culpa y ver la influencia de esa narrativa
en la vida de pareja. Asimismo, demostraron que la presencia de la pareja en la terapia servia
para el proceso de recuperacion al ser una persona de confianza quien colaborara en la
reautoria donde la vergiienza y culpa eran enemigas de la pareja, incrementando la conexion
y seguridad a nivel personal y relacional. Se concluye que la terapia narrativa resulta efectiva

en el abordaje de vivencias de abuso sexual.

Ihl y Diaz (2021) llevaron a cabo una investigacién cuyo objetivo fue describir el aporte
de la terapia narrativa en el abordaje del trauma en victimas de agresion sexual. La
investigacion fue de andlisis bibliogréfico, encontrando que el trauma se repite de manera
transgeneracional para lo cual resulta itil la terapia narrativa que ayuda a las victimas a darle
nuevos significados a la experiencia traumadtica como un acontecimiento no determinante
para su futuro; ademads, permite romper con el secreto familiar disminuyendo la probabilidad
de que el abuso sexual se repita de manera transgeneracional. Se concluye que létcrapia
narrativa sirve como ayuda a la construccién de un futuro sin trauma en victimas de abuso

sexual y rompe la posibilidad de que se repita al abuso en la familia.
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Vega (2020) en Chile llevo a cabo una investigacion cuyo objetivo fue describir el cambio
tras un afio de terapia de adolescentes que habian sido victimas de abuso sexual y la
repercusion en sus cuidadores. El estudio fue cualitativo y descriptivo, determinando que la
experiencia traumatica después de la terapia narrativa se encontré menos presente en la vida
de los adolescentes que habian resignificado el suceso otorgandose mayor control y poder
sobre sus vidas. Asimismo, el apoyo de un cuidador favorecié al proceso de cambio, a
mejorar la expresién de emociones, bienestar y satisfaccién en la relacién parental,
concluyendo que la terapia narrativa ayuda a las victimas de abuso sexual a darle un nuevo

significado a dicha experiencia y genera bienestar emocional.

Bustos (2020) llevé a cabo un estudio que tuvo como objetivo analizar el uso de la terapia
narrativa en casos de abuso sexual infantil, incorporando a victimas que asesoraban a otras.
El estudio tuvo un enfoque cualitativo utilizando andlisis de casos. Ello tuvo como resultado
que la terapia narrativa provoca resonancia al compartir experiencias de aprendizaje como
las formas de afrontamiento de los efectos del abuso sexual; ademas, cuando se les da a las
victimas el rol de asesores se crea en ellos mayor sentimiento de poder sobre sus propias
vidas y promueve la agencia personal en ambas victimas. Se concluye que la terapia narrativa
desde su forma de intervencion colaborativa ayuda a afrontar las consecuencias del abuso

sexual al compartir con otros y promover la utilizacién de recursos personales.

Paredes y Bustos (2019) desarrollaron una investigacién donde buscaron realizar una
revision narrativa del fenémeno de la rumiacién de la experiencia traumdtica y de otros
efectos del abuso sexual infantil en adolescentes haciendo uso de la terapia narrativa para
abordar el trauma. Asi también, el enfoque de investigacién fue cualitativo, donde los
resultados evidenciaron que a través de la terapia narrativa se realiza un trabajo fructifero
que ayuda a la construccién de sentido de las victimas, generando una mayor alianza
terapéutica que otros enfoques que han abordado el trauma; ademds, promueve la agencia
personal y el control de sus propias vidas, lo que a su vez facilita a la construccién de su

identidad preferida.

Liévano y Coral (2019) en su investigacién cuyo objetivo fue comprender como se
configura la maternidad y los vinculos familiares en el caso de una mujer victima de abuso
sexual y a su vez conocer la reconfiguracién de la vivencia desde la intervencién de la terapia

narrativa; para lo cual partieron de un enfoque cualitativo de investigacién, obteniendo como
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resultados que la resignificacion de la experiencia del abuso sexual permitié nutrir a la
usuaria de confianza en si misma dandole un nuevo significado a su vida; al igual que, la
terapia narrativa permitié que la vinculacién distante y de rechazo hacia su hijo se convierta
en cercana, también, favorecié a que la autoimagen desvalorizada de ella como madre se
convierta en una imagen personal con recursos y capacidades como mujer y madre.

Losada y Faga (2022) hicieron un estudio por el cual se pretendia analizar la eficacia de

la terapia éarrativa como intervencion en victimas de abuso sexual infantil, &u’a lo cual
utilizaron un disefo tedrico de revision bibliogrifica, teniendo como resultados que el abuso
sexual constituye una experiencia t:raumzitic%qin embargo, a través de la terapia narrativa
una persona construye relatos alternativos a la experiencia de abuso %&ual, pudiendo
identificar sus recursos, competencias y fortalezas; asimismo, se enfoca en redirigir la culpa
hacia el abusador, disminuir la sensacion de impotencia y desesperanza y por consecuencia
aumenta la confianza y el optimismo hacia el futuro. En conclusién, la terapia narrativa
brinda la posibilidad de estar en un espacio de contencién haciendo que la victima sea
protagonista de su historia y construya relatos alternos sobre la experiencia traumdtica que
estén cargados de control, confianza y de la identificaciéon de sus propios recursos

personales.

Diaz (2019) en su estudio tuvo el objetivo de analizar una intervencién de la terapia
narrativa realizada a una joven que vivio abuso sexual de manera intrafamiliar, teniendo
como enfoque de investigacion el cualitativo; asi también, encontré como resultado que la
practica narrativa favorecié a la construccién de un espacio protector para la joven,
permitiendo que sea una persona activa de su propia vida al formular estrategias de
resolucion de conflictos, realizar acciones de autocuidado, establecer limites y a su vez
dirigirse a nuevos entendimientos sobre sus habilidades, destrezas y deseos para su vida,
desarrollando un nuevo sentido de vida. En conclusién, la terapia narrativa permite que la
persona que vivenci6 una situacién de abuso sexual pueda recuperar su agencia personal al
desarrollar un sentido de vida construyendo historias alternativas donde incluyen acciones

de autocuidado y valoracion de habilidades personales desde un espacio seguro.

En base a lo mencionado resulta importante realizarse la siguiente pregunta: ;Cudl es la

efectividad de la terapia narrativa en victimas de abuso sexual?
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Enese aspecto, la investigaéién resulta conveniente debido a que en la actualidad existen
pocos estudios relacionados a la eficacia de la terapia narrativa, si bien es cierto el fenémeno
de abuso sexual ha sido ampliamente estudiado, pero no existen estudios que evalien la
efectividad de la aplicacion de la terapia narrativa en casos de abuso sexual, lo cual resulta
relevante al ser una poblacién vulnerada en quienes se ha generado un trauma arduo de

abordar.

Igualmente, la investigacion tiene valor tedrico debido a que permitird generar
conocimientos nucgs y asi aportard al marco referencial de otros trabajos de investigacion
relacionados al uso de la terapia narrativa en victimas de abuso sexual, al realizar un andlisis
de la problematica y ayudard a explicar con bases tedricas la naturaleza de la terapia narrativa

y abuso sexual; al igual que, su efectividad en las victimas.

De igual manera, tiene utilidad metodolégica ya que de este estudio sobre terapia
narrativa en el abuso sexual se tendran resultados que al analizarlos generardn conclusiones
y recomendaciones que puedan contribuir a brindar propuestas o a la elaboracién de planes
de tratamiento desde la terapia narrativa que ayuden a las victimas a darle un nuevo

significado al suceso de abuso sexual.

Por otro lado, en el sentido prictico la '&vestigacién beneficia a otros investigadores, la
sociedad y terapeutas que intervengan en casos de abuso sexual al tener la posibilidad de
usar las estrategias efectivas para el abordaje en vfcanas. Ademis, tiene relevancia social al
ayudar a la poblacién a comprender el fenémeno del abuso sexual infantil y ofrece a los
terapeutas la posibilidad de generar cambios significativos en la agencia personal de las

victimas, ddndoles mayor poder sobre sus vidas.

Por tal razén resulta importante saber la conceptualizacion del abuso sexual, el cual es
considerado como aquella conducta violenta y abusiva que genera un contacto fisico, en
donde no solo se encuentran comprometidas las partes fntimas de la victima, sino que
también se incluye a otras formas de estimulacién sexual como a los casos de voyerismo,
exhibicionismo y a la exposicion de pornografia (Aprile et al., 2020; Franco et al., 2020).
Por otra parte, también se considera abuso sexual a toda circunstancia en la que haya
asimetria de poder y aprovechamiento de esta para imponer su voluntad sobre otra persona.
Asi también hace referencia a cualquier manera de contacto que tenga caracter sexual que

generalmente se da de una persona adulta, desde una asimetria de poder logrado a través de
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la intimidacién, coaccién, hacia su victima, que van desde actos en los que no existe contacto
sexual directo hasta accion con contacto sexual, asi como la infraccion del derecho de la

persona a decidir sobre su sexualidad (Pinto y Guerra, 2019; Sdenz, 2020).

Los factores de riesgo para atravesar una situacién de abuso sexual son diversos,
como sufrir insuficiencias econdmicas y culturales, haber sido victima de otros tipos de
maltrato, tener baja autoestima, sometimiento a figuras de autoridad, poca confianza en los
adultos, ser parte de familias que no prestan apoyo emocional a sus miembros y el COEumO
de alcohol u otro tipo sustancias psicoactivas, pueden representar un alto riesgo de ser
victimas de abuso sexual, al igual que, otros factores de riesgo se asocian al aislamiento
social, la falta de apoyo familiar y de ayuda de un confidente o persona de confianza (Losada

y Muiiiz, 2019; Torres y Delgado, 2021).

De igual forma, se hace hincapié en los factores de riesgo en el abuso sexual infantil
ya que se encuentran presentes diferentes factores como los individuales que incluyen a tener
alguna discapacidad fisica o mental, desconocer su sexualidad o haber recibido educacion
sexual; en el factor familiar se puede encontrar la orfandad, incapacidad, desapego de los
padres, relaciones disfuncionales, padres con algtin trastorno mental sin tratamiento, hijos
parentales, la violencia intrafamiliar; en el factor sociocultural contiene la desercidn escolar,
emigracién o desplazamientos forzosos, el uso de redes sociales sin supervision,
subvaloracion de la nifiez y falta de confianza en autoridades; en el factor econémico se
sefiala indices de pobreza, desempleo, inseguridad laboral y nifios en condicién de calle

(Muioz et al., 2019; Alvaréz y Peliez, 2020; Russo y Gonzilez, 2020).

Por otra parte, resulta importante conocer las consecuencias que genera el abuso
sexual ya que crea afectacién fisica, psicoldgica y emocional, teniendo E‘lpacto a nivel
individual y comunitario, el cual va a depender de diversos factores como el soporte social
frente a la agresion sexual, la edad del suceso, el tipo de abuso sexual y el tipo de tratamiento
que logre recibir la persona violentada. En ese contexto, hay consecuencias psicolégicas y
fisicas como el quedar bloqueado o sin p&ier recordar el evento traumadtico, ello se encuentra
vinculado a diferentes reacciones con sentimientos de autoinculpacién, pena, vergiienza,
ansiedad, inseguridad, fragilidad, ensimismamiento, cdlera, confusién y negacion, y otras

como pesadillas, dificultad para concentrarse, trastornos alimenticios, uso de sustancias
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psicoactivas, fobias y déficit en su autoestima. (Rodriguez, 2022; Behar y De la Barra, 2021;

Molina et al., 2020).

Al mismo tiempo, entre las reacciones fisicas se encuentran los cambios en patrones
de alimentacion o suefio, incremento de susceptibilidad, preocupacién por embarazos no
deseados o contracciéon de ITS/VIH. De la misma manera, en laencres de edad hay
reacciones relacionadas al miedo, ira, sensacion de estar perdido, pérdida en control de
esfinteres, rendimiento académico deficiente, vergiienza, desconfianza a ciertas personas,
imitacion de actos sexuales, trastorno de estrés post traumadtico, dependencia emocional,
depresién, pasar menos tiempo jugando y alto aislamiento social (LaTorre,2023; Rodriguez,

2022).

Por tal motivo, el abuso sexual requiere de los diferentes modelos de intervencion
para abordar a las consecuencias psicolégicas que pueda haber dejado el suceso; por tanto,
uno de los enfoque sistémicos que puede ser de utilidad es la terapia narrativa desarrollada
por White y Epston (1993) que plantea que para el abordaje terapéutico es de vital
importancia el lenguaje debido a que tiene influencia sobre la produccién de nuevos
significados y de la realidad, haciendo de este un elemento clave para explorar el mundo

subjetivo de las personas en el contexto especifico, histérico y local.

Asimismo, desde el modelo narrativo las personas acuden a terapia debido a que
tienen dificultades para incorporar un suceso a su historia personal, por lo cual el trabajo del
terapeuta y consultante es generar nuevos significados para los eventos dificiles asumiendo
una nueva posicion deseada de la vida que el consultante desea, en consecuencia, los relatos
que las personas elaboran sobre ellas mismas, y las palabras que utilizan ayudan a construir

una identidad (Castaifio, 2020; Quintal et al., 2020).

En ese sentido, la terapia narrativa para el abuso sexual es una alternativa de
intervencidn en la construccion conjunta de nuevos significados para la experiencia
traumdtica que abre una posibilidad a crear historias alternativas a través del lenguaje, al
reconstruir la realidad y la identidad que llega afectada al encuentro terapéutico por
sensaciones de fracaso, minusvalia, vergiienza, pérdida de poder personal, culpa entre otras
narrativas en torno a las personas inmersas en la historia de abuso sexual (Fonseca et al.,

2023).
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En concordancia, Quintero (2019) menciona que muchas victimas de abuso sexual
tienen relatos dominantes construidos en la sociedad que generan una imagen y autoconcepto
negativo de sf mismos y son impulsados por el sistema de creencias de la familia,
dificultando que las personas que han atravesado por abuso sexual puedan cuestionar la
validez y crear realidades alternativas funcionales sobre el suceso traumadtico. De ahi que la
terapia narrativa se enfoca en deconstruir los discursos familiares impregnados como la
creencia de que la responsabilidad del abuso sexual recae en las mujeres por haberlo
permitido o provocado, apostando por relatos alternativos donde las personas que
atravesaron por abuso sexual se quiten los rétulos de victimas, recuperen el control de sus
vidas, la confianza en ellos mismos y en la sociedad y puedan construir una vida mas
funcional con los acontecimientos extraordinarios que ocurren a pesar de la existencia del

problema (Arroyave y Zapata, 2020).

De este modo, la terapia narrativa se vale de técnicas para deconstruir la narrativa del
trauma por abuso sexual que se caracteriza por sensacion de suciedad, dolor, culpabilizacién
a si mismo, y necesidad de olvido, por tanto el consultante en cooperacidn con el terapeuta
y redes de soporte puede reelaborar una nueva historia de identidad, ya que esta no estd
constituida para siempre, sino que se puede ir reconfigurando con relatos alternativos con un
alto potencial curativo que permita ya no tener una vision de ellos mismos como victimas
sino como sobrevivientes que pueden elaborar un futuro ideal, haciendo uso de técnicas
como metdforas, esculturas corporales, uso de documentos derapéuticos (cartas,
declaraciones, certificados, poemas), externalizacion del problema, trabajo con equipos de
testigos externos y la identificacion de sucesos extraordinarios (Jiménez, 2019; Quinceno et

al., 2021; Ghavibazou et al_, 2022).

En ese sentido, la investigacidn tiene como objetivo analizar la efectividad de
terapia narrativa en victimas de abuso sexual y como objetivo especifico describir las

consecuencias psicolégicas en victimas de abuso sexual.

20




II. METODOLOGIA

El presente trabajo académico segiin la finalidad de estudio corresponde a una
investigacion bdsica que se caracteriza por la produccién de conocimiento en un tema en
especifico contribuyendo al campo tedrico (Herndndez y Mendoza, 2018). Ademads, de
acuerdo a la profundidad es de tipo descriptiva que se centra en la recoleccidn de informacion

sobre un tema sin manipular variables (Mar et al., 2020).

Segtn el enfoque es cualitativo se enfoca en conocer la forma en la que ocurren
situaciones o hechos, por tanto, analiza las actitudes, las creencias o la manera en que se
interpretan las experiencias y el medio (Nifio, 2019). Asimismo, el disefio de investigacién
es el de revision bibliogrifica por tanto de manera sistematica se realizan consultas de
fuentes bibliograficas, recopilando informacién y analizindola para dar respuesta a los
objetivos de investigacidon que permitan realizar conclusiones sobre el tema de interés

(Rodriguez, 2020).

La recoleccion de datos se dio usando la estrategia de la bisqueda en las bases de datos
de Google académico, Scopus, Redalyc, Dialnet, Scielo, SageJournals, ProQuest y EBSCO
Host seleccionando articulos de investigaciones publicadas entre el afio 2019 y 2023, en
idioma espaifiol, portugués e inglés; ademads, se plantearon criterios de inclusién de acuerdo
con los objetivos de investigacién incluyendo articulos, trabajos de investigacién y revistas
cientificas relacionadas a terapia narrativa aplicada en casos de abuso sexual. Asimismo, se
excluyeron aquellos articulos duplicados, articulos sin acceso libre y los que se encontraban
en relacidn con el abordaje desde la terapia narrativa enfocada a otro objeto de estudio como
depresion, ansiedad y otras expresiones de violencia diferentes al abuso sexual. Igualmente,
los términos utilizados en la busqueda fueron: “abuso sexual”, “ASI”, “terapia narrativa”,

“narrative therapy”, “sexual abuse”, “consecuencias de abuso sexual” e “intervencion

narrativa”.

En cuanto a los aspectos éticos se consideré como base a las normas APA, desarrolladas
por American Psychological Association con el objetivo de establecer pardmetros y
lineamientos de redaccién, elaboracién y presentacién de escritos respetando  la titularidad

del autor o autores, siendo util para transmitir y comprobar la informacién citada o
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referenciada que resulta confiable (Ruiz et al., 2019). De la misma manera, la investigacion
tomd en cuenta el codigo de ética y deontologia del psicélogo publicado por el Colegio de
Psicélogos del Pert (2017) el cual sefiala que todo psicélogo en su quehacer investigacion
debe respetar la normatividad que regula dicho proceso que garantiza el no incurrir en
falsificacion ni plagio; al igual que, recalca la utilidad e importancia de que se realicen
investigaciones que contribuyan o ayuden a dar solucién a la problemadtica que existe en

la sociedad.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de informacion.
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Tabla 1

III.

RESULTADOS Y DISCUSION

Efectividad de la terapia narrativa en victimas de abuso sexual.

P Autor(es . . .
Titulo @s)y Tipo de estudio Conclusiones
fecha

La presencia de la pareja en la
Using Narrative terapia sirve para la recuperacidn al
Therapy in  the ser una persona de confianza,
Treatment of Adult incrementando la conexién ¥y
Survivors of Johnsonet al. o seguridad a nivel personal ¥y

: Cualitativo . . .
Childhood (2019) relacional. Ademds, la terapia
Sexual Abuse in the narrativa resulta efectiva en el
Context of Couple abordaje de vivencias de abuso
Therapy sexual.
Terapia narrativa en La terapia narrativa sirve como
el abordaje de la ayuda a la construccién defn futuro
transmision X Cualitativade  sin trauma en victimas de abuso

: Ihl y Diaz

transgeneracional del (2021) andlisis sexual y rompe la posibilidad de que
trauma en victimas de bibliogrifico se repita al abuso en la familia.

agresiones
sexuales

Proceso de cambio en
adolescentes que han

La terapia narrativa ayuda a las
victimas de abuso sexual a darle un

sido victimas de nuevo  significado a  dicha
agresiones sexuales y o experiencia y genera bienestar
Cualitativo - .
sus adultos  Vega (2020) - emocional, al darles mayor control y
descriptivo .
responsables: poder sobre sus vidas. El apoyo de
narrativas tras la alta un cuidador favorece a la expresién
terapéutica de emociones.
La terapia narrativa desde su forma
La Intervencién de intervencidn colaborativa ayuda a
Social como forma de I afrontar las consecuencias del abuso
. .. Cualitativo de .
Investigacion Bustos (2020) P sexual al compartir con otros y
. andlisis de casos e
Social: Abuso Sexual promover la utilizacién de recursos
Infantil y Terapia personales.
Narrativa
La terapia narrativa se realiza un
trabajo fructifero que ayuda a la
construccién de sentido de las
Rumiacién y abuso Paredes Cualitativade  victimas, generando una mayor
sexual infantil. Dolor sy revision alianza  terapéutica que otros
o . Bustos (2019) .
ciclico y estrategias narrativa enfoques que han abordado el
terapéuticas trauma; ademds, promueve la

agencia personal y el control de sus
propias vidas, lo que a su vez facilita
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a la construccion de su identidad
preferida.

La terapia narrativa
como intervencién en
jévenes victimas de
abuso sexual infantil

Cualitativa de

Losada y Faga revision

La terapia narrativa brinda la
posibilidad de estar en un espacio de
contencién haciendo que la victima
sea protagonista de su historia y
construya relatos alternos sobre la

(2022) bibliogréfica experiencia traumdtica que estén
cargados de control, confianza y de
la identificaciéon de sus propios
recursos personales.

La terapia nffativa permite la
Configuracién y resignificacion de la experiencia del
reconfiguracién abuso sexual al nutrir a la usuaria de
narrativa de la confianza en si misma por darle un
maternidad en una nuevo significado a su vida; al igual
vivencia de abuso Liévanoy Cualitativa que, permite que la vinculacién
sexual Coral (2019) distante y de rechazo hacia su hijo se
convierta en cercana, favoreciendo a
que la autoimagen desvalorizada de
ella como madre se convierta en una
imagen personal con recursos y
capacidades como mujer y madre.
De la culpa a la La terapia narrativa permite que la
esperanza. Pricticas persona que vivencié una situacién
narrativas en de abuso sexual pueda recuperar su
sobrevivientes de agencia personal al desarrollar un
abuso sexual Diaz (2019) Cualitativa sentido de vida construyendo
intrafamiliar crénico historias alternativas donde incluyen
en el contexto acciones de  autocuidado y
chileno: un andlisis valoracidn de habilidades personales
de caso desde un espacio seguro.
Laterapia narrativa favorece a que la
persona que vivid abuso sexual
recupere el poder en si misma,
Narrative therapy Batrouney deconstruya las creencias que
approaches in single- (2019) Cualitativa mantenian la culpa, tenga una visién
session trauma work propia como agente activo de su vida
y pueda conectar con sus habilidades
que pudieran haber sido ocultadas
tras la vivencia.
La terapia narrativa favorece a la
construccién de recuerdos alternos
al abuso sexual que sirven para
_— reducir los sintomas de estrés
The Relationship Heilman y Cuah??‘.t],va ) postraumitico 'y del trastono
Between Sexual Bright (2022) revision alimentario, optando por conductas
documental . ..
Abuse and adaptativas de autoexpresion que no
Disordered Eating: sean las de la conducta bulimica, a
Applications of su vez ayuda a la recuperacién de

Narrative Therapy

poder personal y del sentido de
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identidad, disminuyendo la
sensacion de culpa y vergiienza.

Strengthening
Vicarious resilience
in Adult Survivors of
Childhood Sexual
Abuse: A Narrative
Approach to Couples
Therapy

y Revisidn
sistemdtica

Francis
Rusca (2020)

La terapia narrativa de pareja sirve
para abordar los impactos del trauma
en la resiliencia y el sistema
familiar, al facilitar la transmision de
la resiliencia de un miembro de la
pareja al otro, promoviendo asi una
identidad preferida basada en
aceptacién, fuerza y  agencia
personal en lugar de vergiienza,
evitacién y dificultad en la relacién
interpersonal.

Deconstructing Meta-
Narratives: Utilizing
Narrative Therapy to

La terapia narrativa sirvid para
fomentar la voz y empoderar a la
mujer negra reescribiendo la

Promote Resilience . narrativa traumdtica al enmarcar su
. . Gomez et al. . . ——
following Sexual (2020) Estudio de caso  narrativa en una historia de
Violence among supervivencia y resiliencia con la
Women Survivors of mejora del sentido de agencia
Color personal, autoconfianza y bienestar

emocional.

La terapia narrativa reduce los

sintomas de depresidn, estrés

postraumdtico, el miedo, ansiedad y

ayuda al desarrollo de conexiones
How Women on . interpersonales de cuidado y

Hoskins y N
Cualitativa

Probation and Parole
Incorporate Trauma
into Their Identities

Morash (2021)

bienestar de los demds, agencia
personal v empoderamiento,
aumento de control y una nueva
posibilidad de construccién de vida
con sensacion de satisfaccién por la
misma.
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Tabla 2

Consecuencias psicoldgicas en victimas de abuso sexual.

. Autor(es . . .
Titulo . ©s)y Tipo de estudio Conclusiones
fecha
El abuso sexual tiene como
consecuencias que las victimas
perciben menor bienestar
Abuso sexual . emocional, generando trastorno de
Murillo et al. . P o .
temprano y su (2021) Noexperimental estrés postraumdtico, ansiedad,
impacto en el esquizofrenia, depresion, abuso de

bienestar actual del
adulto

PSA y problemas de conducta, al
igual que, presentan  mayor
probabilidad de ser revictimizados.

Las victimas de abuso sexual
Diagndsticos tienden a presentar repercusiones
psiquidtricos como trastornos de ansiedad,
revalentes a s ‘s depresion mayor trastorno  de
p . Guillén et al. Revision p, y, . y .
Consecuencia del o1 e estrés postraumadtico; ademads, es el
(2019) bibliogréfica . . .
abuso sexual durante género femenino el que presenta
la infancia mayor prevalencia de ansiedad,
y la adolescencia sintomas psicéticos y trastorno
bipolar.
Abuso sexual infantil El estudio muestra que se presentan
en la génesis de los problemas relacionados con la
problemas conducta  alimentaria,  niveles
psicopatoldgicos  en . elevados de ansiedad, escasa
Garcia y

la edad adulta: caso
clinico

Grafia (2021)

Anilisis de caso

regulacién emocional y problemas
en las relaciones sociales, ademés de
haber  sufrido revictimizacion
afianzando un patrén de
victimizacién emocional.

Impacto psicolégico
en menores victimas

El estudio determiné que el abuso
sexual agrava la posibilidad de
padecer de TEPT, depresion,
ansiedad y tener menor autoestima;

) ) Garcia y Revisién . .

de abuso sexual . . . al igual que, retraimiento,

. A Garcfa (2023) sistemadtica o, P

intrafamiliar: una culpabilidad, practicas sexuales

revision sistematica maladaptativas, conductas
delictivas, conductas autolesivas y
consumo de sustancias psicoactivas.
Los resultados evidencian
problemas emocionales como altos

El abuso  sexual niveles de depresién y ansiedad,

infantil. Su relacidn sentimiento de culpa y vergiienza,

con algunos Colombéetal. Correlacional - baja autoestima y estigmatizacién

problemas (2020) transversal que se relaciona con el consumo de

Emocionales drogas, intentos  suicidas vy

conductas autolesivas.
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Abuso sexual infantil

El abuso sexual «conlleva a
consecuencias en la adultez que
incluyen cuadros de estrés agudo,
ansiedad, trastomos del estado de

y consecuencias Real et al. Revision dnimo como sintomas depresivos
psicopatoldgicas en (2023) bibliografica intensos sobre todo en casos donde
la vida adulta ha habido incesto, conductas
sexuales de riesgo, bulimia nerviosa,
trastormno  del suefio, abuso de
sustancias e ideacion suicida.
Las consecuencias son estrés
a postraumitico, trastornos del estado
Consecuencias animo (depresién, sentimientos de
psicoldgicas del desesperanza, ddfjalorizacion e
abuso sexual infantil ideacién suicida), afectacion en las
cometido Pinto of al. Revisién rela(?ipnes interpersona]esq y
por representantes de (2022) sistemdtica familiares, desconfianza,

la Iglesia Catdlica:
Una revision
sistemdtica de la
literatura

aislamiento, trastorno de pdnico,
sentimiento de culpa, vergiienza,
miedo, conducta disocial y
antisocial asociada al consumo de
drogas, problemas de aprendizaje y
trastornos alimenticios.

El abuso sexual en la

Ricardo y
Ramirez
(2021)

Anilisis de casos

Existen consecuencias a corto y
largo plazo tanto, donde el tiempo y
la  duracibn del abuso es
determinante para que la victima
pueda desarrollar crisis de ansiedad,
vergiienza, ideacién suicida,
pesadillas nocturnas y el temor a
exponerse al medio.

infancia y sus
secuelas
Consecuencias
neurobioldgicas  del

abuso sexual en la

Charry et al.
(2022)

Revisién
bibliogrifica

El abuso sexual desencadena estrés
y depresidn en menores de 12 afos,
por otro lado, en mayores de 12 afios
hay una tendencia a presentar TEPT.
Asi también, pueden desarrollar

infancia: revision de abuso de sustancias, trastornos

literatura alimenticios como bulimia e
ideacion suicida.
Las consecuencias estin
conformadas  por  inestabilidad
emocional con  estadios de
abatimiento, irritabilidad,

Consecuencias inconstancia para realizar sus

psicoldgicas del . actividades., baja tolerancia a la

. No experimental p -
abuso sexual infantil  Blades (2021) . frustracion, dificultad en
transeccional . .

autocontrol, baja autoestima,
dificultad para relacionarse,

ansiedad, vergtienza, culpa, miedo a
ser castigado, sensacidon  de
desproteccion.
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The
Adverse Mental
Health and Resilience

Effect of

Anderson et al.

Los efectos adversos en la salud
mental de las victimas son estrés
postraumatico, depresion, ansiedad,

on (2022) Correlacional percepcion de incertidumbre sobre
Perceived Stress by sus propias vidas y dificultad para
Sexual Violence afrontar situaciones conflictivas.
History
Os Prejuizos Las consecuencias del abuso sexual
causados A Saudde son apatia, miedo, dificultad para
Mental e a wvida . . conciliar el suefio, dificultad para
Xenofonte et Revision .. ..
sexual adulta e establecer una relacion afectiva sana
. al. (2019) bibliogrifica .
das mulheres vitimas y presencia de conductas sexuales de
de Abuso Sexual na riesgo.
infincia
Los danos son trastornos
Abuso sexual infantil disociativos, trastornos de la
e consequéncias na conducta alimentaria, déficit de
vida adulta: uma .. .. atencién, TEPT, baja autoestima,
s P De Oliveira et Revision . . P
revisao sistemitica X . bajo rendimiento académico,
al. (2020) sistematica . » . ..
ideacion suicida, percepcion

distorsionada del medio, dificultad
para relacionarse, abuso de drogas y
comportamiento hipersexualizado.
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En base al objetivo de investigacién sobre el andlisis de la efectividad de la terapia
narrativa en victimas de abuso sexual, se identifica que la terapia narrativa es fructifera por
establecer un espacio de contencién que genera una mayor alianza terapéutica que otros
enfoques, promoviendo que la victima sea protagonista de su historia al construir relatos
alternos sobre la experiencia; ademds, ayuda a promover la agencia personal al conectar con
sus recursos, valorar sus habilidades, retomar su autoconfianza, tomar control de su vida que
facilita a la construccion de la identidad preferida al enmarcar su narrativa en una historia de
supervivencia, resiliencia y bienestar emocional (Batrouney, 2019; Diaz, 2019; Paredes y
Bustos, 2019; Gémez et al., 2020; Losada y Faga, 2022; Heilman y Bright, 2022). Ello se
corrobora con lo mencionado por Fonseca et al. (2023) quien sefiala que la terapia narrativa
apuesta por la construccién conjunta de nuevos significados para la experiencia traumatica,
creando historias alternativas al reconstruir la realidad e identidad que llega afectada por

sensaciones de fracaso, minusvalia, vergiienza y pérdida de poder personal.

De igual manera, la terapia narrativa no solo se aboca al individuo sino también a su
sistema, por tanto, los estudios indican que la inclusion en la terapia de un colaborador como
la pareja o una persona de confianza ayuda a facilitar la transmisién de resiliencia,
incrementa la conexién y seguridad a nivel personal y relacional, nutre a la victima de
autoconfianza, permite que la vinculacién distante y de rechazo se convierta en cercana,
favorece a que la autoimagen desvalorizada se convierta en una identidad preferida basada
en aceptacion, fuerza y agencia personal en lugar de vergiienza y evitacion (Liévano y Coral,

2019: Johnson et al., 2019; Bustos, 2020; Vega, 2020; Francis y Rusca, 2020).

En relacidén a lo mencionado anteriormente, Arroyave y Zapata (2020) corroboran que la
terapia narrativa a través de los relatos alternativos ayuda a que las personas recuperen la
confianza en si mismos y en la sociedad, construyendo una vida mds funcional. Asi también,
utiliza la cooperacién con el terapeuta y redes de apoyo para deconstruir la narrativa de
suciedad, dolor y culpabilizacion a si mismo, pudiendo reelaborar una nueva historia de
identidad con un alto potencial curativo que brinde una visién de ellos mismosacomo
sobrevivientes haciendo uso de técnicas como metéforab esculturas corporales, uso de
documentos terapéuticos; externalizacion del problema, trabajo con equipos de testigos
externos y la identificacion de sucesos extraordinarios para lograrlo (Jiménez,2019;

Quinceno et al., 2021; Ghavibazou et al., 2022).
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Con referencia al objetivo especifico sobre las consecuencias del abuso sexual en las
victimas, se identifica en los estudios de Guillén et al. (2019); Blades (2021); De Oliveira et
al. (2020); Murillo et al. (2021); Garcfa y Graifia (2021) que el abuso sexual tiene como
repercusion la percepcion de menor bienestar emocional con mayor probabilidad de ser
revictimizado, generando trastorno de estrés postraumitico, niveles elevados de ansiedad,
esquizofrenia, depresion, abuso de PSA, problemas de conducta, sensacidon de
desproteccién, inestabilidad emocional con estadios de abatimiento, dificultad para

relacionarse, comportamiento hipersexualizado entre otros.

Ademds, lo mencionado anteriormente es corroborado por Rodriguez (2022); Behar y De
la Barra (2021); Molina et al. (2020); La Torre (2023) quienes indican que el abuso sexual
tiene 'ﬁlpacto a nivel individual y comunitario, el cual va a depender de diversos factores
como el soporte social frente a la agresion sexual, la edad del suceso, el tipo de abuso sexual
yeltipo ﬁtratamiento que logre recibir la persona violentada; sin embargo, de igual manera
provoca sentimientos de autoinculpﬁ'c’)n, verglienza, ansiedad, inseguridad, fragilidad,
ensimismamiento, cdlera, pesadillas, diﬁcult&l para concentrarse, trastornos alimenticios,
uso de PSA, fobias, déficit en la autoestima, cambios en patrones de alimentacidn o suefio,
incremento de susceptibilidad, trastorno de estrés post traumatico, depresion y aislamiento
acial que requieren intervencion oportuna e inmediata para contrarrestar las consecuencias

del abuso sexual en el bienestar psicoldgico de las personas que viven dicho suceso.

31




IV. CONCLUSIONES

- Laterapia narrativa como modelo terapéutico sistémico tiene efectividad comprobada, al
proporcionar un espacio de terapia colaborativa y de contencién que genera una mayor
alianza terapéutica, bdsica para la construccion conjunta de relatos alternos al abuso
sexual que promueven la agencia personal y permite que el consultante conecte con sus
recursos, valore sus habilidades y tome el control de su vida, reconstruyendo su realidad
¢ identidad que llega afectada por sensaciones de fracaso, minusvalia, vergiienza y

pérdida de poder personal.

- El modelo de terapia narrativa tiene efectividad en las personas que han vivido abuso
sexual ya que, desde una intervencion colaborativa favorece a la reconexién de las
relaciones interpersonales, dado que usa como estrategia la incorporacién de otras
victimas de abuso sexual y personas de confianza en las sesiones psicoterapéuticas con el
fin den transmitir y promover la utilizacién de recursos personales para darle un nuevo

significado al evento vivido.

- Las consecuencias psicoldgicas del abuso sexual son amplias y de gravedad considerable
al tener un im%cto a nivel individual y de sistema dependiendo de factores como el
soporte social, la edad del suceso, el tipo de abuso sexual y el tratamiento que logre
recibir, repercutiendo en la percepcion de menor bienestar emocional, trastorno de estrés
postraumadtico, ansiedad, depresién, esquizofrenia, abuso de sustancias psicoactivas,
problemas de conducta, sensacion de desproteccién, inestabilidad emocional, problemas

en las relaciones interpersonales, comportamiento hipersexualizado entre otros.
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V. RECOMENDACIONES

- Optar por el uso de la terapia narrativa del modelo sistémico para situaciones de abuso
sexual que permiten un abordaje no invasivo al consultante y promueva cambios

significativos en sus vidas, retomando el control de esta y su agencia personal.

- Efectuar sesiones psicoterapéuticas grupales centradas en el modelo de terapia narrativa
que contemplen la participacion de redes de apoyo como otras victimas abuso sexual,
familiares, pareja y amigos cercanos, debido a que ayuda a promover y fortalecer recursos

personales y a la creacion de un futuro preferido.

- Realizar un trabajo preventivo en sus diferentes niveles desde instituciones piblicas y
privadas con el objetivo de reducir y contrarrestar los efectos a los que conlleva el abuso
sexual en el bienestar psicoldgico de las personas y a su vez disminuir la incidencia de

revictimizacion en ellos.
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