|
I
I
I
I
I
I
I
I
i
I
I

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

BENEDICTO XVI
FACULTAD DE HUMANIDADES

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL

LA DANZA EN EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
CORPORAL KINESTESICA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL

INICIAL, CUSCO, 2022.

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION INICIAL

AUTORES
Br. Alicia Leva Cascamayta

Br. Angela Albertina Palomino Valencia

ASESORA
Mg, Karin Araceli Valverde Reyes
https://orcid.org/0009-0007-0903-5727

LINEA DE INVESTIGACION

Educacion y responsabilidad social

TRUJILLO - PERU
2023

|
|
o




DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD

Sefior(a) Decano(a) de la Facultad de Humanidades:

Yo, Mg. Karin Valverde Reyes con DNI N° 46199018, como asesora del trabajo de
investigacion titulado “CA DANZA EN EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA CORPORAL KINESTESICA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
INICIAL N?* 501100, CUSCO, 2022.”, desarrollado por las egresadas Alicia Leva
Cascamayta con DNI N2 23956190; y la egresada Angela Albertina Palomino
Valencia con DNI N2 46183538 del Programa de Estudios de complementacion
pedagogica universitaria de la Carrera Profesional de educacion inicial; considero
que dicho trabajo reune las condiciones tanto técnicas como cientificos, las cuales
estan alineadas a las normas establecidas en el Reglamento de Titulacion de la
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI y en la normativa para la
presentacion de trabajos de graduacion de la Facultad Humanidades. Por tanto,
autorizo la presentacion del mismo ante el organismo pertinente para que sea

sometido a evaluacion por los jurados designados por la mencionada Facultad.

Mg. Karin Araceli Valverde Reyes
ASESORA



AUTORIDADES UNIVERSITARIAS

Exemo Mons. Dr. Héctor Miguel Cabrejos Vidarte, O.F.M.
Arzobispo Metropolitano de Trujillo
Fundador y Gran Canciller de la Universidad

Catodlica de Trujillo Benedicto XVI

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo

Rectora de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

Vicerrectora académica

Dr. Héctor Israel Velasquez Cueva

Decano de la Facultad de Humanidades

Dra. Ena Cecilia Obando Peralta

Vicerrector de Investigacion

Dra. Teresa Sofia Reategui Marin

Secretaria General



Dedicatoria

Al sefior de Qollorrity por iluminar mi camino, por ser mi
consejero y guia espiritual en el camino de mi vida, dandome
fortaleza y perseverancia para alcanzar mis metas, a mi madre
por sus palabras de amor y paciencia, a mi pareja por sus

palabras de amor, paciencia y tolerancia (Angela)

Primero quiero agradecer a Dios y a la Virgencita del Carmen y
Copacabana, porque me dieron amor, paciencia, perseverancia y
fortaleza para alcanzar mi meta, a mis hijos por su apoyo
incondicional, a mi esposo, aunque no se encuentre fisicamente con
nosotros, sé que desde el cielo me cuida y guia para que todo salga
bien, a todas aquellas personas que de una u otra manera me

apoyaron para el logro de mis objetivos. (Alicia)



Agradecimiento

A mi querida madre Vicentina Valencia, por todo lo que representan en mi vida por su
apoyo constante, a mi querida abuela Julia Rios y a mi querido abuelo Carlos Valencia
y mi tio David Valencia que desde el cielo guian mi camino (Angela).

Quiero agradecer a Dios por darme fuerza y fortaleza, a mis hijos, por su constante apoyo
y paciencia en este reto que emprendi, luego de bastante trabajo y sacrificio esta a punto
de llegar a obtener su recompensa (Alicia)

Agradecer a la Universidad Catoélica de Trujillo por abrirnos las puertas de esta prestigiosa
casa de estudios para culminar con nuestros objetivos. (Alicia y Angela)



Declaratoria de autenticidad

Nosotras, Alicia Leva Cascamayta con DNI 23956190 y Angela Albertina Palomino
Valencia. con DNI 46183538, egresados del Programa de Estudios de complementacion
pedagogica universitaria en educacién inicial de la Universidad Catolica de Trujillo
Benedicto XVI, damos fe que hemos seguido rigurosamente los procedimientos
académicos y administrativos emanados por la Facultad de Humanidades, para la
elaboracién y sustentacion del informe de tesis titulado: “LA DANZA EN EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA CORPORAL KINESTESICA EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL N3501100, CUSCO, 2022, el cual consta de un
total de 89 paginas, en las que se incluye 24 tablas y 12 figuras, mas un total de 61 paginas

en anexos.

Dejamos constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigacion y
declaramos bajo juramento en razon a los requerimientos éticos, que el contenido de dicho
documento corresponde a nuestra autoria respecto a redaccion, organizacion,
metodologia y diagramacion. Asimismo, garantizamos que los fundamentos teoricos
estan respaldados por el referencial bibliografico, asumiendo un minimo porcentaje de
omisién involuntaria respecto al tratamiento de cita de autores, lo cual es de nuestra entera

responsabilidad.

Lima, 10 de mayo del 2023

Vi



Indice de contenidos

POITAOA ...t I
Declaratoria de originalidad. .. .........cccooiiiiiiiiieiii e ii
AULONIJAAES UNIVETSILATIAS. . . vvveeeiirrrereesiiieeeeeitieeeeesitreeeessstareeesssseraeeessnbaeeeessraneeessnnaenas iii
DT [ (0F: 1 (0] - F T TP P PP PO PP PURTPPRPRPOTS v
AGIadECTMICIITO. . . ....eeeiie et e e e e e e e e Y
Declaratoria de autenticidad. ..........ccocuieiiiiiieiii e Vi
indice vii
indice de tablas iX
indice de figuras i
RESUMEN Xii
ABSTRACT Xiii
|. INTRODUCCION 14
I1. METODOLOGIA 51
2.1 Enfoque, tipo 51
2.2 Disefio de investigacion 51
2.3 Poblacién, muestra y muestreo 52
2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos 52
2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion 52
2.6 Aspectos éticos en investigacion 53
I11. RESULTADQOS 51
IV. DISCUSION 78
V. CONCLUSIONES 78
VI. RECOMENDACIONES 79
VII.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 81
ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Anexo 2: Ficha técnica

vii



Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Anexo 4: Carta de presentacion

Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos
Anexo 6: Consentimiento informado

Anexo 7: Asentimiento informado

Anexo 8: Matriz de consistencia

Anexo 9: Captura de similitud Turnitin

Anexo 10: Propuesta de talleres aplicados

viii



Indice de tablas

Tabla 1 La inteligencia corporal kinestésica a nivel general de los alumnos de 5 afios
en el pre test en los grupos control y experimental 54
Tabla 2 Inteligencia corporal kinestésica segun la dimension: fuerza en nifios de 5 afios
en el pre test en los grupos control y experimental 55
Tabla 3 Inteligencia corporal kinestésica segun la dimension: rapidez en nifios de 5
anos en el pre test en los grupos control y experimental 56
Tabla 4 Inteligencia corporal kinestésica segun la dimension: flexibilidad en nifios de
5 afios en el pre test en los grupos control y experimental 57
Tabla 5 Inteligencia corporal kinestésica segun la dimension: coordinacién 6culo
manual - podal en nifios de 5 afios en el pre test en los grupos control y experimental.
58
Tabla 6 Inteligencia corporal kinestésica segun la dimension: equilibrio en nifios de 5
anos en el pre test en los grupos control y experimental 59
Tabla 7 La inteligencia corporal kinestésica a nivel general de los alumnos de 5 afios
en el post test en los grupos control y experimental 61
Tabla 8 Inteligencia corporal kinestésica segun la dimension: fuerza en nifios de 5 afos
en el post test en los grupos control y experimental 62
Tabla 9 Inteligencia corporal kinestésica segun la dimension velocidad ( rapidez ) en
nifios de 5 afios en el post test en los grupos control y experimental 63
Tabla 10 Inteligencia corporal kinestésica segun la dimensidn: flexibilidad en nifios de
5 afios en el post test en los grupos control y experimental 65
Tabla 11 Inteligencia corporal kinestésica segun la dimension: coordinacion oculo
manual - podal en nifios de 5 afios en el post test en los grupos control y experimental
66

Tabla 12 Inteligencia corporal kinestésica segun la dimension: equilibrio en nifios de

5 afios en el post test en los grupos control y experimental 67
Tabla 13 Estadisticos para una muestra 69
Tabla 14 Prueba para una muestra 69
Tabla 15 Estadisticos para una muestra 71
Tabla 16 Prueba para una muestra 72
Tabla 17 Estadisticos para una muestra 73

Tabla 18 Prueba para una muestra 74



Tabla 19 Estadisticos para una muestra
Tabla 20 Prueba para una muestra
Tabla 21 Estadisticos para una muestra
Tabla 22 Prueba para una muestra
Tabla 23 Estadisticos para una muestra

Tabla 24 Prueba para una muestra

75
76
78
78
80
80



Iindice de figuras

Figura 1 La inteligencia corporal kinestésica a nivel general de los alumnos de 5 afios
en el pre test en los grupos control y experimental 54
Figura 2 La inteligencia corporal kinestésica en la dimension fuerza de los alumnos de
5 afios en el pre test en los grupos control y experimental 56
Figura 3 La inteligencia corporal kinestésica en la dimension velocidad (rapidez) de
los alumnos de 5 afios en el pre test en los grupos control y experimental 57
Figura 4 La inteligencia corporal kinestésica en la dimension flexibilidad de los
alumnos de 5 afos en el pre test en los grupos control y experimental 58
Figura 5 La inteligencia corporal kinestésica en la dimensién coordinacion éculo
manual - podal de los alumnos de 5 afios en el pre test en los grupos control y
experimental 59
Figura 6 La inteligencia corporal kinestésica en la dimension equilibrio de los alumnos
de 5 afios en el pre test en los grupos control y experimental 60
Figura 7 La inteligencia corporal kinestésica a nivel general de los alumnos de 5 afios
en el post test en los grupos control y experimental 61
Figura 8 La inteligencia corporal kinestésica en la dimension fuerza de los alumnos de
5 afios en el post test en los grupos control y experimental 62
Figura 9 La inteligencia corporal kinestésica en la dimension rapidez de los alumnos
de 5 afios en el post test en los grupos control y experimental 64
Figura 10 La inteligencia corporal kinestésica en la dimension flexibilidad de los
alumnos de 5 afos en el post test en los grupos control y experimental 65
Figura 11 La inteligencia corporal kinestésica en la dimension coordinacion 6culo
manual - podal de los alumnos de 5 afios en el post test en los grupos control y
experimental 66
Figura 12 La inteligencia corporal kinestésica en la dimension equilibrio de los

alumnos de 5 afios en el post test en los grupos control y experimental 68

Xi



RESUMEN

Esta investigacion se propone evaluar el impacto de la danza en el desarrollo de la
inteligencia corporal kinestésica en alumnos de 5 afios de la institucion educativa N2
501100 en Cusco, durante el afio 2022. Adoptando un enfoque cuantitativo aplicado, se
empled un disefio experimental cuasiexperimental con pruebas previas y posteriores para
el grupo experimental y de control. La poblacion estudiada incluy6 a 78 estudiantes, y la
muestra se limit6 a estudiantes de 5 afios. Un cuestionario se utiliz6 como instrumento de
recoleccién de datos para medir la inteligencia corporal kinestésica. Los resultados
indican un aumento significativo en el grupo experimental, respaldando la conclusion de
que la aplicacion de la danza favorece el desarrollo de la inteligencia corporal kinestésica
en los estudiantes del nivel inicial N® 501100 en La Rinconada, Cusco. Este hallazgo se
extiende a diversas dimensiones que abarcan las variables de estudio, destacando la

relevancia de la danza como herramienta educativa en la formacion integral de los nifios.

Palabras clave: Danza, inteligencia corporal kinestésica, estudiantes de inicial.
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ABSTRAC

This research aims to evaluate the impact of dance on the development of kinesthetic
bodily intelligence in 5-year-old students of educational institution No. 501100 in Cusco,
during the year 2022. Adopting an applied quantitative approach, a quasi-experimental
experimental design was used with pre- and post-tests for the experimental and control
group. The population studied included 78 students, and the sample was limited to 5-year-
old students. A questionnaire was used as a data collection instrument to measure bodily-
kinesthetic intelligence. The results indicate a significant increase in the experimental
group, supporting the conclusion that the application of dance favors the development of
kinesthetic bodily intelligence in the students of the initial level N® 501100 in La
Rinconada, Cusco. This finding extends to various dimensions that cover the study
variables, highlighting the relevance of dance as an educational tool in the comprehensive
training of children.

Keywords: Dance, kinesthetic bodily intelligence, elementary school students.
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l. INTRODUCCION

De acuerdo a lo investigado por Anasi (2022), la inteligencia corporal kinestésica
se define como la "capacidad para resolver problemas o crear productos utilizando el
cuerpo o partes de éI" (p. 14). En este contexto, es esencial destacar que esta forma de
inteligencia abarca dimensiones como la fuerza, la resistencia, la flexibilidad, el
equilibrio, la destreza, el movimiento, la expresion y el lenguaje corporal. En otras
palabras, implica la habilidad para utilizar el cuerpo de manera habil y coordinada en la
resolucion de problemas o la creacién de productos, subrayando la importancia de la
expresion fisica y el manejo eficiente de las capacidades corporales en diversos contextos.

En el 2019, surgid un nuevo brote de coronavirus conocido como COVID-19,
perteneciente a la familia de virus, capaz de causar enfermedades graves e incluso la
muerte, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023). Desde marzo de 2020,
la OMS declaro la epidemia como una emergencia sanitaria mundial, afectando a nivel
global y convirtiéndose en una crisis de salud publica. A pesar de que estos protocolos
han sido efectivos en la mitigacion del virus, han tenido consecuencias negativas en la
actividad escolar. En Latinoamérica, la pandemia de COVID-19 ha ocasionado
transformaciones profundas en el ambito educativo, donde la ensefianza virtual ha
emergido como una estrategia crucial para prevenir la propagacion del virus. Esta
transicion, aungue necesaria, ha dado lugar a una serie de desafios sustanciales que han
impactado tanto a docentes como a estudiantes, como evidencia la investigacion de la
Asociacion Normalista de Docentes Investigadores (2021). Los educadores se han
enfrentado a la necesidad de adaptarse rapidamente a nuevas plataformas y métodos de
ensefianza, mientras que los estudiantes han experimentado cambios en su dindmica de
aprendizaje y han tenido que superar obstaculos relacionados con la conectividad, la
motivacion y la interaccion social. La comprension de estos desafios es esencial para
desarrollar estrategias efectivas y promover un entorno educativo mas inclusivo vy

resiliente en medio de la persistente incertidumbre causada por la pandemia.

Desde el 6 de abril de 2020, el gobierno y el Ministerio de Educacién colaboraron
en la implementacion del programa de educacién virtual "Aprendo en casa" para
garantizar la continuidad del aprendizaje de los estudiantes durante la pandemia de

COVID-19 (UNESCO, 2021). Esta iniciativa implicd que los estudiantes suspendieran
14



actividades que implican movimientos corporales, afectando el desarrollo de habilidades
como equilibrio, flexibilidad, velocidad y coordinacion 6culo manual, especialmente en
el segundo ciclo de la infancia, que adoptd un estilo de vida sedentario sin interaccion
social con sus pares. El propdsito principal fue permitir que los estudiantes continuaran
su educacion mediante la supervision constante de docentes tutores y el uso de diversas
plataformas, evitando asi la propagacion masiva y acelerada del virus. Este enfoque se
disefi6 para preservar la salud tanto de maestros como de estudiantes, adaptandose a las

circunstancias excepcionales de la pandemia.

En la época contemporanea, se utiliza el término "desordenes evolutivos
especificos de la funcion motriz" o "desérdenes evolutivos de coordinacién motriz" para
referirse a la condicion que afecta a numerosos estudiantes en la etapa inicial de su
desarrollo. Mas alla de la designacion utilizada, es evidente que la mayoria de los alumnos
en el nivel inicial experimentan desafios significativos en la ejecucion coordinada de
movimientos y en el logro de un rendimiento motriz de alta calidad, segln sefiala De
Lucas et al. (2021).

Este fendmeno pone de manifiesto la importancia de comprender y abordar los
desafios que enfrentan los estudiantes en el ambito de la coordinacion motriz durante sus
primeros afios de formacion. Estos desérdenes evolutivos especificos de la funcién motriz
tienen implicaciones significativas en el desarrollo integral de los nifios, afectando no
solo su habilidad para realizar actividades fisicas, sino también su autoestima y
participacion en diversas experiencias educativas y sociales. La identificacion temprana
y la implementacion de estrategias de intervencion adecuadas son cruciales para ofrecer

un apoyo efectivo a los estudiantes que enfrentan estos desafios.

En el entorno escolar, las nifias y nifios a menudo confrontan diversos desafios al
participar en actividades ludicas, como la coordinacién de movimientos con sus
comparieros de equipo, desplazarse eficientemente, atrapar 0 manipular objetos, saltar
ritmicamente y cambiar de postura o rodar el cuerpo (Lopez & Choquipata, 2019).
Frecuentemente, estos nifios y nifias manifiestan un retraso en el desarrollo motor en

comparacidn con sus pares de edad, y desde temprana edad, sus padres observan
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dificultades en el manejo de utensilios y objetos cotidianos, como atarse los zapatos,

vestirse, o incluso limpiarse los dientes, actividades realizadas con notable dilacion.

El movimiento, considerado como una expresién fundamental y esencial para la
exploracion del yo y del entorno, es inherente a la vida humana desde sus primeros
momentos. En este sentido, la libertad de movimiento se erige como un principio rector
en la pedagogia de la educacién inicial, facilitando la exteriorizacion emocional, el

desarrollo del pensamiento y la construccién del conocimiento (Casnanzuela, 2023).

A nivel nacional, el Ministerio de Educaciéon ha intentado desvincularse del
aprendizaje memoristico mediante la creacion de un curriculo nacional centrado en las
inteligencias multiples. Aunque se han establecido directrices politicas, los docentes aun
no estan preparados para implementar esta propuesta de manera efectiva. Por esta razon,
es crucial socializar la informacion y profundizar en las caracteristicas de la variable
mencionada. Se sugiere que las evaluaciones no sean uniformes, sino que se aborden de
manera diversa, promoviendo asi un enfoque multidisciplinario en la evaluacion (Rojas
etal., 2021).

En el contexto peruano, Velasquez (2022) sefiala que el trabajo remoto en la
educacion ha enfrentado desafios, especialmente debido a la falta de conectividad y
dispositivos mdviles en muchos hogares. El nivel inicial ha experimentado dificultades
adicionales al requerir la participacion directa de los padres. Segun estudios recientes del
ministerio, la situacion actual se ha percibido como un fracaso, generando preocupacion
sobre un posible retorno a la ensefianza semipresencial y gradual. Ademas, se destaca la
carencia de desarrollo Kkinestésico corporal, lo que impacta negativamente en la
optimizacion de la motricidad fina y gruesa, asi como la falta de orientacion profesional

para mejorar la escritura, siendo estos los problemas principales en la actualidad.

Este afio, al regresar a las clases presenciales, se han observado dificultades en los
estudiantes, especificamente en la ejecucidn de trayectorias que involucran la posicién
del cuerpo vy el espacio circundante. Los alumnos del nivel inicial N® 501100 en La
Rinconada, Cusco, presentan inhibiciones y "carencias en el ambito de la Inteligencia

Corporal Kinestésica, especialmente en nifios de 5 afios". Dada la estrecha relacion entre
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la Inteligencia Corporal Kinestésica, la preparacion y el aprendizaje motor futuro, se
identifica un déficit en la ejecucién de movimientos corporales y una falta de motivacion
para participar en danzas o bailes recreativos. Estos hallazgos subrayan la importancia de
abordar y fomentar el desarrollo de la inteligencia corporal kinestésica en la poblacion
estudiantil para garantizar un crecimiento integral y satisfactorio en el &mbito motriz y

recreativo.

La presente investigacion busca abordar la siguiente problematica general: ¢(Cual
es el impacto de la aplicacion de la danza en el desarrollo de la inteligencia corporal
kinestésica en estudiantes del nivel inicial N3 501100, Cusco, 20227 Para responder a esta
pregunta, se plantearan los siguientes problemas especificos: (Cémo influye la aplicacion
de la danza en el desarrollo de la fuerza en la inteligencia corporal kinestesica de los
estudiantes del nivel inicial N2 501100, Cusco, 20227, ;Cuél es el efecto de la aplicacion
de la danza en el desarrollo de la velocidad en la inteligencia corporal kinestesica de los
estudiantes del nivel inicial N® 501100, Cusco, 2022?, ;En qué medida la aplicacion de
la danza contribuye al desarrollo de la flexibilidad en la inteligencia corporal kinestésica
de los estudiantes del nivel inicial N 501100, Cusco, 20227, ;Cémo afecta la aplicacion
de la danza a la coordinacién 6culo manual - podal en la inteligencia corporal kinestésica
de los estudiantes del nivel inicial N 501100, Cusco, 2022?, y ¢De qué manera la
aplicacion de la danza incide en el desarrollo del equilibrio en la inteligencia corporal

kinestésica de los estudiantes del nivel inicial N2 501100, Cusco, 2022?.

La fundamentacion de este estudio se basa en su importancia practica, ya que
persigue fortalecer la inteligencia corporal kinestésica en nifios y nifias a través de la
danza, una actividad que fomenta la expresion a través de movimientos corporales. El
propdsito central de este enfoque es mejorar la coordinacion, dominio y control de los
movimientos, al mismo tiempo que estimula una mayor conciencia de las caracteristicas

corporales y fomenta la confianza en si mismos entre los nifios participantes.
Desde una perspectiva teorica, la justificacion de la investigacion radica en su

aporte al conocimiento existente y en la generacién de nuevos enfoques sobre las

variables de interés. Al ser divulgada, se convertira en un referente al contrastar

17



constructos tedricos y al ser comparada con otras fuentes en la literatura, proporcionando

asi una base robusta para investigaciones futuras.

En términos de la metodologia utilizada, la justificacién se respalda en la
informacion recopilada, la cual ha conducido a resultados coherentes con los lineamientos
metodoldgicos establecidos. Este estudio establece un valioso precedente que puede ser
referente en investigaciones venideras con parametros metodol6gicos similares. La
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos asegura la confiabilidad y validez de
los resultados, consolidandose como un recurso valioso para investigaciones
subsiguientes con objetivos afines. En su conjunto, esta investigacion aspira no solo a
mejorar la comprension tedrica, sino también a proporcionar herramientas précticas y

metodologicas para futuros estudios en esta area.

Entonces la investigacion se propone el siguiente objetivo general: Determinar el
efecto de la danza en el desarrollo de la inteligencia corporal kinestésica en estudiantes
de inicial N2 501100, Cusco, 2022. Para lo cual se tendran los siguientes objetivos
especificos: Evaluar y “ejecutar la danza en el desarrollo de la fuerza en la inteligencia
corporal kinestésica en estudiantes del nivel inicial“ N* 501100, Cusco, 2022 , “Evaluar
y ejecutar la danza en el desarrollo de la velocidad en la inteligencia corporal kinestésica
en estudiantes del nivel inicial“ N2 501100, Cusco, 2022, “Evaluar Yy ejecutar la danza en
el desarrollo de la flexibilidad en la inteligencia corporal kinestésica en estudiantes del
nivel inicial“ N@ 501100, Cusco, 2022, “Evaluar y ejecutar la danza en el desarrollo de la
coordinacion éculo manual - podal en la inteligencia corporal kinestésica en estudiantes
del nivel inicial*“ N* 501100, Cusco, 2022 y “Evaluar y ejecutar la danza en el desarrollo

del equilibrio en la inteligencia corporal kinestésica en estudiantes del nivel inicial* N?

501100, Cusco, 2022.

Es entonces que se establece la Hipotesis general: “La aplicacion de la danza
desarrolla la inteligencia corporal kinestésica en estudiantes del nivel inicial N 501100,
Cusco, 2022 y las Hipotesis“ especificos: “La aplicacion de la danza desarrolla la fuerza
en la inteligencia corporal Kinestésica en estudiantes del nivel inicial N# 501100, Cusco,
2022, “la aplicacion de la danza desarrolla la velocidad en la inteligencia corporal

kinestésica en estudiantes del nivel inicial“ N2 501100, Cusco, 2022, La aplicacion de la
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danza desarrolla la flexibilidad en la inteligencia corporal kinestésica en estudiantes del
nivel inicial N 501100, Cusco, 2022, a aplicacion de la danza desarrolla la coordinacion
6culo manual - podal en la inteligencia corporal kinestésica en estudiantes del nivel inicial
N2 501100, Cusco, 2022 y la aplicacién de la danza desarrolla el equilibrio en la
inteligencia corporal kinestésica en estudiantes del nivel inicial N2 501100, Cusco, 2022.

Entonces, se consideran los siguientes antecedentes internacionales en la
investigacion: Coronel (2022) llevd a cabo un estudio titulado "Desarrollo de la
inteligencia corporal Kinestésica a través del baile infantil, en nifios de inicial 1, de la
Unidad Educativa Carlos Cisneros de la ciudad de Riobamba, Periodo 2021", realizado
en Riobamba, Ecuador. El objetivo principal fue fomentar la inteligencia corporal
kinestésica mediante el baile infantil. La metodologia empleada fue inductiva, con un
disefio documental y no experimental, y un enfoque cualitativo, descriptivo, explicativo
y transversal. La poblacion total fue de 90 estudiantes de Educacion Basica, con la
participacion de 17 mujeres y 13 hombres en la muestra. Los instrumentos utilizados
fueron una ficha de observacidn y una encuesta disefiada especificamente para el estudio.
Los resultados indicaron que, basandose en las actividades en el aula, el 60% de la
poblacion logro repetir los movimientos propuestos, demostrando un aprendizaje
adquirido. Un 27% estaba en proceso de aprendizaje, enfrentando dificultades en ciertas
destrezas motrices gruesas, pero participando activamente. Por ultimo, un 13% apenas
iniciaba sus procesos de aprendizaje. La conclusién destacd que las actividades que
involucraban el baile motivaron a una gran parte de los nifios a prestar atencion y aprender
en clase. Ademas, se observd un impacto positivo en el desarrollo de habilidades

emocionales, sociales, cognitivas y fisicas.

Gonzélez (2021) desarrollé una investigacion titulada "Fomento de Aprendizajes
Kinestésicos a través de Clases de Danza en Estudiantes de Sexto Grado en la Institucion
Educativa Distrital Colegio Villa Amalia - Bogota, Colombia", llevada a cabo en Panama.
El objetivo principal fue estimular procesos de aprendizaje kinestésico mediante clases
de danza. La metodologia empleada se caracterizo por ser de enfoque mixto. Inicialmente,
la poblacion constaba de tres grupos de 40 alumnos cada uno; sin embargo, debido a la
baja disposicion de algunos estudiantes o la falta de medios para conectarse, se selecciond

una muestra final de 16 participantes. Los instrumentos de recoleccion de datos abarcaron

19



encuestas, pruebas de rendimiento y entrevistas. Los resultados obtenidos de la poblacion
participante indicaron que el 60% estuvo de acuerdo en participar en ejercicios fisicos,
mientras que el 73% expreso acuerdo con las estrategias implementadas por el educador
para fortalecer su orientacion espacial y lateralidad. Ademas, el 60% manifesto estar muy
de acuerdo con las estrategias de instruccion-aprendizaje de la danza, y un 46.7% indico
estar muy de acuerdo con la efectividad de las actividades corporales, afirmando que
favorecen el aprendizaje kinestésico. En conclusion, el estudio determind que las
estrategias de instruccion-aprendizaje de la danza que benefician los procesos de
aprendizaje kinestésico incluyen el uso de la imagen como componente de soporte, la
implementacion del baile como elemento de diversion y ocio, y la busqueda de afinidad
con actividades que sean del agrado de los estudiantes.

Jacome (2018) realizé la investigacion titulada "Impacto de las Rondas y
Canciones en el Desarrollo de la Inteligencia Musical y Cinestésica Corporal en
Estudiantes del Subnivel 2 Inicial” en la ciudad de Babahoyo, Ecuador. El objetivo
principal fue evaluar la pertinencia de implementar un programa de canciones y rondas
para fomentar el desarrollo de la inteligencia musical y cinestésica corporal. La
metodologia adoptada fue cuantitativa, inicialmente con una poblacién de 4 educadores
y 59 alumnos de la Institucion Educativa Francisco Piana Ratto. La muestra final consistio
en 2 educadores y 49 alumnos, utilizando una encuesta y una guia de observacion como
instrumentos de recoleccidn de datos. Los resultados obtenidos reflejaron que el 75% de
los educadores indico que era frecuente que las canciones y rondas contribuyeran al
desarrollo de la inteligencia cinestésica y musical. Ademas, el 50% de los educadores
sefiald que, con mucha frecuencia, las canciones y rondas contribuyeron al mejoramiento
del rendimiento académico mediante el desarrollo de la inteligencia musical. En
conclusion, este estudio determind que tanto las rondas como las canciones tuvieron un

impacto positivo en la inteligencia multiple de la poblacion estudiada.

Tarifa (2020) realiz6 un estudio exhaustivo bajo el titulo "Explorando las
Conexiones entre la Inteligencia Emocional y la Inteligencia Corporal Cinestésica en
Adolescentes y Bailarines de Danza Folklérica en La Paz, Bolivia". Este proyecto se
embarcd con el objetivo central de esclarecer las relaciones entre las variables de

inteligencia emocional y corporal cinestésica. La metodologia empleada fue descriptiva
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y correlacional, adoptando un disefio no experimental y transversal, con un enfoque mixto

que permitié un anélisis integral de las conexiones estudiadas.

La poblacion y muestra seleccionada para este estudio incluyeron la participacion
de 10 adolescentes de tercer afio de secundaria, tanto de género masculino como
femenino, asi como 10 bailarines y bailarinas de ballet pertenecientes a la Universidad
Mayor de San Andrés (UMSA). Se implementaron instrumentos diversos para recopilar
datos significativos, entre ellos, un test de inteligencia emocional de Weisinger,
entrevistas semiestructuradas y registros de observacion detallados. Los resultados
obtenidos y analizados arrojaron informacion valiosa. Se revel6 que el 60% de los
adolescentes evaluados mostraron niveles variables de inteligencia emocional, mientras
que el 80% de los bailarines y bailarinas de danza folklorica obtuvieron un nivel de
inteligencia emocional considerado adecuado. Estos hallazgos sugieren una correlacion
positiva entre la practica de la danza folkldérica y un mayor desarrollo de la inteligencia
emocional. En ultima instancia, el estudio concluyé que la participacion en la danza
folklorica tiene un impacto significativo en el potenciamiento de la inteligencia
emocional de los individuos, contribuyendo al desarrollo de la autoestima, la proyeccion
personal y la imagen corporal positiva. Estos resultados no solo enriquecen nuestra
comprension de las interrelaciones entre la danza, la inteligencia emocional y la
autoimagen, sino que también ofrecen perspectivas valiosas para enfoques pedagogicos

y terapéuticos centrados en el desarrollo integral de adolescentes y bailarines.

Campos (2021) llevé a cabo la investigacion denominada "Impacto del Teatro en
el Desarrollo de la Inteligencia Corporal Kinestésica en Nifios y Nifias de 4 Afios de la
Institucién Educativa Inicial N°430-03 - Ayacucho 2021". El objetivo central fue
determinar la influencia del teatro en el desarrollo de la inteligencia corporal kinestésica.
La metodologia empleada fue de tipo cuantitativo, con un disefio preexperimental y nivel
explicativo. La poblacion total estuvo compuesta por 35 nifios de 3 a 5 afios, y la muestra
incluyo la participacion de 17 nifios(as) de 4 afios. El instrumento utilizado fue una guia
de observacion. Los resultados de la prueba inicial sobre el nivel de desarrollo de la
inteligencia kinestésica revelaron que el 41.2% se encontraba en la fase inicial. En la
prueba final, se observd que una gran proporcion de los evaluados (64.7%) lograron un

desempefio destacado en este aspecto. En resumen, el estudio concluyé que la
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participacion en actividades teatrales influyd positivamente en el desarrollo de la

inteligencia kinestésica de los infantes involucrados en la investigacion.

Morales (2019) realiz6 la investigacion titulada "Exploracion de la Inteligencia
Cinestésico-Corporal en el Proceso de Aprendizaje de Danzas Folkl6ricas en Estudiantes
de Cuarto Grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa '‘Mis Crayolitas' en
La Esperanza". El propoésito central fue establecer el vinculo entre la inteligencia
cinestésico-corporal y el aprendizaje de danzas folkldricas. La metodologia adoptada fue
de disefio correlacional y de tipo descriptivo-correlacional. La poblacion total const6 de
90 alumnos de cuarto grado de primaria, y se selecciond una muestra de 42 alumnos,
todos con edades comprendidas entre 9 y 10 afios. Como herramientas de evaluacion para
medir la inteligencia cinestésico-corporal, se aplicaron el test-SMV-1 y la escala-SMV-
1, ambos de elaboracion propia. Los resultados obtenidos sefialaron una relacion
significativa entre la inteligencia cinestésico-corporal y el proceso de aprendizaje de
danzas folkloricas en los estudiantes examinados. Este estudio contribuye a la
comprension de la influencia de la inteligencia cinestésico-corporal en la adquisicion de

habilidades asociadas a las danzas folkléricas en el contexto educativo.

Sullon (2019) condujo la investigacion titulada "Fomento de la Inteligencia
Corporal-Kinestésica en Nifios del 1l Ciclo de Educacion Inicial de la Institucion
Educativa N° 14342 — Geraldo — Frias — Ayabaca — 2018 a través de Actividades
Ladicas". El proposito central fue estimular la inteligencia corporal-kinestésica mediante
la implementacién de actividades ludicas. La metodologia se estructuré como descriptiva,
con un disefio preexperimental y un enfoque cuantitativo. La poblacién y muestra
incluyeron a 27 nifios de edades comprendidas entre 3 y 5 afios. Los resultados iniciales
revelaron que el 53% de los nifios se encontraba en un nivel regular en cuanto a la
inteligencia kinestésica antes de la aplicacion de la "Guia de Actividades Ludicas". Tras
la implementacion de la guia, el desarrollo de la inteligencia corporal kinestésica se
evidencio, ya que el 83% de los nifios alcanzé un nivel bueno, mientras que el 17%
permanecié en un nivel regular. En sintesis, la investigacion concluy6 que la aplicacion
de la Guia de Actividades Ludicas generd un avance significativo en el nivel de

inteligencia corporal Kinestésica en la poblacion estudiada. Este hallazgo destaca la
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efectividad de las actividades ludicas como herramientas pedagdgicas para estimular el
desarrollo de habilidades kinestésicas en nifios en la etapa de Educacion Inicial.

Segun la investigacion titulada "Talleres de Danza Folklérica para Desarrollar la
Motricidad Gruesa en Estudiantes del Segundo Grado del Nivel Primario de la Institucion
Educativa Cesar Vallejo — Oropesa — Quispicanchi - 2022", llevada a cabo por Roque
(2021), el objetivo principal fue describir como los talleres de danzas folkloricas
contribuyen al desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de segundo grado de la
institucién educativa mencionada. La metodologia adoptada fue no experimental, con un
disefio descriptivo. La poblacién de estudio abarco a un total de 106 estudiantes de nivel
primario, mientras que la muestra estuvo conformada por 20 estudiantes. Los
instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron un cuestionario y una lista de

cotejos.

Los resultados de la investigacion indicaron una mejora significativa en la
motricidad gruesa de los estudiantes que participaron en los talleres de danza folklorica.
La conclusion destacé este avance y respaldd la hipdtesis inicial, confirmando que los
talleres no solo mejoraron la motricidad gruesa, sino que también estimularon otras
capacidades cognitivas como la percepcion, atencion, lenguaje y habilidades fisicas.
Estos hallazgos resaltan la eficacia de los talleres de danza folklérica como una
herramienta pedagdgica integral para el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas en

estudiantes de segundo grado de nivel primario.

Quispe y Zudiga (2021) en su investigacion “Fortalecimiento de la
psicomotricidad mediante la practica virtual de la danza folclérica en los estudiantes del
primer grado de educacién primaria en la I.E. P Santa Maria Madre de Dios - Cusco -
20207, tuvo por finalidad “determinar cémo influye la practica virtual de la danza
folclérica en el fortalecimiento de la psicomotricidad en los nifios del primer grado del
nivel primario de la Institucion Educativa Particular Santa Maria Madre de Dios en el”
afio 2020. Respecto a la metodologia de investigacion esta es de enfoque cuantitativo, de
nivel explicativo y de disefio pre experimental. La poblacion estuvo conformada por un
total de 70 estudiantes y la muestra por 35. Los instrumentos de recoleccion de datos

fueron una escala de psicomotricidad. Los resultados perimieron concluir que los alumnos
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mostraban ciertas deficiencias en el area motor y cognitivo, en tanto que en el area socio
afectivo los alumnos mostraban serias dificultades en los indicadores de expresion oral y
expresion corporal, pero presentaban 6ptimos resultados de autoestima y valores.

Oqueso (2019) desarrolld una tesis titulada “Los juegos corporales y su incidencia
en el desarrollo de las nociones espaciales y temporales en los nifios y nifias de 4 afios de
la institucion educativa inicial N° 571 Pumaorcco del Distrito de Sicuani Provincia de
Canchis Regién Cusco -2017”, tuvo por finalidad “comprobar la incidencia en el
desarrollo de las nociones espaciales y temporales en los nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 571 Pumaorcco del Distrito de Sicuani Provincia Canchis
Region Cusco” 2017. La metodologia es de tipo aplicada, de nivel explicativo y de disefio
cuasi experimental de grupo Unico pre test y post test, la muestra fue conformada por un
total de 24 nifios y nifias. Las técnicas de recoleccion de datos corresponden a un
cuestionario y a la observacion, siendo los instrumentos una liste de cotejos y una ficha
de observacion. De acuerdo a los datos obtenidos, se pudo contrastar que “los Juegos
Corporales inciden adecuadamente en el desarrollo de las Nociones de Espacio Temporal
en los Nifios y Nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 571 Pumaorcco de

Sicuani, Canchis, Region Cusco” 2017.

Entonces, en esta investigacion se consideraran los siguientes aportes teoricos

sobre la Danza.

Euroinnova (2004) indica que la danza se posiciona como una de las formas de
expresion mas antiguas de la humanidad. Este arte se fundamenta en la manifestacion
corporal, a menudo vinculada a melodias o musica, y cumple diversos propositos, ya sean
artisticos, religiosos o recreativos. Mas alla de su funcién, la danza se concibe como la
encarnacion de las emociones, buscando transmitir sentimientos a través de las acciones

ejecutadas.

Patajalo et al. (2020) ofrece una definicion detallada de la danza,
conceptualizandola como la realizacion de actividades ritmicas que involucran
movimientos corporales coordinados con armonias, musica o ritmos. La danza, segin esta

perspectiva, se caracteriza por una secuencia de movimientos fisicos que tienden a
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repetirse en sincronia con instrumentos musicales o vocalizaciones. Este enfoque resalta
la estrecha relacion entre la danza, el ritmo y la expresion corporal, subrayando su

naturaleza repetitiva y su conexion intrinseca con los elementos musicales.

La danza, segin Patajalo et al. (2020), no solo implica la ejecucién de
movimientos coordinados, sino que también se convierte en una forma de expresion
artistica que incorpora elementos culturales y emocionales. La repeticion de movimientos
en respuesta al ritmo musical no solo contribuye a la expresién individual, sino que
también destaca la importancia de la danza como una manifestacion cultural arraigada en
la repeticion y la sincronizacion con la musica. Este entendimiento integral de la danza
enfatiza su riqueza como una forma de arte que va mas alla del mero movimiento fisico,
incorporando dimensiones emocionales, culturales y estéticas que enriquecen su

significado y su impacto.

Desde una perspectiva mas holistica, la danza puede entenderse como el
desplazamiento llevado a cabo en un espacio mediante el movimiento de todo o parte del
cuerpo de los bailarines. Este desplazamiento sigue una estructura, se impulsa por energia
propia, se guia por ritmos especificos y se desarrolla a lo largo de un periodo de tiempo
variable. La preeminencia en la utilizacion de elementos de movimiento, como tiempo,
forma, espacio, energia y ritmo, no siempre es uniforme; algunas danzas destacan por el
uso particular del espacio, mientras que en otras son los ritmos los que toman el
protagonismo. Este enfoque integral subraya la diversidad de la danza como forma de

expresion artistica y corporal.

La danza no se limita a un mero despliegue fisico, sino que también se considera
un medio de expresién y comunicacion. En este contexto, la danza se convierte en un

fendmeno cultural y una creacidn artistica auténtica (Megias, 2009).

Megias (2009) sostiene gque la danza no debe entenderse simplemente como un
proceso técnico-artistico o como mero virtuosismo corporal. Mas bien, revela categorias
de lo intelectual, perceptivo y sensitivo. Ademas, Matamoro destaca que cuando la danza
se representa en escenarios, deja de ser simplemente una disciplina corporal musicalizada

para transformarse en un vehiculo de expresién mas complejo y profundo.
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Dimension Artistica: Esta dimensidn se inserta en una préctica artistica rigurosa
que sigue normas Yy principios que orientan las acciones en el ambito artistico. Se
involucran diversos elementos como los medios de produccién, el escenario, las obras
coreograficas, el publico y otros componentes esenciales para la realizacion de
presentaciones artisticas. Este nivel de practica requiere un elevado grado de
profesionalismo y destreza técnica, donde los docentes pueden llegar a establecer
compafiias de danza, presentando obras artisticas en espacios teatrales o escénicos. Este
compromiso no solo eleva el nivel técnico de la danza, sino que también contribuye al
enriquecimiento cultural y estético de la comunidad, proporcionando experiencias
artisticas significativas y fomentando un mayor aprecio por la expresion dancistica en la

sociedad.

Dimension Terapéutica: Centrada en metas terapéuticas y educativas, la danza-
terapia se dirige especialmente a nifios con necesidades educativas especiales, y en el caso
de adultos, se enfoca en abordar alteraciones en el comportamiento social. Esta forma
particular de terapia se implementa en instituciones educativas especializadas o
diferenciales y se lleva a cabo bajo la guia de docentes-terapeutas. Estos profesionales
utilizan la danza como una herramienta terapéeutica integral que impacta positivamente en
el desarrollo tanto fisico como emocional. La danza-terapia no solo se posiciona como
una préctica fisica, sino también como una expresion artistica que facilita la conexion
entre el cuerpo y las emociones, promoviendo asi el bienestar integral de los individuos

que participan en este enfoque terapéutico.

Dimension Educativa: En esta dimension, la danza se ensefia en el d&mbito
educativo, con el propdsito de centrarse en diversos objetivos. Para que la danza tenga un
valor educativo, debe cumplir funciones como el conocimiento de si mismo y del entorno,
el aspecto anatémico funcional para mejorar la capacidad motoray la salud, la dimensién
ludica y recreativa, la comunicativa, afectiva y de interaccion, la expresiva y estética, y
la dimensidn cultural. Asi, la danza se convierte en una herramienta pedagogica valiosa
que va mas alla de la mera actividad fisica, contribuyendo al desarrollo integral de los

estudiantes.
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La danza tiene sus raices en la prehistoria, donde principalmente poseia
connotaciones espirituales y se integraba en diversos rituales. Los movimientos ritmicos
de las primeras comunidades humanas se expresaban inicialmente en celebraciones de
tradiciones y rituales, transmitiéndose de generacion en generacion. El caracter espiritual
de la danza se consolidé al ritualizarla en eventos como la fertilidad de la mujer y la tierra,
nacimientos, guerras, defunciones o bodas, y esta dimension ha perdurado desde tiempos
prehistéricos hasta la actualidad, convirtiéndose en un arte de gran relevancia para las
antiguas sociedades (Vigo, 2023).

La danza, sin duda, se posiciona como una de las primeras manifestaciones
artisticas a lo largo del tiempo, con fuertes vinculos al canto desde sus inicios. Los
etndlogos han identificado el arte de la danza en diversas culturas, y este descubrimiento
guarda similitud con las observaciones de psicologos que han notado esbozos
relacionados con la danza en nifios desde los 18 meses de edad. Pinturas rupestres
encontradas en Francia y Espafia, con mas de 10,000 afios de antigtiedad, exhiben siluetas
danzantes que representaban la caza, imitando movimientos de animales deseados.
También se representan rituales de adoracion a divinidades, danzas guerreras con
significado psicologico profundo, danzas de fecundidad, celebraciones nupciales, entre
otras. El origen de la danza se revela como religioso y magico, y su evolucion a lo largo
de la historia refleja como las sociedades comprenden el mundo, vinculan sus

experiencias y cuerpos con los ciclos de la vida (Megias, 2009).

En el antiguo Egipto, los bailes ceremoniales eran instituidos por los faraones y
gozaban de una complejidad considerable. Solo los profesionales altamente competentes
tenian la capacidad de ejecutar estas danzas, lo que se reflejaba en el prestigio publico
que alcanzaban los bailarines. En la antigua Grecia, no se distinguia entre musica, danza
y poesia. Ademas, la cultura griega incluia una amplia variedad de danzas, desde aquellas
con propositos comicos, imitando movimientos de animales, hasta danzas militares y

aquellas destinadas a propiciar el trabajo agricola.

En Roma, inicialmente se consideraba que los bailes eran peligrosos, pero durante
el mandato de Augusto surgié la mimica o pantomima. Este tipo de danza, practicada hoy

en dia, se caracteriza por comunicar sin el uso de palabras, empleando movimientos y
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gestos estilizados, convirtiéndose asi en un lenguaje no verbal significativo (Megias,
2009).

Megias (2009) cito “que pese a las prohibiciones (Carlomagno, s. IX), el baile o
danza persistio como parte de las ceremonias religiosas de pueblos europeos, aun cuando
fueran encubiertas con nombres y objetivos nuevos; aparecié el baile de la muerte, que
fue propiciada por la aparicion de la peste negra y prohibiciones de la iglesia, la cual
consistia en convulsiones con furia, saltos y gritos, para expeler enfermedades del”
cuerpo. “En la Baja Edad Media, con el Renacimiento, el baile obtuvo un auge notable,
se proclamaron documentos donde se establecieron ciertos acuerdos respecto a la
coreografia y los docentes de danza se asociaron, estos docentes describian todo a través
de un conjunto de pasos que viene a ser el fundamento del baile clasico posterior; la
relativa abundancia de textos evidencia no Unicamente el interés profesional que la danza
va suscitando, sino mas bien la presencia de un publico que desea aprender una

configuracion primitiva del danzarin virtuoso”.

“En Francia, Luis X1V autorizd que se establezca lalra Real Academia de Danza,
la cual estaba encaminada a establecer el baile en toda su perfeccién, el rey nombré a
Beauchamps como director de la Real Academia con el fin de conservar y transmitir los
fundamentos del ballet francés, las cuales se convirtieron en cédigo de baile internacional
a lo largo de un par de siglos; debe tomarse en consideracion que inicialmente la totalidad

de bailarines eran masculinos y los papeles femeninos eran interpretados” (Megias,
2009).

Ademas el “ballet romantico, en el cual se manifiesta el culto a las bailarinas, el
enfrentamiento entre el mundo espiritual y el terrenal, los romanticos encaminan al teatro
a tocar tematicas que son controversiales, simultdneamente el ballet ilustra el suefio, en
el cual se representa la pesadilla del cotidiana vivir”. “Posteriormente, Blasis quien fue
director de la Escuela Imperial de Danza y Pantomima de Milan, marcé por medio de su
libro “Traité elementaire, thedrique et practique de 1'art de la danse” un referente para el
ballet de los posteriores cien afios, este autor es considerado como el primer instructor de
la danza. Blasis y describe al bailarin clasico con un caracter ingravido y actitud de

prestancia, asimismo, establece sus descripciones respecto al estudio de la anatomia
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humana, dado que la danza viene a ser la idealizacion corporal, sublimacién, la que no
puede realizarse contra uno, en tal sentido, Blasis plantea un codigo técnico y una doctrina
de expresion. En esta misma linea, otro notable autor en la historia de ballet es Petip4,
coreografo bailarin e instructor, quien fue responsable de dirigir este género, esto desde
Rusia a una renovacion del ballet” francés. “A finales del siglo XIX e inicios del siglo
XX comenzaron a perfilarse una sucesion de tendencias de tipo artisticas que persistieron
en su resistencia frente a reglas ya establecidas, de esta manera surgi6 el inconformismo
respecto al ballet clasico en afios 20, lo que en consecuencia dio origen a la” danza

moderna (Megias, 2009).

A comienzos del siglo XX en Europa, Diaghilev, el visionario director de los
Ballets Rusos, emergié como una figura central que dio inicio a una revolucion en el
mundo de la danza. La compafiia que liderd se convirtié en un epicentro de innovacion
gracias a sus coreografias audaces y originales, marcando una transicion importante en el
panorama artistico del ballet. Esta revolucion no solo introdujo nuevas experiencias y
formas en la danza, sino que también desafiaba los limites preestablecidos por el ballet

clasico, explorando terrenos artisticos hasta entonces inexplorados.

Con la direccion de Diaghilev, los Ballets Rusos elevaron el ballet a un nivel
cultural sin precedentes al reunir a prominentes exponentes de la literatura, la musica y
las artes plasticas de la época. La fusion de estas disciplinas enriquecio y expandio el
significado del ballet, convirtiéndolo en un fendmeno artistico completo que trascendio
las barreras tradicionales. La influencia de Diaghilev no solo perdura en la historia de la
danza, sino que también dejo un legado duradero al desafiar las convenciones establecidas

y abrir nuevas posibilidades creativas en el ambito de la danza y las artes escénicas.

Al mismo tiempo, en Estados Unidos se cuestionaban las concepciones artisticas
existentes, buscando nuevas formas en un contexto de amplia libertad creativa. Isadora
Duncan fue pionera en esta innovacion artistica, estableciendo un estilo Unico

estrechamente vinculado a sus propias emociones. (Megias, 2009).

La génesis de la danza contemporanea se remonta a finales del siglo XIX,

inicialmente concebida como una alternativa a la estricta técnica del ballet clasico. A
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medida que evoluciono, se gestaron variantes que prescindian de los canones técnicos
clasicos y abrazaban movimientos provenientes de diversas técnicas corporales, tales
como el yoga, el flamenco y las danzas tribales. Al concluir la Segunda Guerra Mundial,
esta forma de expresion artistica experimentd una transformacion y adopté la
denominacion de danza contemporanea, reflejando su naturaleza en constante cambio y

adaptacion a las tendencias y estilos emergentes.

Desde la década de 1920 hasta la contemporaneidad, la danza contemporanea ha
introducido notables libertades en los movimientos corporales, generando cambios
significativos en la percepcion y actitud hacia el cuerpo. Este género ha trascendido las
limitaciones impuestas por las convenciones establecidas, ofreciendo a los bailarines y
coredgrafos un lienzo mas amplio para explorar la expresion artistica, permitiendo asi una
mayor diversidad de movimientos, estilos y narrativas. En la actualidad, la danza
contemporanea sigue siendo un terreno fértil para la innovacion y la experimentacion,
desafiando constantemente las fronteras tradicionales y enriqueciendo la expresion

artistica a través del movimiento corporal.

Entre los alumnos de la escuela mencionada se encontraba Martha Graham,
pionera en Estados Unidos y reconocida como la coreografa y bailarina mas destacada de
la generacion posterior a los pioneros. Desarrolld movimientos muy diferentes de la
calidad lirica de las danzas originales en la Denishawn School, incitando al cuerpo a
adoptar posturas y actitudes con fuerte tensién, lo que generaba un dramatismo Unico en
su danza. Para Graham, el cuerpo era un instrumento poderoso al servicio de la expresion

de emociones y sentimientos.

La danza moderna tuvo sus origenes en un periodo de cambios radicales a
principios del siglo XX, cuando el mundo experimento transformaciones econémicas,
sociales y politicas significativas. En el ambito de la danza, tanto bailarines en Estados
Unidos como en Europa comenzaron a explorar nuevas formas de baile que no se
ajustaban a las convenciones establecidas, buscando una expresion libre y desafiando las
estrictas reglas del ballet clasico. Estos bailarines concebian la danza como un arte capaz
de representar la complejidad de las experiencias humanas, abordando emociones,

conflictos, malestares y contradicciones.
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Durante la década de 1930, una nueva generacion de bailarines sent6 las bases de
la danza moderna. Figuras como Holm, Graham, Wigman, Weidman y Humphrey
contribuyeron a que la danza moderna fuera reconocida como un arte legitimo. Wigman,
por ejemplo, se inspird en danzas tradicionales africanas, mientras que Weidman exploro
un enfoque mas teatral e incluso incursiond en la tematica de la comedia musical.
Destacando también el coredgrafo Alwin Nikolais, considerado el més surrealista en este
género de danza, quien concebia el mundo de la danza como un inmenso caleidoscopio
en el que el movimiento se fusionaba perfectamente con los colores y la luz, creando

efectos visualmente atractivos aunque polémicos (CorazonTierra, 2019).

Por otro lado, la danza académica se refiere a la instruccion de la danza mediante
la mejor destreza y técnica posible. En el caso de la formacion orientada a la obtencion
de titulos, se dirige a estudiantes con aptitudes adecuadas para esta disciplina. La danza
reglada busca proporcionar una educacion artistica de calidad, asegurando la preparacion
y cualificacion necesarias para futuros profesionales de la danza. Por otro lado, la danza
no reglada esta dirigida a aficionados de todas las edades, buscando el desarrollo de
habilidades cognitivas, motoras y afectivas, ademéas del disfrute y conocimiento de
diversas manifestaciones de la danza. Escuelas como la rusa, a pesar de su enfasis en la
disciplina y el trabajo duro, mantienen un ambiente amable y buscan la homogeneidad de
estilo, aunque permiten cierto margen para estilos individuales y fisicos diversos al

prototipo del bailarin (Megias, 2009).

En cuanto a las danzas folkléricas, Villanueva (2019) destaca que estan
condicionadas por la geografia y la cultura de cada region, reflejando las formas de vida,
interpretaciones del mundo y tradiciones de cada pais. Estas danzas son parte fundamental
de las tradiciones, mostrando lo vivido y lo que se vivira. El término proviene de la
expresion inglesa "folklore," que se refiere a la sabiduria popular. Las danzas tipicas son
sociales, practicadas en grupos y forman parte del acervo cultural de una sociedad. Suelen
recopilar tradiciones, vestuarios, movimientos y reflejar la imaginacion de esos grupos
sociales. Este tipo de danza es consumido socialmente, tiene trascendencia cultural y
turistica, y se presenta en festividades patronales, jubileos y celebraciones nacionales. Es

importante diferenciarlas de los bailes étnicos o ceremoniales. (Etece, 2022).
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Lifeder (2020) determina las siguientes caracteristicas:

La coreografia se puede definir como la organizacién y secuencia de movimientos
corporales que abarcan diversas partes del cuerpo, siendo ejecutados por individuos de
manera individual o en conjunto. Esta disciplina implica la creacion de disefios
estructurados que siguen patrones y formas especificas, ajustdndose a ritmos
predeterminados durante lapsos temporales particulares. En géneros como el ballet y
algunas danzas folcléricas, se emplean movimientos preestablecidos que forman un tipo
de vocabulario especifico, mientras que en danzas asiaticas, es comdn utilizar gestos

simbodlicos o un lenguaje mimico para transmitir significados culturales.

Por otro lado, en la danza contemporanea, se experimenta una mayor libertad en
los movimientos corporales, lo que permite a los bailarines expresar su individualidad de
manera mas marcada. En este género, la coreografia se aleja de las restricciones
convencionales, fomentando la exploracion creativa y la innovacién en la composicion
de movimientos. La diversidad de enfoques coreograficos en distintos estilos de danza
refleja la riqueza y complejidad de esta forma de arte a lo largo de diversas culturas y

épocas.

La indumentaria en la danza desempefia un papel fundamental, constituyendo un
conjunto de adornos y prendas que se convierten en elementos externos esenciales para
respaldar y realzar la expresion artistica. La diversidad de estilos de danza se traduce en
una amplia gama de vestuarios disefiados especificamente para cada género. En el ballet,
por ejemplo, los bailarines a menudo optan por zapatillas especialmente disefiadas que
brindan el soporte necesario para mantener los pies en posicion de puntillas, mientras que
en otros estilos, como la danza folklorica, los zapatos pueden adaptarse de manera mas

sencilla y estar en sintonia con la vestimenta caracteristica de cada cultura o tradicion.

El vestuario no solo cumple una funcion practica, sino que también afiade un
componente estético crucial a la actuacion, contribuyendo a la narrativa visual de la
danza. La eleccidn de colores, texturas y disefios en la indumentaria refleja la creatividad

del coredgrafo y la identidad cultural asociada con el estilo de danza en cuestién. En este
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sentido, el vestuario se convierte en una expresion artistica adicional que enriquece la

experiencia visual y sensorial tanto para los intérpretes como para el publico.

La formacion y el entrenamiento desempefian un papel crucial en el ambito de la
danza, destacando la importancia de desarrollar tanto la fuerza como la elasticidad a
través de la practica continua. Estos elementos son fundamentales para alcanzar
resultados &ptimos en términos de precision y coordinacion en los movimientos
corporales ejecutados durante una actuacion. La danza, como expresion artistica, exige
un equilibrio excepcional entre fuerza mental y fisica, siendo esta ultima particularmente
crucial, especialmente en las extremidades inferiores, que soportan una carga significativa

durante la ejecucion de movimientos y pasos elaborados.

El énfasis en la fuerza y la elasticidad en el entrenamiento de danza no solo
contribuye a la mejora técnica, sino que también juega un papel preventivo en términos
de lesiones. Dada la naturaleza exigente de la danza, donde los movimientos a menudo
involucran saltos, giros y posiciones extremas, la fortaleza fisica es esencial para reducir
el riesgo de fracturas o desgarros musculares. Por lo tanto, el entrenamiento constante no
solo perfecciona las habilidades artisticas, sino que también promueve la salud y la

durabilidad del cuerpo del bailarin.

La estetica desempefia un papel central en todos los estilos de danza, ya que la
ejecucion, la técnica y el disefio colaboran para crear una estética Unica. Mas alla de
buscar la simple apreciacion visual de los diversos componentes del bailarin, el objetivo
es que la forma fisica, a través del baile, genere movimientos efectivos que aporten
cohesion y significado a la interpretacion. La estética en la danza no se limita a la belleza
externa, sino que impulsa la busqueda de una expresion artistica que comunique
emociones, narrativas o conceptos, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion.
En este sentido, la estética en la danza se convierte en una herramienta integral para
transmitir mensajes y provocar respuestas emocionales en el publico, elevando la danza

a una forma de arte completa y multidimensional.
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La interpretacion e improvisacion han cobrado gran impulso en el siglo XXI. La
expresion corporal puede ser independiente o no del lenguaje codificado al que estamos

acostumbrados.

La diversidad en las danzas ha evolucionado a lo largo de la historia, adoptando
caracteristicas distintivas segun las regiones del mundo. Las variedades de bailes y danzas
se pueden clasificar en diversas categorias, tales como:

- Folkléricas: Incluyen ejemplos como la cumbia y el flamenco.

- Danzas artisticas: Engloban estilos como la danza contemporénea y el ballet.

- Urbanas: Comprenden formas como el twerking y el break dance.

- De salon: Ejemplos son el bolero, el tango y el vals, entre otros.

Los elementos principales son, segun Castro (2020):

- Movimiento: Este constituye el elemento mas fundamental y ampliamente
utilizado en la danza. A través del movimiento, los bailarines expresan una amplia gama
de sentimientos, utilizando diversas partes de su cuerpo. Mas alla de su funcién expresiva,
el movimiento en la danza desempefia un papel crucial en el aprendizaje del espacio que
rodea al individuo y del propio cuerpo, contribuyendo asi al desarrollo del

autoconocimiento y la conciencia corporal.

- Ritmo: EI ritmo en la danza abarca expresiones, pasos y gestos que se
manifiestan de maneras diversas. Este componente integral se compone de elementos
clave, como el tempo y el ritmo en si mismo, que juega un papel determinante en la
personalidad de la danza. La variacién en el ritmo agrega profundidad y dinamismo a las

actuaciones, creando una experiencia sensorial Unica.

Expresion Corporal: Buscando exteriorizar ideas o emociones, la expresion

corporal en la danza se convierte en un medio poderoso para transmitir y experimentar la
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libertad a través del movimiento. Este elemento no solo contribuye a la comunicacion
emocional, sino que también nutre la creatividad, la imaginacion, la fluidez y la pasion

dentro del arte del baile.

Espacio: El espacio en la danza es esencial, ya que el cuerpo se desplaza y se
extiende durante la ejecucién. Este puede adquirir diferentes formas segun la consistencia
que el bailarin le otorgue. El espacio en la danza puede ser desde un entorno espontaneo
en la calle o una plaza hasta un escenario formal, un salén de danza o un tablado,

influenciando significativamente la interpretacion y presentacion de la danza.

Estilo: La nocién de estilo en la danza se refiere a la inclinacion estética Gnica que
los bailarines aplican en su ejecucion. Se distingue entre estilos clasicos y conservadores,
que siguen tradiciones mas arraigadas, y estilos modernos y mas agresivos, que buscan
innovar y desafiar las convenciones establecidas. El estilo individual de cada bailarin

contribuye a la diversidad y riqueza del panorama dancistico.

Los beneficios de la danza se dividen en diversas categorias:

Beneficios Fisicos de la danza

Mejora del Estado Fisico General: La danza no solo proporciona una forma de
ejercicio entretenida, sino que también mejora significativamente el estado fisico general.
A través de la ejecucion de movimientos especificos, se fortalecen diversos grupos
musculares, se mejora la postura y se trabaja en la tonificacion del cuerpo.

Ampliacion de la Resistencia Fisica: La practica regular de la danza contribuye a
la mejora de la resistencia fisica. Los bailarines experimentan un aumento gradual en la
capacidad de realizar movimientos sostenidos, lo que beneficia la salud cardiovascular y
pulmonar.

Incremento de la Fuerza Muscular: La danza implica movimientos que requieren
fuerza y resistencia. Como resultado, se fortalecen y tonifican los masculos, mejorando
la fuerza muscular general.

Mejora de la Flexibilidad: La danza implica una amplia gama de movimientos

que fomentan la flexibilidad del cuerpo. Esta mejora en la flexibilidad no solo beneficia
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las habilidades de danza, sino que también contribuye a la prevencion de lesiones y a una
mayor agilidad.

Mejora de la Funcionalidad Cardiovascular: Los movimientos continuos y
ritmicos de la danza actan como un ejercicio cardiovascular, promoviendo la salud del

corazdn y la circulacion sanguinea.

Beneficios Psicoldgicos de la danza

Desarrollo de Facultades Cognitivas: La danza implica una serie de habilidades
cognitivas, como la conceptualizacién, el anlisis, la observacion y la sintesis. Estas
capacidades mentales se fortalecen a medida que los bailarines aprenden coreografias,
trabajan en la interpretacion y memorizacién de movimientos.

Fomento de Aspectos Afectivos: La practica de la danza contribuye al desarrollo
de aspectos afectivos, fomentando la confianza en uno mismo, estimulando la creatividad

e imaginacion, y permitiendo una expresion emocional més completa.

Beneficios Socio-Afectivos:

Promocion de Habilidades de Vinculo: La danza, al ser una actividad social,
promueve habilidades de vinculo con otros individuos. A través de la colaboracién en
coreografias y la interaccion durante las clases, se fomenta la comunicacion, el respeto y

la atencion hacia los demas.

Beneficio Creativo - Desarrollo de la Creatividad:

Estimulacién del Descubrimiento y la Creatividad: La danza estimula el
descubrimiento personal y la capacidad de generar arte a través del movimiento. Facilita
la expresion artistica en armonia con la mente, la creatividad, la percepcion, la
sensibilidad, la afectividad, la comunicacion y la espiritualidad. El proceso creativo en la
danza permite a los bailarines explorar nuevas formas de expresarse y descubrir su propio

estilo artistico.

Los primordiales beneficios de la danza son:
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- Desarrollo fisico: La participacion en la danza desde una edad temprana
contribuye al desarrollo fisico integral de los nifios. Esta practica favorece el control del
cuerpo, mejorando aspectos como la coordinacion, equilibrio, control espacial y reflejos.

- Madurez emocional: La danza desempefia un papel crucial en el fomento de la
madurez emocional y la salud psicoldgica de los nifios. Participar en una clase de danza
proporciona una salida estructurada para la liberacion de energia, permitiendo a los nifios
expresar creativamente sus emociones y aumentar la conciencia de si mismos y de los
demaés. El logro de habilidades y metas pequefias durante la practica de la danza fortalece

la autoestima de los nifios, cultivando la confianza en si mismos.

- Creatividad e imaginacion: La danza estimula el desarrollo de la sensibilidad y
la expresion creativa de los nifios, ofreciéndoles un medio para expresar sus sentimientos
con libertad. La participacion en la danza permite que los nifios exploren y expandan su
imaginacion, fomentando la creatividad en la formulacion de ideas, narracion de historias

y creacion de personajes.

- Forma de comunicar: La danza no solo es una forma de expresion artistica, sino
también un medio efectivo de comunicar sentimientos, ideas y pensamientos de manera

no verbal.

- Habilidades sociales: La préactica de la danza aporta beneficios emocionales y
sociales especificos a los nifios, facilitando la socializacion de aquellos mas timidos,
fomentando el trabajo en equipo y fortaleciendo la confianza. Participar en clases de
danza ofrece a los nifios la oportunidad de interactuar y cooperar, desarrollando

habilidades sociales fundamentales.

- Disciplina: La danza es una disciplina que instruye tanto a nivel mental como
fisico, contribuyendo al desarrollo de la personalidad de los nifios. La disciplina adquirida
no solo beneficia el presente, sino que también establece las bases para un futuro
saludable y puede servir como motivacion para el progreso tanto en la vida cotidiana

como en posibles carreras profesionales.
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Adicionalmente, Garcia (1997) refiere que la danza tiene 4 dimensiones:

Dimension de ocio. Se centra en actividades para emplear en el “tiempo libre®.

Dimensidn artistica. Precisa de un elevado nivel técnico y profesional.

Dimension terapéutica. Orientado a fines terapéuticos y formativos, con infantes
que tienen requerimientos educativos especiales y adultos con alteraciones en lo que

respecta a sus “comportamientos sociales .

Dimension educativa: La dimension educativa de la danza se concentra en la
consecucion de objetivos pedagogicos dentro del ambito educativo, buscando contribuir
al desarrollo integral de los nifios. Para que el baile adquiera un valor educativo, Garcia
(1997) destaca la importancia de ser impartido por docentes del sector educativo y
cumplir con funciones especificas. Garcia clasifica las formas de danza infantil en dos

categorias: la forma formal y la forma espontanea.

La forma formal se caracteriza por estructuras y patrones de movimiento
aprendidos a traves de la imitacion. Esta arraigada en la familia y en los sistemas de
valores de la sociedad, definida por cddigos culturales que influyen en la voz del nifio

durante el aprendizaje colectivo o individual.

Por otro lado, la forma espontanea de danza en los nifios se refiere a experiencias
estéticas que se originan en la capacidad de los nifios para dar forma a ideas y
sentimientos, otorgando significado a la realidad. Ademas, contribuye a la comunicacién
de emociones, la representacion del pensamiento y fortalece la capacidad de toma de
decisiones. Segun Megias (2009), las funciones educativas de la danza incluyen estimular
el impulso innato de los nifios para realizar movimientos similares a los del baile,
preservar la espontaneidad de los movimientos, fomentar expresiones artisticas, animar

la participacion en bailes colectivos y contribuir al desarrollo de la expresion creativa.

Temas de movimientos 11elementales
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“Temas vinculados con la conciencia del cuerpo ““: “Al infante en crecimiento se
le puede hacer dar cuenta sobre la posibilidad que tiene de bailar y moverse a través de
los juegos con diferentes partes del” cuerpo.

“Temas vinculados con la conciencia del tiempo y peso “: “El individuo debe
cobrar conciencia respecto a que cualquier movimiento puede ser leve 0 vigoroso y subito
0” sostenido.

“Temas vinculados con la conciencia del espacio: “El sujeto debe percatarse
sobre la habitacion o espacio donde el cuerpo se” moviliza.

“Temas vinculados con la conciencia del flujo del peso corporal en tiempo* y
espacio: “El individuo que estime la continuidad de los movimientos en trayecto tortuoso
o linea recta, con diversos ritmos y” velocidades.

Temas vinculados con la adaptacion a compafieros: “La reiteracion de breves
respuestas de un compafiero ejercita a la memoria de movimiento, capacidad de
observacion, rapidez en las respuestas y el sentido de pertenencia al” grupo.

“Temas vinculados con el manejo instrumental de los miembros del* cuerpo: “Las
tareas normales de los integrantes pueden ser alternadas con otras, como emplear manos
y brazos para” caminar.

“Temas vinculados con la conciencia de acciones* aisladas: “Ejecutar acciones
base (como presionar) en diversas direcciones espaciales, reiterar acciones” aisladas
(como descargas prolongadas o subitas).

“Temas vinculados con ritmos* ocupacionales: ‘“Percibir movimientos de cambio
entre accion y accion” fundamental. “Tomar relevante consideracion en la participacion

de todo el cuerpo y esencialmente en la transferencia de” peso.

Megias (2009) en su obra “Técnica de danza para nifios” plantea una “propuesta
interesante, la cual atribuye a la técnica (capacidad de emplear movimientos fisicos de
modo eficaz) un papel principal, anexa a la” creatividad. “Instruir al infante a danzar,
conlleva a aprovechar el instinto y propuestas de conmocion creativa, pero
proporcionando una técnica que posibilite que el cuerpo responda con el movimiento que
en la mente se ha” dispuesto. “Asimismo, asevera que una experiencia de danza educativa
0 danza creativa puede ser una apertura a un mundo de expresién y comunicacion, mas,
sin embargo, si no se diese a la par un desarrollo de fuerza, dominio del cuerpo y

flexibilidad, el sentimiento de plenitud durard poco y serd incompleto; también
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consideraba que, al bailar, el ser participa en su totalidad y a al momento de proponer
objetivos para las sesiones de danza se diferencian objetivos mentales, espirituales” y
corporales. En tal sentido, para realizar sus sesiones propone que el infante explore,

controle su cuerpo y tome conciencia.

A continuacién, se establece el segmento tedrico de inteligencia corporal
Kinestésica.

La inteligencia corporal kinestésica representa la capacidad de integrar la mente y
el cuerpo para optimizar el rendimiento corporal, basandose en el aprendizaje a través de
los sentidos como la vista, el tacto, el gusto, el oido y el olfato. Desarrollar esta
inteligencia se considera fundamental para el aprendizaje de los nifios y su

desenvolvimiento en diversas areas (Saritama & Vicente, 2012).

Segun Montero et al. (2009), la inteligencia corporal kinestésica implica la
capacidad de utilizar el cuerpo para expresar sentimientos, ideas y habilidades especificas
como destreza, equilibrio, flexibilidad, velocidad, coordinacion, fuerza y percepcion del
propio cuerpo. Esta forma de inteligencia se manifiesta en nifios que destacan en deportes,

expresion corporal y danza.

La inteligencia kinestésica esta estrechamente relacionada con el aprendizaje a
través de la ejecucion de movimientos, participacion en deportes colaborativos y
competitivos, manejo de objetos, interpretacion teatral y roles, asi como la construccion
o0 invencion de disefios 0 modelos. Los estudiantes con esta inteligencia suelen disfrutar

de actividades fisicas, como préacticas deportivas, teatro y baile (Pérez, 2012).

Aste (2019) destaca que esta forma de inteligencia se utiliza para pensar con, en'y
sobre los gestos y el movimiento, siendo los gestos de las manos y faciales
representaciones empleadas para expresar y reflexionar sobre esta inteligencia. En el
marco de la teoria de las inteligencias multiples, la inteligencia kinestésica comprende
dos componentes interrelacionados: la capacidad para manipular objetos y la destreza con
respecto al propio cuerpo. Los estudiantes con una inteligencia kinestésica significativa

se benefician al participar en actividades que involucran movimiento, actuacion o
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mimica, y su desarrollo se fomenta al comunicarse a través de la danza y el lenguaje

corporal, promoviendo asi habilidades motrices gruesas y finas.

Alabau (2021) refiere que Gardner fue un psicologo, el cual “identificd una serie
de capacidades, las cuales iban mas alla de la conceptualizacién de intelecto académico
y determino que estan presentes en todos los individuos, aunque en menor 0 mayor nivel
de desarrollo, asimismo, Gardner es autor de la Teoria de inteligencias” multiples, en la
cual se habla sobre la inteligencia corporal kinestésica. En este sentido, Alabau precisa
que esta inteligencia hace alusién a “la agrupacion de habilidades cognitivas que
favorecen la coordinacion y conexion de mente y cuerpo, posibilitando la precision y
control respecto a este, ademas, viene a ser la capacidad vinculada con el manejo del
propio cuerpo para efectuar una actividad, para el logro de objetivos, tal como para
manipular y transformar elementos; estas habilidades resultan imprescindibles para la
adaptacion al entorno y el medio” en el que se desenvuelven; este tipo de inteligencia esta
encargada de gestionar la velocidad, fuerza, equilibrio, flexibilidad, coordinacion, entre
otros. También, de esta depende la exteriorizacion corporal y posibilita la automatizacion

de habilidades y aprendizaje.

La inteligencia corporal Kinestésica esta asociada con el control de los
movimientos corporales, la coordinacion y la manipulacion de objetos a través de
herramientas y las manos. Esta capacidad Kinestésica abarca tanto la motricidad gruesa
como la fina y tiene sus fundamentos cerebrales en la corteza motora, el cerebelo y los

ganglios basales (Alabau, 2021).

Segun Sanchez (2023), algunos personajes famosos que destacaron por desarrollar
su inteligencia corporal kinestésica incluyen a Rudolf Nuréyev, nacido en la Union
Soviética, reconocido como uno de los mejores bailarines del siglo XX desde su infancia.
Florence Griffith, atleta estadounidense de velocidad, ganadora de multiples medallas
olimpicas, mostr6 desde joven habilidades excepcionales en competiciones de velocidad.
Christiaan Neethling, cirujano cardiaco sudafricano, se destacé como el primer médico
en realizar un trasplante de corazon. Muhammad Ali, considerado uno de los mejores
boxeadores de la historia, acumuld trofeos desde su adolescencia y logro titulos

importantes desde temprana edad (Amc, 2018).
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Amc (2018) sefiala que, segun Gardner y Walters, la inteligencia se refiere a la
capacidad para resolver problemas o crear productos valiosos en diversas culturas.
Agrega que la inteligencia es una adaptacion mental superior, un instrumento esencial de
intercambio entre el individuo y el mundo, que implica la capacidad de asimilar, procesar
informacion, retenerla y resolver problemas. La inteligencia va mas alla, involucrando la
habilidad de iniciar, dirigir y controlar todas las actividades mentales y comportamentales
para pensar de manera efectiva y adaptarse al entorno social. Se considera que una
persona posee inteligencia al manifestar rasgos como el pensamiento critico y la

capacidad de resolver problemas de manera efectiva.

Capacidad para hablar con argumentos y coherentemente.

Capacidad para interactuar con los otros individuos y obtener lo que se busca.
Capacidad para saber pensar.

Capacidad para solucionar problemas

Gardner propuso estos otros tipos de inteligencia:

Inteligencia l6gico — matematica: Capacidad para analizar operaciones de
ciencias exactas, problemas y célculos.

Inteligencia linglistica — verbal: Capacidad para dominar el lenguaje, escrituras
y palabras.

Inteligencia musical: Capacidad para hacer seguimiento al ritmo del pensamiento
y de la musica por medio de sonidos y patrones.

Inteligencia intrapersonal: Capacidad para auto reflexionar y realizar
introspeccion, en otras palabras, llevar a cabo un nivel de conciencia superior como para
entender emociones y sentimientos propios.

Inteligencia naturalista: Capacidad de identificar, clasificar y emplear elementos
del ambiente para su favor.

Inteligencia interpersonal: Capacidad de comprension para interactuar con otros
individuos, de modo que capte emociones, deseos de otros y motivaciones.

Inteligencia  espacial: Capacidad para elaborar imagenes mentales

tridimensionales partiendo de la percepcion de los sentidos.
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Saritama & Vicente (2012) precisa que la inteligencia corporal, conocida también
como inteligencia Kinestésica, viene a ser la capacidad de emplear y controlar el cuerpo
para ejecutar movimientos, expresar sentimientos o construir cosas, manipular objetos;
ademas, su relevancia radica en el hecho de que contribuye en la comunicacion no verbal,
asi como para practicar deportes o juegos que involucren movimientos corporales y para
crear y transformar objetos de diferentes materiales. Debe tomarse en consideracion que
la totalidad de infantes necesitan manifestarse a través del movimiento, por otra parte, los
nifios que aprenden literalmente al tocar ideas, tienen reducidas oportunidades para
adiestrar sus habilidades en la educacién tradicional; dado que, el aprendizaje
multisensorial no se lleva a cabo en las aulas, debido a que gran parte de los docentes no
han sido educados bajo dicha perspectiva, por lo que desconocen de dichos procesos y
estdn desprovistos de pautas de rol kinestésico que pueda estimular recursos para
capacitar. Para desarrollar este tipo de inteligencia es preciso contar con una serie de
experiencias y habilidades motrices, ademas de una adecuada percepcion de espacio y
tiempo, coordinacion motriz gruesa o fina. En este mismo orden, el infante o individuo
adulto que conoce el mundo y maneja los conocimientos bajo este tipo de inteligencia
esta caracterizado por las posteriores actividades:

Explora objetos y entorno a través del sentido del tacto y de movimientos.

Desarrolla el sentido del ritmo y coordinacion.

Aprende de mejor manera a través de la participacion y experiencia directa.

Disfruta de determinadas experiencias de aprendizaje que conllevan a actividades
fisicas.

Evidencia destrezas en actividades que precisan “de motricidad gruesa“ o fina.

Es sensitivo “y responde a caracteristicas de diversos‘ sistemas fisicos y entornos.

Muestra condiciones para el atletismo, actuar, costura, danzar, digitalizacion o
modelado.

Exhibe destreza, precisidn, gracia y equilibrio durante las actividades fisicas.

Tiene la capacidad para perfeccionar y ajustar su rendimiento corporal a través de
inteligencia de mente y cuerpo.

Vive y comprende basandose en habitos saludables para el fisico.

Muestra interés por las carreras de atletismo, constructor o cirujano, bailarin.

Crea nuevas formas para abordar habilidades fisicas, como es en el caso del

deporte, danza, entre otras.
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Taller, que Guerrero (2016) sefiala que el taller viene a ser un tipo de organizacion
para el proceso de instruccion - aprendizaje, espacio muy parecido a la realidad diaria,
“donde se realiza una tarea, se prepara y transforma algo para que pueda ser utilizado, en
otras palabras, es un ambiente donde se integra las vivencias y experiencias, donde se
busca la coherencia entre el pensar, hacer y sentir, examinandose cada dimension”
vinculada con la tarea. Este constituye un espacio de co - aprendizaje, en el cual, la
totalidad de sus integrantes construyen socialmente valores y conocimientos, desarrollan
actitudes y habilidades, desde sus particulares experiencias, también esta la precision que,
en dicho espacio, los roles tanto de alumnos, facilitadores o relatores del proceso de
instruccion y aprendizaje son diferenciados, no obstante, se trabaja en base a una vision
de mejoramiento del quehacer colectivo. Desde la perspectiva educativa, existen ciertos
principios que precisan como adecuada esta “modalidad de instruccion y aprendizaje®:

“Aprendizaje en la practica: Conocimientos son adquiridos® en realidades
vinculadas directamente con el ambito de accion de los integrantes de los talleres.
Aprender conceptos conectados a la praxis, resultan mas formadores que el solo hecho de
aprender por medio de comunicacion oral de ideas, en otras palabras, se superaria la
presente division entre la formacion tedrica y la practica. Formar por medio de la reflexion
y accion realizada por el facilitador y los participantes, considerando los conocimientos
como un proceso en el que se construye y donde no se obtiene una definitiva y Unica
respuesta.

Participacion: La totalidad de integrantes en los talleres realizan aportes para
solucion de problematica concreta y para ejecutar tareas determinadas.

Integracién: Lo sustancial en este tipo de actividad es efectuar proyectos o tareas
donde se unan gradualmente “conocimientos y exigencias de la realidad social, asi como
elementos practicos* y tedricos.

Interdisciplinariedad: Debe facilitar o permitir la integracién y articulacion de
diversos puntos de vista profesionales en el analisis de una realidad.

Globalizacién: Se requiere de un pensamiento integrador de la realidad.

Controversia: Superior progreso “en el aprendizaje se produce en grupos en los
cuales se suscitan controversias 0 donde se confrontan diferentes perspectivas, lo que
genera un conflicto socio cognitivo que es el fundamento para que se origine un paso a la

adecuacion de las estructuras* mentales.
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En este mismo orden, Pedrozo & Rodriguez (2016) precisa que el taller puede
también ser definido como un espacio de praxis social en el que pueden reforzarse
interacciones democraticas y participativas. A fin de que un grupo de aprendizaje logre
sus metas, es basico generar un clima propicio para el aprendizaje, no obstante, para
conseguirlo, es necesario tener en claro los variados roles que deben desempefiarse en el
grupo:

Rol del educador: La funcién principal es propiciar procesos de ensefianza —
aprendizaje, lo que, propone ciertas exigencias:

El docente debe hacerse cargo del rol de facilitador en el proceso de aprendizaje;
al aprender se desencadenan procesos interiores que posibilitan los cambios de conductas,
lo que puede generar ansiedad y resistencias. Por lo que, el facilitador necesita suavizar
procesos, precisara plantear cambios alcanzables, posibles y realistas, finalmente

necesitara desarrollar una superior capacidad de empatia.

El educador necesita transformarse en un observador en el proceso grupal, en tal
sentido, el facilitador debera detectar en el grupo las conductas evidentes y también lo

que esta disfrazado, subyacente y oculto, para lo cual precisara mantener su objetividad.

Necesidad de transformarse en comunicadores, a este respecto, una comunicacion
verdadera se alcanzard cuando se aprendid a escuchar, pensar sin manifestarse
verbalmente o al pensar previamente para hablar. En este sentido, el facilitador para guiar
este proceso puede facilitar informacion, actuando como un regulador frente a debates

frontales y también puede diversificar canales comunicativos.

Asesor del grupo, durante el proceso de aprendizaje, cada grupo necesita
desarrollar sus capacidades para incrementar posibilidades de autocritica, organizarse,
inclinarse a la auto determinacion y tomar sus decisiones; por lo que, el facilitador debe
intentar que el grupo sea progresivamente menos dependiente, tomando en cuenta
siempre que debera entregar un marco referencial, para que de esta manera sus decisiones

no les produzcan temor.
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Rol de los educandos: Se precisa por parte de estos una serie de actitudes, como
la de predisposicidn para asumir determinadas conductas que posibiliten:

Contribuir en la cohesion e integracion del grupo, esto de acuerdo a la finalidad
de los talleres.

Esforzarse de manera consiente para que se pueda desarrollar el sentido de
pertenencia en el grupo, pese a que este pueda una duracion corta.

Preocuparse por el desarrollo de habilidades para el logro adecuado de procesos
comunicativos.

Trabajar tomando en cuenta criterios de eficiencia y productividad, esto con

respecto a metas bien internalizadas.

Adicionalmente, desde la perspectiva de (Pedrozo & Rodriguez, 2016) al
desarrollar un taller existen 4 momentos esenciales, estos corresponden a nucleos de
atencion y no asi, a etapas que se surjan de manera rigida o independiente, y es la
siguiente estructura:

Primer momento: La agrupacion se reencuentra en un ambiente de aprendizaje,
confianza, aceptacion; por lo que, el centro de atencion es la practica o experiencia del
trabajo de cada miembro de la agrupacion, incluso el conductor.

Segundo momento: Abordaje de temas reflexivos o nuevo contenido. Momento,
en el que el centro de atencion esta dirigido a la reflexion de orden tedrico respecto un
contenido, en el cual la agrupacién construye conocimientos nuevos enriquecedores para
su bagaje teorico, pueden ser implementados desde presentaciones de un tema o analisis
de textos.

Tercer Momento: La agrupacion explica grupalmente lo que aprendieron en el
transcurso del taller, momento en el cual se toma conciencia, se sistematiza los
aprendizajes que se han construidos, debe dirigir a la meta cognicion de lo que se ha
aprendido, en otras palabras, a incorporar a esquemas cognitivos previos de los miembros
del taller.

Cuarto momento: Sobre la base del tercer momento (donde se analiza lo
realizado), la agrupacion planificara acciones que posibiliten la aplicacion de lo que se ha

aprendido, para que posteriormente se definan formas de dar seguimiento.
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Il. METODOLOGIA

2.1 Enfoque, tipo

El enfoque de estudio corresponde al cuantitativo ya que los datos obtenidos por
medio de instrumentos con definicion numérica fueron procesados por medio de étnicas
psicométricas (Herndndez & Mendoza, 2018).

El tipo de estudio corresponde a la aplicada, también conocida como investigacion
practica o empirica, se basa en los hallazgos de la investigacion basica, esto permite
conectar la teoria con su correspondiente aplicacion en el mundo real (Sanchez & Reyes,
2015).

2.2 Disefio de investigacion
El disefio de esta investigacion es experimental, cuasi experimental (Sanchez &

Reyes, 2015), estos consideran que para este tipo de investigacion, el disefio experimental
utiliza dos grupos intactos no aleatorios, con pruebas previas y posteriores para el grupo
experimental y el grupo de control, que luego se comparan. Por cuanto este tipo de estudio
busca determinar si la aplicacion de la danza puede ayudar a desarrollar la inteligencia
corporal kinestésica en estudiantes del nivel inicial N501100, la Rinconada Cusco, 2022.
El disefio cuasi - experimental se describe de la siguiente manera:

GE 01 X 03

GC 02 --—--- 04
Donde:
GE: Grupo Experimental
GC: Grupo Control
X: Variable independiente: La Danza
O1: Aplicacion del Pre test grupo experimental
02: Aplicacion del Pre test grupo control
03: Aplicacion de Post test grupo experimental
04: Aplicacion de Post Test grupo control

Y: Variable Dependiente: La Inteligencia Corporal Kinestésica

2.3 Poblacion, muestra y muestreo
En el contexto de la presente investigacion, la poblacion de interés fue conformada

por estudiantes pertenecientes a la Institucién Educativa N2 501100 — Rinconada, ubicada

47



en la ciudad de Cusco. La totalidad de la poblacion objeto de estudio abarco a 78
estudiantes.

La seleccion de la muestra se llevo a cabo considerando a estudiantes de 5 afios,
distribuidos de la siguiente manera: 11 nifios y 09 nifias en el grupo experimental, y 10
nifias y 10 nifios en el grupo de control. Se opt6 por utilizar un tipo de muestreo no
probabilistico por conveniencia, siguiendo la metodologia propuesta por Hernandez y
Mendoza (2018). Este enfoque implica que las investigadoras tomaron la decisién de
seleccionar a los participantes de la muestra segin su conveniencia y bajo criterios

especificos.

Los criterios de inclusion establecidos fueron los siguientes: los estudiantes debian
haber formado parte de la institucion educativa durante los ultimos 2 afios, expresar su
deseo de participar en la investigacion y contar con la autorizacion de sus padres o

representantes legales.

Por otro lado, se establecieron criterios de exclusion para aquellos alumnos que
no contaran con la debida autorizacion por parte de sus padres o representantes legales.
Este proceso de seleccion se llevo a cabo con el objetivo de asegurar la participacion
voluntaria y debidamente autorizada de los estudiantes en la investigacion, garantizando

asi la integridad ética del estudio.

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos
Como en todo trabajo de investigacion su ejecucion demanda la utilizacion de

algunas técnicas e instrumentos para el presente caso tenemos los siguientes:

Técnica de la encuesta: Para Aravena et al. (2006) definen como “una estrategia
de investigacion basada en las declaraciones verbales de una poblacion concreta, a la que
se realiza una consulta para conocer determinadas circunstancias politicas, sociales o
economicas, o el estado de opinion sobre un tema en particular”. De acuerdo al trabajo de
investigacion se prepar0 las preguntas y respuestas en funcién a las variables y

dimensiones de la danza y la inteligencia corporal Kinestésico.
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El instrumento de recoleccion de datos es un cuestionario empleado para medir la

inteligencia corporal kinestésica.

2.5 Técnicas de procesamiento y andlisis de la informacion
La recopilacion de informacion relevante vinculada al tema es crucial para el

analisis del problema de investigacion en cuestion.

En el marco de este trabajo de investigacion, se empleé la Escala de Likert como
herramienta para evaluar la Inteligencia Corporal Kinestésica en dos grupos de estudio.
Esta eleccion se justifica por la capacidad de esta escala para establecer una relacion de
cambio con los estudiantes a través de las pruebas correspondientes. Ademas, se llevaron
a cabo talleres de danza en forma de sesiones ludicas con los estudiantes, dando paso

posteriormente a una propuesta metodoldgica estructurada.

Las pruebas de entrada y salida, que seran administradas a los estudiantes, estan
disefiadas para evaluar la efectividad de la aplicacion de los talleres de danza en la mejora
de la inteligencia corporal kinestésica de los alumnos de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N2 501100 La Rinconada en Cusco.

La escala de Likert se compone de cinco partes, cada una centrada en aspectos
especificos de la inteligencia corporal kinestésica. Estos incluyen la fuerza al bailar, la
velocidad, la flexibilidad, la coordinacion 6culo manual y el equilibrio, cada uno evaluado
a través de cuatro items respectivos. El cuestionario permitio clasificar cada item en

categorias que varian desde deficiente hasta eficiente.

Para un analisis comparativo mas profundo entre los grupos de control y
experimental, se aplicara la prueba t de Student. Esta prueba, reconocida por su eficacia
en la comparacion de frecuencias o porcentajes, proporcionara un nivel de significacion
fundamental para el trabajo de investigacion, siendo éptimo si es mayor a 0.05. Su
implementacion facilitara la evaluacion de la eficacia de la danza en la mejora de la
inteligencia corporal kinestésica de los estudiantes y permitira contrastar la hipotesis nula

con la hipétesis alternativa.
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2.6 Aspectos éticos en investigacion
Esta investigacion se llevd a cabo rigiéndonos estrictamente por los principios
éticos fundamentales que nos permiten avanzar en el conocimiento, comprender de

manera mas profunda la condicién humana y contribuir al progreso de la sociedad.

Nuestro enfoque ético se centré especialmente en atender los aspectos morales
inherentes a la investigacion, considerando la naturaleza de la misma y sus objetivos.
Respetamos y priorizamos la autonomia de la voluntad de los participantes, garantizando
el respeto absoluto a la dignidad del ser humano.

Asimismo, nos comprometimos a proteger con la maxima diligencia los datos
recopilados, asegurando la privacidad y confidencialidad de la informacion
proporcionada por los participantes. Estos principios éticos constituyen la base solida

sobre la cual se sustenta la integridad y validez de nuestra investigacion.
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I1l. RESULTADOS

Respecto a la presentacion de acuerdo al anélisis de los resultados respecto al pre test

se evidencia el siguiente contenido

Tabla 1
La inteligencia corporal kinestésica a nivel general de los alumnos de 5 afios en el pre
test en los grupos control y experimental

Grupo Grupo experimental
Categoria Control
Fr % Fr %
Deficiente 00 00.0 00 00.0
Inferior 00 00.0 00 00.0
Promedio 19 95.0 19 95.0
Superior 01 05.0 01 05.0
Eficiente 00 00.0 00 00.0
TOTAL 20 100.0 20 100.0
Fuente: Escala de Likert aplicados a los -alumnos de 5 afios del Nivel Inicial N2 501100 La. Rinconada —
Cusco.
Figura 1

La inteligencia corporal kinestésica a nivel general de los alumnos de 5 afios en el pre
test en los grupos control y experimental

M Grupo Control M Grupo Experimental
95 95

Deficiente Inferior Promedio Superior Eficiente

Interpretacion
Tal como se observa en la tabla N° 1, el 95.0% de los nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial N2 501100 la Rinconada — Cusco, tanto del grupo control como del
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grupo experimental presentan una inteligencia corporal kinestésica ubicado en la

categoria promedio. No existiendo ninguno que se encuentre en la categoria eficiente.

Tabla 2
Inteligencia corporal kinestésica segun la dimension: fuerza en nifios de 5 afios en el

pre test en los grupos control y experimental

Grupo Grupo experimental
Categoria Control
Fr % Fr %
Deficiente 00 00.0 00 00.0
Inferior 01 05.0 02 10.0
Promedio 16 80.0 15 75.0
Superior 03 15.0 03 15.0
Eficiente 00 00.0 00 00.0
Total 20 100.0 20 100.0
Fuente: Escala de Likert aplicados a los -alumnos de 5 afios del Nivel Inicial N2 501100 La. Rinconada —
Cusco.
Figura 2

La inteligencia corporal kinestésica en la dimension fuerza de los alumnos de 5 afios en

el pre test en los grupos control y experimental

M Grupo Control M Grupo Experimental

80

75

10

Deficiente Inferior Promedio Superior Eficiente

Interpretacion

Se puede observar en la tabla N° 2, que el mayor porcentaje de respuestas en el grupo
control es de 80.0% en la categoria de promedio y en el grupo experimental presenta un
75.0% en la categoria promedio, dentro de la inteligencia corporal kinestésica en la

dimension fuerza.
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Tabla 3
Inteligencia corporal kinestésica segun la dimension: rapidez en nifios de 5 afios en el

pre test en los grupos control y experimental

Grupo Grupo experimental
Categoria Control
Fr % Fr %
Deficiente 00 00.0 00 00.0
Inferior 01 05.0 02 10.0
Promedio 18 90.0 17 85.0
Superior 01 05.0 01 05.0
Eficiente 00 00.0 00 00.0
Total 20 100.0 20 100.0
Fuente: Escala de Likert aplicados a los -alumnos de 5 afios del Nivel Inicial N2 501100 La. Rinconada —
Cusco.
Figura 3

La inteligencia corporal kinestésica en la dimension velocidad (rapidez) de los alumnos

de 5 afios en el pre test en los grupos control y experimental

B Grupo Contral M Grupo Experimental

20
85

10
5 5 5

Deficiente Inferior Promedio Superior Eficiente

Interpretacion

Se puede observar en la tabla N° 3, que el mayor porcentaje de respuestas en el grupo
control es de 90.0% en la categoria de promedio y en el grupo experimental presenta un
85.0% en la categoria promedio, seguido de las otras categorias dentro de la inteligencia

corporal kinestésica en la dimension velocidad(rapidez).

Tabla 4
Inteligencia corporal kinestésica segun la dimensién: flexibilidad en nifios de 5 afios en

el pre test en los grupos control y experimental

Grupo Grupo experimental
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Categoria Control
Fr % Fr %
Deficiente 00 00.0 00 00.0
Inferior 01 05.0 02 10.0
Promedio 18 90.0 17 85.0
Superior 01 05.0 01 05.0
Eficiente 00 00.0 00 00.0
Total 20 100.0 20 100.0
Fuente: Escala de Likert aplicados a los -alumnos de 5 afios del Nivel Inicial N2 501100 La- Rinconada —
Cusco.
Figura 4

La inteligencia corporal kinestésica en la dimension flexibilidad de los alumnos de 5

anos en el pre test en los grupos control y experimental

B Grupo Control W Grupo Experimental

a0
85

10
5

Deficiente Inferior Promedio

Interpretacion

Superior

Eficiente

Se puede observar en la tabla N° 4, que el mayor porcentaje de respuestas en el grupo

control es de 90.0% en la categoria de promedio y en el grupo experimental presenta un

85.0% en la categoria promedio, seguido de las otras categorias dentro de la inteligencia

corporal kinestésica en la dimension flexibilidad.

Tabla s

Inteligencia corporal kinestésica segun la dimensién: coordinacion 6culo manual -

podal en nifios de 5 afios en el pre test en los grupos control y experimental.

Grupo Grupo experimental
Categoria Control

Fr % Fr %
Deficiente 00 00.0 00 00.0
Inferior 02 10.0 01 05.0
Promedio 17 85.0 17 85.0
Superior 01 05.0 02 10.0
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Eficiente 00 00.0 00 00.0
TOTAL 20 100.0 20 100.0
Fuente: Escala de Likert aplicados a los -alumnos de 5 afios del Nivel Inicial N2 501100 La. Rinconada —

Cusco.

Figura 5
La inteligencia corporal kinestésica en la dimension coordinacién 6culo manual - podal

de los alumnos de 5 afios en el pre test en los grupos control y experimental

M Grupo Control M Grupo Experimental
85 85

Deficiente Inferior Promedio Superior Eficiente

Interpretacion

Se puede observar en la tabla N° 5, que el mayor porcentaje de respuestas en el grupo
control es de 85.0.0% en la categoria de promedio y en el grupo experimental presenta un
85.0% en la categoria promedio, seguido de las otras categorias dentro de la inteligencia

corporal kinestésica en la dimension coordinacion 6culo manual - podal.

Tabla 6
Inteligencia corporal kinestésica segun la dimensién: equilibrio en nifios de 5 afios en

el pre test en los grupos control y experimental

Grupo Grupo Experimental
CATEGORIA Control

Fr % Fr %
Deficiente 00 00.0 00 00.0
Inferior 02 10.0 01 05.0
Promedio 17 85.0 18 90.0
Superior 01 05.0 01 05.0
Eficiente 00 00.0 00 00.0
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TOTAL 20 100.0 20 100.0
Fuente: Escala de Likert aplicados a los -alumnos de 5 afios del Nivel Inicial N2 501100 La. Rinconada —

Cusco.

Figura 6
La inteligencia corporal kinestésica en la dimension equilibrio de los alumnos de 5

anos en el pre test en los grupos control y experimental

M Grupo Control M Grupo Experimental

90
85

10

5

Deficiente Inferior Fromedio Superior Eficiente

Interpretacion

Se puede observar en la tabla N° 6 que el mayor porcentaje de respuestas en el grupo
control es de 85.0% en la categoria de promedioy en el grupo experimental presenta un
90.0% en la categoria promedio, seguido de las otras categorias dentro de la inteligencia

corporal kinestéesica en la dimensionequilibrio.

Tabla 7
La inteligencia corporal kinestésica a nivel general de los alumnos de 5 afios en el post

test en los grupos control y experimental

Grupo Grupo Experimental
CATEGORIA Control

Fr % Fr %
Deficiente 00 00.0 00 00.0
Inferior 00 00.0 00 00.0
Promedio 11 55.0 01 05.0
Superior 09 45.0 09 45.0
Eficiente 00 00.0 10 50.0
TOTAL 20 100.0 20 100.0

Fuente: Escala de Likert aplicados a los -alumnos de 5 afios del Nivel Inicial N 501100 La- Rinconada —

Cusco.
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Figura 7
La inteligencia corporal kinestésica a nivel general de los alumnos de 5 afios en el post
test en los grupos control y experimental
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Tal como se observa en el cuadro N° 7, el 55.0% de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N 501100 La Rinconada — Cusco del grupo control pertenecen a la
categoria de promedio y de 45.0% a la categoria desuperior; en cambio en el grupo
experimental el mayor porcentaje de respuestas pertenecen a la categoria de eficiente con
un 50.0% seguido de la alternativa de superior con un 45.0%, habiendo un incrementoen
el grupo experimental con respecto a la inteligencia corporal kinestésica.

Tabla 8
Inteligencia corporal kinestésica segun la dimension: fuerza en nifios de 5 afos en el

post test en los grupos control y experimental

Grupo Grupo Experimental
CATEGORIA Control

Fr % Fr %
Deficiente 00 00.0 00 00.0
Inferior 01 05.0 00 00.0
Promedio 11 55.0 01 05.0
Superior 08 40.0 08 35.0
Eficiente 00 00.0 12 60.0
TOTAL 20 100.0 20 100.0

Fuente: Escala de Likert aplicados a los -alumnos de 5 afios del Nivel Inicial N 501100 La- Rinconada —
Cusco.
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Figura 8
La inteligencia corporal kinestésica en la dimension fuerza de los alumnos de 5 afios en

el post test en los grupos control y experimental
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Se puede observar en el cuadro N° 8, el 55.0% de los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N 501100 La Rinconada — Cusco del grupo control pertenecen a la
categoria de promedio y de 40.0% a la categoria de superior; en cambio en el grupo
experimental el mayor porcentaje de respuestas pertenecen a la categoria de eficiente con
un 60.0% seguido de la alternativa de superior conun 35.0%, habiendo un incrementoen
el grupo experimental con respecto a la inteligencia corporal kinestésica en la dimension
fuerza.

Tabla 9
Inteligencia corporal kinestésica segun la dimension velocidad (rapidez) en nifios de 5

anos en el post test en los grupos control y experimental

Grupo Grupo Experimental
CATEGORIA Control

Fr % Fr %
Deficiente 00 00.0 00 00.0
Inferior 00 00.0 00 00.0
Promedio 11 55.0 01 05.0
Superior 09 45.0 09 45.0
Eficiente 00 00.0 10 50.0
TOTAL 20 100.0 20 100.0

Fuente: Escala de Likert aplicados a los -alumnos de 5 afios del Nivel Inicial N 501100 La- Rinconada —
Cusco.
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Figura 9

La inteligencia corporal kinestésica en la dimension rapidez de los alumnos de 5 afios

en el post test en los grupos control y experimental

B Grupo Control M Grupo Experimental

35

Deficiente Inferior Promedio

Superior

30

Eficiente

Se puede observar en el cuadro N°9 el 55.0% de los nifios de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial N 501100 La Rinconada — Cusco del grupo control pertenecen a la

categoria de promedio y de 45.0% a la categoria de superior; en cambio en el grupo

experimental el mayor porcentajede respuestas pertenecen a la categoria de eficiente con

un 50.0% seguido de la alternativa de superior con un 45.0%, habiendo un incrementoen

el grupo experimental con respecto a la inteligencia corporal kinestésica en la dimension

rapidez.

Tabla 10

Inteligencia corporal kinestésica segun la dimension: flexibilidad en nifios de 5 afios en

el post test en los grupos control y experimental

Grupo Grupo Experimental
CATEGORIA Control

Fr % Fr %
Deficiente 00 00.0 00 00.0
Inferior 00 00.0 00 00.0
Promedio 11 55.0 01 05.0
Superior 09 45.0 08 40.0
Eficiente 00 00.0 11 55.0
TOTAL 20 100.0 20 100.0

Fuente: Escala de Likert aplicados a los -alumnos de 5 afios del Nivel Inicial N 501100 La- Rinconada —

Cusco.
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Figura 10
La inteligencia corporal kinestésica en la dimension flexibilidad de los alumnos de 5
anos en el post test en los grupos control y experimental
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Se puede observar en el cuadro N° 10, el 55.0% de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N# 501100 La Rinconada — Cusco del grupo control pertenecen a la
categoria de promedio y de 45.0% a la categoria de superior; en cambio en el grupo
experimental el mayor porcentaje de respuestas pertenecen a la categoria de eficiente con
un 55.0% seguido de la alternativa de superior con un 40.0%, habiendo un incremento en
el grupo experimental con respecto a la inteligencia corporal kinestésica en la dimensién
flexibilidad.

Tabla 11
Inteligencia corporal kinestésica segun la dimension: coordinacion 6culo manual -
podal en nifios de 5 afios en el post test en los grupos control y experimental

Grupo Grupo Experimental
CATEGORIA Control

Fr % Fr %
Deficiente 00 00.0 00 00.0
Inferior 01 05.0 00 00.0
Promedio 10 50.0 01 05.0
Superior 09 45.0 08 40.0
Eficiente 00 00.0 11 55.0
TOTAL 20 100.0 20 100.0

Fuente: Escala de Likert aplicados a los -alumnos de 5 afios del Nivel Inicial N 501100 La- Rinconada —
Cusco.
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Figura 11
La inteligencia corporal kinestésica en la dimension coordinacién 6culo manual - podal
de los alumnos de 5 afios en el post test en los grupos control y experimental
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Se puede observar en el cuadro N° 11, el 50.0% de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N 501100 La Rinconada — Cusco del grupo control pertenecen a la
categoria de promedio y de 45.0% a la categoria de superior; en cambio en el grupo
experimental el mayor porcentaje de respuestas pertenecen a la categoria de eficiente con
un 55.0% seguido de la alternativa de superior con un 40.0%, habiendo un incremento en
el grupo experimental con respecto a la inteligencia corporal kinestésica en la dimensién
coordinacién 6culo manual - podal.

Tabla 12
Inteligencia corporal kinestésica segun la dimension: equilibrio en nifios de 5 afios en
el post test en los grupos control y experimental

Grupo Grupo Experimental
CATEGORIA Control
Fr % Fr %
Deficiente 00 00.0 00 00.0
Inferior 01 05.0 00 00.0
Promedio 10 50.0 01 05.0
Superior 09 45.0 08 40.0
Eficiente 00 00.0 11 55.0
TOTAL 20 100.0 20 100.0
Fuente: Escala de Likert aplicados a los -alumnos de 5 afios del Nivel Inicial N 501100 La- Rinconada —
Cusco.
Figura 12

La inteligencia corporal kinestésica en la dimension equilibrio de los alumnos de 5
afos en el post test en los grupos control y experimental
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Se puede observar en el cuadro N° 12, el 50.0% de los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N® 501100 La Rinconada -Cusco del grupo control pertenecen a la
categoria de promedio y de 45.0% a la categoria de superior; en cambio en el grupo
experimental el mayor porcentaje de respuestas pertenecen a la categoria de eficiente con
un 55.0% seguido de la alternativa de superior con un 40.0%, habiendo un incremento en
el grupo experimental con respecto a la inteligencia corporal kinestésica* en la dimension

equilibrio.

Respecto a la prueba de hipotesis, con el objeto de comprobar las mismas establecidas en
la presente investigacion se empled la prueba estadistica de la T de Student el cual es un
método Util para probar las hipdtesis con la diferencia entre la variable establecida en una
muestra y el conjunto de variables propuestas en la investigacion de la misma muestra.
Ademas, se hizo uso de un margen de error del 5% el cual se convierte en un nivel de

confianza de 0.05 con el que se buscan los datos en la tabla de T de Student.

Hipotesis alterna (Ha): La aplicacion de la danza desarrolla la inteligencia corporal
kinestésica de los estudiantes del nivel inicial N2 501100 la Rinconada Cusco.
Hipotesis nula (Ho): La aplicacion de la danza no desarrolla la inteligencia corporal
kinestésica de los estudiantes del nivel inicial N2 501100 la Rinconada Cusco.

Segun el estadistico tenemos:
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Establecemos la media y la desviacion estandar

Tabla 13
Estadisticos para una muestra

Error tip. de la

N Media Desviacion tip .
media
Grupo — Control 20 32.2423 1, 06569 , 18992
Grupo -Experimental 20 72.897 3, 65678 , 64345

Se halla la prueba de T de student

Tabla 14

Prueba para una muestra

valor de prueba =0

. . o : )
T gl sig (bilateral) diferencia de 95% intervalo de confianza para

medias la diferencia
inferior superior
Grupo - Control 232,556 19 , 000 32,2423 32,1120 36, 3235
Grupo -Experimental 112,447 19 , 000 73,9202 72.9202 75, 4536

En la tabla actual, se destaca un aumento significativo en las diferencias de medias, lo
que sugiere que la implementacion de la danza contribuye al desarrollo de la
inteligencia corporal kinestésica en los estudiantes del nivel inicial en la institucion

educativa N2 501100, La Rinconada Cusco.

En base a los datos obtenidos pasamos a conocer el coeficiente de variacion:
CVv=Sx100
X

Donde:
CV: coeficiente de variacion
S: desviacion estandar
X: media
Para el grupo control
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Cv= 1.065 X 100
32.24

Cv=3.303

Para el Post Test

Cv=_3,657 X100
75.28

CV=4.857
Realizamos la comparacién entre los resultados obtenidos del pre y post test del
grupo experimental, asi tenemos:
CV: 3, 303 = 4,857

Los resultados evidencian un aumento en los puntajes del "grupo experimental”, lo que
respalda la afirmacion de que la aplicacion de la danza contribuye al desarrollo de la
inteligencia corporal kinestésica en los estudiantes del nivel inicial en la institucion
educativa N2 501100, La Rinconada Cusco. Este patrdn se observa de manera consistente

en las diversas dimensiones que abarcan las variables de estudio.

Dimension Fuerza
a.- Hipotesis Alterna ( H1) ( Ha):
La aplicacion de la danza desarrolla la fuerza en la inteligencia corporal kinestésica en

los estudiantes del nivel inicial N2 501100, la Rinconada Cusco.

b.- Hipotesis nula ( Ho):
La aplicacion de la danza no desarrolla la fuerza en la inteligencia corporal Kinestésica
en los estudiantes del nivel inicial N2 501100, la Rinconada Cusco.

Segun el estadistico tenemos:

c.- Establecemos la media y la desviacion estandar

Tabla 15

Estadisticos para una muestra

Error tip. de la

N Media Desviacion tip .
media
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Grupo — Control 20 31,9898 1, 10659 , 19962

Grupo -Experimental 20 71,9780 3, 45647 , 65676
Se halla la prueba de T de student

Tabla 16

Prueba para una muestra

valor de prueba =0

. . o : )
T gl sig(bilateral) diferencia de 95% intervalo de confianza para

medias la diferencia
inferior superior
Grupo - Control 232,556 19 , 000 31,9898 30, 0090 35, 5546
Grupo -Experimental 112,447 19 , 000 71,9780 70, 2021 75, 5366

En la tabla actual, se destaca un incremento significativo en las diferencias de medias, lo
que respalda la afirmacién de que la implementacion de la danza fortalece la inteligencia
corporal Kkinestésica en los estudiantes del nivel inicial en la institucion educativa N2
501100, La Rinconada, Cusco.

En base a los datos obtenidos pasamos a conocer el coeficiente de variacion:

cv= S X 100
Donde. —

CV: coeficiente de variacion
S: desviacién estandar
X: media

Para el grupo control

Cv= 1,10659 X100
31,9898

CV = 3,458
Para el Post Test
CV= 3,45647 X 100

71,97
CVv=4, 802
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Realizamos la comparacion entre los resultados obtenidos del pre y post test del grupo
experimental, asi tenemos
CV: 3,458 = 4,802
Los resultados nos muestran el incremento de los resultados obtenidos en el “grupo
experimental los que nos permiten afirmar que la aplicacion de la danza desarrolla la
fuerza en la inteligencia corporal kinestésica en los estudiantes del nivel inicial N?
501100, la Rinconada Cusco.

Dimensién Velocidad (rapidez)
a.- Hipotesis Alterna (H2) ( Ha): La aplicacion de la danza desarrolla la velocidad
(rapidez) en la inteligencia corporal kinestésica en los estudiantes del nivel inicialN2

501100, la Rinconada Cusco.

b.- Hipotesis nula (Ho): La aplicacion de la danza no desarrolla la velocidad (/ rapidez)
en la inteligencia corporal kinestésica en los estudiantes del nivel inicial N® 501100, la
Rinconada Cusco.

c.- Establecemos la media y la desviacion estandar

Tabla 17

Estadisticos para una muestra

Error tip. de la

N Media Desviacion tip .
media
Grupo - Control 20 31,2312 1,12321 , 19962
Grupo -Experimental 20 70, 5478 3, 2326 , 65676

Se halla la prueba de T de student

Tabla 18

Prueba para una muestra

valor de prueba=0

¢ | sig ( bilateral) diferencia de 95% intervalo de confianza para
& & medias la diferencia
inferior superior
Grupo - Control 232,556 19 , 000 30, 2312 29, 3425 35, 5546
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Grupo -Experimental 112,447 19 , 000 70, 5478 69, 6758

75, 5366

Se observa en la presente tabla en el rubro de diferencias de medias, el aumento
significativo de las medias, lo que nos permite indicar que la aplicacion de la danza
desarrolla la velocidad (rapidez) en la inteligencia corporal kinestésica en los estudiantes
del nivel inicial N2 501100 la Rinconada Cusco.

En base a los datos obtenidos pasamos a conocer el coeficiente de variacion:

V= X1
Donde. ¢ = 00

CV: coeficiente de variaciéon
S: desviacion estandar
X: media

Para el grupo control

Cv= 1,12321 X100
31, 2312

CV =3, 586

Para el Post Test

Cv= 3,2326 X100
70, 5478
CV=4,578

Realizamos la comparacion entre los resultados obtenidos del pre y post test del grupo
experimental, asi tenemos:

CV: 3, 586 = 4,578
Los resultados nos muestran el incremento de los resultados obtenidos en el grupo
experimental los que nos permiten afirmar que la aplicacion de la danza desarrolla la
velocidad (rapidez) en la inteligencia corporal Kinestésica en los estudiantes del nivel
inicial N2 501100, la Rinconada Cusco.

Dimensién Flexibilidad
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a.- Hipdtesis Alterna ( H3) ( Ha): La aplicacion de la danza desarrolla la flexibilidad

en la inteligencia corporal kinestésica en los estudiantes del nivel inicial N 501100, la

Rinconada Cusco.

b.- Hipdtesis nula ( Ho): La aplicacién de la danza no desarrolla la flexibilidad en la

inteligencia corporal Kinestésica en los estudiantes del nivel inicial N# 501100, la

Rinconada Cusco.

c.- Establecemos la media y la desviacion estandar

Tabla 19

Estadisticos para una muestra

Error tip. de la

N Media Desviacion tip .
media
Grupo - Control 20 31,9898 1, 10659 , 19962
Grupo -Experimental 20 71,9780 3, 45647 , 65676
d.- Se halla la prueba de T de student
Tabla 20
Prueba para una muestra
valor de prueba =0
¢ | sig ( bilateral) diferencia de 95% intervalo de confianza para
& & medias la diferencia
inferior superior
Grupo — Control 232,556 19 , 000 31,9898 30, 0090 35, 5546
Grupo -Experimental 112,447 19 , 000 71,9780 70, 2021 75, 5366
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En la tabla presentada, se destaca un incremento significativo en las medias en la categoria
de diferencias, lo que sugiere que la préctica de la danza contribuye de manera notable al
desarrollo de la flexibilidad en la inteligencia corporal kinestésica en estudiantes del nivel
inicial de la institucion N@ 501100 en La Rinconada, Cusco.

En base a los datos obtenidos pasamos a conocer el coeficiente de variacion:

Cv= _S X 100

X
Donde.

CV: coeficiente de variacion
S: desviacion estandar
X: media

Para el grupo control

Cv= 1,10659 X100
31,9898

CV =3, 458

Para el Post Test

Cv= 3,45647 X 100
71,97
Cv=4, 802

Llevamos a cabo una comparacién entre los resultados obtenidos en las pruebas previas
y posteriores del grupo experimental, reflejando los siguientes datos:
CV: 3,458 # 4,802

Estos resultados evidencian un aumento en los logros obtenidos en el grupo experimental,
lo que sustenta la afirmacién de que la aplicacion de la danza contribuye al desarrollo de
la flexibilidad en la inteligencia corporal kinestésica en estudiantes del nivel inicial de la

institucion N2 501100 en La Rinconada, Cusco.

Dimension de coordinacion éculo manual- podal
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a.- Hipdtesis Alterna (H4) ( Ha): La aplicacion de la danza desarrolla la coordinacion
6culo manual — podal en la inteligencia corporal Kinestésica en los estudiantes del nivel

inicial N3 501100, la Rinconada Cusco.

b.- Hipotesis nula ( Ho): La aplicacion de la danza no desarrolla la coordinacion 6culo
manual — podal en la inteligencia corporal kinestésica en los estudiantes del nivel inicial
N2 501100, la Rinconada Cusco.

Segun el estadistico tenemos: del nivel inicial N 501100, la Rinconada Cusco.

c.- Establecemos la media y la desviacion estandar

Tabla 21

Estadisticos para una muestra

Error tip. de la

N Media Desviacidn tip .
media

Grupo - Control 20 31,2312 1,12321 , 19962
Grupo -Experimental 20 70, 5478 3, 2326 , 65676

d.- Se halla la prueba de T de student

Tabla 22

Prueba para una muestra

valor de prueba =0

; | sig (bilateral) diferencia de 95% intervalo de confianza para
g & medias la diferencia
inferior superior
Grupo - Control 232,556 19 , 000 30, 2312 29, 3425 35, 5546
Grupo -Experimental 112,447 19 , 000 70, 5478 69, 6758 75, 5366

En la tabla actual, se destaca un notable incremento en las medias en la categoria de
diferencias. Esto sugiere que la implementacién de la danza contribuye

significativamente al desarrollo de la coordinacion 6culo manual-podal en la
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inteligencia corporal kinestésica de los estudiantes del nivel inicial de la institucion
N2 501100 en La Rinconada, Cusco.

En base a los datos obtenidos pasamos a conocer el coeficiente de variacion:

Cv= _S X 100

X
Donde.
CV: coeficiente de variacion
S: desviacion estandar
X: media

Para el grupo control

Cv= 1,12321 X100
31, 2312

CV =3, 586

Para el Post Test

Cv= 3,2326 X100
70, 5478
CV=4,578

Llevamos a cabo la comparacidn entre los resultados obtenidos en las pruebas previas y

posteriores del grupo experimental, presentando los siguientes datos:

CV: 3,586 #4,578

Los resultados indican un aumento significativo en los logros obtenidos en el grupo
experimental, lo que respalda la afirmacion de que la aplicacién de la danza contribuye
al desarrollo de la coordinacion éculo manual-podal en la inteligencia corporal
kinestésica de los estudiantes del nivel inicial de la institucion N2 501100 en La

Rinconada, Cusco.

Dimension equilibrio
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a.- Hipétesis Alterna (H5) (Ha): La aplicacion de la danza desarrolla el equilibrio en
la inteligencia corporal kinestésica en los estudiantes del nivel inicialN2 501100, la

Rinconada Cusco.

b.- Hipotesis nula (Ho): La aplicacion de la danza no desarrolla el equilibrio en la
inteligencia corporal Kinestésica en los estudiantes del nivel inicial N® 501100, la
Rinconada Cusco.

c.- Establecemos la media y la desviacion estandar

Tabla 23

Estadisticos para una muestra

Error tip. de la

N Media Desviacion tip .
media

Grupo — Control 20 31,9898 1, 10659 , 19962

Grupo —Experimental 20 71,9780 3, 45647 , 65676

d.- Se halla la prueba de T de student

Tabla 24

Prueba para una muestra

valor de prueba =0

¢ | sig( bilateral) diferencia de 95% intervalo de confianza para
g & medias la diferencia
inferior superior
Grupo - Control 232,556 19 , 000 31,9898 30, 0090 35, 5546
Grupo -Experimental 112,447 19 , 000 71,9780 70, 2021 75, 5366

En la tabla actual, se destaca un aumento significativo en las medias en la categoria de
diferencias. Esto sugiere que la practica de la danza contribuye de manera significativa al
desarrollo del equilibrio en la inteligencia corporal kinestésica de los estudiantes del nivel

inicial de la institucion N2 501100 en La Rinconada, Cusco.
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En base a los datos obtenidos pasamos a conocer el coeficiente de variacion:

Donde. V=3 X100

CV: coeficiente de variacion
S: desviacion estandar
X: media

Para el grupo control

Cv= 1,10659 X100
31,9898

CV =3, 458

Para el Post Test

Cv= 3,45647 X 100
71,97
Cv=4, 802

Llevamos a cabo la comparacidn entre los resultados obtenidos en las pruebas previas y

posteriores del grupo experimental, presentando los siguientes datos:

CV: 3,458 #4, 802
Los resultados indican un aumento notable en los logros obtenidos en el grupo
experimental, respaldando la afirmacion de que la implementacion de la danza contribuye

al desarrollo del equilibrio en la inteligencia corporal kinestésica de los estudiantes del

nivel inicial de la institucion N2 501100 en La Rinconada, Cusco.
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IV. DISCUSION

En relacion a los resultados obtenidos en la investigacion, se destacd que la danza
demostré una mejora significativa en el desarrollo de la inteligencia corporal de los
estudiantes en el nivel inicial. Estos hallazgos fueron respaldados al contrastarlos con
investigaciones previas recopiladas en el marco tedrico. Un ejemplo de ello es la
investigacion titulada "Desarrollo de la inteligencia corporal Kinestésica a través del baile
infantil, en nifios de inicial Il, de la Unidad Educativa Carlos Cisneros de la ciudad de
Riobamba, Periodo 2021", llevada a cabo por Coronel (2022). Esta investigacion,
realizada en estudiantes de educacién inicial, concluyé que la ejecucion de actividades
relacionadas con el baile motivo significativamente a los nifios, mejorando su atencion en
clases y contribuyendo al desarrollo de destrezas y habilidades emocionales, cognitivas,

fisicas y sociales.

Otra investigacion relevante es "Desarrollo de aprendizajes kinestésicos desde la
clase de Danzas en los estudiantes del grado sexto de la institucion Educativa Distrital
Colegio Villa Amalia - Bogota, Colombia™. Esta investigacion respalda las conclusiones
de la investigacion de Coronel (2022), al sefialar que las estrategias de instruccion y

aprendizaje basadas en la danza benefician los procesos de aprendizaje Kinestésico.

Asimismo, la investigacion "Rondas y canciones como estrategias para el
desarrollo de la inteligencia musical y cinestésica corporal de los estudiantes Subnivel 2
Inicial” (JAcome, 2018) corrobora los resultados obtenidos. Esta investigacion concluye
que tanto los programas de danza, rondas y canciones evidencian la incidencia no solo en

la inteligencia kinestésica, sino también en la inteligencia multiple.

Las investigaciones de Coronel (2022) y Tarifa (2020) ofrecen valiosos insights
sobre el impacto de la danza en el desarrollo de la inteligencia, abordando poblaciones
distintas como estudiantes de primaria y adolescentes. Ambas concluyen que la danza
folklorica y el baile, en general, contribuyen significativamente al desarrollo de la
inteligencia espacial y emocional. Tarifa (2020) destaca, ademas, la importancia de estos

elementos en la mejora de constructos psicolégicos, como la autoestima, la proyeccion e
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imagen corporal. La danza, segln sus hallazgos, también influye en la pedagogia al
aportar al desarrollo del lenguaje no verbal.

El teatro, segun la investigacion de Campos (2021) titulada "Teatro en la
inteligencia corporal kinestésica en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°430-03 - Ayacucho 2021", también se revela como un medio efectivo para
mejorar la inteligencia corporal kinestésica. Esta investigacion concluye que el teatro
influy6 positivamente en el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios
participantes. Campos propone un estudio de aplicacion de un programa con fonomimias
musicales, destacando su potencial no solo en el canto sino también en la masica. En una
linea similar, Morales (2019), en su investigacion "Inteligencia cinestésico-corporal en el
aprendizaje de danzas folkldricas en estudiantes de cuarto grado de Educacion Primaria
de la Institucion Educativa 'Mis Crayolitas' en La Esperanza, 2019", profundiza en el
empleo de las danzas folkléricas como herramienta para el desarrollo de la inteligencia

corporal.
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V. CONCLUSIONES

La danza puede introducirse en la vida de un nifio desde sus primeros afos, dado
que todos los nifios poseen la capacidad de participar en experiencias y actividades
psicomotoras. Ademas, proporciona un marco sistematico para desarrollar las
capacidades de atencion y escucha. Esto se refleja claramente en los resultados del Post
Test, donde el grupo experimental exhibe un nivel méas alto, con un 50.0% en la categoria
eficiente. En contraste, el grupo control muestra su mayor porcentaje en la categoria
promedio, alcanzando un 55.0%, lo que resalta la eficacia de la aplicacion de la danza en
los estudiantes.

La inteligencia corporal kinestésica, una capacidad esencial que se adquiere,
facilita tanto los procesos de ensefianza como los de aprendizaje. Por lo tanto, es
imperativo abordar la ensefianza del movimiento corporal de manera intencional en el
aula, atribuyéndole la misma importancia que a aspectos como la comprension y
expresion oral. En nuestro trabajo, las actividades de danza lograron potenciar la
inteligencia corporal kinestésica, y ningln estudiante se encuentra en un nivel bajo en

ninguna de las dimensiones de esta capacidad.

La adecuada practica de la danza no solo contribuye al desarrollo psicomotor, sino
también a la inteligencia general de los nifios y nifias, mejorando su capacidad para
interactuar con el entorno que les rodea. Formar estudiantes motivados y con un gran
interés en las actividades corporales y Kinestésicas es esencial para fomentar la
convivencia y crear un clima propicio entre docente y alumno, estimulando la

participacion activa y dindmica del nifio.

Es importante reconocer que la inteligencia no solo esta determinada por factores
biologicos, sino también por factores externos. Por esta razon, la implementacion de la
danza se llevo a cabo con el objetivo de optimizar y orientar el desarrollo de la fuerza,
flexibilidad, equilibrio, rapidez y coordinacion 6culo manual-podal, todos ellos
intrinsecamente ligados a la inteligencia kinestésica.
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VI. RECOMENDACIONES

En un primer plano, se propone la realizacion de actividades relacionadas con la
danza de manera diaria, ya que esto no solo fomentara el desarrollo afectivo de los nifios,
sino que también contribuird a fortalecer otras capacidades, tales como el desarrollo
corporal kinestésico, la escucha activa, la resolucion de problemas y una interaccion
social adecuada entre los nifios. Estas actividades diarias podrian convertirse en un pilar

esencial para cultivar habilidades fundamentales en los nifios desde una edad temprana.

Reafirmando la importancia de la inteligencia corporal kinestésica en los habitos
de los nifios, se sugiere que tanto los padres de familia como los miembros de la
comunidad escolar se involucren en fortalecer estos habitos. Esto podria llevarse a cabo
mediante la planificacion de un enfoque pedagogico que incorpore la inteligencia
corporal Kkinestésica desde la direccion de la institucion educativa. La creacion de un
entorno colaborativo y de apoyo entre el hogar y la escuela puede potenciar el desarrollo

integral de los nifos.

Se sugiere a los docentes implementar pautas pedagodgicas innovadoras que
integren el desarrollo de la inteligencia corporal kinestésica mediante actividades de
danza. Estas préacticas podrian ser parte esencial de las estrategias metodoldgicas en todas
las areas de aprendizaje, destacando su importancia, especialmente en el nivel inicial. Al
focalizarse en el desarrollo kinestésico desde las etapas iniciales, se establecen los

cimientos para un progreso constante en niveles educativos subsiguientes.

En relacion con la danza, se aconseja que su practica y ejecucion estén alineadas
con estrategias incluidas en la programacién curricular. La finalidad es despertar
capacidades y habilidades kinestésicas en los nifios, proporcionandoles experiencias
valiosas que contribuyan a su desarrollo integral. La danza, cuando se integra de manera
efectiva en el plan de estudios, se convierte en un vehiculo para potenciar aspectos

cognitivos y emocionales.

Finalmente, se sugiere la promocion de estrategias metodologicas que fomenten
la creatividad, el aprendizaje continuo, el movimiento y la motivacién a través de

actividades relacionadas con la danza. Esto no solo enriquecera la experiencia de
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aprendizaje, sino que también contribuird significativamente al desarrollo kinestésico

apropiado de los nifios, fomentando un ambiente educativo dindmico y estimulante.
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ANEXO 1. INSTRUMENTOS DE MEDICION

ESCALA DE LIKERT DE INTELIGENCIA CORPORAL - KINESTESICA

Nombres y Apellidos:

GradBs s e e omesraicn s ase ey s Sy Se CCIOM: s rniot e s

INSTRUCCIONES: Lee cada una de las afirmaciones. Si expresan caracteristicas

fuertes en el estudiante y te parece que la afirmacion es correcta entonces coloca una X

(aspa) en la hoja junto al nimero de la pregunta.

OPCIONES DE RESPUESTA:

1 2 3 -+ 5
Pésima. Mala Regular Buena. Excelente.
N° ITEMS 1 2 4 5
DIMENSION FUERZA
1 |Lanzauna pelota de forma precisa y controlada.

Tolera estar parado por largos periodos de tiempo sin fatigarse

3 ni deslizarse de la silla.
3 | Flexiona sus rodillas manteniendo en suspension.
4 | Flexiona sus codos en posicion de salto
DIMENSION VELOCIDAD ( RAPIDEZ)

Corre tan rapido y de manera similar a otros nifios de su misma
. edad y sexo.

Mueve sus pies lo suficientemente rapido para ir a la par con
¥ los demas ninos(as) de la clase.

Es rapido y habil para organizarse, vestirse, ponerse y
¢ amarrarse los zapatos.
8 | Aprende con facilidad los movimientos de una danza.

DIMENSION FLEXIBILIDAD
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Planea realizar una actividad motora, puede acomodar su

9
cuerpo para realizarla y completarla de manera efectiva.
Aprende nuevas habilidades motoras (danzar) facilmente y no
10 |requiere mas tiempo o mas practica para alcanzar el mismo
nivel de habilidad de los otros nifios(as).
i Realiza los movimientos de manera adecuada e imitando a los
del guia.
12 |[Flexiona su cuerpo de acuerdo al sonido musical.
DIMENSION OCULO MANUAL.
Atrapa una pelota pequeia lanzada desde una distancia de 2
13
metros aproximadamente.
Golpea en forma precisa con una raqueta una pelota o un
14
objeto pequefio que se aproxima.
15 |[Repite los pasos adecuadamente que realiza el guia.
16 |Hace el esfuerzo o presion apropiada cuando camina y salta.
DIMENSION EQUILIBRIO
Salta facilmente obstaculos encontrados en una zona de
17
juegos.
. Se mueve y se desplaza con cuidado y agilidad sin chocar ni
1
tumbar objetos fragiles en un espacio pequeno.
19 | Mantiene el equilibrio sobre un pie en un circulo de madera.
20 | Salta consecutivamente con los dos pies juntos.
TOTAL
CALIFICACION

ESCALA EVALUATIVA: Cada respuesta tiene un puntaje determinado, a saber:

1=0PUNTOS
2=1PUNTO

3 =2PUNTOS
4 =3 PUNTOS
5=4PUNTOS

Se suman las respuestas y las cantidades se convierten en categorias.
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Anexo 2. Ficha Técnica (validez y fiabilidad de instrumento)

Nombre Original del

instrumento:

Scala de Likert

Autor y ano:

ORIGINAL: Rensis Likert
Aio: 1932

ADAPTACION: Alicia Leva Cascamayta y Angela Albertina
Palomino
Aiio 2022.

Objetivo del instrumento:

Para medir la Inteligencia corporal kinestésica (prueba de entrada y
salida).

Cotejar la eficacia de la danza en el mejoramiento de la inteligencia
corporal kinestésica de los estudiantes y la de contrastar la hipotesis

nula con la hipétesis alterna.

Usuarios:

20 Estudiantes del Nivel Inicial N*

Forma de Administracion o

Modo de aplicacion:

Directa e Individual con una duracién de 20 minutos por

estudiante

Validez:

(Presentar la constancia de

validacion de expertos)

Confiabilidad:

(Presentar los resultados

estadisticos)

Para la determinacion de la confiabilidad de nuestra escala, se ha
pasado a desarrollar una primera experiencia que ha sido aplicar el
test a un grupo piloto de 10 sujetos y luego medirlos en base a la
PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH, teniendo como resultado lo

siguiente a= 0,848 siendo este resultado confiable y aceptable.

La confiabilidad y la validez son cualidades esenciales que deben estar presentes en todos
los instrumentos de caracter cientifico para la recogida de datos. En palabras de Pérez

(1998:71), si el instrumento o instrumentos retinen estos requisitos habra cierta garantia
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de los resultados obtenidos en un determinado estudio y, por lo tanto, las conclusiones
pueden ser creibles y merecedoras de una mayor confianza.

Al decir de Aroca, A. (1999: 269), El método que mas se utiliza para estimar la validez
de contenido es el denominado Juicio de Expertos, el cual consiste en seleccionar un
numero impar (3 o 5) de jueces (personas expertas o muy conocedoras del problema o
asunto que se investiga), quienes tienen la labor de leer, evaluar y corregir cada uno de
los items del instrumento so pretexto de que los mismos se adecuen directamente con
cada uno de los objetivos de la investigacion propuestos.

Muchinsky (2006) por su parte, define la validez de contenido como el grado al cual la
prueba contenga una muestra representativa de la conducta a medirse. La validez de
nuestro instrumento ha sido utilizada para medir los rasgos o caracteristicas que las
variables a medir. Por medio de ésta validacion se trata de determinar si realmente el test
de evocacion mide aquello para lo que fue creado; para ello se ha recurrido al JUICIO
DE EXPERTOS o la consulta a expertos, tanto la aplicacion de la danza, como la escala
de Likert de inteligencia corporal kinestésica para nifios de 5 afios.

Para la confiabilidad se refiere al nivel de exactitud y consistencia de los resultados
obtenidos al aplicar la escala de likert por segunda vez en condiciones tan parecida como
sea posible.

Bernal (2000:218) afirma que la pregunta clave para determinar la confiabilidad de un
instrumento de medicion es:

Si se miden fendmenos o eventos una y otra vez con el mismo instrumento de medicion,
(Se obtienen los mismos resultados u otros muy similares? Si la respuesta es afirmativa,
se puede decir que el instrumento es confiable. Para la determinacion de la confiabilidad
de nuestra escala, se ha pasado a desarrollar una primera experiencia que ha sido aplicar

el test a un grupo piloto de 10 sujetos y luego medirlos en base a la PRUEBA DE
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ALFA DE CRONBACH, teniendo como resultado lo siguiente ,848 lo que se

entenderia como un nivel excelente (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014.

Escala: confiabilidad de la escala de likert de la inteligencia corporal kinestésica en los

estudiantes de 5 anos.

Resumen del procesamiento de los casos

N

%

ICasos

Validos

Excluidos?

Total

10

0
10

100,0
,0
100,0

En consecuencia, se considera Valido el Instrumento Scala de Likert Para medir la Inteligencia corporal

kinestésica y Cotejar la eficacia de la danza en el mejoramiento de la inteligencia corporal kinestésica de

los estudiantes y la de contrastar la hipotesis nula con la hipotesis alterna

Estadistica de fiabilidad

ALFA DE CRONBACH

N DE ELEMENTOS

,848 10
Baremos
N° GENER FUERZA | VELOCID | FLEXIBILIDAD COORDINACION EQUILIBRIO CATEGORIA
AL AD = OCULO MANUAL
RAPIDEZ PODAL
01 01-16 01-04 01-04 01-04 01-04 01-04 Deficiente
02 I7-32 05-08 05-08 05-08 05-08 05-08 Inferior
03 33-48 09—12 09=12 0912 09-12 09~=12 Promedio
04 49 -64 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16 Superior
05 65 - 80 17-20 17-20 17-20 17-20 17-20 Eficiente
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Anexo 3. Operacionalizacion de las variables

Definicién i Escalade
Variable Definicién conceptual Dimengiones | Indicadores Items | Instrumento
operacional medicion
Ladanza esun fendomeno | Paraefectosde la | Dimensién de | Realizamovimientos precisos en
muy complejoporlo que | presente Ocio. actividades lidicas de maneracreativay No Deficiente
conjuga e interrelaciona investigacién,se | Dimensién organizativa aplica | No aplica
varios factores: bioldgicos, | aplicarala Artistica. Inferior
psicolégicos, sociolégicos, | propuestade Dimengién Incremento de la coordinacién viso
histéricos, estéticos, talleres con la Terapéutica | espacial
Danza morales, politicos, finalidad de Dimensién Promedio
técnicos, geograficos, v desarrollar Educativa. Obsgervacion del ritmo v espacio
ademés porque conjugala | competencias Superior
expresiony latécnicay es | relativasalas Organizacidn y ejecucion de los talleres
simultdneamenteuna dimensiones de
actividad individual y ocio, artistica, Eficiente
colectiva Garcia{1997). terapéuticay
educativa.
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Inteligencia
corporal

kinestésica

Saritama v Vicente (2012),
Tomando en cuenta quela
inteligencia corporal
kinestésica es la capacidad
de unirel cuerpoyla
mente, para lograr el
Perfeccionamiento del
desempefio fisico,
aprendiendo por medio de
los sentidos: tacto,

vista, oido, olfato v gusto;
se considers importante
desarrollarla como un
factor necesario para el
aprendizaje del nifio y el

desarrollo de otras areas

Lainteligencia
corporal
kinestésica sera
medido con la
Escala de Likert
tomando en
cuentalas
dimensiones de
Fuerza,
Velocidad,
Coordinacion,
Flexibilidad v
Equilibrio.

Dimensién de

fuerza

Dimensién de

veloeidad

Dimensién de
coordinacién
(6eulo

manual)

Dimensién de

flexibilidad

Dimensién de

equilibrio

Coordina sus movimientosrealizando
acciones con mayor precision al lanzar v
atrapar un elemento.

Explora movimientosnuevos gn_juegos de
equilibrio con seguridad v control de su
cuerpo, utilizando diferentes objetos, como
cuerdas, telas, pelotas entre otros.
Combina actividades de motricidad como
correr saltar, caminar y girar, entre otro, en
sus actividades v juegos libres.

Lleva el ritmo de la musica enlos
desplazamientos.

Expresa corporalmente los movimientos.
Realiza movimientos precisos al son de la
musicay objeto.

Realiza ¢jercicios mostrando un manejo
adecuado del ritmo v coordinacidn.
Disfruta realizar movimientos y pasos

adecuadamente de acuerdo a lo observado

1,2,
3,4

3,6,
7.8

3, 10,
11,12

13,
14,
15,16

17
18,
19, 20

Escala de
likert de
inteligencia
corporal -

kinestésica

Pésima.
Mala.
Regular.
Buena

Excelente
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Anexo 4: Carta de presentacion.
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos.
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Anexo 6: Consentimiento informado
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Anexo 7: Asentimiento informado
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Anexo 8. Matriz de consistencia

; FORMULACION ;
JITULO HIPOTESIS OBIJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Hipotesis General: . _ . Tipo:
Froblema general La aplicacion de la | Objetivo General: Dienisign.de Ooio. Cuantitativo
danza desarrolla la | Aplicar la danza en el - . .
&% e maEE b inteligencia corporal | desarrollo  de la =TT R,
aplicaston de: Ia danzs kinestésica en | inteligencia corporal Meétodo:
S 3 estudiantes del nivel | kinestésica en e e Experimental
desarrollo de la | inteligencia  corporal iioial N® 501100; | estidiarites el nivel Terapéutica
niehgenela, [ ngstosies *| Cusco, 2022, inicial N® 501100, R Disefio:  Cuasi
corporal estudiantes del nivel :
Cusco, 2022. Ediicstive. experimental
kinestesica en | inicial N* 501100, e re . -~
Hipotesis especificas:
i 92
estudiantes del | Cusco, 20227 Objetivos Poblacisn .
HEl mial La aplicacion de Ia | especificos: muestra:
A0LLEY, museq;. | Eroblenmy danza desarrolla la | Evaluar y ejecutar la estudiantes del
A0 Bipeatien: fuerza en la | danza en el desarrollo nivel inicial N?
inteligencia corporal | de la fuerza en la 501100, la
kinestésica en | inteligencia corporal Rinconada -Cusco.
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([De qué manera la
aplicacion de la danza

desarrolla la fuerza en la

iteligencia  corporal
kinestésica en
estudiantes del mnivel
micial N* 501100,
Cusco, 2022?

([De qué manera la

aplicacion de la danza
desarrolla la rapidez en

la inteligencia corporal

kinestésica en
estudiantes del mnivel
micial N* 501100,
Cusco, 2022?

(De qué manera la

aplicacion de la danza

estudiantes del nivel
micial N* 501100,

Cusco, 2022.

La aplicacion de la
danza desarrolla la
rapidez en la
mteligencia corporal
kinestésica en
estudiantes del nivel
micial N* 501100,
Cusco, 2022.

La aplicacion de la

danza desarrolla la
flexibilidad en 1Ia
inteligencia corporal
kinestésica en

estudiantes del nivel

kinestésica en
estudiantes del nivel
inicial N* 501100,
Cusco, 2022.

Evaluar y ejecutar la
danza en el desarrollo
de la rapidez en la
inteligencia corporal
kinestésica en
estudiantes del nivel
mmicial N* 501100,
Cusco, 2022.

Evaluar y ejecutar la
danza en el desarrollo
de la flexibilidad en la
inteligencia corporal
kinestésica en

estudiantes del nivel

Inteligencia
Corporal

Kinestesica

Dimension de fuerza

Dimension de
velocidad
Dimension de

coordinacion ( oculo

manual)

Dimension de

Muestra:

Estudiantes pre test
y 20 estudiantes

post test

Técnicas
mstrumentos
recoleccion
datos:
Cuestionario
Scala de likert

Meétodos
analisis
investigacion:

SPSS

20

de
de

la

de
de
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desarrolla la

flexibilidad en la
inteligencia  corporal
kinestésica en

estudiantes del nivel
mmicial N* 501100,

Cusco, 2022?

(De qué manera la
aplicacion de la danza
desarrolla la
coordinacion oculo
manual - podal en la
inteligencia  corporal
kinestésica en
estudiantes del mnivel
micial N* 501100,
Cusco, 2022?

([De qué manera la

aplicacion de la danza

micial N?* 501100,
Cusco, 2022.

La aplicacion de la
danza desarrolla la
coordinacion  6culo
manual - podal en la
inteligencia corporal
kinestésica en
estudiantes del nivel
micial N* 501100,
Cusco, 2022.

La aplicacion de la
danza desarrolla el
equilibrio en la
inteligencia corporal
kinestésica en

estudiantes del nivel

micial N?* 501100,
Cusco, 2022.

Evaluar y ejecutar la
danza en el desarrollo
de la coordinacion
oculo manual - podal
en la inteligencia
corporal kinestésica
en estudiantes del
nivel  inicial N?
501100, Cusco, 2022.

Evaluar y ejecutar la
danza en el desarrollo
del equilibrio en la
inteligencia corporal
kinestésica en

estudiantes del nivel

flexibilidad

Dimension

equilibrio

de

Excel

Método
estadistico:
prueba estadistica
Kolmogorov-

Smimov
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desarrolla el equilibrio
en la inteligencia
corporal kinestésica en
estudiantes del mnivel
micial N* 501100,
Cusco, 2022?

micial N?* 501100,
Cusco, 2022.

nicial N2

Cusco, 2022.

501100,
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Anexo 9. Propuesta de talleres aplicados

Aplicacion de la propuesta - talleres
Para la aplicacion de dichos talleres se tuvo que dialogar con la Direccion de la Institucion

Educativa Inicial N* 501100 — La Rinconada —Cusco, poniendo de conocimiento sobre
el trabajo de investigacion titulado la danza en el desarrollo de la inteligencia corporal
kinestésica en estudiantes del nivel inicial N* 501100 la Rinconada Cusco, 2022, el cual
sera aplicado a los estudiantes de 5 anos sensibilizando sobre el valor e importancia de la
inteligencia corporal kinestésica, esta vez a través de la danza.

Como producto del proceso de seleccion y adaptacion del programa de danzas para el
desarrollo de la inteligencia corporal kinestésica, tenemos los siguientes talleres

propuestos:

Planificacion de la Experiencia de Aprendizaje N* 08

“Cuidemos nuestro planeta”

Fecha: 06 al 17 de junio 2022

Planteamiento de la situacion

Los nifios de la Institucion Educativa N°501100 “La Rinconada”, conocen algunos de los
problemas ambientales que afectan su localidad, entre ellos el exceso de basura que
generamos y que esta contaminando el planeta, a través de esta experiencia de aprendizaje
se busca sensibilizar a los estudiantes y generar su comprension acerca de la necesidad
de reducir, reusar y reciclar los residuos o basura que producimos, para ello deberan
analizar la cantidad y tipo de basura que producen en la Institucion Educativa y en su
casa, para luego proponer alternativas para reducirla, de esta manera desarrollamos
valores y actitudes que promueven cambios en los habitos de los estudiantes y sus
familias. Durante esta experiencia los estudiantes pondran en practica las 3 Rs. realizando
actividades como: tomar acuerdos en el aula y con su familia para cuidar el ambiente,
cuidar plantas, separar los residuos solidos, reutilizar algunos residuos para elaborar
Juguetes, objetos y obsequio para papa, asi mismo podran expresar a traves del cuerpo y
otros lenguajes expresivos vinculados al arte, por la festividad costumbrista de nuestra

region (Corpus Cristi), promoviendo su identidad cultural (costumbres y tradiciones).

104



TALLER N° 01

Nombre de la danza:

Mestiza Qoyacha

Justificacion: El taller nos va a permitir la reproduccion de gran diversidad de ritmos

elementales con movimientos del propio cuerpo tales como, cabeza, brazos, manos pies,

cogiendo un panolon, zapateos, oscilaciones; en pareja y un espacio adecuado siguiendo

una secuencia de movimientos ritmicos y coordinados.

Hora por sesion: 01 hora pedagogica

Proposito de Aprendizaje

regulando sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el espacio y el

tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento

en situaciones de juego.

Area Psicomotriz
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
Capacidad Estandar Desempetios
Se desenvuelve de manera auténoma a
Comprende su | través de su motricidad cuando explora y
cuerpo. descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia ) )
. o L Realiza acciones y
iniciativa en situaciones cotidianas. o o
i i i — movimientos de coordinacion
Realiza acciones motrices basicas en las | )
) o 6culo-manual y 6culo- podal,
que coordina movimientos  para )
) ~|acorde con sus necesidades e
desplazarse con seguridad y utiliza | )
Se expresa| L _ intereses, y segin las
objetos con precision, orientandose y o .
corporalmente caracteristicas de los objetos

o materiales que emplea en
diferentes situaciones

cotidianas.
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Programacion:

Actividades Estrategias Materiales Evaluacion Cronograma
Vestuario de mujer Se tomara en cuenta la
Se elegira a una nina y nifio para encabezar la espontaneidad y
o Zapatos o |
fila de cada grupo para dirigir la danza. e Ensefianza de la participacion activa de
) o ] Centro y fustes )
- Se deberan realizar movimientos ritmicos al coreografia - cada niflo, observando que
ullu.
compas de la musica por algunos minutos para Bl este realice movimientos
usa
luego cambiar los movimientos. ritmicos y coordinados; de
Montera
- Se pide que todos los demas tienen que la misma manera se tomara | 10-06-22
Guantes
imitarlo. ) en cuenta la ejecucion de la
o Mascara
- Danzan en el patio siguiendo el paso que ) danza
. Medias
marcan los nifios de adelante.
Rosones
- Marcar un ritmo que los nifos sigan sin
Paniolones.

desplazarse de su sitio.

1°las ninas mueven sus brazos de un lado al otro
al ritmo de la musica sus brazos hacia la
izquierda y hacia la derecha cogiendo su
panolon.

2° avanzan hacia el centro

e Actividades con
movimientos

motrices

Vestuario de varon

Chullo
Camisa o blusa
Rosones

Corbata
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3° asi mismo los varones cogen a las ninas del
panolon para luego levantar los brazos y mover
de izquierda a derecha.

4°forman una sola fila

5° los varones se colocaran detras de las ninas y
dan una vuelta con su panolon.

6° los ninos les haran dar la vuelta a las ninas

Asi mismo salen en orden en dos filas
- Marcar un ritmo que los nifios sigan sin

desplazarse de su sitio

Paniuelo

Pantaloncillo:

Medias
Zapatos
Chicote
Cinturon
Panolon
Chaleco

Mascara

Musica
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TALLER N° 02

Nombre de la danza: Emilia

Justificacion: El taller nos va a permitir la reproduccion de gran diversidad de ritmos

elementales con movimientos del propio cuerpo tales como, cabeza, brazos, manos pies,

con asilaciones en pareja siguiendo una secuencia de movimientos ritmicos, coordinados.

Hora por sesion: 1 hora pedagogica

Proposito de Aprendizaje

relacion a estos, a las personas, el espacio y el

tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones,

emociones y sentimientos a través del tono,
gesto,

posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

Area Psicomotriz
Competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
Capacidad Estandar Desempenos
Se desenvuelve de manera autéonoma a través de
Comprende  su|su motricidad cuando explora y descubre su
) o Realiza acciones vy
cuerpo. lado dominante y sus posibilidades de o
o o o movimientos de
movimiento por propia miciativa en situaciones
L coordinacion  oculo-
cotidianas.
i i i i manual y  oculo-
Realiza acciones motrices basicas en las que
) o podal, acorde con sus
coordina movimientos para desplazarse con .
. . . | necesidades e
Se expresa | seguridad y utiliza objetos con precision, | )
' ' intereses, y segin las
corporalmente orientandose y regulando sus acciones en

caracteristicas de los
objetos o materiales
que emplea  en
diferentes situaciones

cotidianas.
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Programacion

Actividades Estrategias Materiales Evaluacion Cronograma
-Se elegira a una nifia y nino para encabezar la

fila de cada grupo para dirigir la danza. Sombreros Se tomara en cuenta Ila

Se deberan realizar movimientos ritmicos al Pantalon negro | espontaneidad y participacion

compas de la musica por algunos minutos para de bayeta activa de cada mnino,

luego cambiar los movimientos. Chaqueta negra | observando que este realice

- Se pide que todos los demas tienen que imitarlo. con mangas movimientos  ritmicos y

- Danzan en el patio siguiendo el paso que marcan falda coordinados; de la misma

los nifios de adelante. e Ensenanza blusa manera se tomara en cuenta la

- Marcar un ritmo que los nifos sigan de la | camisa ejecucion de la danza

desplazandose de su sitio . coreografia | ojotas

1°entran en parejas en dos columnas cinta masking

2° siguen bailando agarrandose de la mano hacia 17-06-22

adelante y hacia atras
3° los varones cojean y toman del vestido a las
nifias y les empiezan a jalar y las ninas también

cojean y les empujan a los nifios




4°las ninas igualmente les jalan de su camisa y los
ninos las empujan

5°bailan tomados de ambas manos zapateando
6°pasan por debajo del puente zapateando

En parejas.

Actividades
con
movimientos

motrices
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Planificacion de la Experiencia de Aprendizaje N* 09

“Jugamos con las formas y los colores que representan la bandera del Cusco”

Fecha: 20 al 24 de junio 2022

Planteamiento de la situacion

En esta experiencia de aprendizaje, se promovera que las ninas y los niios de 5 afios de
la Institucion Educativa N° 501100 “La Rinconada” compartan diferentes situaciones de
juego, que les permitiran que conocer y reconocer las formas geométricas y colores.
Mientras juegan los nifios y ninas podran desarrollar sus habilidades matematicas, asi
mismo podran expresar a traveés del cuerpo y otros lenguajes expresivos vinculados al
arte, su saludo por el Aniversario de nuestra Ciudad del Cusco, promoviendo su

identificacion con su ciudad, y a su vez compartiendo sus costumbres y tradiciones.

111



TALLER N° 03

Nombre de la danza: Majeno

Justificacion: El taller nos va a permitir la reproduccion de gran diversidad de ritmos

elementales con movimientos del propio cuerpo tales como, cabeza, brazos, manos pies,

cogiendo una kandunga , cogeo , oscilaciones; en pareja y un espacio adecuado siguiendo

una secuencia de movimientos ritmicos y coordinados.

Hora por sesion: 01 hora pedagogica

Proposito de Aprendizaje.

relacion a estos, a las personas, el espacio y el

tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones,

emociones y sentimientos a través del tono,
ritmo y movimiento en

gesto, posturas,

situaciones de juego.

Area Psicomotriz

Competencia | Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

Capacidad Estandar Desempenios
Se desenvuelve de manera autonoma a través de

Comprende su | su motricidad cuando explora y descubre su

cuerpo. lado dominante y sus posibilidades de
movimiento por propia iniciativa en situaciones | Realiza acciones y
cotidianas. movimientos de
Realiza acciones motrices basicas en las que|coordinacion oculo-
coordina movimientos para desplazarse con |manual y oculo- podal,

Se  expresa|seguridad y utiliza objetos con precision, |acorde con sus

corporalmente | orientandose y regulando sus acciones en |necesidades e intereses, y

seglin las caracteristicas de
los objetos o materiales
que emplea en diferentes

situaciones cotidianas.
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Programacion

Actividades Estrategias Materiales Evaluacion Cronograma
Se elegira a una nifa y nino para encabezar la fila Se tomara en cuenta la
de cada grupo para dirigir la danza. espontaneidad y
Hombres
- Se deberan realizar movimientos ritmicos al | ¢ Ensefianza de la participacion activa de
) ) Pantalon negro )
compas de la musica por algunos minutos para coreografia ol cada nino, observando | 22-06-22
algodon
luego cambiar los movimientos. que este realice
] ) o Zapatos negros o )
- Se pide que todos los demas tienen que imitarlo. " movimientos ritmicos y
aco
- Danzan en el patio siguiendo el paso que marcan coordinados; de Ia
Mascara
los ninos de adelante. ) misma  manera  se
Panolon rojo
- Marcar un ritmo que los nifios sigan sin tomara en cuenta la
Botella de cerveza .
desplazarse de su sitio. ] ejecucion de la danza
chica negro

1° se colocan sobre la cinta masking
2° realizan movimientos hacia la izquierda
levantando su mano con la botella hacia arriba
inclinando su cuerpo

3° igualmente lo realizan con la mano derecha

hacia arriba inclinando su cuerpo

e Actividades con
movimientos

motrices

Sombrero paja.

Mujeres:
Blusa de colores o

blanca




4° realizan un circulo y al ritmo de la musica
colocan la mano al centro del circulo

5° dan giros con la mano derecha en alto con la
botella dando una fuerte pisada al centro con el pie
derecho

6° lo mismo se realiza con el pie izquierdo girando
a la izquierda

7° salen abrazados en parejas bailando

indistintamente.

Falda de colores tela
Zapatos negros
Un chal de colores

Cinta masking, tiza

Musica
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Planificacion de la Experiencia de Aprendizaje N* 10

“Quiero crecer sano y fuerte”

Fecha: 27 de junio al 08 de julio 2022

Planteamiento de la situacion

La presente experiencia de aprendizaje surge de la necesidad que los nifios de 5 anos de
la Institucion Educativa N°501100 “La Rinconada”, aprendan a cuidar su salud
previniendo enfermedades que pueden afectarlos, por ello es necesario fomentar el
ejercicio fisico y la alimentacion saludable como héabitos para cuidar la salud. A si mismo
los nifios en su casa tienen muchas oportunidades de involucrarse en las actividades
cotidianas, algunas vinculadas con la alimentacion, como sembrar, comprar y organizar
los alimentos en casa, participar en la preparacion de alimentos y compartir la comida en

familia, entre otras.

Por ello, en esta experiencia de aprendizaje, tendran la oportunidad de responder la
siguiente pregunta: ;Qué alimentos consumimos?, y se enfrentaran a los desafios de
explorar los alimentos que se consumen, plantear preguntas y obtener informacion de
diferentes fuentes (recetas, cuentos, infografias, historias, entre otros). Ademas,
desarrollaran sus nociones matematicas al agrupar, contar, utilizar nociones de tiempo y

correspondencia uno a uno en actividades cotidianas.
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TALLER N° 04

Nombre de la danza: el baile de la Ranita

Justificacion: El taller nos va a permitir la reproduccion de gran diversidad de ritmos

elementales con movimientos del propio cuerpo tales como, cabeza, brazos, manos pies,

siguiendo una secuencia de movimientos ritmicos y coordinados.

Hora por sesion: 01 hora pedagogica

Proposito de Aprendizaje

Area Psicomotriz
Competencia | Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
Capacidad Estandar Desempenos

Comprende su

cuerpo.

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por

propia iniciativa en situaciones cotidianas.

Se  expresa

corporalmente

Realiza acciones motrices basicas en las que

coordina movimientos para desplazarse con

seguridad y utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus acciones en relacion a

estos, a las personas, el espacio y el tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones
y sentimientos a través del tono, gesto, posturas,

ritmo y movimiento en situaciones de juego.

Realiza acciones y
movimientos como

correr, saltar desde
pequenas alturas, trepar,
rodar, deslizarse —en los
que expresa sus
emociones - explorando
las posibilidades de su
cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y

los objetos.
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Programacion

- Se deberan realizar movimientos ritmicos al
compas de la musica por algunos minutos para
luego cambiar los movimientos.

- Se pide que todos los demas tienen que
imitarlo.

- Danzan en el patio siguiendo el paso que
marcan los ninos de adelante.

- Marcar un ritmo que los niflos sigan

desplazandose de su sitio.

1° saltan y menean la cinturita.
2° dan dos brincos
3°dan dos vueltas

4°menean su cintura hacia arriba y hacia abajo

5° hacia la derecha y luego hacia la izquierda.

e FEnsenanza de la

coreografia

e Actividades
con
movimientos

motrices

Mascaras de ranitas

Ropa sport

Cinta masky

Musica

participacion activa

de cada nino,
observando que
este realice
movimientos

ritmicos y

coordinados; de la
misma Imanera se
tomara en cuenta la
gjecucion de la

danza

Actividades Estrategias Materiales Evaluacion Cronograma
Se elegira a una nifa y nino para encabezar la Se tomara en cuenta
fila de cada grupo para dirigir la danza. la espontaneidad y 30-06-22
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Planificacion de la Experiencia de Aprendizaje N* 11

“Un recorrido por el Pertt”

Fecha: 11 al 22 de julio 2022

Planteamiento de la situacion:

Cuando escuchamos la palabra Peru, es posible que nos llenemos de imagenes mentales,
recuerdos y miles de sensaciones que se han impregnado en nuestro ser a partir de
nuestras vivencias familiares y sociales, pero ;qué es el Perti para las ninas y los nifios
de 3, 4 y 5 anos de la Institucion Educativa N° 501100 ;Qué representa, qué significa
para ellas y ellos ser peruana o peruano? A través de esta experiencia de aprendizaje, se
plantea a las ninas y a los nifios, un viaje por el Peru a partir de sus raices, costumbres,
historias y tradiciones familiares y de su comunidad. Para ello, viajaran a través del
tiempo para conocer mas sobre sus raices, costumbres y tradiciones; conoceran la historia
de su localidad, asi como los alimentos, objetos, monumentos y recursos naturales de su
comunidad. Escucharan relatos, anécdotas, biografias de personajes que han construido
la historia de nuestra comunidad o nuestro pais y que pueden ser cercanas a la vida

cotidiana de las ninas y los ninos.
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TALLER N° 05

Nombre de la danza: Valicha

Justificacion: El taller nos va a permitir la reproduccion de gran diversidad de ritmos
elementales con movimientos del propio cuerpo tales como, cabeza, brazos, manos pies,
cogiendo una kandunga , cogeo , oscilaciones; en pareja y un espacio adecuado siguiendo
una secuencia de movimientos ritmicos y coordinados.

Hora por sesion: 01 hora pedagogica

Proposito de Aprendizaje

Area Psicomotriz

Competencia | Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

Capacidad Estandar Desempenos

Se desenvuelve de manera autéonoma a traves : ‘
o Realiza acciones
Comprende su | de su motricidad cuando explora y descubre su o
. e y movimientos
cuerpo. lado dominante y sus posibilidades de
-y : e como correr, saltar
movimiento por propia iniciativa en
) ) o desde pequetnias
situaciones cotidianas.
alturas, trepar, rodar,

Realiza acciones motrices basicas en las que
) o deslizarse —en los
coordina movimientos para desplazarse con
' o ' o que expresa sus
Se  expresa |seguridad y utiliza objetos con precision, )
o ) emociones -
corporalmente | orientandose y regulando sus acciones en
_ _ explorando las
relacion a estos, a las personas, el espacio y el o
] posibilidades de su
tiempo. i
cuerpo con relacion

Expresa corporalmente sus sensaciones, )
_ e al  espacio, Ila
emociones y sentimientos a través del tono, o
. o superficie 'y los
gesto, posturas, ritmo y movimiento en|
- _ objetos.
situaciones de juego.

119



Programacion

desplazarse de su sitio.
1°]las ninas mueven su cabeza de un lado al otro al
ritmo de la musica sus brazos hacia arriba

cogiendo la kandunga.

2° empiezan a cogear

3° avanzan hacia el centro

e Actividade
s con
movimient

0s motrices

Traje varones
(chaleco colorido,
camisa  blanca,
chullo , pantalon
de valleta ,ojota
chumpi)

cinta masky

Actividades Estrategias Materiales Evaluacion Cronograma
Se elegira auna nina y nifio para encabezar la fila Traje ninas (| Se tomara en cuenta la
de cada grupo para dirigir la danza. e Ensefianza | kandunga, espontaneidad y
- Se deberan realizar movimientos ritmicos al de la montera blusa | participacion activa de
compas de la musica por algunos minutos para coreografia | blanca  ,pollera | cada nino, observando que
luego cambiar los movimientos. colorida chaqueta | este realice movimientos
- Se pide que todos los demas tienen que imitarlo. colorida , ojota , | ritmicos y coordinados; de
- Danzan en el patio siguiendo el paso que cintas para el | la misma manera se tomara
marcan los ninos de adelante. cabello ) en cuenta la ejecucion de la
- Marcar un ritmo que los nifios sigan sin danza 15-07-22
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4° asi mismo varones con las manos detras de la

espalda cogeando

5°forman una sola fila

6° los varones se colocaran detras de las nifas

7° las ninas voltearan hacia la izquierda y luego
hacia la derecha cogidas por la cintura con las

manos de su pareja

8° los ninos les haran dar la vuelta a las ninas

Asi mismo salen en orden en dos filas
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TALLER N° 06

Nombre de la danza: Saya

Justificacion: El taller nos va a permitir la reproduccion de gran diversidad de ritmos

elementales con movimientos del propio cuerpo tales como, cabeza, brazos, manos pies,

zapateos,saltos , oscilaciones; en pareja y un espacio adecuado siguiendo una secuencia

de movimientos ritmicos y coordinados.

Hora por sesion: 01 hora pedagogica

Proposito de Aprendizaje

’

relacion a estos, a las personas, el espacio y el

tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en

situaciones de juego.

Area Psicomotriz
Competencia | Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
Capacidad Estandar Desempeiios
Se desenvuelve de manera auténoma a traves
Comprende su |de su motricidad cuando explora y descubre
cuerpo. su lado dominante y sus posibilidades de ) .
o S Realiza acciones y
movimiento por propia iniciativa en o
5 2 o movimientos como correr,
situaciones cotidianas. ‘
i i : — saltar ~desde  pequenas
Realiza acciones motrices basicas en las que
) o alturas, trepar, rodar,
coordina movimientos para desplazarse con ]
) . ) .., |deslizarse —en los que
S i seguridad y utiliza objetos con precision, )
€ expresa o ) expresa sus emociones -
corporalmente |orientandose y regulando sus acciones en

explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la

superficie y los objetos.
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PROGRAMACION

Actividades Estrategias Materiales Evaluacion Cronograma
Se elegira a una nifla y niio para

encabezar la fila de cada grupo para Traje ninas (falda y|Se tomara en cuenta Ia

dirigir la danza. chaqueta de color lila, | espontaneidad y participacion

- Se deberan realizar movimientos zapatos negros con | activa de cada nifo,

ritmicos al compas de la musica por cascabeles, cinta para el | observando que este realice

algunos minutos para luego cambiar los | ¢ Enseflanza cabello sombrero, panti | movimientos ritmicos y
movimientos. de la | color carne). coordinados; de la misma

- Se pide que todos los demas tienen que coreografia manera se tomara en cuenta la

imitarlo. traje nifos (pantalon y | ejecucion de la danza

- Danzan en el patio siguiendo el paso que chaqueta de color lila 22-07-22

marcan los ninos de adelante.

- Marcar un ritmo que los ninos sigan sin
desplazarse de su sitio.

1° se forman tres columnas una de varones
y dos de mujeres

2°los varones avanzan a sus lugares

zapatos negros con
cascabel )

cinta masky
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Levantando los brazos hacia arriba y
golpean en el piso sus pies

3° las niflas avanzan a sus respectivos
lugares

4° los ninos voltean hacia el lado izquierdo
y avanzan bailando hasta su pareja y
retornan a sus sitios.

S°oltean hacia la derecha y repiten el
mismo paso

Se juntan los ninos haciendo un circulo en|
el centro

6° las ninas realizan otro circulo hacia
afuera y giran hacia lo contrario de los
ninos

Las nifias dan palmadas moviendo su
cintura giran en sus lugares y salen

primero las mujeres y luego varones

Actividades
con
movimientos

motrices
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Proyecto de Aprendizaje 01

“Jugamos a comprar y vender en la tienda”

Fecha: 08 al 19 de Agosto del 2022

Situacion significativa: En el aula de 5 anos de la LE 501100 “La rinconada”, se
ha observado que los ninos tienen el interés de jugar a comprar y vender, esto se
debe a que algunos ninos acompanan a sus padres en actividades econémicas
como la comercializacion siendo esta experiencia, motivadora para que los ninos
de forma natural, y a través del juego simbolico puedan recrear e interactuar; en
tal sentido, nos planteamos las siguientes interrogantes: ; En que nos beneficiara
tener una tienda en el aula? ;Como podemos organizar la tienda? ;Qué logros

tendran los nifos a través de este proyecto?

Por lo que nuestro propésito es, que a traves del juego simbolico los ninos logren
aprendizajes significativos, como: resolver problemas de cantidad, resolver
problemas de forma, movimiento y localizacion, creen proyectos artisticos y

escriban diversos tipos de textos en su lengua materna.
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TALLER N° 07

Nombre de la danza: Sopa de Caracol

Justificacion: El taller nos va a permitir la reproduccion de gran diversidad de ritmos

elementales con movimientos del propio cuerpo tales como, cabeza, brazos, manos pies,

con asilaciones;

coordinados.

en pareja siguiendo una secuencia

Hora por sesion: 01 hora pedagogica

Proposito de Aprendizaje

de movimientos ritmicos y

Area

Psicomotriz

Competencia

Se desenvuelve de manera autéonoma a través de su motricidad

Capacidad

Estandar

Desempenos

Comprende su

cuerpo.

Se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia

iniciativa en situaciones cotidianas.

Se expresa

corporalmente

Realiza acciones motrices basicas en las

que coordina  movimientos  para
desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precision, orientandose y
regulando sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el espacio y el

tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento

en situaciones de juego.

Realiza acciones y
movimientos Como COITer,
saltar desde pequeiias

rodar,

—expresando

alturas, trepar,
deslizarse
sus emociones -
explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la

superficie y los objetos.
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PROGRAMACION

desplazandose de su sitio .
1°se agrupan al centro del patio sobre la
cinta maski

2° dan pisadas solo con el pie derecho

aplaudiendo

pantalon colorido

cinta maski

Actividades Estrategias Materiales Evaluacion Cronograma
Se elegirda a una nida y nifio para Mujeres: Se tomara en cuenta la

encabezar la fila de cada grupo para | ¢ Enseilanza e Uniforme buzo de | espontaneidad y participacion

dirigir la danza. de la la institucion activa de cada nino,

- Se deberan realizar movimientos coreografia e Falda colorida observando que este realice

ritmicos al compas de la musica por e Blusa movimientos  ritmicos y

algunos minutos para luego cambiar los e Zapato negro coordinados; de la misma
movimientos. e Medias cubanitas | anera se tomara en cuenta la

- Se pide que todos los demas tienen que Blancss ejecucion de la danza

imitarlo. e Actividades | Varones 12 - 08 -22
- Danzan en el patio siguiendo el paso que con & w

marcan los ninos de adelante. movimientos o zapatos negros

- Marcar un ritmo que los nifios sigan motrices
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3°luego realizan flexiones hacia arriba y
hacia abajo moviendo sus brazos y
caderas.

4°saltan aplaudiendo con los brazos arriba
5° colocan sus manos en su cintura
moviéndola de un lado al otro

6°.saltan aplaudiendo con los brazos arriba
7°luego realizan flexiones hacia arriba y
hacia abajo moviendo sus brazos y caderas
8° dan pisadas solo con el pie derecho

aplaudiendo
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TALLER N° 08

Nombre de la danza: Carnaval Cusqueno

Justificacion: El taller nos va a permitir la reproduccion de gran diversidad de ritmos
elementales con movimientos del propio cuerpo tales como, cabeza, brazos, manos pies,
cogiendo un panolon, zapateos, oscilaciones; en pareja y un espacio adecuado siguiendo

una secuencia de movimientos ritmicos y coordinados.

Hora por sesion: 01 hora pedagogica

Proposito de Aprendizaje

7

Area Psicomotriz

Competencia | Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

Capacidad Estandar Desempenos

Se desenvuelve de manera auténoma a|-Realiza  acciones y
Comprende su|través de su motricidad cuando explora y | movimientos como coirer,
cuerpo. descubre su lado dominante y sus|saltar desde pequenas

posibilidades de movimiento por propia |alturas, trepar, rodar,

Iniciativa en situaciones cotidianas. deslizarse ~ —expresando

Realiza acciones motrices basicas en las | sus emociones -

que coordina movimientos  para|explorando las

desplazarse con seguridad y utiliza | posibilidades de su cuerpo
Se expresa| o o e . )

objetos con precisién, orientandose y |con relacion al espacio, la
corporalmente

regulando sus acciones en relacion a | superficie y los objetos.
estos, a las personas, el espacio y el|Disfruta al moverse

tiempo. -Manifiesta a través de

movimientos, posturas y
Expresa corporalmente sus sensaciones, | gestos, sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del|emociones y estados de
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento | animo.

en situaciones de juego.
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PROGRAMACION

Actividades Estrategias Materiales Evaluacion Cronograma
Varones: talco, serpentinas | Se tomara en cuenta Ila

-Se elegira a una nifa y niflo para | e FEnsefanza sombrero negro, camisa | espontaneidad y participacion

encabezar la fila de cada grupo para de la | blanca, chaleco y pantalon | activa de  cada  nifo,

dirigir la danza. coreografia | negro. observando que este realice

- Se deberan realizar movimientos movimientos  ritmicos y

ritmicos al compas de la musica por Mujeres: sombrero blanco | coordinados; de la misma

algunos minutos para luego cambiar los con cinta, blusa blanca, | manera se tomara en cuenta la

movimientos. lliclla y falda del mismo | ejecucion de la danza

- Se pide que todos los demas tienen que | ¢ Actividades | color, y botines. 19 — 08 -22

imitarlo.

- Danzan en el patio siguiendo el paso que
marcan los nifios de adelante.

- Marcar un ritmo que los nifios sigan sin

desplazarse de su sitio.

con
movimientos

motrices
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Proyecto de Aprendizaje 02

“Participamos con alegria en nuestro vuelo de cometas”

Fecha: 22 de Agosto al 02 de setiembre del 2022

Situacion significativa: Los ninos y nifias de 5 anos de la Institucion Educativa N° 501100
“La Rinconada”, han mostrado curiosidad al preguntar: ;Por qué en este mes hace bastante
viento?, a su vez hemos notado que por las tardes se dedican a usar los aparatos tecnologicos
como los celulares, Tablet, television, entre otros, y otros nifios salen a la calle sin control de
los padres, aprendiendo conductas inadecuadas, que las llevan a la institucion educativa es por
esto que hemos visto la necesidad de orientar y sensibilizar a los padres de familia en la

participacion de nuestro proyecto: el vuelo de las cometas, y de esta de manera evitar la pérdida

de este juego tradicional, queremos que nuestros nifios y ninas se involucren y den buen uso
de susratos libres por las tardes, es por ello que queremos un cambio de conductas participando
en estos juegos tradicionales donde ellos se divertiran sanamente y experimentaran la
sensacion de jugar con el viento. Asimismo se continia con la practica de las danzas

tradicionales fortaleciendo su identidad cultural.
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TALLER N° 09

Nombre de la danza: Cholo Q’orilazo

Justificacion: El taller nos va a permitir la reproduccion de gran diversidad de ritmos

elementales con movimientos del propio cuerpo tales como, cabeza, brazos, hombros,

cintura, rodillas, manos, pies, zapateos, oscilaciones; en pareja y un espacio adecuado

siguiendo una secuencia de movimientos ritmicos y coordinados.

Hora por sesion: 01 hora pedagogica

Proposito de Aprendizaje

Area

Psicomotriz

Competencia

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

Capacidad

Estandar

Desempenios

Comprende su

cuerpo.

Se desenvuelve de manera autéonoma a
través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia

iciativa en situaciones cotidianas.

Se expresa

corporalmente

Realiza acciones motrices basicas en las

que coordina  movimientos  para
desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precision, orientandose y
regulando sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el espacio y el

tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento

en situaciones de juego.

‘Realiza  acciones vy
movimientos como CoIrer,
saltar desde pequenas

rodar,

—expresando

alturas, trepar,
deslizarse
sus emociones -
explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos.
Disfruta al moverse
-Manifiesta a través de
movimientos, posturas y
gestos, sus sensaciones,
emociones y estados de

animo.

132




PROGRAMACION

algunos minutos para luego
cambiar los movimientos.

- Se pide que todos los demas
tienen que imitarlo.

- Danzan en el patio siguiendo
el paso que marcan los nifos
de adelante.

- Marcar un ritmo que los
nifios sigan sin desplazarse de

su sitio.

e Actividades con
movimientos

motrices

con pallaes y su lazo

Mujeres: llevan una pollera tipica de
color negro con muchos adornos
bordados a maquina, ukhuna
(interior), chamaira de bayeta color
gris, una mantilla (liglla), sombrero
blanco adornado con cinta ancha y
botines de color negro y blanco. Es
acompanado con instrumentos de
guitarra  y

cuerda: charango,

mandolina

manera se tomara en cuenta la

ejecucion de la danza

Actividades Estrategias Materiales Evaluacion Cronograma
Varones: Un pantalon de bayeta,
Se elegira a una nifia y nino una q’arawatana (cuero) que cubre | Se tomara en cuenta la
para encabezar la fila de cada | ¢ Ensefanza dela | el pantalon color negro, chumpi | espontaneidad y participacion
grupo para dirigir la danza. coreografia ancho, una camisa a cuadros de lana, | activa de cada  nino,
- Se deberan realizar chaleco de bayeta, un sombrero | observando que este realice
movimientos  ritmicos  al blanco, chalina, botas con espuelas | movimientos  ritmicos y
compas de la musica por puestas, el infaltable poncho rojo | coordinados; de la misma | 26— 08-22
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TALLER N° 10

Nombre de la danza: Ratéon Vaquero

Justificacion: El taller nos va a permitir la reproduccion de gran diversidad de ritmos

elementales con movimientos del propio cuerpo tales como, cabeza, brazos, manos pies,

zapateos, oscilaciones; en pareja y un espacio adecuado siguiendo una secuencia de

movimientos ritmicos y coordinados.

Hora por sesion: 01 hora pedagogica

Proposito de Aprendizaje

Area

Psicomotriz

Competencia

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

Capacidad

Estandar

Desempenos

Comprende su

cuerpo.

Se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia

Iniciativa en situaciones cotidianas.

Se expresa

corporalmente

Realiza acciones motrices basicas en las

que coordina  movimientos  para

desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precision, orientandose y
regulando sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el espacio y el

tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento

en situaciones de juego.

‘Realiza  acciones vy
movimientos como correr,
saltar desde pequenas

alturas, trepar, rodar,

deslizarse ~ —expresando
sus emociones -
explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos.
Disfruta al moverse
-Manifiesta a través de
movimientos, posturas y
gestos, sus sensaciones,
emociones y estados de

animo.
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PROGRAMACION

Actividades Estrategias Materiales Evaluacion Cronograma
Varones:
se elegira a un nino para que sea el sombrero negro Se tomara en cuenta Ila
vaquero que ira al medio de los nifios para | ¢ Ensefanza de la | blusa espontaneidad y participacion
imitar al cantante. coreografia chaleco negro activa de cada nido,
-luego se elegira a una nifia y nino para Pantalon observando que este realice
encabezar la fila de cada grupo para Cola larga de carton. movimientos  ritmicos y
dirigir la danza. coordinados; de la misma | 02 —09 -22

- Se deberan realizar movimientos
ritmicos de los pies brazos, y saltos al
compas de la musica por algunos minutos
para luego cambiar los movimientos.

- Se pide que todos los demas tienen que
imitarlo.

- Danzan en el patio siguiendo el paso que
marcan los ninos de adelante.

- Marcar un ritmo que los ninos sigan sin

desplazarse de su sitio.

e Actividades con
movimientos

motrices

Mujeres: tienen el mismo traje

de los wvarones con la

diferencia de la falda.

manera se tomara en cuenta la

ejecucion de la danza
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Proyecto de Aprendizaje 03

“Me divierto leyendo”

Fecha: 05 al 16 de setiembre del 2022

Situacion significativa: Los nifios y nifios de 5 afos de la Institucion Educativa N° 501100 “La
Rinconada”, tendran la oportunidad de poner en juego su imaginacion al crear, con el
acompanamiento de su docente un cuento o historia colectiva cuyo contenido esté vinculado
a los juegos que realiza. ;Queé historias podemos crear a partir de nuestros juegos? ; Que textos
instructivos leeremos? ;Qué adivinanzas aprenderemos? ;Como podemos jugar con rimas y
trabalenguas? Con estas actividades propuestas las nifias y los nifos tendran diversas
oportunidades de acercarse a la lectura leyendo textos instructivos, jugando con rimas,
trabalenguas, cuentos etc. Que ayudara a los ninos y nifias desplegar su imaginacion y hacer
uso de repertorio de palabras, utilizando palabras entendibles, tendran un desafié intelectual y
expresaran sus ideas planteando preguntas. Para esta creacion, expresaran sus ideas, podran
imaginar y disefiar los personajes, la indumentaria y el escenario. Asimismo, con la
participacion de sus compaiieros, docente, podran representar la historia a través de una

dramatizacion.
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TALLER N° 11

Nombre de la danza: Festejo Alcatraz

Justificacion: El taller nos va a permitir la reproduccion de gran diversidad de ritmos

elementales con movimientos del propio cuerpo tales como, Los gestos, movimientos de

brazos, los contorneos de cadera manos pies, movimientos de polleras o faldas,

oscilaciones; en pareja y un espacio adecuado siguiendo una secuencia de movimientos

ritmicos y coordinado.

Hora por sesion: 01 hora pedagogica

Proposito de Aprendizaje

Area

Psicomotriz

Competencia

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

Capacidad

Estandar

Desempenos

Comprende su

Cuerpo.

Se desenvuelve de manera autéonoma a
través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia

iniciativa en situaciones cotidianas.

Se expresa

corporalmente

Realiza acciones motrices basicas en las

que coordina movimientos  para
desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precision, orientandose y
regulando sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el espacio y el

tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento

en situaciones de juego.

‘Realiza acciones

A
movimientos como coirer,
saltar desde pequenas

rodar,

—expresando

alturas, trepar,
deslizarse
sus emociones -
explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos.
Disfruta al moverse
-Manifiesta a través de
movimientos, posturas y
gestos, sus sensaciones,
emociones y estados de

animo.
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Actividades Estrategias Materiales Evaluacion Cronograma
Se elegira a una nifia y un nifio para Varones:

encabezar la fila de cada grupo para camisa y pantalon con unas | Se tomara en cuenta la

dirigir el baile. e Ensefianza de la | blondas en el botapié y un | espontaneidad y participacion

- Se deberan realizar movimientos coreografia paiiuelo a la cintura, | activa de cada  nido,

ritmicos al compas de la musica Los camisones de manga ancha y | observando que este realice

gestos, movimientos de cabeza, hombros, chaleco movimientos  ritmicos y

brazos, pies, los contorneos de cadera, de Mujeres: coordinados; de la misma | 09—09 -22
derecha a izquierda, de adentro afuera Emplean una  pafioleta | manera se tomara en cuenta la

por algunos minutos para luego cambiar
los movimientos.

- Se pide que todos los demas tienen que
imitarlo.

- Danzan en el patio siguiendo el paso que
marcan los ninos de adelante.

- Marcar un ritmo que los nifios sigan sin

desplazarse de su sitio.

e Actividades con
movimientos

motrices

amarrada a la cabeza, vestido
o falda de colores y fustanes

de color blanco

ejecucion de la danza
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TALLER N° 12

Nombre de la danza: Anaconda

Justificacion: El taller nos va a permitir la reproduccion de gran diversidad de ritmos
elementales con movimientos del propio cuerpo tales como, movimientos agiles,
ritmicos, mucha destreza, los gestos, movimientos de brazos, cadera, manos pies, saltos,
oscilaciones; en pareja y un espacio adecuado siguiendo una secuencia de movimientos
ritmicos y coordinados.

Hora por sesion: 01 hora pedagogica

Proposito de Aprendizaje

Area

Psicomotriz

Competencia

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

Capacidad

Estandar

Desempenos

Comprende su

cuerpo.

Se desenvuelve de manera autéonoma a
través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia

iniciativa en situaciones cotidianas.

Se expresa

corporalmente

Realiza acciones motrices basicas en las

que coordina movimientos  para
desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precision, orientandose y
regulando sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el espacio y el

tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento

en situaciones de juego.

‘Realiza  acciones y
movimientos como coirer,
saltar  desde

alturas,

pequeiias
rodar,

—expresando

trepar,
deslizarse
sus emociones -
explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos.
Disfruta al moverse
-Manifiesta a través de
movimientos, posturas y
gestos, sus sensaciones,
emociones y estados de

animo.
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luego cambiar los movimientos.

- Se pide que todos los demas tienen que
imitarlo.

- Danzan en el patio siguiendo el paso que
marcan los ninos de adelante.

- Marcar un ritmo que los nifios sigan sin

desplazarse de su sitio.

e Actividades con
movimientos

motrices

ejecucion de la danza

Actividades Estrategias Materiales Evaluacion Cronograma
Se elegirta a una nida y un nifio para Varones: Se tomara en cuenta Ila
encabezar la fila de cada grupo para | e Ensefianza dela | Una timica suelta cocida a | espontaneidad y participacion
dirigir el baile.. coreografia ambos lados. activa de cada  nifo,
- Se deberan realizar movimientos observando que este realice
ritmicos al compas de la musica Los Mujeres: movimientos  ritmicos y
gestos, movimientos de cabeza, brazos, Tunicas suelta cocida a | coordinados; de la misma | 16-09 -22
cadera, y saltos por algunos minutos para ambos lados. manera se tomara en cuenta la
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Proyecto de Aprendizaje 04

“investigamos y experimentamos el crecimiento de las plantas”

Fecha: 19 de Setiembre al 07 de Octubre del 2022

Situacion significativa: Los ninos y ninos de 5 anos de la Institucion Educativa N° 501100
“La Rinconada”, observaron algunas semillas derramadas en el jardin de la Institucion
Educativa, los nifos y nifias han mostrado interés por las semillas planteando preguntas e
hipotesis respecto a ello; ;Todas las semillas que caen en diferentes tierras crecen igual?, ;solo
las semillas grandes crecen? Y ;qué pasa con las pequefias?, en ese sentido al recoger las dudas
e inquietudes se generd interés por buscar informacion que los ayude a resolver estos

problemas.

Los nifios y nifias conocen el mundo fisico que los rodea, pero no comprenden el porqué
de las cosas que estan en él, ni por qué se producen hechos y cambios naturales, utilizando
diversas estrategias que nos permitiran explorar la biodiversidad de las plantas descubriendo

las relaciones que dan entre seres vivos mostrando actitudes de cuidado y respeto.

Los nifios y nifias se encuentran en una etapa en donde casi todo les genera asombro y
curiosidad para que desarrollen su pensamiento critico, reflexivo se ha planteado este proyecto
de investigacion, es por ello que a través del proyecto abordaremos el interés que los nifios
tienen por la semilla para movilizar su capacidad investigadora, comunicativa y creativa, para
ello se ha planteado las diferentes actividades que le ayudaran a resolver sus dudas, a traves

de la experimentacion con semillas y plantas.
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TALLER N° 13

Nombre de la danza: Mix Macarena

Justificacion: El taller nos va a permitir la reproduccion de gran diversidad de ritmos

elementales con movimientos del propio cuerpo tales como, los gestos, movimientos de

brazos, manos, cadera, pies, oscilaciones; en pareja y un espacio adecuado siguiendo

una secuencia de movimientos ritmicos y coordinados.

Hora por sesion: 01 hora pedagogica

Proposito de Aprendizaje

7

Comprende su

CUErpo.

través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia

iniciativa en situaciones cotidianas.

Se expresa

corporalmente

Realiza acciones motrices basicas en las

que coordina  movimientos  para
desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precision, orientandose y
regulando sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el espacio y el

tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento

en situaciones de juego.

Area Psicomotriz
Competencia | Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
Capacidad Estandar Desempenos

Se desenvuelve de manera autébnoma a|-Realiza  acciones y

movimientos como COITer,
saltar desde

alturas,

pequenas
rodar,

—expresando

trepar,
deslizarse
sus emociones -
explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos.
Disfruta al moverse
-Manifiesta a través de

movimientos, posturas y

gestos, sus sensaciones,
emociones y estados de
animo.
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arriba y hacia abajo, lateralidad izquierda,
derecha moviendo sus brazos y caderas
por algunos minutos para luego cambiar
los movimientos.

- Se pide que todos los demas tienen que
imitarlo.

- Bailan en el patio siguiendo el paso que
marcan los nifos del medio.

- Marcar un ritmo que los nifios sigan sin

desplazarse de su sitio

e Actividades con
movimientos

motrices

Mujeres: un vestido.

manera se tomara en cuenta la

ejecucion de la danza

Actividades Estrategias Materiales Evaluacion Cronograma
Se elegira a una nifa y un nifo para

encabezar la fila de cada grupo para Varones: ropa sport. Se tomara en cuenta la

dirigir el baile. o Ensefanza de la espontaneidad y participacion

- Se deberan realizar movimientos coreografia activa de cada mnino,

ritmicos al compas de la musica Los observando que este realice

gestos, movimientos de brazos, manos, movimientos  ritmicos y

pies, cadera, realizan flexiones hacia coordinados; de la misma | 23 —09 -22
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TALLER N° 14

Nombre de la danza: Camaval de Canas

Justificacion: El taller nos va a permitir la reproduccion de gran diversidad de ritmos

elementales con movimientos del propio cuerpo tales como, Los gestos, movimientos de

brazos, manos pies, movimientos de polleras o faldas, oscilaciones; en pareja y un espacio

adecuado siguiendo una secuencia de movimientos ritmicos y coordinados.

Hora por sesion: 01 hora pedagogica

Proposito de Aprendizaje

Area

Psicomotriz

Competencia

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

Capacidad

Estandar

Desempenos

Comprende su

cuerpo.

Se desenvuelve de manera autéonoma a
través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia

Iniciativa en situaciones cotidianas.

Se expresa

corporalmente

Realiza acciones motrices basicas en las

que coordina  movimientos  para
desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precision, orientandose y
regulando sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el espacio y el

tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento

en situaciones de juego.

‘Realiza  acciones vy

movimientos como CoIrer,
desde
trepar,

saltar pequenias
rodar,

—expresando

alturas,
deslizarse
sus emociones -
explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos.
Disfruta al moverse
-Manifiesta a través de
movimientos, posturas y
gestos, sus sensaciones,
emociones Yy estados de

animo.
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Actividades Estrategias Materiales Evaluacion Cronograma
Se elegirda a una nina y un nifio para

encabezar la fila de cada grupo para Varones: emplean una camisa | Se tomara en cuenta la

dirigir la danza. e Ensefanza de la | blanca y pantalon de bayeta | espontaneidad y participacion

- Se deberan realizar movimientos coreografia de color blanco, escarpin, | activa de cada niflo,

ritmicos al compas de la musica Los blanco, un poncho atado a la | observando que este realice

gestos, movimientos de brazos, de cintura, un chaleco con | movimientos ritmicos Yy

izquierda a derecha, movimientos de adornos, ojotas y también | coordinados; de la misma | 30-—09 -22

polleras o faldas, por algunos minutos
para luego cambiar los movimientos.

Los varones tocando su charango bailan al
compas de la musica.

- Se pide que todos los demas tienen que
imitarlo.

- Danzan en el patio siguiendo el paso que
marcan los ninos de adelante.

- Marcar un ritmo que los nifios sigan sin

desplazarse de su sitio.

e Actividades con
movimientos

motrices

llevan un charango.

Mujeres: emplean una pollera
de Dbayeta con bordado
multicolor, ukhuna, chaqueta,
liclla, montera en forma de
casco con cintas colgadas,

kandunga, ojotas y Montera.

manera se tomara en cuenta la

ejecucion de la danza
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TALLER N° 15

Nombre de la danza: Gatita Carlota

Justificacion: El taller nos va a permitir la reproduccion de gran diversidad de ritmos

elementales con movimientos del propio cuerpo tales como, Los gestos, movimientos de

brazos, manos pies, oscilaciones; en pareja y un espacio adecuado siguiendo una

secuencia de movimientos ritmicos y coordinados.

Hora por sesion: 01 hora pedagogica

Proposito de Aprendizaje

Area

Psicomotriz

Competencia

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

Capacidad

Estandar

Desempenos

Comprende su

Cuerpo.

Se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia

iniciativa en situaciones cotidianas.

Se expresa

corporalmente

Realiza acciones motrices basicas en las

que coordina  movimientos  para
desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precision, orientandose y
regulando sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el espacio y el

tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del
tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento

en situaciones de juego.

‘Realiza  acciones vy
movimientos como correr,
saltar desde

alturas,

pequenas
rodar,

—expresando

trepar,
deslizarse
sus emociones -
explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos.
Disfruta al moverse
-Manifiesta a través de
movimientos, posturas y
gestos, sus sensaciones,
emociones Yy estados de

animo.
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Actividades Estrategias Materiales Evaluacion Cronograma
Se elegira a una nifa y un nifio para

encabezar la fila de cada grupo para . Varones: emplean un disfraz | Se tomara en cuenta Ia

dirigir el baile. e FEnsefanzadela | del gato con botas, un | espontaneidad y participacion

- Se deberan realizar movimientos coreografia sombrero, corbatitas, una |activa de cada nifo,

ritmicos al compas de la musica. Las nifias correa, botas y lleva un violin. | observando que este realice

les cantan a los ninos y los ninios de igual Mujeres: emplean un disfraz | movimientos  ritmicos y

manera al compas del ritmo. Marcan los de la gatita carlota, pantuflas, | coordinados; de la misma | 07-10 -22

gestos, mimicas, movimientos de brazos,
pies por algunos minutos para luego
cambiar los movimientos.

- Se pide que todos los demas tienen que
imitarlo.

- Bailan en el patio siguiendo el paso que
marcan los ninos del medio del grupo.

- Marcar un ritmo que los nifios sigan

desplazandose de unsitio a otro de su sitio

al compas de la musica.

e Actividades con
movimientos

motrices

corbatitas, orejas.

manera se tomara en cuenta la

ejecucion de la danza
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Anexo 10. Captura de similitud Turnitin

Informe Leva y Palomino

INFORME DE ORIGINALIDAD
1 8% 4% 0% 1 9%
INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Mountain Lakes High School 1 8%

Trabajo del estudiante

repositorio.uct.edu.pe 'I ”

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia ~ Activo
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