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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacidn fue determinar la relacion entre los estilos de crianza
y la autoestima en adolescentes de una institucion educativa piiblica. El estudio presenté un
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, ﬁ corte transversal y correlacional. En
cuanto a su poblacién conté con 250 adolescentes de una institucion educativa publica, a
partir de un muestreo no probabilistico por conveniencia se generd una muestra conformada
por 150 adolescentes. Los instrumentos empleados fueron la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg para la variable estilo de crianza y el Inventario de Autoestima de avopersmith
para la autoestima. En cuanto a los resultados, se evidencié la existencia de una relacién
estadisticamente significativa entre los estilos de crianza y la autoestima en los adolescentes
de una institucion educativa publica, manteniendo una correlacién positiva perfecta por

medio de la prueba de correlacion Rho de Spearman que fue = 0.853.

PALABRAS CLAVES: Autoestima, estilos de crianza, adolescentes, familia.




ABSTRACT

The main objective of the research was to determine the relationship between parenting
styles and self-esteem in adolescents from a public educational institution. The study
presented a quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional and correlational
design. Regarding its population, it included 250 adolescents from a public educational
institution; a sample consisting of 150 students was generated from non-probabilistic
convenience sampling. The instruments used were the Steinberg Parenting Styles Scale for
the parenting style variable and the Coopersmith Self-Esteem Inventory for self-esteem.
Regarding the results, the existence of a statistically significant relationship between
parenting styles and self-esteem adolescents from a public educational institution,
maintaining a perfect positive correlation through Spearman's Rho correlation test, which

was = 0.853.

Keywords: Self-esteem, parenting styles, students, family.
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I INTRODUC CION

El estudio en Indonesia en el afio 2023 reveld que el 40.67% de los padres elige la
paternidad democrdtica, mientras que el 11.9% optan por la autoritaria o permisiva;
algunos aplican dos estilos a la vez. La eleccion se basa en la necesidad de firmeza en la
direccion para inculcar moral, evitando un estilo autoritario excesivo. A pesar de ello, se
destaca la necesidad de mayores esfuerzos parentales desde la infancia para ensefiar
moral, aprovechando la edad de oro del nifio para absorber buenos ejemplos (Rachmad

et al., 2023).

En California en el afio 2022, se realizaron estudios en los cuales determinaron que
los efectos en la autoestima se mantienen en todos los grupos demogrificos por ello se
sugiere que una alta autoestima es beneficiosa para la mayoria de las personas, al menos
en los contextos culturales occidentales. La adolescencia temprana puede ser un
momento particularmente eficaz para implementar intervenciones de autoestima porque
existe un consenso emergente de que la adolescenciaes un periodo critico en el desarrollo
neuroldgico y un periodo critico para influir en los resultados adultos (Orth y Robins,
2022).

7
En una guia reciente del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,

2021) sobre la crianza durante la adolescencia, se explica que una crianza positiva basada
en el amor y el apoyo tiene repercusiones importantes en el desarrollo del cerebro de los
adolescentes, de la misma manera, una crianza positiva puede atenuar la influencia de
factores externos negativos, se explica que estos puntos favorecen la independencia y

autonom{a que suelen buscar los adolescentes.

Por otra parte la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) explica que la
adolescencia es una etapa sensible en la formacién del individuo, principalmente
influenciado por variables psicolégicas por lo que su rango de edad promedio para
estimarla puede variar aunque principalmente se encuentra entre los 12 a 19 afios, aunque
se refiere que principalmente el individuo adolescente se ve influenciado por variables
psicolégicas, esta etapa comprende un desarrollo sexual, fisico y social en la rutina del

adolescente.
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El Social Trends Institute (ST1, 2019) realiz6 un estudio con distintos paises con el
fin de poder conocer la repercusién de la comunicacién y la satisfaccidn familiar, en
donde los pafses hispanohablantes reportaron porcentajes altos entre 60% y 45% en la
comunicacién y la satisfaccion percibida por escolares, lo cual puede comprender una

mejora en la relacion y estilos de crianza que presentan las familias sudamericanas.

Por otra parte, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2021)
refuerzan el concepto de la familia como un grupo de agentes unidos a favor de establecer
vinculos que establezcan soluciones o respuestas ante problematicas basicas dentro de la

dindmica familiar.

También tenemos que en el margen europeo se observa un estilo permisivo en relacién
al estilo de crianza ejercido, a diferencia de Latinoamérica que llega a ser mds autoritario
y pocas veces democratico; es decir, que los adolescentes reciben afecto pero no se
establecen limites, no obstante eso no implica un desarrollo contraproducente puesto que
interviene el factor cultural y otros que inciden en la conducta del individuo, adicionando
que cuentan con el soporte emocional suficiente como para desarrollar un autoestima que

favorezca el desarrollo de su autonomia.

Adicionalmente a ello, se hace mencién que la autoestima puede verse influenciada
por la dindmica de crianza y en el peor de los casos, llevar a un adolescente a contar con
una valoracién pobre de si mismo en consecuencia de la violencia sexual, fisica y

psicolégica que ha incrementado un 46 4% durante el afio anterior (MIMP, 2021).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2023) destaca la importancia de
fortalecer la autoestima en la adolescencia para enfrentar el estrés diario. El apoyo
familiar, el reconocimiento de logros y la contribucion a la comunidad son
fundamentales para elevar la autoestima. Se alienta a los adolescentes a tomar decisiones
y participar activamente para sentir un impacto positivo en su entorno, fortaleciendo asf
su percepcion positiva de si mismos. Ademads, se reconoce que las experiencias de
frustracién en la adolescencia son normales, pero se enfatiza que son superables con el

tiempo, apoyo y esfuerzo personal.

En cuanto a la autoestima, este es el reconocimiento que uno mismo se atribuye, es

propio de cada persona, surge a raiz de la relacién que el ser humano entabla con su
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medio social, asi como su desarrollo psicoldgico y bioldgico. El Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2021) en un estudio realizado hallé que por el 2016 el
50% de adolescentes entre varones y mujeres fueron victimas de violencia tanto
psicolégica como fisica un algiin momento de sus vidas, de este dato, se registrd que la
prevalencia del 38% se daba en los hogares, este indice numérico puede dar luces de un

desarrollo inadecuado de la autoestima en los adolescentes.

Investigaciones a cargo de la Compaiifa Peruana de Mercado y Opinién Piblica (CPI,
2019) realizadas en Peri encontraron que, de toda la poblacién, las personas con edades
de 13 a 17 representan el 8. 9%, en los tiempos actuales esta poblacién se ubica en los
porcentajes de proceso de desarrollo es aspectos como lo social, lo psicolégico y lo fisico,

estos datos hacen que dicha poblacion sea vulnerable ante factores de riesgo.

Con respecto a lo expuesto, se puede inferir que los estilos de crianza son
fundamentales en el desarrollo de las personas puesto que es un indicador importante
para determinar cdmo el nifio afronta las situaciones en su vida, unos padres permisivos
pueden generar que las personas en su adolescencia pongan en peligro sus vidas, sin tener
reglas que respetar, asi mismo unos padres castrantes pueden generar personalidades que
sean causantes de personas miedosas o que tiendan a aislarse de los demas sin generar
vinculos, ello puede generar autoestima inadecuado puesto que no podran ajustarse a las
exigencias de la sociedad, manteniendo distancia de los demas o excluyéndose de los

mismos.

En consecuencia, se plantea el problema general: ; Cudl es la relacion entre los estilos
de crianza y autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica - 20237
Sobre los pmbleélas especificos, se consideraron las dimensiones de los estilos de
crianza: jCudl es la relacion que existe entre la dimensién de compromiso y la autoestima
en adolescentes de una institucion educativa piblica - 20237, ;Cual es la relacion que
existe entre la dimensién de autonomia psicolégica y la autoestima en adolescentes de
una institucion educativa piblica - 2023? y ;Cual es la relacién que existe entre la
dimension de control conductual y la autoestima en adolescentes de una institucién

educativa publica - 20237.

La presente investigacion aporta una justificacion social, el proteger mediante el

desarrollo de evidencia empirica, a través de una linea de investigacion que aborda la
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salud psicolégica y las relaciones familiares; la influencia que tiene la familia en el
desarrollo de la autoestima del adolescente promoviendo las buenas practicas orientadas

a contribuir a la solucién de una problematica social generalizada.

En cuanto a la justificacidn prictica, se determina que esta investigacion contribuird
con evidencia del contexto actual que permitird ser de utilidad para el desarrollo de
programas preventivos y promocionales, como futuras investigaciones a favor de las
variables empleadas. Dado que el cardcter practico conforma la utilidad de este

manuscrito para la solucién de un problema especifico.

En relacién a la justificacion tedrica se deja constancia que se emplea informacién
referencial en un marco no mayor a cinco afios, lo que resulta atractivo e indispensable
para el desarrollo ademds de un marco conceptual que favorece el apartado tedrico

planteado por los autores de ambos instrumentos de evaluacién.

Finalmente contamos con la justificacién metodolégica, a partir de lo que se deja
constancia una validacién de los instrumentos empleados con el fin de facilitar el
desarrollo de futuras investigaciones, contribuyendo al empleo de instrumentos

actualizados a una poblacién especifica que permita reproducir los mismos resultados.

Para dar respuesta al problema se plantearon objetivos, siendo como principal:
Determinar la relacién que existe entre los estilos de crianza y la autoestima en
adolesceaes de una institucion educativa publica — 2023. En cuanto a los especificos
fueron: Identificar la relacion que existe entre la dimensién de compromiso y la
autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica — 2023, identificar la
relacién que existe entre la dimensién de autonomia psicolégica y la autoestima en
adolescentes de una institucion educativa publica — 2023 e identificar la relacion que
existe entre la dimension de control conductual y la autoestima en adolescentes de una

institucion educativa piiblica — 2023.

A partir de todo lo expuesto y tomanﬁv en cuenta la importancia del estudio de las
variables en mencién se propuso como hipétesis general: Existe relacion significativa
entre los estilos de crianza y la autoestima en adolescentes de una institucion educativa

publica — 2023.
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A continuacioén, se hard mencion a los trabajos que ya se han realizado en relacion a
nuestras variables de estudio, acerca de los estilos de crianza y su relacién con la

autoestima.

En el dambito internacional tenemos a Enriquez y Quito (2021) quienes se plantearon
encontrar unarelacion entre los estilos de crianza y la autoestima, tomaron como enfoque
metodoldgico la cuantificacion de las variables junto a un disefio no manipulativo de tipo
correlacional-descriptivo. Se trabajé con 230 cursantes de secundaria y 229 apoderados
a quienes se les aplicéd una escala de autoestimacién y un cuestionario de précticas
parentales. Como resultado se reporté relacién de la variable estilos de crianza en su
aspecto democritico con una autoestima alta. En conclusion, el implementar el estilo
democritico en la crianza fomenta la autoestima en el adolescente, por lo que es

recomendable abordarlo desde etapas tempranas.

Alvarez y Andrade (2021) llevaron a cabo una investigacién teniendo como objetivo
comprender y explicar los aciertos y errores a favor de promover las buenas pricticas de
la crianza. Como metodologia se hizo uso de la reflexidn critica y un analisis documental
de investigaciones que abordaron el test de autoestima, inventario de practicas de crianza
y entrevistas semiestructuradas. De esta forma se tuvo como resultado, la suficiente
evidencia empirica que respalda la importancia de un adecuado estilo de crianza para el
desarrollo de una autoestima adecuada. Pudiendo concluir que establecer limitaciones y
pricticas prudentes de crianza democritica influird fructiferamente en la autoestima

adolescente.

Amateis (2020) se analizé la relacion entre los estilos de crianza y el rendimiento
académico en 93 estudiantes de secundaria mediante una metodologia cuantitativa y un
disefio no experimental en una muestra conformada por 93 cursantes de secundaria a
quienes se les aplico el Indice de Estilos Parentales y un Cuestionario de Rendimiento
Académico. De la muestra, solo 60 familias fueron clasificadas en algin estilo, por lo
tanto, el estilo mixto en cuanto a la crianza fue el que predomind. Sin embargo, no se
encontraron correlaciones significativas entre la variable estilo de crianza y rendimiento
académico de la muestra estudiada, ni diferencias notables en las calificaciones obtenidas

por los alumnos.
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Jannah et al. (2022) realizaron un estudio con el propdsito de analizar el impacto
directo del estilo parental en la depresidn adolescente y su efecto indirecto en la
autoestima. La muestra consistié en 555 encuestados quieneécompletaron una encuesta
en linea. Se emplearon el Cuestionario de salud del paciente, el Cuestionario de autoridad
parental, la Escala de autoestima de Rosenberg y el andlisis Path-SPSS. Los resultados
indican un efecto directo significativo de los estilos parentales (autoritario, p = -.257;
permisivo, p = .109) en la depresion. Ademas, se observa un efecto indirecto de los
estilos autoritarios (p = -0,182) y permisivos ( = 0,055) sobre la depresion mediado por

la autoestima.

Por tltimo, se tiene a Yaffe (2021) realizé un estudio para abordar el desarrollo en un
entorno drabe culturalmente tradicional. Se recopilé informacién mediante el
Cuestionario de dimensiones y estilo de crianza, el Cuestionario de autoridad parental y
el Cuestionario de autoestima de Rosenberg. La muestra incluyé 71 padres y 52 madres,
78 nifios y 45 adolescentes. Aproximadamente el 45% de los nifios percibieron los estilos
de crianza como autoritarios. Los resultados seflalan que los adolescentes que
percibieron estilos autoritarios mostraron una autoestima significat'aamente mayor. Los
informes parentales representaron el 30% de la variabilidad en la autoestima de los

adolescentes.

En el ambito nacional, tenemos a Chacaltana (2022) quien se plante6é como objetivo
determinar una relacién entre los estilos de crianza y la autoestima en adolescentes,
tomando una ruta metodolégica con un enfoque cuantificable, diseflo no manipulativo,
corte transversal y tipo relacional-descriptivo en una muestra de 169 adolescentes entre
14 a 19 afios a quienes se les aplicé la Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29) y
el Inventario de Autoestima de Coopersmith, dado que la crianza percibida justificara la

forma en que busca la aprobacién de sus pares.

Tacuri (2021) desarrollé un estudio que buscé determinar la relacién entre estilos de
crianza y su influencia en la autoestima de adolescentes de secundaria, siguiendo un
método de enfoque cuantificable, disefio no manipulativo y tipologia correlacional.
Como resultado se obtuvo una mayor repercusion de crianza democrdtica y mixta, 36%

y 30% respectivamente; junto a una autoestima en un nivel alto y medio que conforma
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al 79% de la poblacién. Concluyendo que existe un estilo de crianza mas flexible y que

impacta en un aumento en la autoestima de la poblacidn.

Figueroa et al. (2022) investigaron la relacion entre estilos de crianza y autoestima en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Piblica en Puno. Utilizaron un
enfoque cuantitativo de nivel correlacional con un disefio no experimental transversal.
La muestra incluyé 174 estudiantes, quienes completaron escalas de estilos de crianza y
autoestima. Los resultados revelaron una relacion significativa entre estilos de crianza y
autoestima. Se identificaron relaciones significativas en las dimensiones de compromiso
y control conductual con la autoestima. La crianza autoritativa fue la mds aplicada

(82.8%), y la mayoria de los estudiantes (55.2%) presentaron autoestima elevada.

Cancidn y Rodriguez (2023) realizaron una investigacién para identificar la relacién
entre estilos de crianza y la autoestima de estudiantes de secundaria. La metodologia
utilizada fue no experimental y correlacional, con una muestra de 90 estudiantes. Se
emplearon la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y la Escala de Autoestima de
Rosenberg. En consecuencia, se revelé que un 53.3% tienen baja autoestima, el 21.1%
nivel medio y el 25.6% alto nivel. Sobre estilos de crianza, el 34 4% son Negligentes, el
33.3% Democritico, el 20% Permisivo, el 11.1% Autoritario, y el 1.19% Mixto.

Concluyendo se evidencié correlacion alta y positiva entre estilo de crianza y autoestima.

Garcia (2023) llevé a cabo un estudio para determinar la relacién entre estilos de
crianza y autoestima en estudiantes de secundaria. La investigacién tuvo un enfoque
bdsico, no experimental en su disefio y correlacional, la muestra estuvo constituida por
70 estudiantes de secundaria, a ellos se les suministrd el cuestionario de Garcia y
Peraltilla sobre estilos de crianza, el segundo instrumento fue de Estrada sobre
autoestima. Los resultados revelaron correlaciones positivas bajas entre los estilos
autoritario y democratico con equivalencia de rho = 0262%, rho = 0285*%
respectivamente con la autoestima cuya significancia fue < 0.05. Las correlaciones

significativas moderadas con la autoestima fueron el permisivo y sobreprotector.

En el dmbito local se pueden observar estudios como los de Bailon (2019) quien
realizé un estudio para determinar la relacién entre el clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de secundaria. La metodologia fue cuantitativa, de nivel

correlacional, con disefio no experimental y corte transversal. Se empled un muestreo no

18




probabilistico por conveniencia, conformado por 96 estudiantes de secundaria de ambos
sexos. Se utilizé la Escala del Clima Social Familiar y Autoestima 25. Los resultados
indicaron una correlacién altamente significativa (p<0.01) entre el clima social familiar
y la autoestima. Ademas, se encontré que el 27.1% de los estudiantes presentan baja

autoestima.

También tenemos a Paz (2019) que llevé a cabo un estudio para determinar la relacion
entre el clima social familiar, la autoestima y el rendimiento escolar en estudiantes de
secundaria. La muestra incluyé a 67 estudiantes que completaron la Escala de Clima
Social en la Familia (FES) y el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI),
ademds de proporcionar registros de notas para evaluar el rendimiento escolar. Los
resultados revelaron correlaciones directas y significativas entre el clima social familiar
y la autoestima, entre la dimensidn del clima social familiar y el rendimiento escolar, y
una correlacién significativa y de grado medio entre la autoestima y el rendimiento

escolar.

Finalmente se presenta a Urbina (2021) quien llevé a cabo una investigacion para
determinar la relacion entre estilos de crianza y ciberbullying en estudiantes de tres
instituciones educativas en Trujillo, con metodologia basica, no experimental,
transversal descriptiva correlacional, con una muestra de 318 adolescentes de 13 a 17
afios. Los resultados indican que el ciberbullying tiene una relacion positiva y
significativa con los estilos autoritario que se relaciona con ser victima de ciberbullying
y con ser espectador, indulgente con ser victima de ciberbullying y sobreprotector con

ser victima de ciberbullying. el estilo democritico con ser agresor en ciberbullying.

Seguidamente se exponen las bases tedricas que sostienen cada una de las variables
de la investigacion. Respecto a nuestra primera variable de estudio, con respecto a los
estilos de crianza. Segiin Villacis y Larzabal (2022) es una coleccion de
comportamientos modelados de la socializacidn, transmitiendo una coleccion de
principios morales, creencias religiosas, costumbres culturales y ayudandolos a
desarrollar habilidades sociales, creando a su vez un clima emocional negativo o

positivo.

Otros aportes tomados en cuenta son la de Merchan et al. (2020) quienes refieren que

la forma de crianza determinard su forma de ser, pensar, actuar, sentir y percibir; de
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hecho, resulta muy recomendable abordar un estilo de crianza democritico que facilite
la adopcidén de competencias y habilidades en un nifio con la intencién de fomentar su
proactividad en la bisqueda de la valoracién saludable. Es por esta razén que la UNICEF
(2021) indico6 que los padres o la familia en general pueden llegar a ser agentes

protectores o agentes de riesgo segun la forma de crianza que empleen.

En sumo a ello autores como Del Pozo y Pilco (2019) refieren que las conductas
impartidas por los padres en el infante son muy significativas cuando estos llegan a la
adolescencia, por lo que se debe procurar la imparticién de competencias mediante la

ensefianza de los limites, valores, roles, habitos, entre otros.

Otros aportes como la de Lépez y Sullon (2020) explican que la forma en se conciba
criar a un individuo, serd un éxito o fracaso en el progenitor, por lo que la conducta

paternal y maternal debe ser impartida adecuadamente.

Otro autor como Gallego et al. (2019) indica que las conductas de los nifios y
adolescentes estan impregnadas por el tipo de relacion y vinculo generados entre los
menores y sus cuidadores, a causa del especial vinculo emocional que se forma se
evidencia que las personas alrededor del nifio o adolescente cubren sus necesidades, dan

soporte y brinda respuesta a sus iniciativas y demandas.

En relacién a las dimensiones podemos observar otros autores como Ldpez y Sullon
(2020) quienes abordan el marco conceptual y tedrico de Steinberg, Steinberg et al.
(1991) explican que el compromiso es necesario para la cercania emocional y el interés
del adolescente; para un padre gozar de autonomia les permitird desarrollar estrategias
democrdticas independientes a la crianza que imparten a sus hijos con el fin de poder
generar un ambiente controlado, estable y saludable para el desarrollo del menor; asi
mismo Steinberg explica que esto se encuentra compuesto por tres dimensiones

principales.

El primero viene a ser el compromiso, el cual comprende la percepcién del
adolescente en funcién a la cercania emocional y el interés por sus progenitores
expresado en competencias intrinsecas asociadas principalmente al control y repercusion

de la autoestima (Garcia et al., 2018).
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Como segunda dimensién se tiene el control conductual, este comprende segtin
Jiménez et al. (2021) la lucha entre las competencias adquiridas por el adolescente contra

los conflictos parentales.

Por iltimo, tenemos a la Autonomia, que comprende en la forma de autogestion
mediante el establecimiento de normas y toma de decisiones que impactan en la forma

de percibir y sentir por uno mismo aquello que influye en su psique (Garciaet al., 2018).

Por otra parte, Ruiz (2023) menciona los siguientes tipos de los estilos de crianza con

sus respectivas caracteristicas.

Estilo autoritario, este método se fundamenta en la inflexibilidad y la rigidez, donde
los progenitores establecen reglas estrictas y aplican castigos rigurosos en caso de
incumplimiento preciso. Actian como supervisores autoritarios, destacando la
importanciade la obediencia de sus hijos sin tener en cuenta su punto de vista. En algunas
instancias, podrian llegar a utilizar la violencia fisica, mostrando falta de empatia y
careciendo de interés en promover un didlogo saludable, asi como generar vinculos de

afecto con sus vastagos.

Crianza permisiva, en este contexto, estamos hablando de una manera de criar en la
que los padres muestran un alto grado de afecto, pero no definen normas o limites de
forma precisa o coherente, e incluso podrian no establecerlos en absoluto. No requieren
que sus hijos adopten comportamientos adecuados, moviéndose desde un extremo
(autoritarismo) hacia el otro (permisividad extrema). La educacion de los nifios se basa
en la aprobacion y la satisfaccién de sus peticiones, con el objetivo de evitar situaciones

de enojo o berrinches, por mencionar un ejemplo.

El estilo democritico se valora como idéneo para el desarrollo sano y la autoestima
de los hijos, generando efectos positivos tanto en su crecimiento como en la conexién
emocional con sus padres. Se distingue por la formacion de una relacion afectuosa,
préxima, comprensiva, respetuosa y amigable. Los padres que adoptan este enfoque
establecen reglas nitidas y equitativas, siendo decididos pero flexibles al aplicarlas.
Ademds, expresan afecto, brindan cuidado y demuestran disposicién para escuchar y

comprender las opiniones y emociones de sus hijos.
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Estilo negligente, este enfoque de crianza tiene consecuencias negativas para el
desarrollo de los nifios, ya que se caracteriza por la ausencia de limites y, en casos
extremos, puede incluir maltrato. La manifestacién de afecto hacia los hijos es limitada.
En ciertas situaciones, los nifios son cuidados por otras personas, como abuelos o tios.
En sintesis, los padres no estin involucrados de manera activa en la crianza de los nifios,

mostrando falta de interés en su desarrollo y educacion.

Finalmente presentamos los enfoques tedricos respecto a la primera variable (estilo
de crianza), esta variable a sido parte de diversas investigaciones desde diversas
perspectivas tedricas en la psicologia. A continuacién, menciono algunos de los enfoques

tedricos mas destacados que bordan los estilos de crianza:

La teorfa del apego asignada a John Bowlby se centra en las relaciones emocionales
tempranas entre el nifio y el cuidador principal, destacando la influencia de los estilos de
crianza en la formacién de apego. Estas experiencias iniciales impactan en la
confiabilidad de las figuras de apego, afectando el desarrollo emacional y social a lo
largo de la vida. Un apego seguro, proporciona una base s6lida para habilidades sociales
y relaciones saludables, mientras que un apego inseguro puede generar inseguridades y
desafios en las conexiones emocionales, subraya la importancia de abordar estos
patrones de apego para fomentar una autoestima positiva y relaciones interpersonales

saludables en la edad adulta (Garrido, 2006).

Teoria del desarrollo moral, asignada a Lawrence Kohlberg, desarrollada en la década
de 1950, ofrece una vision integral del desarrollo del sentido moral a lo largo de la vida,
dividida en niveles y etapas. Kohlberg destaca el papel crucial de los estilos de crianza,
ya que los padres influyen en la internalizacién de normas y valores morales. A medida
que los individuos avanzan en las etapas, el juicio moral se vuelve mds auténomo y
basado en principios éticos universales, siendo los estilos de crianza que fomentan la
reflexion ética. En resumen, la teoria subraya como las interacciones parentales impactan
el desarrollo de un sentido ético sofisticado y auténomo a lo largo de la vida (Vergara,

2023).

Teoria de la Socializaciéon de Diana Baumrind, formulada en la década de 1960,
clasifica el estilo de crianza en: permisivo, autoritaria y democrética. Este marco destaca

la importancia de la autoridad y el afecto parental en la socializacion de los nifios. El
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estilo autoritario se caracteriza por el control estricto, el permisivo por la falta de limites
claros, y el democratico por establecer reglas con apoyo emocional. La teoria sugiere
que un equilibrio entre autoridad y afecto promueve una socializacién efectiva. Los
estilos democraticos suelen asociarse con resultados positivos, fortaleciendo habilidades

sociales y una autoimagen positiva (Torio et al., 2008).

La contribucion teodrica de Laurence Steinberg en relacion al estilo de crianza se
inscribe en la teorfa del desarrollo del adolescente. Aunque no ha formulado una teoria
especifica de los estilos de crianza, Steinberg destaca la importancia del estilo de crianza
auténomo, que busca equilibrar la autoridad parental con la promocion de la autonomia
del adolescente. Sus estudios han revelado que un enfoque autoritativo, caracterizado por
altos niveles de apoyo emocional y control, se relaciona con resultados adaptativos. Este
planteamiento resalta la necesidad de guiar y establecer limites, al tiempo que se permite
el desarrollo gradual de la autonomia, para fomentar un desarrollo positivo durante la

adolescencia (Meza, 2021).

Con respecto a la segunda variable, la cual trata sobre autoestima ha sido
ampliamente analizada por diversos autores. Asimismo, Coopersmith (1965) citado por
Estrada et al. (2021) menciona que la autoestima es el conjunto que retne en si
emociones y sentimientos que se relacionan con la seguridad, soporte, confianza,

aprobacion en lineas familiares, sociales y de pares.

Se tomard también en cuenta a Pérez (2019) que menciona ser la percepcién auto
observada a favor o en contra realizada por el individuo y que se ve influenciada por la

satisfaccion y la sensacién de logro.

Otro tedrico presente es Grajeda (2022) quien refiere que la autoestima es producto

de la validacion fisica y psicoldgica expresada mediante la conducta.

En cuanto a la autoestima se menciona que es un indicador de la salud mental y como
tal, se encuentra compuesta por subindicadores que facilitan la evaluacidn de esta, ya
que su manifestacién en distintos estadios compone distintos aspectos de la psique

humana (Ledn y Betina, 2020).
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Dentro de los estudios relacionados a las variables también encontramos a Rosenberg
citado por Ledn y Betina (2020) ahonda mas en la valoracion intrinseca y extrinseca la
cual puede ser favorable o desfavorable para la percepcién que se mantiene sobre el
entorno, lo cual también implica una relaciéon muy préxima, pero con gran distincion de

la variable autoconcepto o autopercepcidn.

En relacion a la dimension autoestima general, que atribuye al adolescente identidad
personal, lo que le hace diferente del resto y genera que sienta apreciacién personal.
Autores como Espinoza y Ramirez (2020) mencionan que la palabra si mismo, abarca
conceptos propios que son parte de la formacién de identificacién, dicha dimensién
también tiene que ver en como se valor al apersona a partir de identificar las debilidades

y fortalezas que identifica en si.

Coopersmith (2021) mencionaba que la autoestima es la capacidad que tenemos para
otorgarnos cierto valor desde la perspectiva actual de cada uno, esto iba amplidandose en
cuanto se evidenciaba el ambito de la familia, las relaciones interpersonales y todo lo

social.

En relacién a la autoestima que abarca lo social, los adolescentes estin abiertos al
aprendizaje externo, a partir de lo cual hacen como suyos ciertas conductas, esto puede
ser incluso a partir de grupos sociales, dando posteriormente valoracidn como si fuera
propios, esta valoracién permite que el sujeto considere ciertos aspectos como aptos para

la interrelacién con la sociedad.

La dimensién de autoestima familiar muestra la valoracién que se otorga el sujeto
dentro de su entorno familiar y el rol que cumple en este 4mbito. Cabe mencionar
también que la familia es un eje fundamental dentro del desarrollo global de la

autoestima.

Por qltimo, tenemos a la dimensién autoestima académico, esto hace que el sujeto
dentro del lugar de estudio o contexto académico se brinde un valor con respecto al
desenvolvimiento que tiene, esto se genera en relacion al desempefio que va teniendo,

sus aspectos cognitivos y el desenvolvimiento de sus capacidades.
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En cuanto a las caracteristicas de la autoestima, se puede clasificar en personas que
poseen alta autoestima, en cuanto a ello Campos y Muiioz (1992) mencionaron las

siguientes.

Las personas con estas caracteristicas soben como expresar lo que sienten a partir de
lo que identifican en si mismos, la mayor arte del tiempo estdn bien con lo que proyectan,
si se topan con actividades en diversos contextos suelen participar en ellos, suelen pedir
ayuda si la necesitan y brindan lo mismo, es identificable el apoyo que suelen
proporcionar, estin abiertos a retos, suelen presentar creatividad y originalidad, siempre
estdn dispuestos afrontar tareas nuevas, realizando diversas actividades para lograr lo
que se proponen, cada actividad que asuman lo ven como divertidas sin perder la
importancia de los mismos, otras caracteristicas que poseen es la organizacidn y el orden
en lo que realizan, saben como defender sus ideas, pero también reconocen sus
equivocaciones, se responsabilizan de cada acto que realiza, y no tiene problema cuando

alguien seiiala sus debilidades o virtudes.

Mencionando a las personas que presentan baja autoestima Campos y Mufioz (1992)

sefialaron las siguientes caracteristicas.

Una de ellas es la indecisién por las cosas que deben hacer, perciben miedo
exacerbado y son dificiles para tomar decisiones, pues solo lo hardn cuando estén seguros

al cien por ciento en relacién a que los resultados de ello seran adecuados.

No confian en sus capacidades, sienten no saber nada, sienten temor ante cosas
nuevas, huyen ante los riesgos, perciben episodios de ansiedad y nerviosismo, no
comparten o realizan actividades sociales, suelen aislarse de los demds, no identifican
emociones en si mismos ni en los demads asi como no reconocen de los demas, las criticas
siempre lo toman a mal resultando en la bisqueda de culpables ante actos que muchas
veces son realizados por ellos mismos, no tiene buena imagen de si mismos ante lo fisico,
ante alguna circunstancia que aprecian de los demds generan disfrute, suelen ser
pesimistas, sin preocupacién de su estado mental, no son lideres y no lo buscan ser, les

cuesta lograr metas u objetivos pues no tiene motivacion para el esfuerzo.

Por otra parte, los componentes o tipos de la autoestima estan conformados por lo

cognitivo, afectivo y conductual, las cuales serdn detalladas.
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En relacién a la cognicién como componente se alude a todo aquello que compone la
cognicion del ser humano y cdmo influye en la autoestima, bajo este criterio se alude que
la visién que se mantiene sobre si mismo y lo que lo rodea, determinard su autoestima.
En relacion al componente afectivo, este también alude al apartado emocional y afectivo
que repercute el pensamiento humano y producto de ella se pueden generar distintos
tipos de conductas que permitan llevar un ritmo de vida saludable o desfavorable, por
tltimo, se menciona al componente conductual que se comprende en la autovaloracién

producto del entorno en que se desempeiia socialmente (Espinoza y Ramirez, 2020).

Ante lo mencionado lineas arriba, Grajeda (2022) Las respuestas emocionales varfan
seglin el nivel de autoestima, pudiendo estar limitadas o sobrevaloradas. Una alta
autoestima facilita el enfoque en experiencias personales con apoyo del entorno,
mientras que una autoestima media realiza lo mismo con ciertas limitaciones. En cambio,
una baja autoestima obstaculiza el desarrollo de actividades y la visién de manera
significativa debido a la inseguridad, frustracion, bisqueda de aprobacién, dificultad de

interaccién y enfoque centrado en fatalismos, entre otros aspectos.

Otros autores como Schoeps et al. (2019) indican que la autoestima estd conformada
por pensamientos y sentimientos en relacion a la confianza en si mismo, por esta razén
la adolescencia es una etapa crucial para la autoestima, pues en esta etapa pueden
cambiar distintos aspectos internos y externos de la vida del adolescente que pueden

tener gran repercusion en su autoestima.

La autoestima es un tema ampliamente estudiado en la psicologia, y varios enfoques
tedricos han contribuido a comprender su naturaleza y desarrollo. Algunas de las teorias

mds relevantes sobre la autoestima incluyen.

La teoria del apego subraya la influencia de las relaciones tempranas con los
cuidadores en la formacidn de la autoestima. Argumenta que un apego seguro durante la
infancia, caracterizado por la disponibilidad y sensibilidad de los cuidadores, establece
los cimientos para una autoestima saludable en la vida adulta. La seguridad emocional
proporcionada por estas relaciones tempranas desarrolla en el individuo una percepcion
positiva de si mismos, confianza y la capacidad para establecer relaciones saludables. La
calidad del apego durante la infancia influye significativamente en la construccion de la

autoimagen y en las habilidades de conexién emocional en la vida adulta (Moneta, 2014).
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Teorl’ﬁcle la autoeficacia, asignada a Albert Bandura, propone que la autoestima esta
ligada a la creencia individual en la propia capacidad para alcanzar metas y superar
desafios, conocida como autoeficacia. Aquellos que tienen una alta autoeficacia tienden
a establecer metas ambiciosas, enfrentar desafios y mantener una actitud positiva,
contribuyendo asi al desarrollo y mantenimiento de una autoestima positiva. Destaca la
importancia de las experiencias pasadas y la observacion de modelos a seguir en la

formacién de la autoeficacia y la autoestima (Pereyraetal.,2018).

Teoria de la identidad, asignada a Erik Erikson, postula que el desarrollo de la
autoestima estd ligado a la superacién exitosa de crisis de identidad en diversas etapas
del ciclo vital. Cada fase implica desafios especificos que influyen en la construccion
de la identidad y, por ende, en la autoestima. En la adolescencia, se presenta una etapa
relacionada a la identidad frente a la confusidn de roles, en la que destaca la
exploracién de la identidad y la coherencia interna en valores y metas. La resolucion
exitosa de estas crisis contribuye al desarrollo de una autoimagen positiva, subrayando
cdmo el proceso de formacidn de la identidad influye significativamente en la

autoestima a lo largo de la vida (Bordignon, 2005).

La teoria de Stanley Coopersmith sobre la autoestima, desarrollada en su obra The
Antecedents of Self-Esteem y respaldada por su Inventario de Autoestima, destaca la
importancia de las interacciones sociales, especialmente la aprobacién parental y el
apoyo emocional, en la formacién de la autoestima en nifios y adolescentes. Sostiene que
una percepcion positiva de ser amado, aceptado y valorado por los padres contribuye al
desarrollo de una autoimagen positiva. Su enfoque resalta la relevancia de las
experiencias tempranas y las relaciones familiares en la construccion de una autoestima

saludable durante la infancia y la adolescencia (Naranjo, 2017).
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II. METODOLOGIA

IL1. Enfoque, tipo

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, ya que se hizo uso de la
frecuencia, porcentajes y estadistica en el procesamiento de datos. Segtin Hernandez
y Mendoza (2018) el enfoque cuantitativo son investigaciones donde se emplea la
estadistica para medir los fendmenos o hechos investigados con el fin de
comprobarlos.

El estudio es de tipo basico, ya que se hizo una introduccién a la posible relacién
entre las variables de analisis. De acuerdo con Arias (2021) explica que las
investigaciones bdsicas que también son conocidas como puras no resuelven
problemas de manera inmediata. Por otro lado, sirven como base para otro tipo de

investigaciones.

I1.2. Diseiio de investigacion

En relacion al disefio, este fue no experimental - transeccional, correlacional, ya
que los datos fueron recogidos en un solo momento de la investigacion, para poder
determinar la relacion. Para Hernandez y Mendoza (2018) son investigaciones
donde no se manipulan las variables deliberadamente para confirmar su influencia
sobre otras. Lo que se realiza en estas investigaciones es observar los fendmenos en
el medio natural donde ocurren. Ademads, el recojo de la informacién por medio de
los instrumentos se hace en un momento determinado y por tinica vez.

La investigacion tuvo el siguiente disefio:

/'01

M r
02
Donde:
M: Muestra

O1: Observacion de la variable 1
02: Observacion de la variable 2

r: Relacion entre las dos variables
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IL.3. Poblacién y muestra y muestreo

En cuanto a la poblacién, esta se define como un grupo que estd formado por todos los
elementos que posean caracteristicas similares, estos pueden ser individuos, objetos o
acontecimientos. Estos se pueden identificar en un drea especifica de interés con el fin de

ser estudiados (Arias, 2021).

La poblacién estuvo conformada por 250 adolescentes de una Institucién Educativa
Piblica, los que cumplieron con los criterios de inclusién requeridos, expresaron su deseo
de participar en el estudio y por tltimo presentaron el consentimiento informado que se les
otorgd debidamente firmado por sus padres o apoderados. Por otro lado, caracteristicas
como el no pertenecer al nivel secundario de la Institucién Educativa mencionada, el no
desear participar en el presente y el no presentar el consentimiento informado debidamente

firmado fueron considerados como criterios de exclusion.

El tipo de muestreo empleado fue el muestreo no probabilistico por conveniencia. De
esta manera se obtuvo una muestra determinada por 150 adolescentes de la institucién
educativa piiblica, 2023. Arias (2021) menciona que la muestra se define como una
proporcién que es parte de una poblacién de estudio y por ello presenta claramente las

peculiaridades necesarias para la investigacion y no generar confusion.

I14. Técnica e instrumentos de recojo de datos

La técnica empleada en el estudio fue la encuesta y los instrumentos usados
fueron la Escala de Estilos de Crianza y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith.

La Escala de Estilos de crianza creada por Lawrence Steinberg en 1991 y
adaptada por Cristhian Tufioque en 2018, tiene por objetivo reconaocer el tipo de
estilo de crianza y se puede administrar de forma individual y colectiva a
adolescentes entre 11 y 19 afios. Esta escala consta de 22 items en una escala Likert
que incluye respuestas como Muy de acuerdo, Algo de acuerdo, Algo de desacuerdo
y Muy en desacuerdo.

Sobre la validez, esta se dio a través del método de mitades, para lo cual se realizé
una prueba piloto en 221 adolescentes, demostrando indices de discriminacién entre

041 y 0.67. La interpretacién se realiza asignando puntos segiin las respuestas y
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sumando los puntajes para determinar el estilo de crianza. La confiabilidad reporta
un Alfa de Cronbach de 0.74, lo cual alcanza una categoria buena o alta.

El Inventario de Autoestima de Coopersmith fue creado por Stanley Coopersmith
en 1967 y adaptado por Estefanny Rios en 2019, su objetivo es medir las conductas
valorativas hacia si mismo, comprendiendo las cuatro dreas en que desenvuelve el
individuo: S mismo, Social, Hogar y Escolar. Se puede aplicar de forma individual
y colectiva a sujetos desde 8 a 15 afios de edad. Esta prueba consta de 50 ftems y se
realiza en unos 30 minutos. La escala de mentiras invalida el resultado si el puntaje
es >4. La puntuacion total se calcula sumando las subescalas multiplicadas por dos,
y se clasifica en intervalos de autoestima: baja, promedio bajo, promedio alto y alta.

Para medir la autoestima se validé el instrumento a través del método conocido
como mitades, posteriormente se realizé su aplicacion, en la cual se obtuvo
resultados con puntuaciones superiores de .20 para cada drea a través del {tem-test
corregido, y concerniente a la confiabilidad se hall6é un Alfa de Cronbach de 799 en
el area de Autoestima General, sobre la confiabilidad, la fiabilidad del instrumento

se reporta un Kuder Richardson de 0.83, evidenciando un nivel bueno.

Técnicas de procesamiento y analisis de la informacién

La data se organizé en una matriz utilizando el software estadistico Statistical
Package for Social Sciences (SPSS 25). Posteriormente, se realizaron los
estadisticos descriptivos, como la frecuencia y el porcentaje. Se examind la
distribucién de la normalidad de las puntuaciones a través de la prueba de bondad
de ajuste de Kolmogérov-Smirnov, la cual se emplea para muestras mayores a 50
sujetos, con el fin de determinar la idoneidad para utilizar estadisticos paramétricos
o no paramétricos en el andlisis inferencial. Segin la adecuacién de los datos a la
distribucién de normalidad, los datos del estudio siguieron una tendencia de
distribucién no normal, lo que refiere que es no paramétrico, siendo el estadigrafo

de rho de Spearman el mds conveniente para el presente estudio.
Aspectos éticos en investigacion
La €tica, perteneciente al ambito de la filosofia, se dedica a analizar lo que se
percibe como apropiado o inapropiado, beneficioso o perjudicial, justo o injusto en

diferentes contextos. Su propdsito es ofrecer principios y normas para guiar la toma

de decisiones éticas y valorar las acciones humanas. En el dmbito de la investigacion
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con seres humanos, es esencial considerar principios y directrices que protejan la
integridad de los participantes implicados (Ronquillo, 2018).

En cuanto al Colegio de Psicélogos del Perii, como se menciona en su cédigo de
ética y deontologia, especificamente en el capitulo III articulo 22°, 23°, 24°,25°,
26° y 27° con el fin de contar con libertad para responder correctamente a los
objetivos de la investigacion con seres humanos (Colegio de Psicélogos del Pert,
2018). Se vio necesario contar con la autorizacién de la mencionada institucidn, el
consentimiento informado de cada apoderado y el asentimiento informado de cada
participante menor de 18 afios, los cuales participaron de forma voluntaria, buscando
proteger sus derechos y bienestar, se incluyeron los principios de autonomia, no

maleficencia, beneficencia y justicia (Piscoya, 2019).
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1. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel correlacional entre estilos de crianza y autoestima en los adolescentes de una
institucion educativa publica

Correlaciones
Ef&tl]{)s Autoestima
de crianza
. CoeficienFef de 1.000 953"
Estilos de correlacion
crianza Sig. (bilateral) ] 000
Rho de N 150 150
S P . S
pearman Coef1c1eanf de 853" 1.000
Autoestima ecmelacicn
’ Sig. (bilateral) 000 ]
N 150 150

**_La correlacion es estadisticamente significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En la presente tabla se presentan los resultados de la prueba de correlacién de Rho de
Spearman, que arrojé un valor de 0.853. Se observa un p-valor de 0.000, menor a 001, lo
que lleva a la aceptacion de la hipétesis alterna y al rechazo de la hipétesis nula. En
consecuencia, se concluye que existe una relacién estadisticamente significativa entre los

estilos de crianza y la autoestima en los adolescentes de una institucién educativa piblica.
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Tabla 2

Nivel correlacional entre la dimension de comproniso y la autoestima en los adolescentes
de una institucion educativa publica

Correlaciones
Compromiso Autoestima
Coeﬁcient.e}: de 1.000 750"
Compromiso correlacién
promt: Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 150 150
Spearman Coeficiente de
752" 1.000
Autoesti correlaciéon
utoestima
Sig. (bilateral) 000 ]
N 150 150

**_ La correlacion es estadisticamente significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En la tabla 2, se presentan los resultados de la prueba de correlacién, especificamente el
coeficiente Rho de Spearman, que dio como resultado 0.752. El p-valor obtenido es 0.000,
menor a 0.01, lo que conduce a la aceptacién de la hipétesis alterna y al rechazo de la
hipétesis nula. En consecuencia, se concluye que existe una relacidn estadisticamente
significativa entre la dimensién compromiso y la autoestima en los adolescentes de una

institucién educativa piiblica.
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Tabla 3
4

Nivel correlacional entre la dimension autonomia psicoldgica y la autoestima en los
adolescentes de una institucion educativa piiblica

Correlaciones

Autonomia Autoestim

psicologica a
Coeficiente de 1.000 74"

Autonomia correlacién
psicoldgica Sig. (bilateral) | 000
Rho de N 150 150
Spearman Coeficiente de "

Autoestima SR " e
Sig. (bilateral) 000 !
N 150 150

*# La correlacion es estadisticamente significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En la tercera tabla, se presentan los resultados de correlacion, con un coeficiente Rho de

Spearman igual a 0.774. El p-valor obtenido es 0.000, lo cual es menor a 0.01, llevando a la

aceptacion de la hipétesis alterna y al rechazo de la hipdtesis nula. Por ende, seéetcrmina

que existe una relacién estadisticamente significativa entre la dimensién de autonomia

psicologica y la autoestima en los adolescentes de una institucién educativa publica.
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Tabla 4
4

Nivel correlacional entre la dimension control conductual y la autoestima en los

adolescentes de una institucion educativa piiblica

Correlaciones
Control conductual Alf.toes
tima
Coeficiente de correlacién 1.000 853"
Control . .
Sig. (bilateral) ) 000
conductual
Rho de N 150 150
Spearman Coeficiente de correlacién 853" 1.000
Autoestima Sig. (bilateral) 000 |
N 150 150

*# La correlacion es estadisticamente significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

En la dltima tabla, se presentan los resultados de correlacion a partir de la prueba realizada,

con un coeficiente Rho de Spearman igual a 0.853. El p-valor obtenido es 0.000, que es

menor a 0.01, lo que conduce a la aceptacién de la hipdtesis alterna y al rechazo de la

hipétesis nula. Por lo tanto, sed:letermina que existe una relacidn estadisticamente

significativa entre la dimensi6én de control conductual y la autoestima en los adolescentes de

una institucion educativa publica.
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IV. DISCUSION

La autoestima en la adolescencia estd fuertemente influenciada por el estilo de crianza de
sus progenitores, ello genera un impacto significativo en su desarrollo. Un enfoque
autoritario, caracterizado por normas estrictas y falta de expresion afectiva, puede disminuir
la autoestima de los adolescentes al limitar su autonomia y generar presion excesiva, lo que
resulta en inseguridades. Por otro lado, un estilo permisivo. que ofrece libertad sin limites
claros, puede dificultar la formacién de una autoestima sélida y afectar la percepcién de si
mismos. En contraste, el estilo autoritativo, que combina limites claros con afecto y apoyo,
promueve que la autoestima del adolescente sea adecuada y saludable en relacién a su
desarrollo. La comunicacién abierta, la autonomia y el respaldo emocional son elementos

clave para que los adolescentes se sientan seguros y valorados.

En el presente estudio se tuvo como objetivo general determinar la relacién que existe
entre los estilos de crianza y la autoestima en los adolescentes de una institucién educativa

plblica, a continuacién, se presenta el anilisis y discusiones.

El andlisis de su estadistica inferencial determiné la existencia de la relacion estadistica
significativa y directa entre las variables, con un coeficiente de correlacion de 0.853 y una
significacién bilateral de 0.000 <001, por lo que se aceptd la hipétesis alterna y el rechazo
de la hipotesis nula, este resultado nos indica que, el estilo de crianza puede forjar en los
adolescentes pensamientos sanos o perjudiciales y estos a su vez pueden determinar o afectar

su autoestima.

El estudio realizado por Enriquez y Quito (2021) quienes trabajaron con una poblacién
similar a la de la presente investigacién pudo demostrar hallazgos similares, lo cual indica
que los estilos de crianza como la democratica fomenta alta y apta autoestima. Asi mismo se
encontrd similitud con la investigacién de Tacuri (2021), quien utilizé la Escala de Estilos
de Crianzade Steinberg y el Inventario de Autoestima de Coopersmith, mismos instrumentos
empleados en el presente estudio, asi como la poblacién que estuvo conformado por
estudiantes de secundaria, también existe similitud en cuanto a los hallazgos, puesto que
Tacuri encontré correlacion significativa entre las variables de estudio, puesto que, a mayor
repercusion de crianza democratica y mixta, 36% y 30% respectivamente se presenta un

autoestima alta y media del 79%.
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En este estudio se pretendid establecer la relacidon existente entre las dimensiones
propuestas en la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg con la autoestima, similar a los
propuesto por Cancan y Rodriguez (2023) quién en su estudio presenta una poblacién
similar, asi como el instrumento de la Escala de Crianza de Steinberg, buscando identificar
la relacién de las mismas dimensiones con la autoestima, as partir de ello hallé que la
dimensién compromiso y autoestima mantenian una relacién alta de 0700, en cuanto a la
autonomia psicoldgica y autoestima presentaban relacién moderada de 576, el control
conductual y autoestima tenfan nivel moderada en su relacion de .495. Concluyendo que los
resultados hallados muestran similitud en relacién a los estilos de crianza que ejercen los
padres y como esto influye en la autoestima de los adolescentes, puesto que a mayor medida
se ejerzan los estilos de crianza donde fomenten apoyo, participacién, confianza, etc, la

autoestima de los hijos serd alta lo cual generard un mejor desarrollo.

Sin embargo, los resultados del presente estudio difieren de lo hallado por Yatfe (2021),
quien realizd un estudio para abordar la relacién entre los estilos y practicas de crianza y la
autoestima de adolescentes de las familias drabe-beduinas, poblacidn que no se asemeja en
cuanto a nacionalidad, otra diferencia radica en que se clasificé el estudio separando a las
familias de padres que contaban con educacion superior y otros que no lo tenian, a partir de
los cual expone los resultados en sus hallazgos encontrando que los adolescentes que
percibian el estilo autoritario con un 45% de padres que representaban ello, tenfan una
autoestima significativamente mayor en comparacién de padres que ejercian el estilo
democratico, manifestando asi que el estilo autoritario se asociaba con una alta y fuerte

autoestima que con los estilos de crianza que no autoritarios.

En cuanto al objetivo especifico inicial del estudio, se buscé determinar la relacion que
existe entre la dimensidn compromiso y la autoestima de los adolescentes de secundaria de
una institucién educativa piiblica, 2023. El andlisis de su estadistica inferencial determiné la
existencia de la correlacién estadistica directa y significativa entre ambas variables, con un
coeficiente de correlacion de 0.752 ** y una significacién bilateral de 0.000 <0.01, por lo
que se acepté la hipétesis alterna y se rechazo de la hipétesis nula. Esta relacion se explica
ya que, la dimensién compromiso consiste en las actitudes que los padres toman en relacién
a lacrianza de sus hijos,cosas como el apoyo en sentido emocional, el preocuparse y mostrar
interés tienen relacién directa con la autoestima, la forma en que los padres asumen el

compromiso con sus hijos fortalece o debilita la autoestima de los mismos.
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Otra comparacion se tiene con Figueroa et al. (2022) quien presenta similitud en cuanto
a la poblacion adolescente y la evaluacion de la escala de estilos de crianza de Steinberg, sin
embargo difiere en el instrumento para medir la autoestima, teniendo para ello la escala de
Rosemberg, en los resultados encontrados por Figueroa se puede apreciar que las
dimensiones relacionadas con la autoestima presentan correlacidn positiva, otro hallazgo fue
que el estilo de crianza mas utilizada por los padres fue el autoritario con un 82.8%, a partir
de lo cual la mayoria de los adolescentes presentaban un autoestima elevada del 55.2%,

resultados que en cierto porcentaje difieren de los encontrados en la presente investigacion.

Los resultados en cuanto a la relacién de dimensiones con la autoestima realizadas en el
presente estudio se diferencian de los estudios de Garcia (2023), puesto que en su estudio
pretendié encontrar la correlacion de los estilos de crianza y la autoestima, hallando que
existia relacién entre ambos, siendo este significativo, es a partir de lo cual se devela que el
estilo de crianza que ejercen los progenitores en relacién a sus vdstagos son determinantes
para que el nivel de autoestima de estos iltimos se desarrollen, esta repercusion se da de
manera directa, hallazgos similares a los encontrados en la presente investigacion, puesto
que la autoestima serd forjado a partir de las acciones que los adolescentes perciban durante

la relacién con sus padres.

En cuanto al segundo objetivo especifico, el cual fue determinar la relacién que existe
entre la autonomia psicolégica y la autoestima en los adolescentes de una institucion
educativa publica. El andlisis estadistico inferencial determiné que existe una relacién
estadisticamente significativa y directa entre la autonomia psicolégica y la autoestima, con
un coeficiente de correlacién de 0.774 y una significancia bilateral de 0.000 <001, por lo
que se acepta la hipdtesis alterna y el rechazo de la hipétesis nula. Sobre esta relacidn, se
sabe que los padres son vistos por los hijos como entes auténomos, es decir, que los
progenitores son como guias para sus hijos. ello hace que la personalidad de estos tltimos
se forme de diversas maneras generando estrategias que aprendieron de lo observado en sus
padres, por esta razon, el papel de los padres como sujetos auténomos permite formar la

personalidad, conciencia y autoestima de sus hijos.

Estos resultados concuerdan con Tacuri (2021) quién dentro de su estudio abarco una
poblacién similar a la del presente estudio, asi como la nacionalidad la cual repercute en

cuestion de costumbres a la hora de la crianza, otra similitud se encuentra en los instrumentos
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utilizados, y la técnica de andlisis de datos por medio de Rho de Spearman, por ello se
demuestra la relacion alta, directa y con significancia entre ambas variables de estudio, en
otras palabras esto indica que si los progenitores muestran conductas democriticas
adecuadas y aceptables respetando la autonomia de sus hijos, asi como ser buenos
consejeros, orientadores y guias, que fomenten una adecuada comunicacion, sus hijos

generaran autoestima con las mismas proporciones de aceptabilidad.

En cuanto al tercer objetivo especifico, planteado para determinar la existencia de la
relacién entre la dimensidn control de conducta y autoestima relacionado en los adolescentes
de una institucion educativa publica. El andlisis de infereécia estadistica determiné que
existe una relacién estadisticamente significativa y directa entre el control conductual y la
autoestima, con un coeficiente de correlacién de 0.853 y una significancia bilateral de 0.000
<0.01, por lo que se aceptd la hipdtesis alterna y se rechazé la hipdtesis nula. Sobre esta
relacién, la dimensién control de conducta refiere a la permisividad de las horas de libertad
que se proporciona a los hijos y como son controladas las mismas, existe una baja autoestima
cuando hay evasion de acuerdos, es decir, si los hijos aceptan y respetan los limites y normas

que se dan por parte de los padres, no habri afectacién en relacién a su autoestima.

Estos resultados difieren de lo hallado por Bailon (2019) puesto que en su estudio analizé
la correlacién entre el clima social familiar y la autoestima, difiriendo por otro lado en los
instrumentos empleados que no fueron los mismos, por otro lado si se mostré similitud en
cuanto a la poblacidn, sin embargo aunque no se analizé las dimensiones, Bailon encontré
que en cuanto al clima social familiar y la autoestima existfa correlacién altamente
significativa, porello se indica que mientras exista un clima familiar adecuado la autoestima
de los hijos serd alta y se podra fortalecer para afrontar las situaciones de la vida, similar a

los hallazgos de la presente investigacion.

En el mismo sentido Tacuri (2021) quien estudio una poblacién similar y con
instrumentos similares que median las mismas dimensiones a partir de la prueba de Rho de
Spearman demostré una débil existencia de correlacién entre la dimensién Control
Conductual y la variable Autoestima, arrojando un coeficiente de r=-0.276, ello implica que
los padres demuestran comportamientos disconformes, los hijos no mantendran el control

de orden y guiados por un objetivo.
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V. CONCLUSIONES

e Se hall6 una correlacion de Rho de Spearman (p = 0.853, p = 0.000 < 0.01) que
respalda la hipdtesis alterna rechazando la nula. Concluimos que hay una asociacion
estadisticamente significativa entre los estilos de crianza y la autoestima en los

adolescentes de una institucion educativa publica.

e Se encontr6é para el objetivo especifico 1, una significancia estadistica p=0.000
(<0.01) lo que confirma la aceptacion de la hipétesis alterna y el rechazo de la nula.
El coeficiente de correlacion, p = 0.752, indica una correlacion positiva, validando
una significativa relacidn entre compromiso y autoestima en los adolescentes de una

institucién educativa piblica.

e Se encontr6é para el objetivo especifico 2, una significancia estadistica p=0.000
(<0.01), por lo que, se rechaza la hipétesis nula y se respalda la alterna. Rho de
Spearman, p = 0.774, muestra una correlacion positiva. Concluimos que existe una

relacién significativa entre autonomia psicoldgica y autoestima en los adolescentes.

e Se encontré para el objetivo especifico 3, una significancia estadistica p=0.000
(<0.01), evidencia que permite rechazar la hipdtesis nula y aceptar la alterna. El
coeficiente, p = 0.853, muestra una correlacion positiva, indicando una significativa

relacién de control conductual con autoestima de los adolescentes.
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VI. RECOMENDACIONES

e Se propone realizar actividades educativas en colaboracién con autoridades,
maestros y padres. Un psicélogo supervisara la implementacién de los estilos de
crianza en los hogares, ofreciendo apoyo y orientaciéon para abordar problemas
familiares y escolares. Esto se basa en la Parentalidad Positiva de Sonia Saiz, Eva
Martinez y Raquel Cazorla (Saiz et al., 2018), quienes propusieron una guia para
fomentar ejercicios que mejoren la calidad de la crianza mediante un andlisis familiar
y proporcionando pautas para estilos de crianza responsables, auténomos y con alta

autoestima en los hijos.

e Se sugiere al drea de tutoria integrar actividades psicolégicas basadas en el enfoque
de Bowlby para fortalecer las relaciones familiares. Estas actividades proporcionan
un espacio seguro para que los adolescentes expresen emociones y reciban apoyo,
mejorando su autoestima y habilidades sociales. Con la guia de un especialista, los
padres pueden fortalecer el apego seguro en la familia mediante actividades como

escribir cartas de aprecio.

e Seincentiva al departamento psicoldgico de la institucién a contribuir hacia la mejora
del funcionamiento en el hogar desde la perspectiva humanista de Carl Rogers,
resaltando laimportancia de crear un ambiente de aceptacién, empatia y autenticidad.
Esto beneficia a los adolescentes al sentirse valorados y comprendidos, lo que

contribuye a desarrollar una autoestima positiva y una sensacién de valia personal.

e Sc propone que los tutores del aula implementen y apliquen charlas y talleres
destinados a mejorar las habilidades de crianza de los padres, estas actividades
podrian incluir temas como la comunicacién efectiva con los hijos, el fomento de la
autoestima y la confianza en los adolescentes, la gestion adecuada del
comportamiento, asi como estrategias para establecer limites saludables y resolver
conflictos familiares de manera constructiva. La intencién es proporcionar a los
padres herramientas précticas y conocimientos fundamentales que les permitan criar
a sus hijos en un ambiente de apoyo y comprension. Estos talleres, dirigidos por el
drea de tutoria y el drea de psicologia de la institucidn pueden utilizar el enfoque del

desarrollo cognitivo de Piaget para trabajar en la resolucién de problemas.

a1




e Se plantea ampliar este estudio en investigaciones con una poblacién mas grande en
la misma regién con el fin de comparar resultados y describir el estilo de crianza mas
comiin entre los padres, examinando cémo esta afecta el desarrollo de la autoestima
de los adolescentes. Ademads, se pretende identificar los factores que influyen en

estos estilos de crianza.
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ANEXOS

Anexo 1
Instrumentos de recoleccion de informacion

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

Fecha: .................. Edad: ............. Sexo: (M) (F) Grado

Instrucciones:

3

Por favor, responde a todas las siguientes preguntas sobre los padres o apoderados, con los
que tu vives. Si pasas mds tiempo en una cada que en otra, responde las preguntas sobre las
personas que te conocen mejor. Es importantes que seas sincero.

Si estds muy de acuerdo marca con un “X” sobre el recuadro de la columna (MA)

Si estds algo de acuerdo marca con una “X” sobre el recuadro de la columna (AA)

Si estds algo en desacuerdo marca con una “X” sobre el recuadro de la columna (AD)

Si estias muy en desacuerdo marca con una “X” sobre el recuadro de la columna (MD)

N® | Preguntas M |A |A M
A A |D |D
1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algiin tipo de problema.
2. | Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos
3. | Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que yo
haga.
4. | Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y ceder, en vez de
hacer que la gente se moleste con uno
5. | Mis padres me animan para que piense por si mismo
6. | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida
“dificil”
7. | Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no entiendo
8. | Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberfa
contradecirlas
9. | Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué
10. | Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, “Lo
comprenderds mejor cuando seas mayor.
11. | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar de
esforzarme

48




2]

Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas que

quiero hacer.

13. | Mis padres conocen quienes son mis amigos.
14. | Mis padres actiian de forma fria y poco amigable, si yo hago algo que no les
gusta
15. | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo
16. | Cuando saco una mala nota en el colegio mis padres me hacen sentir culpable
17. | Enmi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos.
18. | Mis padres no me dejan hacer o estar con ellos cuando hago algo que a ellos
no les gusta
No estoy | Antes De De 11: Tan
permitido | de las 8:00 9:00 10: | 00a tarde
8:00 a a 00 a | mas €omo yo
8:59 9:59 10: decida
59
19.| En una semana normal, ;Cudl
es la ultima hora hasta donde
puedes quedarte fuera de la
casa de lunes a jueves?
20.| En una semana normal ;Cudl
es la ultima hora hasta donde
puedes quedarte fuera de la
casa en un viernes o sdbado por
la noche?
21.| ;Qué tanto tus padres TRATAN | No tratan Tratan un poco Tratan mucho
de saber sobre ti?
a. | ;jDonde vas en la noche?
b. | (Lo que haces en tu tiempo libre?
c. | (Donde estis mayormente en las
tardes después del colegio?
22.| (Qué tanto tus padres | No tratan Tratan un poco Tratan mucho
REALMENTE saben de ti?
a. | ¢Donde vas en la noche?
b. | ;Lo que haces en tu tiempo libre?
c. | (Ddnde estis mayormente en las

tardes después del colegio?
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Fecha: .................. Edad: ............ Sexo: (M) (F) Grado..........
Instrucciones:

Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responde a cada declaracién del modo
siguiente:

Si la declaracion describe como te sientes usualmente, pon una “X” en la columna debajo de

verdadero “V”.
Si la declaracion no describe como te sientes usualmente, pon una “X” en la columna debajo

de falso “F”
No hay respuestas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es solamente conocer
que es lo que habitualmente sientes o piensas.

N | Preguntas A% F

o

1. | Paso mucho tiempo sonando despierto(a)

Estoy seguro(a) de mi mismo(a)

Deseo frecuentemente ser otra persona

Soy simpitico(a)

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

SRR

. | Nunca me preocupo por nada

7. | Me abochorno (me da “palta” o vergiienza) si tengo que pararme a hablar
frente al curso

8. | Desearia ser mds joven

9. | Hay muchas cosas acerca de mi mismo(a) que me gustaria cambiar si
pudiera

10.| Puedo tomar decisiones ficilmente

11.| Mis amigos disfrutan y la pasan bien cuando estin conmigo.

12.| Me siento incémodo en mi casa facilmente

13.| Siempre hago lo correcto

14.| Me siento orgulloso de mi trabajo en el colegio

15.| Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer

16.| Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas

17.| Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago
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Soy popular entre los compaiieros o compaifieras de mi misma edad

Usualmente mis padres consideran mis sentimientos

Nunca estoy triste

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo

Me doy por vencido o vencida facilmente

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo(a)

Me siento suficientemente feliz

Preferiria jugar con personas menores que yo

Mis padres esperan demasiado de mi.

Me gustan todas las personas que conozco

Me gusta que los profesores o profesoras me interroguen en clases

Me entiendo a mi mismo(a).

Me cuesta comportarme como en realidad soy

Las cosas en mi vida estin muy complicadas.

Las demads personas casi siempre siguen mis ideas.

Nadie me presta mucha atencién en casa

Nunca me retan o reganan

No estoy progresando en mis estudios como debiera

Puedo tomar decisiones y cumplirlas

Realmente no me gusta ser muchacho (si Ud., es varén) o muchacha (si Ud.,

es mujer)

38.

Tengo una mala opinién de mi mismo/a

39.

No me gusta estar con otras personas

Muchas veces me gustaria irme de la casa.

41.

Nunca soy timido o timida

42.

Frecuentemente me siento incomodo o incomoda en la escuela, liceo o
universidad.

43.

Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo/a

No soy tan bien parecido/a (bonito o bonita, “pintoso™ o “pintosa”, lindo o
linda) como otra gente

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

A los demds les da conmigo (me persiguen, me molestan y no me sueltan)
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47,

Mis padres me entienden

48.| Siempre digo la verdad

49.| Mi profesor/a me hace sentir que no soy gran cosa.

50.| A mi no me importa lo que me pasa.

51.| Soy un fracaso

52.| Me incomodo ficilmente cuando me llaman la atencién (me regafian)
53.| Las otras personas son mis agradables que yo

54.| Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi

55.| Siempre sé que decir a otras personas

56.| Frecuentemente me siento desilusionado de mi, en el lugar donde estudio
57.| Generalmente las cosas no me importan

58.| No soy una persona confiable para que otros dependan de mi
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Anexo 2
Ficha técnica

Nombre original del
instrumento:

Escala de estilos de crianza

Autor y afio:

Lawrence Steinberg (1991)

Cristhian Tufioque (2018)

modo de aplicacion

-Ob_]BIJVO del Reconocer el tipo de estilo de crianza
instrumento:
Usuarios: Adolescentes entre 11 a 19 afios
Forma de
administraciéon 0 Individual y colectiva

La wvalidez del instrumento para medir la

Validez autoestima se dio a través del método de mitades
con un valor de 0.62
Confiabilidad La fiabilidad reporta un Alfa de Cronbach e

0.74, 1o cual alcanza una categoria buena o alta

Nombre original del
instrumento:

Inventario de Autoestima Coopersmith

Autor y aio:

Stanley Coopersmith (1967)

modo de aplicacién

Estefanny Rios (2019)
.ObI]el]vo del Medir niveles de autoestima
mstrumento:
Usuarios: De 8 a 15 afios de edad
Forma de
administracién 0 Individual y colectiva

La validez del instrumento para medir la

Validez autoestima se dio a través del método de mitades
con un valor de 0.78
Confiabilidad La fiabilidad del instrumento se reporta un Kuder

Richardson de 0.83, evidenciando un nivel bueno
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wlexo 4

Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

04 de noviembre del 2022
Seiior, —
JUAN DEL POZ0O RAMOS

Director de la institucion educativa secundaria franeisco Bolognesi

Asunto: solicité permiso para
realizar trabajo de investigacion

Yo, CABALLERO PADILLA, MILCA SOF TA, identificada con DNI
N®71234664, con cddigo de estudiante N° 0071234664, con domicilio en Jr.
Grau s/n ubicada en el distrito de Tahuania, ante usted con el debido respeto
me presento y le expongo:

Que habiendo terminado mis estudios de pregrado en la carrea de
PSICOLOGIA en la universidad catolica de Trujillo, solicito a usted
permiso para realizar una investigacion en su instituciéon educativa sobre
“ESTILOS DE CRIANZA Y AUTOESTIMA EN ESTUDIA NTES DEL
NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA” para
optar el grado de licenciada en psicologia.

Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

S — )

Milea sofia caballero padilla
DNI. 71234664
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Anexo 5
Carta de autorizacion

Institucion educativa francisco Bolognesi
Caodigo modular 0500926
“Afio del Foralecimienio de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA

El que suscribe, ¢l Lic, Juan Antonio Del Pozo Ramos dircctor de la institucion edecativa
Franctsco Bolognesi con codigo modular 0500926 del distrito de Tahuania hace:

CONSTAR

Que el bachiller en Psicologia, Caballero Padilla Milca Sofia,
identificada con DNI N.° 71234664, del programa académico de licenciatura
de la oniversidad catdlica de Trujillo. ha realizado la aplicacion de los
instrumentos de tesis titulada “estilos de ¢rianza y autoestima en estudiantes
del nivel secundaria de una institucién educativa de la provincia de atalayva,
2022, La cual wvo inicio el dia 14 del noviembre y culmino el 18 de
noviembre, en horario que corresponde a la asignatura de TUTORIA,
demostrando puntualidad y responsabilidad concemniente a la aplicacion del
instrumento de tesis de forma satisfactoria.

Se le expide la presente constancia para los fines que usted vea
conveniente.

Bolognesi, 15 de diciembre de 2022

Atentamente.

57




Anexo 6
Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

La presente investigacion es conducida por Milca Sofia Caballero Padilla,
denominado Estilos de crianza y autoestima en los adolescentes de una institucion
educativa publica, 2023.

Si usted accede a que su menor hijo participe en este estudio, se le pedira
responder a una encuesta le tomara 30 minutos de su tiempo. La encuesta es un
cuestionario que contiene una serie de preguntas motivo del estudio que luego sera

procesadas después de su aprobacion final seran publicadas.

La participacion de su menor hijo sera voluntaria. La informacién que se recoja sera
estrictamente confidencial y no se podra utilizar para ningun otro proposito que no

esté contemplado en esta investigacién.

En principio, las encuestas serdn totalmente confidencial, no se le pedird

identificacién alguna.

Si tuviera alguna duda con relacion al desarrollo de la investigacion, usted es libre
de formular las preguntas que considere pertinentes. Ademas, puede finalizar su
participacion en cualquier momento del estudio sin que esto represente algun
perjuicio para usted. Si su menor hijo se sintiera incobmoda o incémodo, frente a
alguna de las preguntas, puede ponerlo en conocimiento de la persona a cargo de

la investigacion y abstenerse de responder.

Muchas gracias por su participacion.

Yo

Nombre completo del (de la) participante Firma Fecha

doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en el estudio y soy

consciente de que la participacién de mi menor hijo es enteramente voluntaria.
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Anexo 7
Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Caballero Padilla, Milca Sofia denominado, identificado con DNI 71234664,
sefalo estar realizando una investigacion titulada: Estilos de crianza y autoestima

en los adolescentes de una institucion educativa publica, 2023.
Por ello necesito que lea la siguiente informacién dando su consentimiento:

4
Mi nombre es ..................... me han invitado a participar de un trabajo de
investigacion titulado Estilos de crianza y autoestima en los adolescentes de una

institucion educativa publica, 2023, por lo tanto, acepto participar en dicho estudio.

Habiendo sido informado (a) con claridad y veracidad respecto al proceso de
evaluacion, al cual se me ha invitado a participar en calidad de colaborador(a) con

fines exclusivamente académicos.

Asi mismo, expreso que actlo libremente, conociendo mi derecho a contestar los
cuestionarios segin estime conveniente, o a retirarme del proceso de evaluacion

sin que medie explicacion alguna.

Los datos por mi suministrados a la evaluadora, seran tratados con absoluta
confidencialidad, no debiendo ser publicados mas que con fines de practicas
académicas.

Muchas gracias por su participacion.

Yo,

Nombre completo del (de la) participante Firma Fecha
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Anexo 9

Prueba de Normalidad
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro Wilk
Estadistic ol Sig. Estadistic gl Sig.
0 o
Estilos de crianza 0.528 105 0.000 0.355 105 0.000
Compromiso 0519 105 0.000 0.401 ]05 0.000
Autonomia 15 15
Lo 0.521 0.000 0.390 0.000
psicolégica 0 0
Control conductual 0.528 105 0.000 0.355 105 0.000
Autoestima 0.536 105 0.000 0.300 105 0.000
Si mismo 0.528 l[f 0.000 0.355 105 0.000
Social 0.446 105 0000  0.571 105 0.000
Hogar 15 15
g 0.402 0 0.000 0.615 0 0.000
Académica 0.433 105 0000  0.587 105 0.000
Escala de mentiras 0.443 105 0.000 0.575 105 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Decision y conclusién

Se utilizo la prueba de Kolmogdérov-Smirnov, para evaluar la normalidad de la muestra,
debido a que el tamaifio de la muestra superd los 50 sujetos. Los resultados indicaron un
valor de p=10.000, lo que es menor que el nivel de significancia de 0.01, llevando al rechazo
de la hipétesis nula y la aceptacion de la hipétesis alternativa. Con un nivel de confiabilidad
del 95%, se concluye que la distribucion de las variables es diferente a lo esperado, por lo

que se aplicd estadistica no paramétrica.

Para analizar las diferencias en la intervencion, se utilizé el estadigrafo Rho de Spearman,
esta prueba de correlacion no paramétrica se utiliza para examinar la intensidad de la
asociacion entre dos variables cuantitativas, especialmente en muestras que no siguen una

distribucién normal.
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