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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre Bullying y
Autoestima en estudiantes de secundaria de Nuevo Chimbote, 2023. La metodologia de la
investigacion fue bajo un enfoque cuantitativo, de tipo bdsico, descriptivo correlacional y
transversal. En tal sentido, se considerd una poblacion total de 780 estudiantes de nivel
secundaria; pero, se optd por trabajar con estudiantes del tercer grado de secundaria, siendo
entonces 120 estudiantes. Cabe mencionar que para el recojo de la informacién de las
variables, se utilizé la técnica psicométrica, siguiendo las indicaciones de las fichas técnicas
de los instrumentos, los cuales fueron el Autotest de Cisneros y la Escala de Autoestima de
Rosenberg. El resultado del estudio indica que existe relacion negativa o inversa entre la

autoestima y el bullying (rs=-,0.043) con un indice Rho Spearman de 0.030.

Palabras clave: Bullying, autoestima, estudiantes




ABSTRACT

The general objective of this study was to determine the relationship between bullying and
self-esteem in high school students of Nuevo Chimbote, 2023. The research methodology
was under a quantitative approach, of a basic degree, relational level, observational,
prospective type. and transversal. In this sense, a total population of 780 secondary level
students is considered; but it was decided to work with third grade secondary school students,
being then 120 students. It is worth mentioning that to collect the information on the
variables, the psychometric technique was used, following the indications of the technical
sheets of the instruments, which were the Cisneros Self-Test and the Rosenberg Self-Esteem
Scale. The result of the study indicates that there is a negative or inverse relationship between

self-esteem and bullying (rs= -.043) with a Rho Spearman index of 0.030.

Keywords: Bullying, Self-esteem, students
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L INTRODUCCION

Actualmente, podemos observar cémo la sociedad esti lidiando con las diversas
consecuencias ocasionadas por los problemas de salud, politicos y econémicos originados
en los tltimos afios, de las cuales podemos destacar las consecuencias que han generado
complicaciones emocionales y los problemas de adaptacién. Si bien, esto ha estado
impactando a la poblacién en general, se quiere destacar los efectos en los escolares, los
cuales han sufrido un cambio brusco en su dindmica de estudios, pasando de virtualidad a
presencialidad, lo cual se puede desencadenar una inadecuada adaptacién o incluso una

inadecuada manera de poder expresar sus emociones (Postigo, 2023).

Podemos apoyar esta premisa con lo indicado por Human Rights Watch (HRW, 2021),
quienes mencionan que los estudiantes, al tener este cambio brusco de la virtualidad a una
educacion tradicional, ha generado un conflicto en el aspecto emocional, ya que se sienten
trustrados, enojados y disconformes, puesto que afios anteriores no han tenido los medios
0 recursos interactivos con estudiantes de su propia edad, lo cual los lleva a actuar de una
manera erronea con su entorno social, llegando a actuar de una manera impulsiva y someter
a sus compaiieros o por otro lado actuar de una manera pasiva y ser victima de algiin acto

violento.

De la misma manera, Unicef (2020) reporta que, a nivel mundial, al menos un 27% de
nifos y adolescentes presentan un nivel elevado de ansiedad y un 15% presentan depresion,
debido a los cambios rotundos en sus dindmicas académicas y familiares, influyendo en

gran manera a su estado emocional.

Ante esto, se puede mencionar que los estudiantes se encuentran muy propensos a ser
victimas o incluso victimarios de problemas dentro de su dmbito escolar, del cual se llega
adestacar el bullying, el cual lleva siendo un tema preocupante a lo largo de los afios (Wylie,

2018).

Es asi, que podemos encontrar datos estad{sticos en el reporte de la UNICEF Espaiia, en
donde se menciona que el indicio de casos de bullying ha incrementado en gran medida
durante los 1ltimos afios, obteniendo relatos de estudiantes que sufren o han sufrido de
acoso escolar, mencionando que un 51% de estos indican que les ha afectado en demasiado

a su autoestima (Lopez de Turiso, 2023).
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De igual manera, la problemdtica de casos de bullying en México es preocupante,
Barragan (2023) nos brinda el reporte dado tras la aplicacion de la prueba PISA, la cual
evalia los conocimientos y el ambiente escolar e indica que el 23% de estudiantes

mexicanos sefialaron ser victimas de bullying.

Agregado a esto, datos estadisticos brindados por el Instituto Nacional Electoras (INE)
mencionan que el 15% de estudiantes han sido victimas de acoso escolar mediante
agresiones, mientras que un 28% de estudiantes indican haber sido discriminados ya sea

por su color de piel, nivel socioeconémico y su orientacion sexual (Quadratin, 2023).

Ante esta situacién, encontramos datos alarmantes brindados por el portal bullying sin
Fronteras (2023) quienes mencionan cuales son los primeros 30 paises que reportan mayor
cantidad de casos de acosos escolar en sus estudiantes, destacando México en el primer

lugar con 270.00 casos, seguido de Estados Unidos con 250.00 casos.

Asimismo, encontramos a Peri en el puesto 24, ya que reporta un total de 25.500 casos
de bullying en sus estudiantes, demostrando asi que esta problematica estd aumentando y
afectando en gran medida el lado emotivo de los escolares, sobre todo en la autoestima de

los mismos (Alva y Bazo,2023).

De tal manera, para tener una visién nacional, el Ministerio de Salud (MINSA, 2021),
reporta que el 29.6% de adolescentes con edades entre 12 y 17 afios son propensos a sufrir
de algtin problema emocional o mental, esto ocasionado por las consecuencias dadas post
pandemia y por la presién que sienten al ser victimas de acosos escolar y a su vez, es un

indicador de una baja autoestima.

Es asientonces, que podemos encontrar un dato mds preciso en nuestra localidad, puesto
que, El diario de Chimbote (2023), nos brinda los datos recabados por la DEMUNA en
Nuevo Chimbote, los cuales mencionan que, hasta el mes de agosto de 2023, se han
atendido un total de 20 casos de bullying, pero se estima un dato mayor que no han sido
reportados por la misma presion, temor ¢ inseguridad en los estudiantes. Asimismo, la
DEMUNA menciona que estos casos, en su mayoria provienen de instituciones educativas
estatales. En tal sentido, la DEMUNA menciona a su vez, que se estd aumentando de
manera considerable casos de baja autoestima en los estudiantes, en donde al menos un 10%

de cada institucion, se encuentran con esta problemdtica (Rojas, 2023).
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Ental sentido, se expresa la problematica en la ciudad de Nuevo Chimbote, en donde los
estudiantes son propensos a ser victimas de acoso escolar, afectando en gran medida a su
autoestima, desencadenando a su vez que estos puedan tomar consecuencias desastrosas
para su integridad, al no encontrar los medios ni recursos de soporte o apoyo para poder
hacer frente estos problemas ya sea por ausencia de padres o por su pobre nivel de
habilidades sociales, tales datos, se demuestran estadisticamente debido al aumento de un

5% de casos sobre problemas de bullying en los estudiantes locales.

De tal forma es que se plantea la siguiente interrogante: ; Existe relacion entre el bullying

y la autoestima en estudiantes de secundaria de Nuevo Chimbote, 20237

Asimismo, respecto a la justificacion tedrica de la investigacidn contribuird en la
investigacion cientifica de futuros proyectos o estudios, ademds de poder reforzar las teorias
planteadas por los autores, dando pruebas fidedignas de sus constataciones, fortaleciendo

en tal sentido la informacidn bésica, de manera que se amplie la situacién actual.

Por el lado préctico, se justifica en base al posible uso de los resultados, en donde los
padres de familia, estudiantes y directivos de la institucién educativa, tomen conciencia de
los casos de bullying y puedan comenzar a trabajar de manera conjunta con los psicélogos
mediante el desarrollo de talleres, charlas y campaiias, que permitan informarles del tema

y detectar a tiempo los posibles casos.

Se justifica metodolégicamente, debido a que los instrumentos utilizados se encuentran
adecuadamente validados y con una confiabilidad aceptable. En tal sentido, en primer lugar,
la Escala de Autoestima de Rosemberg demuestra una confiabilidad de .85 en cuanto a su
Coeficiente de Omega y se demuestra una validez de constructo por el coeficiente R entre
33 a 72, considerdndolo de bueno a muy bueno. Asimismo, en cuanto al Autotest de
Cisneros, presenta una confiabilidad de .804 en su Coeficiente de Omega y una validez de

constructo aceptable.

Por otro lado, se justifica su realizacion socialmente, debido a que, brindard informacién
a la comunidad Neochimbotana sobre la situacion actual de los estudiantes, sirviendo como

alerta para mayor atencion a nivel local.
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Posteriormente, se planted el siguiente objetivo general: Determinar la relacién entre el
bullying la autoestima en estudiantes de secundaria de Nuevo Chimbote, 2023 y como
objetivos especificos: Identificar los niveles de bullying, identificar los niveles de

autoestima e identificar la relacion entre las dimensiones de bullying y autoestima.

Ante tal sentido, se toma en cuenta como hipdtesis general, que efectivamente existe una
relacion inversaentre las variables de bullying y autoestima en los estudiantes de secundaria
de Nuevo Chimbote, 2023. Mientras que como hipodtesis especificas: Que predomina un
nivel bajo de bullying en la poblacién evaluada, ademas de que predomina un nivel alto de
autoestima en los estudiantes y finalmente, que existe una relacién inversa entre las

dimensiones de bullying y autoestima.

De tal forma a continuacién, se presentan investigaciones previas que ayudan a

comprender el presente estudio.

Quispe (2021) hizo una investigacién teniendo como objetivo demostrar la relacién entre
la autoestima y el bullying en estudiantes del colegio San Simén de Ayacucho de la Paz,
Bolivia. La metodologia fue no experimental, correlacional. Utilizaron el Inventario de
Autoestima de Stanley y Autotest de Cisneros, obteniendo como resultado la existencia de
una relacion negativa o inversa en ambas variables. Como resultados determiné que los
estudiantes que muestren elevados niveles de autoestima, presentan menos indicadores de

acoso escolar.

Coronel y Tabia (2019) realizaron una investigacion intentando examinar la asociacién
existente entre las variables bullying, victimizacién y autoestima, haciendo referencia
especificamente a la autoestima en la victima de acoso escolar. Se tomé en cuenta a 150
estudiantes con edades comprendidas entre 14 y 15 afios pertenecientes a cinco escuelas de
la ciudad de Parand, Argentina. La investigacion fue bajo una metodologia cuantitativa, con
un disefio descriptivo-correlacional de corte transversal, utilizando la Escala de Autoestima
de Rosemberg y Cuestionario sobre Bullying, demostrando como resultado una relacién
negativa o inversa, demostrando que las victimas del acoso escolar, poseen menor

autoestima que aquellos que no lo sufren.

Escobar y Tipan (2018) elaboraron un trabajo con el propésito de determinar el acoso

escolar y la repercusién que tiene sobre el desarrollo de la autoestima en los adolescentes
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ecuatorianos con edades comprendidas de 12 a 16 afios. Para lo cual, se llegé a utilizar una
metodologia cualitativa, utilizando como instrumento el CEVEQ (cuestionario de
evaluacién de la violencia entre iguales en la escuela y en el ocio, demostrando que el
bullying tiene una amplia repercusion en el desarrollo de los adolescentes, sobre todo en la

autoestima, limitandolos e impidiéndoles alcanzar sus metas y objetivos.

De la misma manera, Ayoub et al. (2021) realizaron una investigacion en Ttinez para
poder demostrar la relacion entre la autoestima y el bullying en un total de 600 adolescentes
con edades comprendidas entre 13 y 17 afios, mediante una metodologia relacional
descriptiva utilizando como instrumentos el Adolescent Peer Relations Instrument y la
escala de autoestima de Rosenberg. En tal sentido, llegan a encontrar que existe una relacion
inversa entre el bullying y la autoestima en los adolescentes. Por otro lado, destacan una
particularidad, en la que indica que los adolescentes que han sido victimas de bullying,
presentan niveles bajos de autoestima, asimildndose a los agresores, puesto que estos

también presentan una autoestima disminuida en su persona.

Por su parte, Romero-Reignier et al. (2022) en su investigacién, se propusieron
demostrar la influencia de la autoestima y el bullying en el bienestar subjetivo de los
adolescentes, para lo cual, se evalué a un total de 797 adolescentes espafioles con edades
comprendidas entre 14 y 18 afios, bajo una metodologia relacional, descriptiva, no
experimental, utilizando como instrumento la escala de Autoestima de Rosemberg y
Autotest de Cisneros. Asimismo, llegaron a dar como resultados que existe una relacién
negativa entre el bullying y la autoestima, en donde al presentarse situaciones de acoso, se
reduce el nivel de autoestima de los adolescentes y este en tal sentido, afecta de manera
negativa al bienestar subjetivo de estos, ademds de demostrar que son los hombres quienes
son mas propensos a ser victimas de los mismos acosos escolares tanto virtual como

presencial.

De igual forma, Alvarez et al. (2022) realizaron una investigacion con el objetivo de
analizar la relacion entre bullying, Ciberbullying y la autoestima en adolescentes de tres
ciudades de Colombia, para lo cual se basé en un trabajo de enfoque cuantitativo,
descriptivo-correlacional en una poblacion de 460 estudiantes de secundaria de Colombia,
utilizando la Escala de Autoestima de Rosemberg y el Autotest de Cisneros. En tal sentido,

se encontrd como resultados, que los estudiantes que presentan una autoestima alta, o
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autoestima normal, no presentan indicadores o indicios de haber sido victimas de acoso
escolar tanto en el colegio como por la virtualidad, por lo que se entiende entonces, entre

ambas variables la relacién negativa e inversa.

Atencio (2022) en su investigacién tuvo como objetivo encontrar la relacién entre
bullying y autoestima, en una poblacién de 38 alumnos de una institucién educativa en
Hudnuco, se basé en una metodologia de disefio descriptivo, correlacional y no
experimental, utilizando la escala de autoestima de Rosemberg y el Autotest Cisneros de
bullying. Se encontré como resultados una relacion inversa entre las variables, en donde se
demuestra mientras mayor sea el porcentaje de bullying, menos son los niveles de

autoestima en la poblacion.

Por su parte, Pizarro (2020) realizé una investigacién con el objetivo de determinar el
nivel de relacion que existe entre el bullying y la autoestima en estudiantes de cuarto grado
de educacion secundaria. Se basd en una metodologia descriptiva correlacional con un corte
transversal, aplicindolo en una poblacién muestral de 140 estudiantes de cuarto de
secundaria del Consorcio Educativo La Inmaculada — Chiclayo, siendo evaluados por la
Escala de Autoestima de Rosemberg y el Autotest de Cisneros. En tal sentido, llega concluir

resultados de una correlacién negativa o inversa entre ambas variables estudiadas.

Vasquez (2020) en su investigacion buscé determinar la relacion entre el acoso escolar
y la autoestima, se basé en una metodologia de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de nivel correlacional. Asimismo, se utilizé una poblacién muestral de 343
estudiantes de Iro a Sto afio de secundaria del Distrito de San Martin de Porres, Lima,
utilizando la Escala de Autoestima de Rosemberg y el Autotest de Cisneros, demostrando
la no existencia de una relacién significativa de acoso escolar y autoestima, y encontrando

que existe un bajo nivel de acoso escolar y nivel alto de autoestima.

Chapofian (2023) planteé en su estudio como objetivo determinar la relacién entre
bullying y autoestima, se basé en una investigacién de tipo cuantitativa, descriptiva, no
experimental y relacional. Asimismo, se realizé en estudiantes de secundaria de 1ro a 5to
afo de la ciudad de Lambayeque, utilizado como instrumentos la Escala de Autoestima de
Rosemberg y la Escala de Agresién Buss Durkee. En tal sentido, se encontré como
resultados una relacién inversa o negativa entre los evaluados, ademas de demostrar que los

que tienen mas bajos niveles de bullying son los de sexo masculino y mayores de 15 afios,
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ademas de encontrar que es frecuente niveles bajos de autoestima en 4to y 5to de secundaria.

Gutiérrez y Vega (2023) crearon una investigacién con el propésito de determinar la
relacion entre acoso escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa particular de la ciudad de Chimbote, 2021, utilizando una metodologia de tipo
descriptiva-correlacional, con una poblacién de 120 estudiantes de una institucién privada
de Chimbote, a los cuales se les evalud con el Autotest de Cisneros de Acoso Escolar y el
Inventario de autoestima Coopersmith. En tal sentido, llegan a dar como resultados la
existencia de una correlacion negativa muy fuerte entre las variables, por lo que el aumento

de una variable, significaria la disminucién de otra.

Carrién y Maduefio (2019) elaboraron una investigacién con el propésito de determinar
la relacién entre los factores de acoso escolar y los niveles de autoestima en estudiantes de
una Institucion Educativa de Nuevo Chimbote en una muestra de 285 estudiantes entre
hombres y mujeres. En tal sentido, la investigacion se basé en una metodologia descriptiva
correlacional, utilizando como instrumentos el Cuestionario Multimodal de Interaccion
Escolar y el Inventario de Autoestima de Rosemberg. En tal sentido, se concluye que existe

una correlacion negativa débil en ambas variables.

En cuanto a teorias que puedan explayarse con respecto a las variables de estudio,

también tenemos las mencionadas a continuacion.

Segtn Cardozo et al. (2017) el acoso escolar, también conocido como bullying, implica
intimidar, ejercer violencia fisica y verbal, as{ como hostigar a un grupo de estudiantes
especificos con el propésito de infundirles miedo, inseguridad y temor, lo que puede llevar

a estas victimas a aislarse por completo de su entorno social.

Agregando a esta teoria, destacamos a Azia et al. (2020), quienes agregan que acoso
tiende a una opresién sistematizada, puesto que va iniciando desde lo mds minimo como
pequeiios insultos, a llegar a hostigar a la persona de manera constante ya sea tanto dentro
del entorno escolar o también dentro de la virtualidad, dejando sin escapatoria a las

victimas.

En tal sentido, es que encontramos una percepcién mas inherente de lo que es el acoso

escolar, en donde Berrios (2019) reporta lo mencionado por mismos estudiantes de
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secundaria, los cuales desconocen lo que es el bullying, ya que, los actos de violencia o
acoso lo han normalizado y no son conscientes de las terribles consecuencias que estos
atraen, demostrando entonces la falta de orientacién y guia, que puede ser uno de los

posibles motivos por lo que el bullying ha venido en aumento a lo largo de los afios.

Asimismo, se toma en consideracién lo mencionado por Reyes et al. (2019) quienes
ponen en manifiesto vivencias de estudiantes universitarios, quienes mencionan haber sido
victimas de acoso en su etapa escolar, los cuales, tras vivir estas experiencias negativas,
llegan a formar su propio constructo, explicandolo como un acto atroz y desnaturalizado el
cual tiene como tnico propdsito herir y lastimar de cualquier forma a las personas

indefensas y que perciben como inferiores.

De tal forma, es que se tiene la necesidad de poder determinar las maneras en como el
acoso escolar se presenta, por lo que tomamos en cuenta lo mencionado por Rodriguez et
al. (2022) quienes ponen en manifiesto las modalidades en cémo se dan los casos de
bullying, destacando la modalidad fisica como la més frecuente, en donde el agresor actia
de manera violenta realizando agresiones fisicas a sus victimas que afectan en gran medida
el cuerpo e integridad de estas sin tomar en cuenta las lesiones que dejaria. La modalidad
verbal los victimarios llegan a utilizar insultos, verbalizaciones grotescas y hostigantes los
cuales generan un gran temor e inseguridad en las victimas. En la modalidad social el
agresor busca aislar a la victima de su entorno, llegan a marginarlos, ignorarlos o incluso
levantar faltos testimonios en su contra para que los demds no se acerquen a su persona. Y
finalmente la modalidad psicoldgica, es como consecuencia de todo lo antes mencionado
en donde las victimas llegan a tener problemas en su autoestima, auto concepto y sus

habilidades sociales.

Ahora, si tomamos en cuenta enfoques tedricos utilizados para evaluar esta variable, se
toma en consideracién lo propuesto por Pifiuel y Ofiate (2005) quienes llegan a explicar que
el bullying es un acto violento y de manera desmedida que ocasiones severas consecuencias

en las victimas. Este acoso escolar se llega a presentar en las siguientes dimensiones:

Desprecio-ridiculizacién, que busca manipular la imagen la de victima para poder influir
en la percepcién o visualizacién que tienen los demds sobre esta persona, de manera que lo
ridiculicen o lo desprecien por las calumnias divulgadas. Por otro lado, en la coaccién, los

agresores obligan a sus victimas a realizar actos que no desean hacer. Asimismo,
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restriccion-comunicacion, busca aislar a la victima, amenazando tanto el como a los demas
para que no tengan comunicacién alguna con esta, como cuarta dimensién, agresiones,
integra lo que se conoce como el bullying de tipo fisico, en donde se cometen acciones
violentas que ocasionan lesiones tanto severas como leves en las victimas. En intimidacion-
amenazas, intimidan y amenazan a las victimas para que estas no reaccionen a sus abusos
o0 no busquen apoyo, como sexta dimensién, estd la exclusion-bloque social, que son
acciones que busca aislar en totalidad a la victima prohibiéndole la interaccién con sus
demds compaifieros. Como séptima dimension, hostigamiento verbal, se presentan los
insultos grotescos dirigidos hacia la victima para que pueda tener disminucién en su
autopercepcion y su autoestima; y la octava dimension, de robos, es la accién realizada por
los agresores de quitarle sus propiedades a sus victimas, llegando a oprimirlos y demostrar

que estos son superiores a su persona.

Por otro lado, con respecto a la segunda variable, tenemos en cuenta lo que nos expresa
Beauregard et al. (2005), quienes expresan que la autoestima es el conocimiento propio de
cada persona en donde se visualiza a si mismo, conociendo fortalezas y debilidades para

poder enfrentar sus dificultades diarias.

Por su parte, lzquierdo (2008), clarifica que la autoestima actualmente, se llega a
considerar como el respeto que llega a tener la persona por si mismo con el objetivo de poder
llegar a sentirme con un animo positivo. Asi mismo menciona que la autoestima viene a ser
un apoyo a favor del juicio moral que cada persona se hace con el objetivo de poder darle

frente a los problemas con el derecho de llegar a ser feliz.

Teniendo en consideracidn eso, tomamos en cuenta lo que nos dicen tedricos expertos en
la variable como lo es Rosemberg (1996), quien hace referencia que cuando hablamos de
autoestima hacemos referencia al concepto que tenemos sobre nosotros mismos ya sea de
manera positiva o negativa, de nuestra persona. Se desarrolla afectiva y cognitivamente,

porque la persona lo que piensa sobre su persona también siente que es asi.

Por otro lado, Coopersmith (1995) refiere que la autoestima se da cuando una persona
realiza una evaluacién sobre si mismo, dando como resultado si la persona se siente bien o
no consigo misma, e indica su perseverancia, significativo, con éxito y merecedor se

considera. Entonces se puede decir que cuando hablamos de autoestima estamos haciendo
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una critica sobre el merecimiento, expresando esto en la actitud que se mantiene hacia su

persona. Esto se puede expresar y trasmitir de manera verbal o mediante la conducta abierta.

En tal sentido, para poder tener una visualizacion mas amplia sobre la autoestima,
Rosenberg (1996) explica que se puede establecer bajo tres niveles especificos. Como
primer nivel tenemos Autoestima baja, la persona presenta demasiados obstdculos y trabas
al momento de poder plantearse una meta estable, son desconfiados e insatisfechos con la
vida, tienen miedo y temor, ademds se expresan pasivamente y valora demasiado sus
fracasos teniendo una percepcidn negativa sobre su persona. En segundo nivel la autoestima
media, la persona se considera capaz de poder creer en si mismo y poder enfrentar sus
obstaculos, tienen una actitud defensiva con el ambiente, llegan a tomar decisiones con cierta
dificultad y con un leve temor a cometer errores, ademds de criticarse constantemente a su
persona y valorando un poco mis de lo normal a sus propios fracasos. Finalmente, en la
autoestima alta son capases de reconocer sanamente sus errores y fracasos, adaptandolo
como experiencias que permitan una mejora en su persona, percepcion mds realista de si
mismo y se relaciona asertivamente con las demds personas y funciona como un lider

adecuado.

Por otro lado, Martinez (2021) expresa que la autoestima se viene a regular internamente

por diversos componentes.

El primer aspecto se refiere al componente cognitivo, que abarca los pensamientos de
una persona sobre si misma, incluyendo procesos mentales y la percepcién de su propia valia
y capacidad para lograr metas. Este componente implica tener pensamientos positivos sobre
uno mismo y expresarlos de manera apropiada ante los demds. Ademads, se encuentra el
componente emocional o afectivo, donde las emociones desempefian un papel crucial en la
expresion de los sentimientos, como la alegria, tristeza, enojo, ira y frustracion. Las personas
con depresion a menudo experimentan una baja autoestima y pueden tener dificultades para
expresar sus emociones. Por tltimo, estd el componente conductual, que permite identificar
a individuos con alta o baja autoestima a través de su comportamiento, expresiones y

acciones.

En relacion a los enfoques que abordan la autoestima, Rosenberg (1965), propone el
enfoque sociocultural, aqui nos dice que la autoestima tiene el concepto en funcidén a la

actitud, de manera positiva o negativa que las personas tienen de si mismas. Segiin este
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enfoque, la autoestima es el resultado de una combinacién de factores, sociales, familiares y
cultural y el sin fin de relaciones con las demds personas experimentan. En este sentido, se
entiende que la autoestima se evalda en funcién de la calidad y cantidad de interaccién que

las personas tienen con su entorno social.

Por lo expuesto, la teoria presentada sirve de gran apoyo para poder sustentar los
constructos teéricos sobre las variables de estudio, denotando de tal forma, la diversidad de
opiniones sobre los temas y los puntos centrales de coincidencia, resaltando, que la
autoestima es clave para el desarrollo 6ptimo de los adolescentes, y que, a su vez, pueden
ser victimas potenciales de bullying, generando consecuencias desagradables en sus
personas. Bajo este pensamiento, la investigacion es de suma importancia para obtener los

conocimientos requeridos y actuar de manera oportuna.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque y tipo de investigacion

La investigacion se realizé bajo un enfoque cuantitativo, ya que se usaron debidamente
estrategias de recopilacién y anilisis de datos para poder realizar una comprobacion

estadisticas sobre las variables evaluadas (Rivas, 2017).

Por otro lado, el tipo de investigacién fue basico, esto debido a que no se manipuld en
ninglin momento a las variables, evaluando a estas en la poblacién en base a como se
llegaron a encontrar, ademds de ser prospectivo, ya que los datos se recolectaron
tinicamente para cumplir el propdsito de la investigacion, ademas de transversal debido a

que la evaluacién se dio en un tinico momento (Herndndez et al., 2018).

2.2, Diseio de investigacion

El disefio de investigacién fue no experimental, ya que la misma se propone analizar e
interpretar cada resultado segiin la naturalidad de encuentro, sin modificacién o
manipulacién que pueda intervenir dentro de los resultados obtenidos (Hernindez y

Mendoza, 2018).

El nivel de investigacién fue correlacional, esto debido a que se proponia encontrar una
relacion lineal entre el bullying y la autoestima, de tal forma, es que no se queria encontrar
una relacién causas, sino de similitud y correlacién, ya sea esta directa o inversa (Arias,

2020).

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Para Gallardo (2017), la poblacién es un conjunto ya sea de forma finita o infinita de
elementos que tienen caracteristicas en comiin, las cuales, a su vez, son considerados como
punto clave en relacién al problema y objetivo de la investigacion. En tal sentido entonces,
la poblacion considerada para la presente indagacion corresponde a 780 estudiantes del nivel

secundaria.

Para poder seleccionarlos, se tomaron en cuenta como criterios de inclusion que sean
estudiantes voluntarios, de ambos sexos, pertenecientes al tercer grado de secundaria y que

tengan edades comprendidas de 12 a 17 afios.
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Por otro lado, como criterios de exclusion, se tomd en cuenta a estudiantes que no desean
participar de la investigacién, que sean universitarios o de educacion primaria, que hayan

repetido grados o que sean mayores de 18 o menores de 11 afios.

Con respecto a la muestra, Herndndez y Mendoza (2018), explican que estd viene a ser
la representacion significativa de la poblacion total. Para lo cual entonces, en base a la
autorizacion de la institucion educativa, se considera a un total de 120 estudiantes del tercer

grado de secundaria.

De la misma manera, Arias (2020), mencionan que el muestreo viene a ser la manera de
seleccionar a los participantes que conformaran la muestra representativa de la poblacién.
En tal sentido, para poder seleccionar a esta muestra representativa, se optd por trabajar con
el muestreo probabilistico estratificado, en donde se considera a los estudiantes de 3° grado
de secundaria, seleccionando aleatoriamente en base a la lista de matriculados, la cantidad
exacta que se tendrd de cada seccién y afio, para poder llegar a cubrir la cantidad de la

muestra estimada.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas de la muestra

Variables sociodemogrificas n=120
f Yo
Edad
12 a 14 afios 60 50.0
15 a 16 afios 60 50.0
Sexo
Femenino 58 483

23




Masculino 62 51.7

Grado de instruccion

3° secundaria "A" 39 325
3° secundaria "B" 33 27.5
3° secundaria "C" 23 19.2
3° secundaria "D" 25 20.8

Total 120 100.0

Nota: N=Tamafio de 1a muestra; f= frecuencia; %= porcentaje

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica utilizada para la recoleccién de datos, fue la encuesta, técnica psicométrica,
usada para ambas variables, las cuales consistian en poder seguir las indicaciones brindadas
por las fichas técnicas de cada instrumento utilizado, a su vez fueron el autotest de Cisneros
elaborado por Pifiuel y Oiiate (2005), la cual estd adaptado nacionalmente por Ucafian

(2014) y la Escala de Autoestima de Rosemberg (1989).

En primer lugar, el Autotest de Cisneros elaborado por Pifiuel y Oifiate (2005), es un
instrumento elaborado con el objetivo de poder evaluar el indice global de bullying, en una
poblacién de adolescentes de 12 afios a mas. Asimismo, consta de 50 items, dividido en 8
dimensiones, originalmente presentaba una validez de constructo mediante el método
subtest-test obtienen correlaciones que oscilan entre 491 y 882, lo cual indica
correlaciones altamente significativas (p < 0.1) y una confiabilidad bajo Alfa de Cronbach
de .99. Asimismo, las sub- escalas presentan un Alpha de Cronbach que oscilan entre .66 y

.79; mostrando una fiabilidad aceptable.
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El instrumento, presenta evaluacion de sus propiedades psicométricas en Chimbote,
elaborado por Blas (2018), en donde determina que el instrumento puede aplicarse a
estudiantes de entre 11 a 17 afios, obteniendo una validez mediante el método de analisis
factorial confirmatorio, observando indices de ajustes aceptables, asi como también su

confiabilidad a través de la consistencia interna de Omega, con un coeficiente de .804.

En segundo lugar, tenemos la Escala de Autoestima de Rosemberg (1989) siendo un
instrumento que desea evaluar los niveles de autoestima de los adolescentes de 12 afios a
mds. En tal sentido el instrumento es unidimensional y consta de 10 items. Siendo la escala
altamente de fiabilidad: correlaciones test-retest estdn tipicamente en el intervalo de 0,82 a

0,88, y alfa de Cronbach para diversas muestras estan en el rango de 0,77 a 0,88.

Asimismo, presenta una propiedad psicométrica en Chimbote, elaborado por Sanchez
(2022) denotando una validez del constructo mediante la correlacion de itemfactor, por el
coeficiente de correlacidn R entre .33 a .72 de discriminacién de bueno a muy bueno. Asi
como también, su fiabilidad por medio del coeficiente Omega teniendo un valor de 0.85,
siendo aceptable. De manera original la Escala de Autoestima de Rosemberg (1989)

presenta una confiabilidad sobre .75.

2.5. Técnicas de procesamiento y andlisis de informacién

En cuanto al procesamiento y andlisis de los datos estadisticos, se llego a considerar la
utilizacion del Software Microsoft Excel 2019, en donde se establecid la base de datos, que
consignaba cada una de las respuestas a los instrumentos dados por los estudiantes.
Posteriormente, se llegd a utilizar el programa estadistico SPSS Ver. 26, para poder
determinar los anilisis respectivos, haciendo uso del Kolgomorov Smirnov, debido a que
la poblacién muestral fue mayor a 50 estudiantes, el cual brinda el dato estadistico necesario
para poder trabajar con el Rho Spearman y de tal forma poder demostrar la posible relacion

entre las variables.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

La presente investigacion, respeta cada una de las constataciones éticas estipuladas por
el Colegio de Psicdlogos del Perd [CPSP] (2018), asi como también los principios éticos
brindados por la Universidad. De tal forma, de manera detallada, se respeta la beneficencia
y no maleficencia como sus principios éticos, el cual se orienta al cuidado integral de cada

participante, buscando el beneficio de su bienestar psicolégico y evitando crear una
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disconformidad en el mismo. Por otro lado, también se respeté con el principio de justicia,

en donde se respetd la igualdad de cada participante, haciendo respetar sus derechos y

tratdndolos de manera equitativa. De igual forma se respetd el principio de integridad

cientifica, ya que en ninglin momento o en ninguna etapa de la investigacion, se dio alguna

alteracién en los resultados o en la bisqueda de informacién, ademds de constatar la

validaciéon y confiabilidad de cada instrumento a utilizar y la anonimidad de los

RESULTADOS

participantes.
I1.
Tabla 2
Niveles de la variable autoestima
Autoestima
Niveles
f %
Alto 67 55.8
Medio 35 29.2
Bajo 18 15
Total 120 100
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Nota: f=frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 2, encontramos los datos descriptivos de los niveles de la variable autoestima,
en donde se demuestra que, en la poblacion de estudiantes, prevalece un nivel ato de
autoestima (55.8%), seguidamente de un nivel medio de autoestima (29.2%) y finalmente

un nivel bajo de autoestima (15%).

Tabla 3

Niveles de la variable bullying

Bullying

Niveles
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Muy alto

Alto

Casi alto

Medio

Casi bajo

Bajo

Muy bajo

Total

29

15

20

37

120

6.7

33

5.8

242

125

16.7

308

100

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 3, se describe los niveles de bullying presentes en la poblacién de estudio, en

donde podemos denotar que prevalece un nivel muy bajo del mismo (37%), posteriormente

un nivel bajo (16.7%) y un nivel casi bajo (12.5%). Asimismo, podemos encontrar que hay

un 24.2% de la poblacién que se encuentra en un nivel medio, también un 5.8% presentan

niveles casi altos de bullying, un 3.3% presentan niveles altos y finalmente un 6.7%

presentan niveles muy altos de bullying.
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Tabla 4

Prueba de normalidad de Kolgomorov - Smirnov para las variables de estudio.

Estadistico el p
Variable 1: Bullying 194 120 000
Desprecio-ridiculizacion 202 120 000
Coaccion 434 120 000
Restriccién - comunicacién 368 120 000
Agresiones 246 120 000
Intimidacién-amenazas 369 120 000
Exclusién-bloqueo social 230 120 000
Hostigamiento verbal 249 120 000
Robos 386 120 000
Variable 2: Autoestima 186 120 000

Nota: N = tamafio de la muestra, gl = grados de libertad, p = significancia estadistica

En la tabla 4, se pone en detalle el andlisis de la prueba de normalidad a la cual fueron

expuestas las variables de estudio, en adicion con sus dimensiones pertinentes, en donde se

puede destacar que los valores de significancia estadisticas fueron menores a .05, por lo que
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se puede entender que se encuentran por debajo de un ajuste de normalidad, en tanto a este

dato, se toma la decision de realizar los analisis de relacidn utilizando el Coeficiente de

Correlacién por Rangos de Spearman.

Tabla 5

Correlacion de las variables autoestima y bullying

Bullying
Rs - 43
Autoestima p 030
N 120

Nota: r= Test de rango de Spearman de correlacion de orden; p= nivel de significancia,

N= tamario de la muestra

En la tabla 5, encontramos que el nivel de significancia es de .030, encontrdndose por debajo
de la cantidad estimada que es de .05, lo cual, permite determinar que existe una relacion
entre las variables de estudio. Asimismo, encontramos que el estadistico no paramétrico

Rho Spearman es de signo negativo, dando por entendido entonces, que existe una relacion
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negativa o inversa entre la autoestima y el bullying.

Tabla 6

Correlacion de la variable Autoestima y la dimension desprecio-ridiculizacion de bullying

Desprecio-ridiculizacién

Rs - 065
Autoestima p 040
N 120

Nota: r«= Test de rango de Spearman de correlacion de orden; p= nivel

de significancia, N= tamafio de la muestra
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En la tabla 6, podemos encontrar que el valor del nivel de significancia es de 040, lo cual
se encuentra por debajo del dato estimado que es de .05, asimismo, encontramos que el dato
estadistico no paramétrico Rho Spearman es de signo negativo (- 065), dando por entendido
entonces, que existe una relacion negativa o inversa entre la autoestima y la dimension de

desprecio-ridiculizacién de la variable bullying.

Tabla 7

Correlacion de la variable Autoestima y la dimensicn coaccion de bullying

coaccion
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Rs - 042

Autoestima p 020

N 120

Nota: r«= Test de rango de Spearman de correlacion de orden; p= nivel de

significancia, N= tamafo de la muestra

En la tabla 7, podemos encontrar que el valor del nivel de significancia es de 020, lo cual
se encuentra por debajo del dato estimado que es de .05, asimismo, encontramos que el dato
estadistico no paramétrico Rho Spearman es de signo negativo (-.042) dando por entendido
entonces, que existe una relacion negativa o inversa entre la autoestima y la dimension de

coaccion de la variable bullying.
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Tabla 8

Correlacion de la variable autoestima y la dimension restriccion-comunicacion de bullying

restriccidon-comunicacion

Rs - .,(X)S
Autoestima p 029
N 120

Nota: rs= Test de rango de Spearman de correlacion de orden; p= nivel de

significancia, N= tamafio de la muestra

En la tabla 8, podemos encontrar que el valor del nivel de significancia es de 029, lo cual
se encuentra por debajo del dato estimado que es de .05, asimismo, encontramos que el dato
estadistico no paramétrico Rho Spearman es de signo negativo (-.003) dando por entendido
entonces, que existe una relacion negativa o inversa entre la autoestima y la dimensién de

restriccién-comunicacién de la variable bullying.
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Tabla 9

Correlacion de la variable autoestima y la dimension agresiones de bullying

agresiones
Rs - 049
Autoestima p 034
N 120

Nota: re= Test de rango de Spearman de correlacion de orden; p= nivel

de significancia, N= tamafio de la muestra

En la tabla 9, podemos encontrar que el valor del nivel de significancia es de 034, lo cual

se encuentra por debajo del dato estimado que es de .05, asimismo, encontramos que el dato

estadistico no paramétrico Rho Spearman es de signo negativo (-.049) dando por entendido

entonces, que existe una relacion negativa o inversa entre la autoestima y la dimensién de

agresiones de la variable bullying.
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Tabla 10

Correlacion de la variable Autoestima y la dimension intimidacion-amenazas de bullying

intimidacién-amenazas

Rs - 7
Autoestima p 043
N 120

Nota: re= Test de rango de Spearman de correlacién de orden; p= nivel de

significancia, N= tamafio de la muestra

En la tabla 10, podemos encontrar que el valor del nivel de significancia es de 043, 1o cual
se encuentra por debajo del dato estimado que es de .05, asimismo, encontramos que el dato
estadistico no paramétrico Rho Spearman es de signo negativo (-.177) dando por entendido
entonces, que existe una relacidn negativa o inversa entre la autoestima y la dimensién de

intimidacién-amenazas de la variable bullying.
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Tabla 11

Correlacion de la variable Autoestima y la dimensidn exclusion-bloqueo social de bullying

exclusién-bloqueo social

Rs - 068
Autoestima p 035
N 120

Nota: r= Test de rango de Spearman de correlacién de orden; p= nivel de

significancia, N= tamafio de la muestra

En la tabla 11, podemos encontrar que el valor del nivel de significancia es de .035, 1o cual
se encuentra por debajo del dato estimado que es de .05, asimismo, encontramos que el dato
estadistico no paramétrico Rho Spearman es de signo negativo (-.068) dando por entendido

entonces, que existe una relacidn negativa o inversa entre la autoestima y la dimensién de
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exclusion-bloqueo social de la variable bullying.

Tabla 12

Correlacion de la variable Autoestima y la dimensidn hostigamiento verbal de bullying

hostigamiento verbal

Rs - 057
Autoestima p 024
N 120

Nota: r= Test de rango de Spearman de correlacion de orden; p= nivel de significancia, N=

tamafio de la muestra
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En la tabla 12, podemos encontrar que el valor del nivel de significancia es de .024, 1o cual
se encuentra por debajo del dato estimado que es de .05, asimismo, encontramos que el dato
estadistico no paramétrico Rho Spearman es de signo negativo (-.057) dando por entendido
entonces, que existe una relacidn negativa o inversa entre la autoestima y la dimensién de

hostigamiento verbal de la variable bullying.

Tabla 13

Correlacion de la variable autoestima y la dimension robos de bullying

hostigamiento verbal

Autoestima rs 023
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p 805

N 180

Nota: rs= Test de rango de Spearman de correlacion de orden; p=

nivel de significancia, N= tamafio de la muestra

En la tabla 13, podemos encontrar que el valor del nivel de significancia es de .805, 1o cual
se encuentra por encima del dato estimado que es de .05, por lo que podemos dar por sentado
que no existe relacién alguna entre la variable autoestima y la dimensién robos de la

variable bullying.
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IV. DISCUSION

El objetivo central de la investigacién fue determinar la relacién entre el bullying la
autoestima en estudiantes de secundaria, Nuevo Chimbote, 2023, propuesta de interés que
surge debido a que, durante los dltimos afios, se ha podido observar el gran aumento de casos
en los estudiantes, esto debido a la gran carga emocional que tienen debido a haber
vivenciado la situacién pandémica. Este interés nace debido a reportes publicados por El
diario de Chimbote (2023), en donde menciona que la DEMUNA en Nuevo Chimbote, en la
ciudad, ha denotado 20 casos de bullying en los estudiantes, pero con una estimacion mayor
debido al no reporte de los estudiantes, por el temor y la inseguridad en sus personas, ademas

de mencionar que, en su mayoria, estos casos son reportados de colegios nacionales.

Es asi entonces, que la investigacion muestra el interés inherente de poder conocer la
realidad sobre el bullying y la autoestima en los estudiantes de la I.E.E. Repiiblica
Argentina, en donde se observa que los estudiantes pueden ser propensos a ser victimas de
acoso escolar, afectando en gran medida a su autoestima, desencadenando a su vez que
estos puedan tomar consecuencias desastrosas para su integridad, al no encontrar los medios
ni recursos de soporte o apoyo para poder hacer frente estos problemas ya sea por ausencia

de padres o por su pobre nivel de habilidades sociales.

Es asi que encontramos como resultados, una relacién inversa o negativa entre las
variables de autoestima y bullying (p=.040 y Rs= -.065), lo cual nos quiere dar a entender,
que, a mayores niveles de autoestima presente en los estudiantes, menores seran los indicios

o indicadores de bullying, o viceversa.

En tal sentido, encontramos que estos resultados, guardan una amplia relacién con
investigaciones realizadas por Quispe (2021), Atencio (2022), Coronel y Tabia (2019),
Pizarro (2020), Escobar y Tipan (2018), Chapofian (2023), Romero-Reignier et al. (2022),
Ayoub et al. (2021) y Alvarez et al. (2022), los cuales coinciden en la existencia de una
relacion inversa entre la autoestima y el bullying, denotando entonces, que al presentarse
situaciones de acoso, se reduce el nivel de autoestima de los adolescentes limitdndolos e
impidiéndoles alcanzar sus metas y objetivos. Por otro lado, encontramos que estos
resultados difieren de la investigacién realizada por Vasquez (2020), quien encontré que no
existe relacion alguna entre las variables autoestima y bullying, denotando entonces que, si

la autoestima de la poblacién viene a verse afectada, puede ser por otros factores distintos
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a un posible acoso escolar.

De tal forma entonces, estos resultados pueden justificarse en base a los constructos
tedricos planteados por Azia et al. (2020), quienes explican que el acoso escolar llega a ser
un abuso de poder sistematizado, puesto que va iniciando desde lo mds minimo como
pequefios insultos, a llegar a hostigar a la persona de manera constante ya sea tanto dentro
del entorno escolar o también dentro de la virtualidad, dejando sin escapatoria a las
victimas, lo cual se relaciona con lo propuesto por Beauregard et al. (2005), quienes por su
parte indican que la autoestima es autoconocimiento de fortalezas y debilidades, al verse
afectado, la persona no puede lidiar con sus problemas diarios, siendo propensos a ser

victimas de cualquier adversidad.

De igual manera, estos resultados son justificados mediante lo mencionado por Cardozo
etal. (2017), quienes indican que el bullying o el acoso escolar es la accion de intimidacion,
ejercer violencia tanto fisica como verbal, ademas de hostigar a un grupo de estudiantes de
manera particular con el objetivo de poder ocasionarle temor, miedo e inseguridades lo cual
lleva a estds victimas a aislarse totalmente de su entorno social, lo cual en consecuencia
afecta en gran medida a su autoestima, imposibilitdndole de superar los problemas ademas
de evitar que estos tengan la madurez emocional necesaria para buscar apoyo o

confrontarlos.

En adicién, se toma en cuenta los resultados en relacién a los objetivos especificos
propuestos para la investigacién; siendo el primero identificar los niveles de bullying en la
poblacién de estudio, encontrando entonces que prevalece un nivel muy bajo de bullying
con un 30.8%, lo cual se da por entendido entonces que los estudiantes tienen los recursos
necesarios para poder lidiar con situaciones de acosos escolar, imposibilitando a estos actos
de poder ser vulnerados, enfocindose en sus actividades, fijindose metas y logrando el

desarrollo adecuado de sus habilidades y capacidades Izquierdo (2008).

De igual manera, el segundo objetivo especifico fue identificar los niveles de autoestima
en la poblacién, dando como resultado entonces la prevalencia de un nivel alto de
autoestima con un 55.8%, lo cual Rosemberg (1996), nos expresa que el tener autoestima
alta, corresponder al poder ser capases de reconocer sanamente sus errores y fracasos,
adaptindolo como experiencias que permitan una mejora en su persona. Estas personas

reconocen sus defectos y sus capacidades, ademas de tener una percepcién mas realista de
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si mismo.

Acto seguido, tercer objetivo especifico, se propuso identificar la relacién entre la
variable autoestima con las dimensiones del bullying, encontrando entonces la existencia
una relacion inversa o negativa entre la variable autoestima y la dimension de desprecio-
ridiculizacion (p= .040 y Rs=-.065),lo cual se justifica entonces que la poblacién de estudio
tiene el desarrollo adecuado de su autoestima para poder lidiar con situaciones en donde se
busca manipular la imagen la de victima, con el fin de poder influir en la percepcién o
visualizacion que tienen los demas sobre esta persona, para que al igual que los agresores,

lo ridiculicen o lo desprecien por las calumnias divulgadas (Pifiuel y Ofate, 2005).

De igual forma, se encuentra la existencia de una relacién negativa entre la autoestima y
la dimensién de coaccién (p= .020 y Rs= - 042), puesto que se explica entonces que los
estudiantes al tener una autoestima adecuada, pueden lidiar con las intenciones de los
victimarios de poder realizar acciones en donde se obliga a la victima a hacer actos que no

desean hacer (Pinuel y Onate, 2005).

Asimismo, encontramos una relacién negativa o inversa entre autoestima y la dimensién
de restricciéon-comunicacion (p= 029 y Rs= - .003), demostrando entonces que el poder
tener buena autoestima ocasiona poder lidiar con situaciones en donde los agresores buscan
aislar a sus victimas, ademds de tener buena comunicacién con su entorno, para que en

conjunto den contra a este acoso (Pifiuel y Onate, 2005).

De igual manera, encontramos una relacion inversa entre la autoestima y la dimension
de agresiones (p= .034 y Rs= - ,049), denotando entonces que los adolescentes con buena
autoestima, no se dejan amilanar con los intentos de agresiones fisicas o acciones violentas
cometidas por los agresores, puesto que, buscan el apoyo pertinente para lidiar estas

situaciones (Pifiuel y Onate, 2005).

En adicion, encontramos una relacion inversa entre la autoestima y la quinta dimension
de bullying, la cual es intimidacién-amenazas (p= 043 y Rs= -.177), lo cual da por
entendido entonces que las personas que tengan una elevada autoestima, no sufririan con
situaciones en donde los agresores buscan intimidar mediante amenazas o verbalizaciones
agresivas por parte de los demds, llegando a confrontarlos y buscando alternativas de

solucién (Pifiuel y Onate, 2005).
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De igual manera, encontramos la existencia de una relacién inversa entre autoestima y
la dimension de exclusién-bloque social (p= 035 y Rs= - .068), denotando que los
adolescentes con buena autoestima no sufren de situaciones en donde los agresores buscan
aislarlos en totalidad, evitando entonces que se les imposibilite el interactuar con su entorno

escolar (Pifiuel y Onate, 2005).

Asimismo, encontramos la relacidon inversa entre autoestima y la dimension de
hostigamiento verbal (p= .024 y Rs=-.057), denotando entonces lo mencionado por Pifuel
y Onate (2005), quienes mencionan que las personas con buena autoestima no se ven
afectados por situaciones en donde se les acosa y agrede verbalmente mediante insultos, ya
que, al ser victimas de estos, no se ve afectada su autopercepcion, en lo contrario, al tener
su excesiva seguridad en su persona, puede contrarrestar de manera positiva estas
situaciones adversas Finalmente, se encuentra que no existe relacion entre autoestima y la

dimensién de robos en la poblacién de estudio (p= .805).
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V. CONCLUSIONES

Se determina que, en la poblacién estudiada, prevalece un nivel muy bajo de
bullying (30.8%,), lo cual nos permite inferir que son minimas las situaciones de los

estudiantes que presentan acoso dentro de su entorno escolar.

Asimismo, se presenta una predominancia de un nivel alto de autoestima (55.8%),
lo cual nos permite inferior que estos estudiantes presentan adecuadas
caracteristicas de autoconocimiento, poniendo en cuenta sus fortalezas y debilidades
para poder fijarse metas a futuro y cumplir a la perfeccién con cada una de sus

actividades planificadas.

Se llega a la conclusién de que existe una relacién negativa o inversa entre la
autoestima y el bullying (p=0.040 y Rs=- 065), esto implica que en situaciones en
donde los niveles de autoestima son elevados, se obtendria de igual manera niveles

bajos de bullying o viceversa.

Finalmente, encontramos la existencia de una relacién negativa o inversa entre la
variable autoestima, con siete de las ocho dimensiones que pertenecen a la variable
bullying, las cuales son, desprecio y ridiculizacién (p=.040 y Rs= - 065), coaccién
(p= 020 y Rs= - 042), restriccion-comunicacion (p= 029 y Rs= - 003), agresiones
(p=.034 y Rs= - 049), intimidacién-amenazas (p= 043 y Rs= - ,177), exclusién-
bloque social (p= .035 y Rs=- ,068), hostigamiento verbal (p= 024 y Rs= - 057);
puesto que en el caso de la dimensién de robos, no se encuentra relacién alguna

(p=.805).
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V1. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la LE. que se contemple la planificacién de
campaiias y talleres vivenciales sobre el tema de acoso escolar en las aulas, ya
que si bien, se llega a identificar un nivel bajo del mismo, es necesario la
concientizacién preventiva en los estudiantes y de esa manera evitar las

consecuencias del mismo.

Se recomienda a la Institucién Educativa que, en coordinaciéon con la
DEMUNA, realice mas campafias preventivas de bullying dentro de las
instituciones educativas, ya que, al tener especialistas en el tema, pueden brindar

mayor apoyo para que estas puedan reducir el porcentaje de riesgo o de casos.

Se recomienda a los docentes de aula que puedan establecer dentro de su plan
anual de trabajo, la integracién de actividades que fortalezcan la autoestima,
confianza y seguridad de los estudiantes con respecto a sus habilidades y
capacidades mediante concursos internos en el aula o incentivos como premios

pequeiios para que estos estudiantes sigan teniendo un adecuado desarrollo.

Se recomienda a los estudiantes que tomen mayor conciencia de la problematica,
de manera que se fomente la unién e integridad entre los compaiieros y puedan
comunicar sus problemas de manera pertinente y a tiempo a las figuras de

autoridad para que se pueda frenar el aumento de los mismos.

46




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alva, G. y Bazo, A. (10 de noviembre de 2023). Seis de cada 10 casos de “bullying” en
colegios del Peru se registran en secundaria.
https://elcomercio pe/lima/sucesos/ecdata-mas-de-seis-de-cada- 10-casos-de-

bullying-en-colegios-del-peru-se-registran-en- secundaria-noticia/

Alvarez, G.; Guerrero, M.; Alcarin, S.; Zamudio, R. y Sanchez, N. (2022). Relacidon entre
bullying, ciberbullying y autoestima: prevalencia y factores asociados en
adolescentes de Colombia.
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=53e8fb14-
1ef2-4420-bSce-1473aa276046%40redis

Arias, J.  (2020). Proyecto de tesis. Guia para la elaboracion.
https://drive.google com/file/d/1QcS4jHSX3B3Dasx5AW5sgvkSTP0z6_AS/view?

usp=sharing

Atencio, D. (2022) Bullying y autoestima en los estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa Leoncio Prado — Rodeo 2020 |Tesis de licenciatura, Universidad Nacional
Hermilio Valdizdn)].
https://repositorio unheval edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/7 148/ TEDF0013
6A86.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ayoub, R.; Brahim, T; Ben, N Brigui, N.; Guedria, A. y Gadoour, N. (2021). The
relationship between self-esteem and bullying behavior among adolescent in Tunisia.

European Psychiatry, 64(S1), §216-8216. https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2021.576

Azua, E.; Rojas, P.; Ruiz, S. (2020). Acoso escolar (Bullying) como factor de riesgo de
depresion y suicidio.  Revista chilena de  pediatria, 91(3).
https://www scielo.cl/scielo.php?pid=S037041062020000300432&script=sci_artte

xt&tlng=en

Barragan, A. (30 de abril de 2023). Juan Martin Pérez, experto en acoso escolar: Los nifios
no nacen violentos, reproducen social y culturalmente su vivencia familiar.
https://elpais.com/mexico/2023-04-30/juan-martin- perez-experto-en-acoso-escolar-

mas-de-30-millones-de-ninos-y-adolescentes-sufren-bullying-en-mexico.html

47




Beauregard, L.; Bouffard, R. y Duclos, G. (2005). Autoestima: para quererse mds y
relacionarse mejor. Narcea, S.A. de Ediciones.
https://books google.com pe/books?id=eSppgHDeN2UC&printsec=frontcover&dq
=autoestima&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwj1pZz0_qfiAhVHrVKkKHZIHBrcQuwU
[10jAD#v=onepage&q=autoestimadf=false

Berrios, A. (2019). Construccion de significados de escolares preadolescentes respecto al
concepto de bullying en el dmbito escolar |Tesis de licenciatura, Universidad
Academia de Humanismo Cristiano]

http://bibliotecadigital.academia.cl/xmlui/handle/123456789/5265

Blas, M. (2018). Propiedades psicométricas del autotest Cisneros de acoso escolar en
estudiantes de secundaria de Chimbote |Tesis de licenciatura, Universidad Cesar

Vallejo]. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/26287

Bullying Sin Fronteras (30 de abril de 2023). Estadisticas mundiales de bullying 2022/2023.
World bullying stats. 2022/2023.
https://bullyingsinfronteras.blogspot.com/2023/04/estadisticas-mundiales-de-
bullying html

Cardozo, G.; Dubini, P. y Lorenzino, L. (2017). Bullying y Ciberbullying: Un estudio
comparativo con adolescentes escolarizados. Revista Mexicana de Psicologia, 34(2),

101-109. https://www redalyc.org/pdt/2430/243057743003 pdf

Carrién, M. y Maduefio, H. (2019). Acoso escolar y autoestima en estudiantes de primaria
de una institucion educativa de Nuevo Chimbote [Tesis de licenciatura, Universidad

Cesar Vallejo]. repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/40507

Chaponan (2023). Bullying y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Lambayeque, 2022 |Tesis de licenciatura, Universidad Catélica Santo

Toribio de Mogrovejo]. https://tesis.usat.edu.pe/handle/20.500.12423/6072

Colegio de Psicologos del Perd (2018). Cddigo de ética y deontologia.

htips:/iwww.cpsp peldocumentos/marco_legal/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf

Coopersmith, S. (1995). Los antecedentes de la Autoestima Consultoria. Psicélogo press

48




Coronel, G. y Tabia, B. (2019). Bullying: Victimizacion y autoestima en adolescentes de 14
v 15 aiios de edad de escuela media |Tesis de licenciatura, Pontifice Universidad

Catélica de Argentina]. https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/9773

Diario de Chimbote. (18 de agosto de 2023). 20 casos de bullying se atienden en DEMUNA
de Nuevo Chimbote. https://diariodechimbote .com/2023/08/18/20-casos-de-

bullying-se-atienden-en-demuna-de-nuevo-chimbote/

Escobar, Y. y Tipan, G. (2018). El acoso escolar y su repercusion en la autoestima de los
adolescentes 12 a 16 anos |Tesis de licenciatura, Universidad Estatal de Milagro].
https://repositorio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/3959/1/EL%20ACOS0%20
ESCOLAR%20Y %20SU%20REPERCUSI%C3%93N%20EN %20LA%20AUTOE
STIMA%20DE%20L0OS%20ADOLESCENTES%2012%20A%2016%20A%C3%
9108 .pdf

Gallardo, E. (2017). Metodologia de la investigacion. Editorial Universidad Continental.
https://repositorio.continental .edu.pe/bitstream/20.500.12394/4278/1/DO_UC_EG_
MAI_UC0584_2018.pdf

Gutiérrez, C. y Vega, Y. (2023). Acoso escolar y autoestima en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa particular de Chimbote, 2021 [Tesis de maestria,
Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI].
https://repositorio.uct.edu.pe/xmlui/handle/123456789/3658

Herndndez, R. y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion: Las rutas:
cuantitativa,  cualitativa 'y  mixta. Editorial McGrawHill Education.

http://repositorio.nasb.edu.bo:8080/handle/54000/1292

Herndndez, R.; Ferndndez, C. y Baptista, P. (2018). Metodologia de la Investigacion.
Editorial McGrawHill Education.
https://drive.google.com/file/d/1 BzyL8 DkqggUh763qFgMZBoCrXqG5V-

Ku/view?usp=sharing

Human Rights Watch. (17 de mayo de 2021). El grave impacto de la pandemia en la
educacion mundial. https://www hrw_org/es/news/2021/05/16/el-grave-impacto-de-

la-pandemia-en-la-educacion-mundial

49




Izquierdo, C. (2008). Crecer en Auttoestima.
https://books .google.com pe/books?id=CV5xjLMytJUC&printsec=frontcover&dq=
autoestima&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwie9e 0gKjiAhWDjlkKHY pODUSQuw
UIKjAA#fv=onepage&q=autoestima& f=false

Lopez de Turiso, A. (14 de febrero de 2023). Causas y consecuencias del bullying o acoso

escolar. https://www.unicef.es/blog/educacion/acoso-escolar

Martinez, V. (20 de junio de 2021). ;Cudles son los componentes de la autoestima?

https://violetamartinez.com/cuales-son-los-componentes-de-la-autoestima/

Ministerio de Salud. (30 de setiembre de 2021). Minsa: El 29.6% de adolescentes entre los
12 y 17 afios presenta riesgo de padecer algiin problema de salud mental o
emocional.  https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/536664-minsa-el-29-6-
de-adolescentes-entre-los-12-y-17-anos-presenta-riesgo-de-padecer-algun-

problema-de-salud-mental-o-emocional

Pifivel, 1., y Ofiate, A. (2005). La violencia y sus manifestaciones silenciosas entre los
jovenes: estrategias preventivas. Instituto de Innovacion Educativa y Desarrollo
Directivo. https://www.adolescenciasema.org/ficheros/curso_ado_2009/B-

La_violencia_y_sus_manifestaciones_en_jovenes. pdf

Pizarro, F. (2020). El bullying y la autoestima en estudiantes de cuarto grado de educacion
secundaria, consorcio educativo La Inmaculada — Chiclayo [Tesis de maestria,
Universidad César Vallejo].
https://www lareferencia.info/vufind/Record/PE_09cat22f4c0a49dbea7639b3c7599
c85

Postiga, J. (2023). Personalidad, homofobia v acoso escolar: Un andlisis exploratorio.

https://dialnet.unirioja es/servlet/tesis?codigo=319158

Quadratin (02 de mayo de 2023). Bullying en México alcanza la mayor cifra de casos a nivel
mundial. https://www elfinanciero.com.mx/nacional/2023/05/02/bullying-en-

mexico-alcanza-la-mayor-cifra-de-casos-a-nivel-mundial/

50




Quispe, J. (2021). Autoestima en relacion al bullying en la unidad educativa San Simon de
Ayacucho de la ciudad de la Paz [Tesis de licenciatura, Universidad Mayor de San
Andrés]. https://repositorio.umsa bo/bitstream/handle/123456789/28233/T-
1477 pdf?sequence=1&isAllowed=y

Reyes, F.; Ndjera, L. y Palacios, A. (2019). Bullying en jévenes estudiantes: percepciones,
conceptualizacion y experiencias. Espacio I+D, Innovacion mds Desarrollo, 8(20).

https://doi.org/10.31644/IMASD.20.2019.a06

Rivas, L. (2017). Elaboracion de tesis. Estructura y metodologia. Editorial Trillas.
https://drive.google.com/file/d/1bdMU IniPcgrHIrOQIVSlaJwNU_KHoCLL/view?

usp=sharing

Rodriguez, J.; Navarro, R. y Yubero, S. (2022). Bullying/cyberbullying en quinto y sexto
curso de educacién primaria: diferencias entre contextos rurales y urbanos.
Psicologia educativa: revista de los psicologos de la educacion. 2022, 28(2), 117-

126. https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/231294

Rojas, M. (07 de setiembre de 2023). Nuevo caso de bullying termind con denuncia en la
comisaria: madre defendic a su hijo con discapacidad en Chimbote.
https://www .infobae.com/peru/2023/09/08/nuevo-caso-de-bullying-termino-con-

denuncia-en-la-comisaria-madre-defendio-a-su-hijo-con-discapacidad-en-chimbote/

Romero-Reignier, V.; Prado-Gascé, V. y Ménaco, E. (2022). The influence of self-esteem
and (cyber) bullying on adolescents’ well-beinga question of gender? Revista de
Psicologia Clinica para nifios y adolescentes, 9(1).

https://110.21134/rpcna.2022.09.1 4
Rosemberg, M. (1996). Counseling The Self. Basic Book. New York.

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self Simage. Princeton University Press.

https://www science.org/doi/10.1126/science.148 .3671.804

51




Sanchez, L. (2022). Evidencias psicométricas de la escala autoestima de Rosenberg (EAR)
en estudiantes de secundarias de instituciones educativas piiblicas de la ciudad de
Chimbote [Tesis de licenciatura, Universidad Cesar Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/114719/Sanchez_RL
E-SD pdf?sequence=1

UNICEF (2020). El impacto del COVID-19 en la salud mental de adolescentes y jovenes.
https :/iwww.unicef.org/laclel-impacto-del-covid- 19-en-la-salud-mental-de-
adolescentes-y-

JP%eC3%B3venestt :~:text=la%20situaci% C3%B3n%20econGoC3%B3mica.-
Entre%20las%20y%20los % 20participantes Y02C %2027 %25 %20repor t9eC3 % B3 Yo
20sentir%20ansiedad %20y actuales% 20es%20la%20situaci%C3%B3n%20econ%
C3%B3mica.

Wylie, H. (5 de setiembre de 2018). La mitad de los adolescentes del mundo sufre violencia
en la escuela. https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/la-mitad-de-los-

adolescentes-del-mundo-sufre-violencia-en-la-escuela

Vasquez, M. A. (2020). Acoso escolar y autoestima en alumnos de nivel secundaria de una
institucion parroquial particular del distrito San Martin de Porres, 2019 [Tesis de

licenciatura, Universidad Privada del Norte]. https://hdl.handle net/11537/24975

52




o Anexo 1. Instrumentos de recoleccion de informacion

ANEXOS

AUTOTEST DE CISNEROS SOBRE BULLYING ESCOLAR

Piiiuel y Onate (2005)

Edad: Sexo:

INSTRUCCIONES:

Grado y seccidn:

Este cuestionario busca identificar caracteristicas del comportamiento escolar, como

parte de un trabajo de investigacion académica. Tu participacion es voluntaria y al
contestar estas preguntas das tu consentimiento de participacion. Responde de manera
sincera, tomando en cuenta que no hay respuestas correctas o incorrectas.

Nunca | Pocas veces Muchas
DIMENSIONES

N* Veces
DESPRECIOQ - RIDICULIZACION

1 Me ponen en ridiculo ante los demds.

2 Me tienen bronca o me agamran de punto

3 Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi.

4 Se rien de mi cuando me equivoco.

5 Me imitan para burlarse de mi.

[} Me molestan por mi forma de ser.

7 Me molestan por mi forma de hablar.

8 Me molestan por ser diferentes.

9 Se burlan de mi apariencia fisica.

10 | Se portan cruelmente conmigo.
11 Me desprecian
12 | Me odian sin razén

COACCION

13 | Me amenazan par que haga cosas que no gquiero.
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14 | Me obligan a hacer cosas que estin mal.

15 | Me obligan a hacer cosas peligrosas

16 | Me obligan a hacer cosas que me hacen sentir mal

RESTRICCION-COMUNICACION

17| wmis comparfieros evitan hablarme.

I8 | Me ignoran, me hacen la ley del hielo.
19| Me impiden hablar.

20

Me impiden jugar con ellos.

21 | Me molestan para hacerme llorar.

AGRESIONES

Me llaman por apodos.

Rompen mis cosas a propdsito.

Me insultan

25 | Me pegan, me dan cocachos, punietazos, patadas.

26 | Me gritan,

Me pegan con objetos.

INTIMIDACION - AMENAZAS
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Me amenazan con pegarme.

Me amenazan.

30

Me esperan a la salida para molestarme.

31 Me hacen gestos para darme miedo.

32 | Me envian mensajes para amenazarme.
33 | Me sacuden o empujan para intimidarme .
34 | Me amenazan con armas.

35 | Amenazan con dafiar a mi familia.

36

Intentan perjudicarme en todo.

EXCLUSION - BLOQUEO SOCIAL

37

Me acusan de cosas que no he dicho ni echo.

38

Me critican por todo lo que hago.

39

Cambian el significado de lo gue digo.

Van contando por ahf mentiras acerca de mi.

41 | Procuran que les caiga mal a otros.

42 | Intentan que me castiguen.
HOSTIGAMIENTO VERBAL

43 | Me llaman por apodos.

44 | Me gritan.

45 | Me acusan de cosas que no he dicho ni echo.
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46 | Cambian el significado de lo que digo.

47 | Van contando por ahi mentiras acerca de mi.

ROBOS

48 | Me obligan a darles mis cosas o dinero.

49| Me esconden mis cosas.

50| Roban mis cosas.

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG
Rosemberg (1989)

Instrucciones:

A continuacion, encontrara una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o

pensamientos que tiene sobre usted. Marque con una X la respuesta que mas lo identifica

Muy de

acuerdo

De

acuerdo

En

desacuerdo

Muy en

desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que

los demas.

2. Creo que tengo un buen nmimero de

cualidades.

3. En general, me inclino a pensar que

soy un fracasado/a.
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4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien

como la mayoria de la gente.

5. Siento que no tengo muchos motivos

para sentirme orgulloso/a de mi.

6. Tengo una actitud positiva hacia mi

mismo/a.

7. En general, estoy satisfecho conmigo

mismo/a.

8. Desearia valorarme méds a m{ mismo/a.

9. A veces me siento verdaderamente

inatil.

10. A veces pienso que no soy bueno/a

para nada.
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o Anexo 2. Ficha técnica

Nombre original del
Cuestionario Auto-Test Cisneros de Acoso Escolar
instrumento
Autor y afio: Original: Pifuel y
Propiedades psicométricas: Blas (2018)
Oiiate (2005)
Objetivo del
El objetivo de la escala es evaluar el indice global de acoso escolar
instrumento:
Usuarios: Adolescentes de 12 afios a mis
Formas de
dministracio .. . .
admuustracion o Individual o grupal de 20 a 35 minutos aproximadamente
modo de aplicacion:
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Caracteristicas:

Esta escala consta de 50 items dividido bajo 8 componentes o dimensiones,
los cuales son: desprecio-ridiculizacion, coaccién, restriccidn-
comunicacién, agresiones, intimidacién-amenazas, exclusién-bloqueo
social, hostigamiento verbal y robos. enunciados en forma afirmativa y con
tres posibilidades de respuesta (1=Nunca), (2=Pocas veces) y (3= muchas

veces), del mismo modo se le asigna puntajes de 1,2, 3.

Para obtener la puntuacion directa en la escala se debe sumar la puntuacion
obtenida entre las preguntas 1 a 50, asignando 1 punto si ha seleccionado
la respuesta Nunca (1- Nunca), 2 puntos si ha seleccionado la respuesta
Pocas veces (2 — pocas veces) y 3 puntos si ha seleccionado la respuesta
muchas veces (3- muchas veces) debe obtener un indice entre 50 y 150

puntos.

Validez:

Donde los resultados de la validez de constructo mediante el método
subtest-test obtienen correlaciones que oscilan entre 0491 y 0.882, lo cual

indica correlaciones altamente significativas (p < 0.1).

Confiablidad:

Confiabilidad a través de la consistencia interna de Omega, con un

coeficiente de .804.
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Nombre original del

instrumento

Escala de Autoestima de Rosemberg (EA-Rosenberg)

Autor y afo:

Original: Rosemberg
Propiedades psicométricas: Sanchez (2018)
(1989)

Evaluar el sentimiento de satisfaccién que una persona tienen consigo

Objetivo del
misma. La autoestima refleja la relacion entre la autoimagen real y la
instrumento:
autoimagen ideal.
Usuarios: Adolescentes de 12 afios a mas
Formas de

administracion o

modo de aplicacion:

La persona evaluada responde los 10 items en una escala tipo Likert de 4
puntos (de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo).

Caracteristicas:

La escala consta de 10 {tems con 4 opciones de respuesta: desde Muy de
acuerdo (4) a Muy en desacuerdo (1). Consta de 5 items directos y 5
inversos (ftems inversos: 3,5, 8, 9 y 10). Para controlar la aquiescencia y

la tendencia a responder afirmativamente.

Correccidn e interpretacion: La puntuacion se obtiene sumando la
puntuacién directa de los items 1, 2,4, 6, 7 y la puntuacién invertida de los
ftems 3, 5, 8, 9 y 10. La puntuacién final oscila entre 10 y 40. Las
puntuaciones mayores son indicadoras de una autoestima mas alta.

Validez:

Validez del constructo mediante la correlacién de itemfactor, por el
coeficiente de correlacion R entre .33 a .72 de discriminacién de bueno a
muy bueno. Asi como también, su fiabilidad por medio del coeficiente

Omega teniendo un valor de 0.85, siendo aceptable.
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Confiablidad:

Asi como también, su fiabilidad por medio del coeficiente Omega teniendo

un valor de 0.85, siendo aceptable.
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Anexo 4. Carta de presentacion

“ARIO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLD ™

Trujillo, 24 de agosto del 2023

CARTA DE APLICACION N® 816-2023/UCT-FCS

JOSE CRUZALEGUI SIFUENTES
SUB-DIRECTOR LE. EMBLEMATICA
REPUBLICA DE ARGENTINA

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de |a Facultad de Ciencias de |a Salud de la
Universidad Catolica Benedicto XVI, y el mio en particular.

Por medio de |2 presente es oportuno presentar a la alumna de |3 Carrera Profesional
de Psicologia detallada lineas abajo; a fin de que aplique los instrumentos: Escala de
Autoestima de Rosemberg [/ Cuestionario de Auto-test Cisneros de Acoso; de la
investigacion denominada “Bullying Escolar y A en Estud de Educacion
Secundaria, N Chimbote™; a la Institucidn que Ud. tan dignamente dirige; quien se
encuentra asesorada por la Mg. Lea Raquel Reategui Sanchez

e Veldasquez Castafieda, Becsy Jhanet

Agradeciendo las facilidades que les brinde a nuestras estudiantes para tal fin, me
despido expresandole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

DEA ANFTA JEANETTE CAMPOS MARDUEZ
LR AN D LA FACLL DAL DE CIENCIAS DE LA SALLD

arretera Panamaericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd

63




Anexo 5. Carta de autorizacion

“ANO DE LA UNIDAD, PAZ Y EL DESARROLLO”
Trujillo, 24 de agosto del 2023

CARTA DE APLICACION N° 816-2023/UCT-FCS

- |E.E. REPUBLICA ARGENT A
JOSE CRUZALEGUI SIFUENTES RECEPCION SECRETARIA
78|
SUB-DIRECTOR L.E. EMBLEMATICA |
wew: 2243 ﬁa R
|1 Eens 222 Fima gt )
REPUBLICA ARGENTINA

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catdlica
Benedicto XVI, y el mio en particular.

Por medio de la presente es oportuno presentar a la alumna de la Carrera Profesional de Psicologia detallada
lineas abajo; a fin de que aplique los instrumentos: Escala de Autoestima de Rosemberg / Cuestionario de
Auto-test Cisneros de Acoso; de la investigacion denominada “Bullying Escolar y Autoestima en estudiantes de
Educacion Secundaria, Nuevo Chimbote”; a la institucion que Ud. Tan dignamente dirige; quien se encuentra
asesorada por la Mg. Lea Raquel Reategui Sanchez.

* Velasquez Castaneda, Becsy Jhanet

Agradeciendo las facilidades que les brinde a nuestras estudiantes para tal fin, me despido expresandole las
muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

@ e
DRA. ANITA JEANETTE CAMPOS MARQUEZ
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

arretora Panamaericana Norte Km, 555, Mache - Trujillo - Perd
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Anexo 6. Consentimiento informado

Sroo

La Escuela Profesional de Psicologia la Universidad Catélica de Trujillo comprometida con
el respeto a la dignidad de las personas y el desarrollo de la ciencia, le informa que estamos
realizando un estudio cientifico sobre bullying escolar y autoestima en estudiantes de
secundaria de nuevo chimbote, 2023, para lo propio se pide su autorizacién para que su
menor hijo pueda ser evaluado con el Autotest de Cisneros sobre Acoso Escolar y la Escala
de Autoestima de Rosemberg. Asimismo, le comunicamos que la evaluacion serd andnima,
y si usted no estd de acuerdo o desea mayor informacion puede ponerse en contacto con

nosotros a las direcciones que encuentra al pie de la hoja.

Atentamente,

Becsy Veldsquez Castafieda

Estudiante de psicologia de UCT
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Anexo 7. Asentamiento informado

Estimado .............

La Escuela Profesional de Psicologia la Universidad Catélica de Trujillo comprometida con
el respeto a la dignidad de las personas y el desarrollo de la ciencia, le informa que estamos
realizando un estudio cientifico sobre bullying escolar y autoestima en estudiantes de
secundaria de nuevo chimbote, 2023, para lo propio se le pide como estudiante de la
Institucion Educativa “Republica Argentina”, pueda responder adecuadamente al Autotest
de Cisneros sobre Acoso Escolar y la Escala de Autoestima de Rosemberg. Asimismo,

mencionarte que la evaluacién es anénima y respeta cada uno de tus derechos.

Atentamente,

Becsy Velasquez Castafieda

Estudiante de psicologia de UCT
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