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RESUMEN

Se tuvo como objetivo general, determinar la relacion entre la autoeficacia y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba. Para
ello se empleo un disefio no experimental, correlacional, descriptivo, transversal, de enfoque
cuantitativo, con una muestra de 47 estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Cajabamba; ademas, se aplico el cuestionario de escala Likert para la recoleccion de
datos. Los resultados indicaron que hay relacion altamente significativa (0.001 < 0.01), con
un grado de relacion positivo moderado (Rho = 0,672%*); de tal forma, se concluye que
existe relacion altamente significativa, positiva — moderada entre la autoeficacia y el estrés

académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba.

Palabras clave: autoeficacia, estrés académico, estresores académicos
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ABSTRACT

The general objective is to determine the relationship between self-efficacy and academic
experience in high school students from an educational institution in Cajabamba. For this
purpose, a non-experimental, correlative, descriptive, transversal, quantitative approach
design was implemented with a collection of 31 high school students from an educational
institution in Cajabamba; Likewise, the Likert scale instructions are applied for data
collection. The results indicated that there was a highly significant relationship (0.001 <
0.01), with a moderate positive degree of relationship (Rho = 0.672*%*); In this way, it is
concluded that there is a highly significant positive — moderate relationship between self-
efficacy and academic experience among high school students of an educational institution

in Cajabamba.

Keywords: self-efficacy, academic strength, academic strengths
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I INTRODUCCION

En la actualidad los jovenes presentan inseguridades con respecto a sus capacidades
a esto se le conoce como falta de autoeficacia, pues no lograron construir su motivacion auto
personal, produciéndoles problemas emocionales que afectan sus propias decisiones; a la par
de ello, el estrés es una de las enfermedades actuales que presentan los adolescentes, debido
a sus inseguridades y a las exigencias académicas que enfrentan hoy en dia.

De tal forma en la actualidad 1 de cada 7 adolescentes a nivel mundial tiene
diagnosticado problemas de estrés académico a causa de las exigencias y sobre todo por la
falta de confianza propia, esto enfocado a la autoeficacia; esta tasa aumento posterior a la
pandemia lo que deja claro que el estar recluidos, afecto la autoeficacia, cerca de 1600
millones de estudiantes han sufrido alguna perdida en su educacion a causa de ello (Unicef,
2021).

En México, este problema ha traido otros mas, los estudiantes adolescentes, ya sean
hombres o mujeres, que presentan problemas en la autoeficacia y control del estrés, tienden
a consumir alcohol, comenzando a aumentar cuando no se logra atender el problema; la edad
promedio en que inician es a los 13 afios, presentandose aproximadamente en el 50.4% de
mujeres y 49.6% de hombres. Como estresores mas recurrentes que da a conocer el
estudiante se tiene la preocupacion por aprobar el afio, la presentacion de tareas, los trabajos
grupales y el tiempo para cumplir con todo (Montes et al., 2023).

En el Peri, aproximadamente el 33.2% de escolares adolescentes presentan
problemas de estrés académico, a la par de ello, se ha evidenciado la falta de seguridad y
confianza que presentan ante una actividad, generandoles un mayor estrés, este problema
radica en el ambiente donde crecio el estudiante, es decir la familia, amistades y misma
sociedad (Chavez, 2021).

En Lima, el Ministerio de Salud, identifico que el 29.6% de los adolescentes
presentan problemas de estrés y autoeficacia, relacionandose a la inseguridad emocional y
personal que afecta la vida académica; estudiantes entre 12 a 17 afios corren este tipo de
riesgo; por otro lado, la tasa es mayor cuando la edad es de 6 a 11 afios, siendo 32.6%, siendo
una necesidad tratar el problema para evitar dafios fisicos y psicologicos mayores (Ministerio
de Salud, 2021).

Este tipo de problema, trae consecuencias en la salud fisica del estudiante, 4 de 10

jovenes que tienen problemas de autoeficacia y estrés académico, presentan problemas de
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suefio, cambios de animo, depresion, entre otros problemas mas; la depresion es la mas
recurrente, teniendo una tasa del 35%; por otro lado, la frustracion es otra emocion que surge
por falta de autoeficacia y problemas de estrés, presentandose en el 47% de la poblacion
peruana (Tovar y Pillaca, 2021).

A nivel local, una de las instituciones educativas de Cajabamba ubicado en
departamento de Cajamarca, ha sido considerada para la investigacion, debido a que los
estudiantes de secundaria presentan falta de confianza en sus labores académicas diarias,
dando a notar la falta de autoeficacia; asi mismo, el estrés por las tareas, las activitades en
clase, los examenes son algunos de los factores que se han evidenciado que aumenta el estrés
académico en los estudiantes de secun:aﬁa, esto ha afectado su buen rendimiento, por tal
motivo se procedid a determinar si hay relacion entre autoeficacia y estrés académico, para
que asi se pueda recomendar posibles medidas de solucion que ayuden a los jovenes
estudiantes.

De tal forma, se plasmé como problema general ;cual es la relacion entre la
autoeficacia y el estrés académico en estudiaﬁes de secundaria de una institucion educativa
de Cajabamba?. Asi mismo, se tuvo como problemas especificos, jcudl es el nivel de la
autoeficacia en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba?; ;cual
es el nivel del earés académico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de
Cajabamba?; ;cual es la relacion entre la autoeficacia y los estresores académicos en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba?; ;cual es la relacion
entre la autoeficacia y los sintomas o reacciones en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Cajabamba? y ;cual es la relacion entre la autoeficacia y las
estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Cajabamba?.

Como parte de la justificacion de la investigacion, se presento dentro del contexto
tedrico, que el uso de la literatura y distintas investigaciones enfocadas a las variables
investigadas, permitieron nutrir el marco tedrico, siendo sustento para la investigacion,
porque se pudo conocer aquellas dimensiones que facilitaron la creacidon de los
cuestionarios; ademas, la informacion recolectada fue fundamental al momento de discutir
los resultados de la investigacion. En el marco metodologico, se utilizo un disefio y enfoque
que permitieron conocer la realidad actual de las variables, buscando medir la fuerza de
relacion y los niveles que actualmente presentan, esta informacion se pudo obtener a traves

de instrumentos validos y confiables. En las implicancias practicas, se pudo sugerir por
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medio de las recomendaciones que alternativas o estrategias de solucion pueden mejorar la
autoeficacia y disminuir el estrés académico en estudiantes de secundaria. Como relevancia
social, se buscé exteriorizar la realidad con el fin de ayudar a los jovenes estudiantes de
secundaria, quienes necesitan el mayor apoyo para controlar el estrés y mejorar la
autoeficacia, ya que un adolescente que goza de un control emocional saludable, logra
adaptarse a la sociedad y sus diferentes tipos de complicaciones que pueden existir.

De tal manera, se presenté como objetivos de la investigacion, dentro del marco
general, determinar la relacion entre la autoeficacia y el estrés acadélﬂ'co en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Cajabamba. Y como objetivos especificos,
identificar el nivel de la autoeficacia en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Cajabamba; identificar el nivel del estrés académico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Cajabamba; determinar la relacion entre la
autoeficacia y los estresores académicos en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Cajabamba; determinar la relacion entre la autoeficacia y los sintomas o
reacciones en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba y
determinar la relacion entre la autoeficacia y las estrategias de afrontamiento en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba.

Cabe indicar que, como hipotesis general, se presenté: Ha. La relacion es
significativa entre la autoeficacia y el estrés académico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Cajabamba; Ho. La relacion no es significativa entre la autoeficacia
y el estrés académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Cajabamba. Y como hipotesis especificas se tuvo: El nivel de la autoeficacia en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba, fue regular; el nivel del estrés
académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba, fue
regular; la relacion es significativa entre la autoeficacia y los estresores académicos en

tudiantes de secundaria de una instituciéon educativa de Cajabamba; la relacion es
significativa entre la autoeficacia y los sintomas o reacciones en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Cajabamba y la relacidn es significativa entre la autoeficacia
y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
de Cajabamba.

Por otro lado, en el marco tedrico, como parte de los antecedentes, se tuvo los
siguientes: En el contexto internacional, Moposita y Vasquez (2022), investigaron sobre la

asociacion entre autoeficacia y estrés en jovenes de Ecuador, para ello, se aplicé un modelo

15




no experimental, cuantitativo, correlacional y descriptivo, con una muestra de 239
estudiantes, a quienes se les aplico el cuestionario. Los hallo que existe un Rho= 0,011, con
un p > 0,05, presentando la autoeficacia un nivel regular del 69.9% vy el estrés académico un
nivel regular del 76.6%. Se concluye que no hay relacion entre los términos estudiados, pero
si presentan un nivel regular que necesita ser atendido.

Seguidamente, Morales et al. (2022), investigaron sobre la autoeficacia y la
personalidad en jovenes estudiantes, empleando el enfoque cuantitativo y la aplicacion de
cuestionarios a un total de 126 adolescentes. Los resultados de la autoeficacia y el estrés
percibido como parte de la personalidad de los estudiantes, indicaron una asociacion de —
0,620** y p < 0,05; esto indicoé que hay relacion, pero no es directa, pues presenta signo
negativo, aun asi, se considera asociacion significativa entre ambos términos. Se concluye
que, al existir asociacion inversa entre las variables, significa que a mayor autoeficacia
menor estrés presenta el estudiante.

Asi mismo, Zambrano (2020), investigd la relacion de la autoeficacia con el estrés
académico en el nivel de secundaria de una institucion de Guayaquil. Para ello, se empleo el
modelo trangyersal cuantitativo correlativo, con una muestra de 245 estudiantes,
aplicandoles la Escala de la Autoeficacia y el Inventario SISCO del estrés académico. Los

sultados indicaron que existe un Rho = 0,182 con un p < 0,01, presentando la autoeficacia
un nivel regular del 51% y alto del 47%, mientras que el estrés académico presenta un nivel
medio del 44% y 41% para el nivel alto. Se concluye que la relacion es baja positiva y que
ambas variables deben ser atendidas porque los estudiantes necesitan mejorar la autoeficacia
y el estrés académico que presentan.

También, Zamora et al. (2020), investigaron sobre la autoeficacia y el rendimiento
académico en matematica, considerando como variable interviniente el estrés académico;
para ello, se empleé un modelo transversal — correlacional, con la colaboracion de 92
estudiantes que respondieron dos cuestionarios referentes al tema. Los resultados indicaron
que existe un p valor < 0.05, donde los estudiantes que reprueban cursos tienen un
rendimiento promedio de 7,37 puntos menor en comparacion con aquellos que no reprueban
(p<0,001), esto se debe a que la variable esta estrechamente relacionada con la experiencia
directa en relacion con las expectativas del dominio del individuo. Se concluye que el area
de matematica genera estrés en los estudiantes, afectando la autoeficacia y el rendimiento (p

<0,05).
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En el contexto nacional, Alfaro et al. (2022), investigaron sobre la autoeficacia y el
apoyo percibido por los estudiantes de Juliaca para afro&[ar el estrés; para ello, se empled un
modelo cuantificable, predictivo, con el apoyo de 455 estudiantes a quienes se les aplico el
cuestionario. Los resultados indicaron una regresion lineal directa positiva y consistente,
donde la autoeficacia presento un § = 0,292 y un p < 0,05, el apoyo percibido fue de f =
0,360 y p < 0,01), manifestando que ambas variables predicen significativamente el estrés,
teniendo un chi? = 0,25. Se concluye que el estrés aumenta cuando no hay apoyo por parte
de los docentes, padres y compaifieros, reduciendo con ello la autoeficacia del estudiante.

También, Chavez (2022), investigo sobre la autoeficacia en estudiantes de Lima; para
ello, se empled el modelo estadistico, con un grupo de 291 estudiantes, aplicandoles el
cuestionario EAPESA. Los hallazgos mencionaron que existe asociacion de la autoeficacia
con los estresores académicos, teniendo un p < 0,01 con un Ps = 0,978, considerandose
asociacion fuerte, positiva y altamente significativa. Se concluye que hay significancia alta,
es decir, los estresores académicos son un factor que afecta la autoeficacia del estudiante,
puede generarse por presion de las clases, los trabajos educativos, los examenes, entre otros
mas.

Del mismo modo, Flores (2022), investigo el vinculo entre la autoeficacia y el estrés
académico en estudiantes de 2° a 5° de secundaria. Participando en la investigacion 345
adolescentes, a quienes se les proporciond un cuestionario anonimo; para ello, la
investigacion siguid un modelo cuantitativo, correlacional. Los resultados indicaron que la
autoeficacia fue baja, presentando un 60.3%:; el estrés académico, fue moderado con una tasa
del 74.49%,; la relacion presento un p = 0,000, con un Rho = -0,203. Se concluye que hay
relacion baja entre ambas variables y que necesitan ser atendidas para beneficio de la salud
mental del estudiante.

A la par de ello, Puclla y Ttacca (2022), investigaron sobre el estrés y la autoeficacia
académica en estudiantes de secundaria. Empleando el modelo cuantitativo, asociativo y
transversal, con un grupo de 155 estudiantes que respondieron un cuestionario anonimo. Los
resultados indicaron que se presentd un nivel moderado de los estresores académicos y los
sintomas fisicos — psicologicos, siendo 70.3% y 81.3% respectivamente, en las estrategias
de afrontamiento se tuvo un 50.3%; al relacionar las variables se tuvoun p=0.576 > 0.05 y
un Rho =-0.045. Se concluye que no hay relacion, pero debe tratarse el estrés en sus distintas

dimensiones.
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En el contexto local, Leyva (2023), investigd la relacion de la ansiedad y el estrés
académico, evaluando la autoeficacia del estudiante de secundaria. Para ello se empled un
disefio no experimental, relacional, cuantitativo, con una muestra de 155 participantes, a
quienes se les aplico la encuesta. Los hallazgos mencionaron que hay un p = 0,000, con un
Rho =0,399*, de tal forma, se identifico una asociacion baja pero significativa. Se concluye
que la autoeficacia incide en la ansiedad y el estrés académico como un mediador, siendo
recomendable tratarla para la reduccién de la ansiedad y el estrés, sobre todo en jovenes
estudiantes, quienes pueden presentar problemas ﬁsicoho emocionales a causa de ello.

También, Pérez (2023), investigd el vinculo entre la autoeficacia y el estrés en
estudiantes; aplicando un modelo basico, correlacional, transversal, con un total de 390
participantes. Los resultados indicaron un r = 0,300, con un p < 0,05, siendo significativa y
baja, ademas, se presentd niveles regulares de 45% y 37% para autoeficacia y estrés. Se
concluye que la autoeficacia y el estrés presentan relacion, pero es baja, es decir hay otros
factores que pueden estar afectando las variables, siendo necesario evaluar la situacion para
tratar los casos detectados; entre esos factores externos, puede figurar el circulo familiar, el
clima escolar y social.

Asi mismo, Sernaque (2023), investigd la autoeficacia y el estrés académico en
estudiantes de Trujillo. Siguiendo un modelo basico, asociativo, con la participacion de 182
estudiantes y haciendo uso del cuestionario. Los hallazgos mencionaron que la autoeficacia
fue alta en un 62,6% y el estrés fue bajo en un 46,2%, teniendo una vinculacion de p = 0,000
yun Rho=-0.257. Se concluye que, los estudiantes al aumentar sus niveles de estrés generan
una reduccion en la autoeficacia académica, perjudicando el buen rendimiento académico,
cabe mencionar que la relacion fue significativa, baja e inversa, esto sucedi6 porque a mayor
autoeficacia menor es el estres.

Igualmente, Gomez (2021), investigd la relacion de la autoeficacia y la ansiedad
académica por estrés en jovenes estudiantes. Utilizando un modelo correlacional,
cuantitativo, con la participacion de 353 estudiantes y haciendo uso del cuestionario. Los
hallazgos mencionaron que el p fue menor a 0.01 siendo 0.000, presentando un r = - 0,373,
es decir, hubo una relacién altamente significativa, baja e inversa. Se concluye que existe
relacion inversa entre los términos estudiados, teniendo como reacciones el enojo, el
nerviosismo y la irritabilidad; ademds de presentarse problemas fisicos como el insomnio,
arritmias, dolor de cabeza; por tal motivo, a mayor estrés menor es la autoeficacia que

presenta el estudiante.
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Con respecto a las bases tedricas cientificas o marco conceptual, se logré conocer
que la autoeficacia se sostiene en la teoria del aprendizaje social, en ella se menciona que las
habilidades de la persona son parte esencial que se valora dentro del aprendizaje, pues el ser
humano aprende a través de lo vivido y la sociedad apoya con ello porque la persona es
capaz de entender y organizar la informacion aprendida para luego ejecutarla y alcanzar con
ello los niveles académicos que solicita el maestro (Bandura, 1982).

Ademas, la autoeficacia se refiere a la capacidad que tiene la persona para efectuar
actividades de manera adecuada, cumpliendo con todo lo solicitado por el maestro; de tal
forma, la autoeficacia, permite reconocer el éxito de una tarea y con ello se identifica las
destrezas, aptitudes y habilidades que presenta cada estudiante (Bendezu, 2016, pp. 48).

Entre las caracteristicas que tiene la autoeficacia, se presenta al gran sentido de
eficacia que puede dar a notar el estudiante, donde se minimiza las emociones que generan
depresion, estrés o ansiedad, reduciendo a la par la vulnerabilidad al fracaso; pues el
estudiante se siente mas seguro de sus capacidades, aumentando su automotivacion e interés
por participar activamente en clase; de tal forma, las caracteristicas fundamentales son, la
motivacion, la seguridad y la valoracion del potencial académico (Bandura, 1977). Asi
mismo, el estudiante con mayor autoeficacia, es capaz de sentir seguridad y energia para
afrontar cualquier reto académico; en cambio, los estudiantes con baja autoeficacia, no
sienten seguridad en las decisiones académicas que toman, presentando mayores indices de
estrés por imaginar situaciones desfavorables dentro del contexto académico; por tal motivo,
la autoeficacia permite conocer el desempefio del estudiante y evidenciar posibles amenazas
que se presenten en el comportamiento que puede tener el joven sino lograr obtener un nivel
apropiado en su rendimiento (Adanaqueé, 2016).

De mismo modo, Cruz (2020) manifiesta que la autoeficacia se asocia con el
bienestar que tiene el estudiante, pues se centra en identificar la actitud que tiene el estudiante
dentro del contexto académico, evaluando el desempefio estudiantil en sus distintas
categorias, es decir, actitudinal, procedimental y conceptual; cabe mencionar que la
autoeficacia y el bienestar se vinculan con las actividades académicas realizadas y el
cumplimiento de las exi%ncias que solicita el docente.

A la par de ello, Pereyra et al. (2019) refiere que es la agrupacion de creencias que
presenta la autoeficacia académica, teniendo dos partes fundamentales, consideradas como
expectativas de la autoeficacia, ellas son: Expectativas de eficacia, donde se conoce las

capacidades personales del estudiante y las acciones que se dan a través de ellas y también
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se tiene a las expectativas de resultado, donde se manifiestan las creencias que se esperan
alcanzar a través de distintas acciones.

Para la presente investigacién, con respecto a la variable autoeficacia se ha
considerado una dimension.

Es asi que, la autoeficacia, como dimension se caracteriza por ser unidimensional,
presentando como indicadores la capacidad, la comprension, la confianza, la conviccion, la
percepcion positiva, el facilismo, la seguridad y la percepcién de sus capacidades. Estos
indicadores sustentados en Rivera (2017), indican que no todos los estudiantes son capaces
de manejar distintas situaciones académicas bajo presion, pues algunos estudiantes
comienzan a presentar angustia a causa de pensamientos atemorizantes, esto ocurre por el
estrés y la ansiedad que se presenta cuando los estudiantes no saben lidiar con actividades
académicas fuertes que demandan un mayor esfuerzo académico. Ademas, Cordova (2022)
menciona que los estudiantes con niveles bajos de autoeficacia, comiinmente presentan
emociones negativas como la angustia, miedo y enojo, afectando el rendimiento académico,
pues al no existir control emocional, no se logra obtener un buen desempefio en el estudiante.

En lo que respecta al estrés académico, se centra en la teoria de Selye (1956) donde
se conoce que el estrés se manifiesta a través del organismo, generando causas negativas por
estimulos internos como son las preocupaciones y externos como son los problemas que
perciben de terceros; retomar el equilibrio, se refiere a una adaptacion general, donde el
organismo es capaz de canalizar el estrés y buscar soluciones para minimizarlo.

Asi mismo, Espinoza et al. (2018) indica que la teoria de Selye, manifiesta dos
aspectos fundamentales, siendo el primero la enfermedad, pues el estrés puede causar ello,
pudiendo volver los sintomas severos; esto sucede porque el organismo activa el estrés como
una defensa ante distintos problemas que se tornan dificiles de superar; el segundo aspecto
se divide en tres fases, la primera es de alarma, seguido de resistencia y por tltimo de
agotamiento.

Por otra parte, en la fase de alarma se produce una alteracion hormonal, donde estas
se liberan con el fin de actuar de manera defensiva dentro del organismo, el fin es lograr
a'rontar situaciones que generan estrés; como parte de los sintomas se produce
hipervigilancia, aumento de la frecuencia cardiaca y de la respiracion (Venancio, 2018).

Seguidamente, en la fase de resistencia, el cuerpo del ser humano genera la
regulacion del funcionamiento corporal, tanto a nivel interno como externo, dandose a notar

por medio de reacciones positivas o negativas, como es la ausencia de la nivelacion o mejoria
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de ella, cabe mencionar que en esta fase se produce la activacion de las glandulas
suprarrenales (Chinchay y Flores, 2019).

Por ultimo, en la fase de agotamiento, los sintomas fisicos y psicologicos terminan
por afectar en su totalidad a la persona, produciendo malestares en el cuerpo humano, esto
se vuelve peligroso porque al estar latente por mucho tiempo, el cuerpo de la persona puede
sufrir dafios irreparables, dafiando las capacidades fisiologicas, pues se produce una
disminucién continua de la autorregulacion (Quispe, 2019).

De tal forma, Zea (2021) define el estrés académico, como un tipo de respuesta del
cuerpo humano ante situaciones dificiles que se presentan en el campo acad%lico; entre
estas situaciones se tiene a las grandes demandas de labores académicas, poco tiempo para
la presentacion de tareas, falta de organizacion, cantidad de examenes y el miedo a
reprobarlos; por estas y mas razones se producen sintomas que afectan el buen desempeiio
académico.

En la presente investigacion para la variable estrés académico, se ha considerado tres
dimensiones:

Con respecto a la dimension, los estresores académicos, se basan en el desequilibrio
sistémico, como la cantidad de materias y actividades que acarrea ello, la cantidad de
estudiantes que puede dificultar el buen entender de las clases y las evaluaciones; esto se
presenta aiin mas en los colegios estatales (Cruz, 2020). Asi mismo, se consideran factores
o situaciones que pueden causar estrés en el ambito académico, estos pueden incluir la
presion por obtener buenas calificaciones, la carga de trabajo académico, los plazos de
entrega, los examenes, la competencia con otros estudiantes, la presion de los padres o
profesores, y otros desafios relacionados con el entorno educativo (Fauzi et al., 2021);
ademas, los estresores académicos pueden afectar la salud mental y emocional de los
estudiantes, y es importante abordarlos de manera adecuada para promover un entorno
educativo saludable (Carli et al., 2021).

Seguidamente en la dimension, los sintomas o reacciones, se conciben las afecciones
que presenta el estudiante, tanto a nivel fisico como mental; en las (a) afecciones fisicas, se
producen malestares en el cuerpo de la persona, como es el insomnio, problemas
estomacales, migrafia y fatiga; por otro lado, en las (b) afecciones psicologicas, el estudiante
puede presentar desgano, pena, ansiedad, agresividad y bloqueo; en los (c) sintomas
conductuales, se genera el aislamiento, vicios como el alcohol y absentismo (Barraza, 2020).

Asi mismo, el estrés se manifiesta a través de una variedad de sintomas que incluyen
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ansiedad, irritabilidad, fatiga, dificultad para concentrarse, problemas para dormir, cambios
en el apetito y tension muscular (Hoying et al., 2020).

También se tiene como dimension, las estrategias de afrontamiento, basandose en
actividades que ejecutan los ﬁtudiantes para lograr obtener el equilibrio mental perdido a
causa del estrés, de tal forma, el estudiante es capaz de buscar distintos recursos que permitan
reducir los niveles de estrés (Barraza, 2020). Ademas, son considerados métodos y técnicas
que las personas utilizan para enfrentar y manejar el estrés, las dificultades y los desafios de
la vida; estas estrategias pueden incluir el apoyo social, el pensamiento positivo, la
resoluciéon de problemas, el humor, la bisqueda de informacidn, el g¢jercicio fisico, la

relajacion, la meditacion, entre otros (Gordon y Borja, 2020).
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IL METODOLOGIA

2.1. Enfoque y tipo

Por su enfoque se considerd cuantitativa, porque se hizo uso de la estadistica
para determinar los hallazgos del estudio; ademas, cabe indicar que se contd con
hipotesis de contrastes, siendo el enfoque cuantitativo el que permite emplear analisis
inferenciales para corroborar si se acepta la Ha o la Ho (Hernandez y Mendoza, 2018).

Segun Hernandez y Mendoza (2018), el tipo de investigacion se divide en dos
partes: Segin su finalidad, fue aplicada, debido al uso de hipodtesis, las cuales se
contrastaron por medio de instrumentos que permitieron recolectar los datos para el
constructo de los resultados donde se corroboraron cada una de las hipotesis. Asi mismo,
segiin su profundidad fue descriptiva relacional, con ello se describi6 los resultados

obtenidos a modo de relacion.

2.2. Diseiio metodolégico

Se empled el no experimental, descriptivo, correlacional, transversal (Arias y
Covinos, 2021).

Fue no experimental porque no se atentdé con el comportamiento real de las
variables, asi mismo, fue descriptivo correlacional, porque se determiné el tipo de
relacion que tienen las variables por medio de la estadistica descriptiva e inferencial.
Por tultimo, fue transversal, porque la recoleccion de datos se ejecutéd en un solo
momento.

El disefio tuvo la siguiente forma:

Figura 1

Diseiio de la investigacion

Nota: Hernandez y Mendoza (201 8).
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Teniendo el siguiente significado:

M : Muestra (47 estudiantes de 4° y 5° de secundaria).
V1 : Autoeficacia.

V2 : Estrés académico.

r : Relacion.

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Se tuvo como poblacion total de secundaria a 128 estudiantes de una institucion
educativa de Cajabamba (Hernandez y Mendoza, 2018).
Tabla 1

Distribucion de la poblacion de una institucion publica, 2023

Grado Frecuencia Porcentaje
Primero 27 21,1%
Segundo A 15 11,7%
Segundo B 16 12.5%
Tercero 23 18%
Cuarto 22 17.2%
Quinto 25 19.5%
Total 128 100%

Nota: Nominas de matricula 2023 de una institucion educativa de Cajabamba.

Como muestra se extrajo un subgrupo de la poblacion de secundaria, siendo en
este caso los 47 estudiantes de 4° y 5° de secundaria (Lohr, 2020).
Tabla 2

Distribucion de la muestra de una institucion publica, 2023

Grado Frecuencia Porcentaje
Cuarto 22 46,81%
Quinto 25 53,19%
Total 47 100%

Nota: Nominas de matricula 2023 de una institucion educativa de Cajabamba.

El muestreo que se utilizé fue el no probabilistico por conveniencia, ya que no
se ejecutd ninguna formula estadistica, sino que se extrajo la muestra segin la

accesibilidad que tiene el investigador.
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Entre los criterios de inclusion se tuvo:

- Estudiantes de una instituciéon educativa de Cajabamba de 4° y 5° de
secundaria del afio 2023.

- Estudiantes de ambos géneros.

Entre los criterios de exclusion se tuvo:

- Estudiantes de primaria de una institucion educativa de Cajabamba.

- Docentes, personal administrativo, padres de familia.

2.4, Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica fue la encuesta, porque al tener un enfoque cuantitativo, se necesitd
aplicar una o mas técnicas que permitan recolectar datos medibles (Feria et al., 2020).

Como instrumentos se utilizaron los cuestionarios de escala Likert (Machuca et
al., 2023). Para el cuestionario de autoeficacia, se utilizé la escala ya creada de la
Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones académicas (EAPESA), este
instrumento cuenta con 10 items creados a partir de su dimensiéon unidimensional,
ademas, tuvo validacion internacional y presenta una confiabilidad del Alfa de
Cronbach de 0.900 (Anexo 1).

Para el estrés académico se utilizo el Inventario SISCO del estrés académico, el
cual tuvo 32 items divididos de la siguiente manera: 10 para estresores académicos, 15
para sintomas o reacciones y 7 para estrategias de afrontamiento; este instrumento contd
con validez previa e internacional, teniendo un Alfa de Cronbach de 0.860 (Anexo 1).

Ambos instrumentos son considerados altamente confiables y utilizados a nivel

internacional por diferentes instituciones educativas.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Para el procesamiento de los datos se empleo el SPSS v. 27, a través de este
programa se realizaron las distintas pruebas que permitieron contrastar las hipotesis y
responder a los objetivos de la investigacion. Los tipos de analisis que se realizaron fue:
el estadistico descriptivo y el estadistico inferencial, aplicando tablas y figuras de

frecuencia en el primer caso y en el segundo la prueba de normalidad que determiné que
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los datos fueron no paramétricos, utilizandose como prueba de hipotesis el Rho de

Spearman.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

Se empleo el anonimato en cada uno de los cuestionarios, de esta manera se
respetd la identidad de cada estudiante, sin atentar contra su dignidad; ademas, como
son personas menores de edad, es importante aplicar el consentimiento informado para
evitar cualquier inconveniente. También se respeté cada cita realizada aplicando las
normas APA 7ma ed. y por tltimo se solicitd la autorizacion de aplicacion a la

institucion educativa, para que asi se cuente con todos los permisos necesarios.
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Tabla 3

Nivel de la autoeficacia en estudiantes de secundaria

I11.

RESULTADOS

Autoeficacia
Frecuencia Porcentaje
Alto 13 27.66%
Regular 21 44.68%
Bajo 13 27.66%
Total 47 100%
Nota: Datos recolectados a través del cuestionario y tabulados en Excel.
Figura 2
Nivel de la autoeficacia en estudiantes de secundaria
50 44 68
40
30 27.66 27.66
20
10
0 1
Alto Regular Bajo

Nota: Datos recolectados a través del cuestionario y tabulados en Excel.

Se logro identificar en la tabla 3 y figura 2 que la autoeficacia en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Cajabamba fue alta en un 27.66% con una

frecuencia de 13 participantes, regular en un 44.68% con 21 participantes y bajo en un

27.66% con 13 participantes; esto quiere decir que hay un grupo considerable de estudiantes

que no presentan una adecuada autoeficacia, perjudicando su rendimiento en el area de

matematica.
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Tabla 4

Nivel del estrés acadeémico en estudiantes de secundaria

Estrés académico
Frecuencia Porcentaje
Alto 34 72.34%
Regular 9 19.15%
Bajo 4 8.51%
Total 47 100%

Nota: Datos recolectados a través del cuestionario y tabulados en Excel.

Figura 3

Nivel del estrés acadeémico en estudiantes de secundaria

72.34
70
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50
40
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20
8.51
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Alto Regular Bajo

Nota: Datos recolectados a través del cuestionario y tabulados en Excel.

Se logro identificar en la tabla 4 y figura 3 que el estrés académico en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Cajabamba fue alto en un 72.34% con una
frecuencia de 34 participantes, regular en un 19.15% con 9 participantes y bajo en un 8.51%
con 4 participantes; esto quiere decir que hay un grupo considerable de estudiantes que

presentan estrés académico en el area de matematica.
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Tabla 5
Niveles de las dimensiones del estrés académico en estudiantes de secundaria

UES()IES académicos Sintomas o reacciones Estrategias de afrontamiento

Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Alto 35 T447% 21 44.68% 10 21.28%
Regular 9 19.15% 16 34.04% 10 21.28%
Bajo 3 6.38% 10 21.28% 27 57.44%
Total 47 100.00% 47 100.00% 47 100.00

Nota: Datos recolectados a través del cuestionario y tabulados en Excel.

Figura 4
3
Niveles de las dimensiones del estrés académico en estudiantes de secundaria
]0 74.47
60 57.44
’ 44.68
40 34.04
21.28 19.15 2128 21.28
, u —
0 I
. Alto Regular Bajo
4
m Estresores académicos B Sintomas o reacciones Estrategias de afrontamiento

Nota: Datos recolectados a través del cuestionario y tabulados en Excel.

Se logro identificar en la tabla 5 y figura 4 que, en las dimensiones del estrés
académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba, se tuvo
para los estresores académicos un nivel alto del 74.47% igual a 35 participantes, regular del
19.15% igual a 9 participantes y bajo del 6.38% igual a 3 participantes; en la dimension
sintomas o reacciones, se tuvo un nivel alto del 44.68% con 21 pawipantes, regular del
34.04% con 16 participantes y bajo del 21.28% con 10 participantes y en las estrategias de
afrontamiento, se tuvo un nivel alto del 21.28% con 10 participantes, regular del 21.28% con
10 participantes y bajo de 57.44% con 27 participantes; esto quiere decir que, existe varios
estresores relacionados al area de matematica, ademas los sintomas o reacciones debe ser
tratado pues los estudiantes manifiestan sintomas psicologicos y/o fisicos, por tltimo, los
estudiantes no conocen en su totalidad estrategias para afrontar el estrés que sienten hacia el

Curso.
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Tabla 6

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.
Variable 1. Autoeficacia 0732 47 0.000
Dimension 1. Autoeficacia 0.732 47 0.000
Variable 2. Estrés académico 0.801 47 0.000
Dimension 1. Estresores académicos 0813 47 0.000
Dimensién 2. Sintomas o reacciones 0.822 47 0.000
Dimension 3. Estrategias de 0.811 47 0.000

afrontamiento

Nota: Datos procesados a través del SPSS v.27.

En la tabla 6, se pudo determinar por medio de Shapiro — Wilk para muestras menores
a 50 participantes, que la significancia fue menor a 5%, dando a conocer que los datos son
de tipo no paramétricos, es decir los datos de la poblacion son no normales, por tal motivo,

se utilizo la prueba de Rho Spearman para contrastar las hipotesis de la investigacion.
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Hipotesis General:

Ha. La relacion es significativa entre la autoeficacia y el estrés académico en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba

Ho. La relacion no es significativa entre la autoeficacia y el estrés académico en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba.

Tabla 7

Relacion entre la autoeficacia y el estrés académico

Autoeficacia Estrés académico
Autoeficacia Coeficiente de 1.000 6727
correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
Rho de N 47 47
Spearman
Estrés Coeficiente de 6727 1.000
académico correlacion
Sig. (bilateral) 0001
N 47 47

Nota: Datos procesados a través del SPSS v.27.

En la tabla 7, se determind que hay relacion altamente significativa (0.001 < 0.01),
con un grado de relacion positivo moderado (Rho = 0,672**); de tal forma, se aﬁept(’) que
existe relacion altamente significativa, positiva — moderada entre la autoeficacia y el estrés

académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba.
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Hipotesis especificas:

Ha. La relacion es significativa entre la autoeficacia y los estresores académicos en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba

Ho. La relacion no es significativa entre la autoeficacia y los estresores académicos

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba.

Tabla 8

Relacion entre la autoeficacia y los estresores académicos

Autoeficacia Estresores
académicos
Autoeficacia Coeficiente de 1.000 175
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 47 47
Spearman
Estresores Coeficiente de 775 1.000
académicos correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 47 47

Nota: Datos procesados a través del SPSS v.27.

En la tabla 8, se determino que hay relacion altamente significativa (0.00&< 0.01),
con un grado de relacion positivo alto (Rho = 0,775**); de tal forma, se aceptd que existe
relacion altamente significativa, positiva — alta entre la autoeficacia y los estresores

académicos en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba.

32




Ha. La relacion es significativa entre la autoeficacia y los sintomas o reacciones en
estudiantes de secundaria de laa institucion educativa de Cajabamba
Ho. La relacién no es significativa entre la autoeficacia y los sintomas o reacciones

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba.

Tabla 9

Relacion entre la autoeficacia y los sintomas o reacciones

Autoeficacia Sintomas o
reacciones
Autoeficacia Coeficiente de 1.000 ST717
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 47 47
Spearman
Sintomas o Coeficiente de 5717 1.000
reacciones correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 47 47

Nota: Datos procesados a través del SPSS v.27.

En la tabla 9, se determiné que hay relacion altamente significativa (0.000 < 0.01),
con un grado de relacion positivo moderado (Rho = 0,571**);6& tal forma, se acepto que
existe relacion altamente significativa, positiva — moderada entre la autoeficacia y los
sintomas o reacciones en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

Cajabamba.
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Ha. La relacion es significativa entre la autoeficacia y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba
Ho. La relacion no es significativa entre la autoeficacia y las estrategias de

afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba.

Tabla 10

Relacion entre la autoeficacia y las estrategias de afrontamiento

Autoeficacia Estrategias de
afrontamiento
Autoeficacia Coeficiente de 1.000 63077
correlacion
Sig. (bilateral) 0.003
Rho de N 47 47
Spearman
Estrategias de Coeficiente de 6307 1.000
afrontamiento correlacion
Sig. (bilateral) 0.003
N 47 47

Nota: Datos procesados a través del SPSS v.27.

En la tabla 10, se determiné que hay relacion altamente significativa (0.003 < O.H),
con un grado de relacién positivo moderado (Rho = 0,630**); de tal forma, se acepté que
existe relacion altamente significativa, positiva — moderada entre la autoeficacia y las
estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

Cajabamba.
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IV. DISCUSION

En el objetivo general, en la tabla 7, se determiné que hay relacion altamente

significativa (0.001 < %)l), con un grado de relacion positivo moderado (Rho = 0,672**);
de tal forma, se aceptd que existe relacion altamente significativa, positiva — moderada entre
la autoeficacia y el estrés académico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Cajabamba.
Los resultados difieren de los de Puclla y Ttacca (2022), quienes investigaron sobre
el estrés y la autoeficacia académica % estudiantes de secundaria. Empleando el modelo
cuantitativo, descriptivo correlacional, con una muestra de 155 estudiantes, aplicandoles el
cuestionario. Los resultados indicaron un p =0.576 > 0.05 y un Rho = - 0.045. Se concluye
que no hay relacion, pero debe tratarse el estrés en sus distintas dimensiones.

A pesar de encontrar diferencia con otro estudio, la teoria avala los resultados
obtenidos, indicando que la autoeficacia se asocia con el bienestar que tiene el estudiante,
pues se centra en identificar la actitud que tiene el estudiante dentro del contexto académico,
evaluando el desempefio estudiantil en sus distintas categorias, es decir, actitudinal,
procedimental y conceptual; cabe mencionar que la autoeficacia y el bienestar se vinculan
con las actividades académicas realizadas y el cumplimiento de las exigencias que solicita
el docente (Cruz, 2020); a la par, se asocia con el estrés académico, pues este perjudica la
autoeficacia; la teoria de Selye (1956) sefiala que el estrés se manifiesta a través del
organismo, generando causas negativas por estimulos internos como son las preocupaciones
y externos como son los problemas que perciben de terceros; retomar el equilibrio, se refiere
a una adaptacion general, donde el organismo es capaz de canalizar el estrés y buscar
soluciones para minimizarlo.

De tal manera, si la investigacion hallé relacion se debe atender para que los niveles
de autoeficacia no se perjudiquen y el estrés no afecte la salud psicologica y fisica de los
estudiantes.

En el objetivo especifico 1, se logro identificar en la tabla 3 y figura 2 que la
autoeficacia en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba fue alta
en un 27.66% con una frecuencia de 13 participantes, regular en un 44.68% con 21

participantes y bajo en un 27.66% con 13 participantes; esto quiere decir que hay un grupo
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considerable de estudiantes que no presentan una adecuada autoeficacia, perjudicando su
rendimiento en el area de matematica.

Este resultado se asocia a Moposita y Viasquez (2022), quienes indicaron en su
investigacion que la autoeficacia present6 un nivel regular del 69.9%, por tal motivo debe
atenderse, pues el estrés académico puede estar afectandola.

A la par de ello, la literatura fortalece lo hallado en el estudio, indicando que la
autoeficacia se refiere a la capacidad que tiene la persona para efectuar actividades de manera
adecuada, cumpliendo con todo lo solicitado por el maestro; de tal forma, la autoeficacia,
permite reconocer el éxito de una tarea y con ello se identifica las destrezas, aptitudes y
habilidades que presenta cada estudiante (Bendezi, 2016, pp. 48).

Es asi que, la autoeficacia permite al estudiante tener un buen desempefio, por tal
motivo debe mantenerse y para ello se necesita clases activas, didacticas, donde el docente
inspire confianza para que el estudiante pregunte y se dﬁpejen las dudas.

En el objetivo especifico 2, se logro identificar en la tabla 4 y figura 3 que el estrés
académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba fue alto
en un 72.34% con una frecuencia de 34 participantes, regular en un 19.15% con 9
participantes y bajo en un 8.51% con 4 participantes; esto quiere decir que hay un grupo
considerable de estudiantes que presentan estrés académico en el area de matematica.

Asi mismo, se relaciona con Zambrano (2020), quien identifico que el estrés
académico presenta un nivel medio del 44% y un nivel alto del 41%; con ello, se concluye
que el estrés académico debe ser atendido porque los estudiantes necesitan confianza y
tranquilidad para estudiar y lograr superarse académicamente.

A la par de ello, la literatura sefiala que el estrés académico, es una respuesta del
cuerpo humano ante situaciones dificiles que se presentan en el campo acadéﬁlico; entre
estas situaciones se tiene a las grandes demandas de labores académicas, poco tiempo para
la presentacion de tareas, falta de organizacion, cantidad de examenes y el miedo a
reprobarlos; por estas y mas razones se producen sintomas que afectan el buen desempeifio
académico (Zea, 2021).

Conello, se corrobora que los niveles altos de estrés se pueden deber a las exigencias
en el area de matematica o la poca comprension de las clases, siendo relevante la didactica
para lograr diﬁﬂinuir el estrés dentro del curso.

En el objetivo especifico 3, en la tabla 8, se determin6 que hay relacion altamente

significativa (0.000 < 0.01), con un grado de relacion positivo alto (Rho = 0,775**); de tal
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forma, se acepté que existe relacion altamente significativa, positiva — alta entre la
autoeficacia y los estresores académicos en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Cajabamba.

Este resultado se asocia con Chavez (2022), quien investigo sobre la autoeficacia en
estudiantes de Lima. Los hallazgos indicaron que existe asociacion de la autoeficacia con
los estresores académicos, presentando un p < 0,01 conun Ps =0,978. Se concluye que existe
relacion significativa, es decir, los estresores académicos son un factor que afecta la
autoeficacia del estudiante.

Ademas, también se relaciona con la literatura donde se sefiala que los estresores
académicos, se basan en el desequilibrio sistémico, como la cantidad de materias y
actividades académicas, la cantidad de estudiantes que puede dificultar el buen entender de
las clases y las evaluaciones; esto se presenta aiin mas en los colegios estatales (Cruz, 2020).

De tal forma, es importante identificar cudles son los estresores académicos en el
area de matematica para que asi se pueda minimizar el impacto negativo que ocasiona en los

En el objetivo especifico 4, en la tabla 9, se determind que hay relacion altamente

estudiantes.

significativa (0.000 < 0.01), con un grado de relacion positivo moderado (Rho = 0,57L**);
de tal forma, se aceptd que existe relacion altamente significativa, positiva — moderada entre
la autoeficacia y los sintomas o reacciones en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Cajabamba.

Este resultado se asemeja con Flores (2022), quien investigd la relacion entre la
autoeficacia y el tatrés académico en estudiantes de secundaria. Participando en la
investigacion 345 estudiantes, a quienes se les aplico el cuestionario; para ello, la
investigacion siguié un modelo cuantitativo, correlacional. Los resultados indicaron que, la
relacion fue de p = 0,000, con un Rho =-0,203. Se concluye que hay relacion y que necesita
ser atendida para beneficio de la salud mental del estudiante.

Este resultado se fortalece porque la literatura sefala que los sintomas o reacciones,
son las afecciones que presenta el estudiante, tanto a nivel fisico como mental; en las (a)
afecciones fisicas, se producen malestares en el cuerpo de la persona, como es el insomnio,
problemas estomacales, migrafia y fatiga; por otro lado, en las (b) afecciones psicologicas,
el estudiante puede presentar desgano, pena, ansiedad, agresividad y bloqueo; en los (c)
sintomas conductuales, se genera el aislamiento, vicios como el alcohol y absentismo

(Barraza, 2020).
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De tal forma, el estrés académico trae consigo sintomas que afecta en la salud fisica
y mental de los estudiantes y esto a la vez afﬁta la autoeficacia, por tal motivo, se debe
atender para la perjudicar el buen desempefio de los estudiantes en el area de matematica.

En el objetivo especifico 5, en la tabla 10, se determiné que hay relacion altamente
significativa (0.003 < %)l), con un grado de relacion positivo moderado (Rho = 0,630%*);
de tal forma, se aceptd que existe relacion altamente significativa, positiva — moderada entre
la autoeficacia y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Cajabamba.

Este resultado se asemeja con Morales et al. (2022), quienes investigaron sobre la
autoeficacia y la personalidad en jovenes estudiantes, empleando el enfoque cuantitativo y
la aplicacion de cuestionarios a un total de 126 estudiantes. Los resultados de la autoeficacia
y el estrés percibido como parte de la personalidad de los estudiantes, tuvieron una
correlacion de — 0,620** con un p < 0,05. Se concluye que existe relacion inversa entre la
autoeficacia y el estrés que pueden presentar los estudiantes, teniendo en cuenta las
estrategias de afrontamiento, pues la personalidad es parte de ello.

Asi misao, la literatura avala los resultados indicando que las estrategias de
afrontamiento, son las actividades que ejecutan los es‘r“iantes para lograr obtener el
equilibrio mental perdido a causa del estrés, de tal forma, el estudiante es capaz de buscar
distintos recursos que permitan reducir los niveles de estrés (Barraza, 2020).

Por tal motivo, las estrategias son fundamentales para manejar el estrés académico y
con ello mantener la autoeficacia; siendo importante que los estudiantes conozcan de ello

para emplearlo en el area de matematica.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

SEXTA:

V. CONCLUSIONES

Se determinoé una relacion altamente significativa, positiva — moderada (Sig.
0.001 < 0.01; Rho = 0,672*%*) entre la autoeficacia y el estrés académico en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Cajabamba

Se identifico un nivel alto del 27.66%, regular del 44.68% y bajo del 27.66%
de la autoeficacia en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

Cajabamba.

Se identifico un nivel alto del 72.34%, regular del 19.15% y bajo del 8.51% del
estrés académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

Cajabamba.

Se determind una relacia altamente significativa, positiva — alta (Sig. 0.000 <
0.01; Rho = 0,775**) entre la autoeficacia y los estresores académicos en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba.

Se determino una relacion altgmente significativa, positiva — moderada (Sig.
0.000 <0.01; Rho = 0,571**) entre la autoeficacia y los sintomas o reacciones

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Cajabamba.

Se determino una relacion altameae significativa, positiva — moderada (Sig.
0.003 < 0.01; Rho = 0,630**) entre la autoeficacia y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

Cajabamba.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

SEXTA:

V. RECOMENDACIONES

Se recomienda al director y a su equipo de trabajo, crear un plan enfocado a
apoyar al estudiante a combatir el estrés académico que puedan sentir en el

area de matematica u otra materia.

Se recomienda a los profesores promover un entorno de apoyo y colaboracion
entre los estudiantes, para que puedan fortalecer su autoeficacia al sentirse

respaldados por sus compaieros y maestros.

Se recomienda al profesor de matematica la implementacion de actividades
practicas y ludicas que hagan que el aprendizaje de las matematicas sea mas

interactivo y divertido, buscando reducir el estrés académico.

Se recomienda a los padres de familia evaluar el comportamiento de sus hijos
con respecto a la forma como estudian las clases de matematica y con ello
identificar si necesitan ayuda para controlar los niveles de estrés que pueden

sentir con respecto al curso.

Se recomienda a los docentes, tener paciencia y brindar apoyo a sus
estudiantes para que se logre identificar y controlar el estrés que pueden sentir

con respecto a la materia de matematica.

Se recomienda al psicologo de la institucién o docente de tutoria, realizar
talleres de manejo del estrés, donde se ensefien estrategias de afrontamiento
cuando surgen problemas para entender alguna clase o al momento de dar un

cxamen.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de la recoleccion de la informacion

Instrucciones:

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones sobre algunos aspectos relevantes de tu vida académica
y los modos diferentes que cada uno tiene de pensar en relacion conel contexto académico. Por favor, lee cada
frase utilizando la siguiente escala de respuesta:

1=Nunca. 2= Algunas veces. 3= Bastantes veces. 4= Siempre.
T e e e
veces veces

1 ac considero lo suficiente 1 2 3 4
capacitado(a) para enfrentarme con
éxito a cualquier tarea académica.

2 Pienso que tengo bastante capacidad 1 2 3 4
paracomprender bien y con rapidez una
materia.

3 Me siento con confianza para abordar 1 2 3 4
situacionesque ponen aprueba mi
capacidad académica.

4  Tengo la conviccién de que puedo hacer 1 2 3 4

exdmenes excelentes.

5 No es de suma importancia para mi que 1 2 3 4
los profesores sean exigentes y duros,
pues confi6 mucho en mi propia
capacidad académica.

6 Creo que soy una persona bastante 1 2 3 4
capacitada y competente en mi vida
académica.

7 Si me lo propongo, creo que tengo la 1 2 3 4
suficiente capacidad para obtener un
buen expediente académico.

8 Pienso que puedo pasar los cursos 1 2 3 4
con bastantefacilidad, e incluso, sacar
buenas notas.

9 Soy de esas personas que no necesita 1 2 3 4

estudiar mucho para aprobar una
asignatura o pasar el curso completo.
10 Creo que estoy preparado/a y bastante 1 2 3 4
capacitado(a) para conseguir muchos
éxitos académicos.
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INVENTARIO SISCO

Lea atentamente las siguientes recomendaciones.

a. Responda de manera honesta e individual.

b. Lea cada item o pregunta y responda en la casilla que se encuentra enfrente.

c. Seleccione una respuesta e indiquela con una X, segiin corresponda. Teniendo en cuenta que (1) es poco y

(5) mucho, donde:

1 ES NUNCA, 2 ES RARA VEZ, 3 ES ALGUNAS VECES, 4 ES CASI SIEMPRE Y 5 ES SIEMPRE.

d. Recuerde seleccionar y responder solo una respuesta por items.

Indique con qué frecuencia le inquietaron las siguientes situaciones:

ITEMS

(D

INuncal

(2) 3)
Rara
YEZ veces

C)]

Algunas| Casi

siempre

(3

Siempre

1. Me siento competente académicamente con los compaiieros
del grupo en el drea de matemdtica.

2. La docente sobrecarga tareas y trabajos escolares de matemdtica

3. La personalidad del profesor es muy exigente

4. Las evaluaciones del drea de matemadtica son muy dificiles.

5. El tipo de actividades matematicas que deja la profesora es muy
complicado

6. No entendiendo los temas que se abordan en la clase de
matemétidf)

7. Siento temor a equivocarse en las respuestas de los ejercicios
matemiticos hechos en clase.

8. Participo en clase de matematica.

9. El tiempo que da la docente de matemética es muy limitado para|
hacer el trabajo.

10. Olvido completamente las férmulas matemdticas sobre un
tema en especifico.

Indique con qué frecuencia tuvo las siguientes reacciones fisicas, psicologicas y/o comportamentales,

cuando estaba preocupado o ansioso en la clase de matematica.

6]
0]

(2)

ITEMS Nunca| Rara

VCZ

(3)
Algunas
veces

(4
Casi
siempre

(3

Siempre

1. Trastornos en el sueiio (dificultades al dormir o pesadillas
por tareas o exdmenes de matemdtica)

2. Fatiga cronica al realizar ejercicios de matemaitica
(cansancio permanente)

3.3)1()0:5 de cabera al ingresar al aula de matemdtica

4. Rascar la piel, morder las uiias, frotar
las manos o los brazos, durante la clase de matematica

5.8iento la sensacion de dormir en clase de matemadtica

6. Incapacidad de relajarse en clase de matemdtica
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7. Ansiedad en clase matemitica

8. Desesperacion al momento de ingresar al aula de matemadtica

9. Problemas de concentracion en clase de matemitica

10. Sentimientos de agresividad con mis compafieros en la
clase de matemitica

11. Aumento en la irritabilidad en la clase de matemadtica

12. Aislamiento social durante el desarrollo de clase de
matemdtica.

13. Desgano para realizar las labores
académicas en la clase de matemdtica

14. Aumento o reduccién del consumo de
alimentos a causa de las tareas de matemdtica

15 Morder objetos (chicles, borradores, lapiceros, etc.) en clase
de matematica

Senale con qué frecuencia utiliza las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que le causa la

preocupacion o la ansiedad en el drea de matematica.

ITEMS Nunc

2)
Rara
YCZ

(3
\Alguna
veces

J

)
Casi
Siempre

(3)

Siempre

1. Defiende sus respuestas en los ejercicios de matemitica sin
daiiar a otros.

2. Elabora un plan para la ejecucion de sus tareas de
matemdtica.

3. Seelogia a s mismo cuando efectiia adecuadamente los
ejercicios de matemidtica.

4. Busca informacion para fortalecer los temas de
matemitica.

5. Habla sobre la situacion que le causa preocupacion en el
drea de matemdtica.

6. Busca ayuda profesional para fortalecer sus conocimientos
en matemadtica.

7. Se integra a grupos de trabajo para entender mejor los
ejercicios de matemdtica.
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del

instrumento:

Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones

académicas (EAPESA).

Autor y afo:

Original: Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones

académicas (EAPESA).

Adaptacién: Ninguna.

Objetivo del instrumento:

Medir la autoeficacia.

o modo de aplicacion:

Usuarios: Estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Cajabamba.
Forma de administracién | Presencial.

Validez:
(Presentar la constancia

de validacién de expertos)

Validacién internacional .

Confiabilidad:
(Presentar los resultados

estadisticos)

Alfa de Cronbach =0.900
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Nombre original del

instrumento:

Inventario SISCO del estrés académico.

Autor y ano:

Original: Inventario SISCO del estrés académico.

Adaptacidn: Santos Anita Vilca Valderrama.

Objetivo del instrumento:

0

Medir el estrés académico.

o modo de aplicacién:

Usuarios: Estudiantes de secundaria de una institucién educativa de
Cajabamba.
Forma de administracion | Presencial.

Validez:
(Presentar la constancia

de validacién de expertos)

Mg. Carlos Micha Cruz.
Mg. Ivan Sdnchez Vera.

Mg. Vilma Sempértegui Ramirez.

Confiabilidad:
(Presentar los resultados

estadisticos)

Alfa de Cronbach = 0.860
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Anexo 3: Validacion por jueces expertos

:. UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimade Validader: Carlos Micha Cruz.

Me es zrato dingirme a usted. a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado: INVENTARIO SISCO, adaptado por la Br. Santos Amta
Vilea Valderrama, cuyo proposito es determunar el mvel de estrés en el area de matematica, el
cual sera aphcado a estudiantes de 4° v 5° de secundana de una mnstitucion de Cajabamba, por

cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de uthdad.

El presente mstrumento tiene como finahdad recoger informacion directa para la mnveshizacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado: “AUTOEFICACIA Y ESTRES ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
CAJABAMBA, 20237

Tesis que sera presentada a la Universidad Catolica de Trujillo. como requisito para obtener el
Titulo Profesional de: Licenciado en Educacion Secundana con mencion en Matematica v Fisica.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cmudadosamente cada enunciado v
sus comrespondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, vanas o
minguna alternativa de acuerdo al cnterio personal y profesional del actor que responda al
mstrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contemudo, pertinencia v
congruencia u ofro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

ey

Santos Amta Vilca Valderrama
DNI 46289921
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

JUICTO DF EXPERTO SOBRF LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde que, segim su criterio, 51 cumple o No

cumple, 1z coherencia entre dimensiones e indicadores de la vanable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N* deitem | COHERENCIA
S1 NO
Estresores X
académicos )
La competencia
académica.
Tareas 110
Clases.
Profesor.
Sintomas o X
Estres reacciones Fisico
académico Psicologico.
Cambio de 11-25
comportanmento.
X
Habilidades.
Autoestima. 26-32
Estrategias de Relizion.
afrontamiento Busqueda de ayuda
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In:strucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
comrespondiente al aspecto cualitativo que, segin su cnterio, cumple o tributa cada item a medw
los aspectos o dunensiones de la vanable en estudio. Las valoraciones son las sizwentes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / 4 = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia ¥ coherencia en relacion a la vanable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerr mejoras.

Preguntas Valoracion Ohbservaciones

N® Item: MA|BA|A|PFA|NA

1 Me siento competente  acadenucamente con | X
los compafieros del zrupo en el area de matematica.

- La docente sobrecarga tareas ¥ trabajos escolares de | X

2 :

3 La personalhidad del profesor de matematca es muy | X
emgente.

4 Las evaluaciones del drea de matematica son mury | X

- El tipo de actnidade: matematicas que deja la | X

- profesora es mury complicado

6 No entendiendo los temas que se abordan en la clase | X
de matemstica.

5 Siento temor a equivocarse en las respuestas de los [ X
Participo en la clase de matematica. X
El tiempo que da |z docente de matemdtica es mary | X
linutado para hacer el trabajo.

10 Ohado completamente las formmlas matematcas | X
sobre un tema en especifico.

1 Trastomo: en el suefio (dificultades al dormwr o | X
pesadillas por tareas o examenes de matematica)

12 Swento fahga cromea al reahizar ejercicios de | X

~ | matematica (cansancio permanente)

13 Siento dolores de cabeza al mgesar al aula de | X
matematica

14 Me rasco la prel, mmerdo las wfias, froto X
las manos o los brazos. durante 1a clase de matematica

15 | Siento La sensacion de dormur en clase de matemanea | X

16 Swiento mcapacidad de relname en la clase de [ X
matematica

17 | Siento ansiedad en clase matematica X

18 Siento desesperacion al momento de mevesar al aula | X
de matematica

19 Tengo'pmbkmasdemmbnmdudex
matemitica

20 Tengo senfmuento: de ag:tlnud:d con mms | X

- companeros en la clase de matemanica
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”n Sierlo'nnnunolamilzlilidadmhdasede X
- matematca
44 | Stento mslanmento social durante el desarrollo de clase | X
~" | de matemahica.
) Siwento dezgano para realizar las labores X
= acadénmucas en la clase de matemahca
24 Tengo aumento o reduccion del consumo de X
- alimentos a causa de las tareas de matemanca
35 Muerdo objetos (chucles, boradores, lapiceros, efc.) | X
- en clase de matematica
26 Defiendo mus respuestas en los ejeracios de [ X
- matemdtica sin dafiar a otros.
57 | Elaboro un plan para la ejecucion de sus tareas de | 3
= | matemdnca
18 Me eloga a 51 mu=mo cuando efectia adecuadamente | X
= los ejercicios de matematica.
29 Busco mformacion para fortalecer los temas de [ X
- matematica.
30 Hablo sobre 1a situacion que le causa preocupacion en | 3

el area de matemanca.
31 Busco ayuda profesional para fortalecer sus | X

conocmuentos en matematica.
3 8. Me mtemro a grupos de trabajo para entender mejor | 3
= | los gjercicios de matematica.

Total: 32

Evaluade por: Carles Micha Cruz

D.N.I: 41750045 Fecha: 03 de diciembre del 2023

Firma:
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Carlos Micha Cruz, con Documento Nacional de Identidad N° 41750045, de profesion
docente de Matematica, grado académico Magister en Psicologia Educativa, con codigo de
colegiatura 0441750045, labor que ejerzo actualmente como profesor en la Institucion Educativa
Horacio Zevallos Games- Cluchur, Cajabamba provincia de Cajamarca.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado INVENTARIO SISCO, cuyo proposito es medir el mvel de estrés en el area de
matematica, a los efectos de su aphicacion a estudiantes de cuarto v quinto grado de secundarna de una
mstitucion educativa de Cajabamba.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valeracion positiva Valoracion negativa
MA{) |BAQ@) |AM PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacién total:
Muy adecuado ( X) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ()

Trujillo, a los 03 dias del mes de diciembre del 2023

Apellidos y nombres: Carlos Micha Cruz DNI: 41750045 Firma:
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validader: Ivan Sianchez Vera

Me es grato dingirme a usted, a fin de soheitar su colaboracion como experto para vahdar
el mstrumento que adjunto denominado: INVENTARIO SISCO, adaptado por la Br. Santo: Amta
Vilea Valderrama, cuyo proposito es deternunar el mivel de estrés en el area de matematica, el
cual sera aplicado a estudiantes de 4° v 5° de secundana de una institucion de Cajabamba, por
cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utillidad.

El presente mstrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la mvestizacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado: “AUTOEFICACIAY ESTRES ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
CAJABAMBA, 2023™

Tesis que sera presentada a la Umiversidad Catélica de Trujillo, como requisito para obtener el
Titulo Profesional de: Licenciado en Educacion Secundana con mencion en Matematica y Fisica.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada enunciado v
sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, vanas o
mnguna altemativa de acuerdo al cnteno personal ¥ profesional del actor que responda al
nstrumento. Se le agradece cualquer sugerencia referente a redaccion. contemudo, pertinencia v
CODZIUencla u ofro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo

Gracias por su aporte

Santos Amita Vilea Valderrama
DNI 46289921
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

JUICIO DE EXPFRTO SOBRF LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde comesponde que, segun su criteno, 51 cumple o No

cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la vanable en estudio

Variable Dimensiones Indicadores N* dertem | COHERENCIA
_ T
Estresores X
académicos
La competencia
académica
Tareas. 110
Clases.
Profesor.
Sintomas o X
Estres reacciones Fisico
académico Psicologico.
Cambio de 11-25
comportamiento.
X
Habilidades.
Autoestima. 26-32
Estrategias de Relizion. e
afrontamiento Busqueda de ayuda
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
comrespondiente al aspecto cualitativo que, segun su cnitento, cumple o tnbuta cada item a medwr
los aspectos o dimensione: de la vanable en estudio. Las valoraciones son las sigmentes:

MA= Muy adecuado / B4A= Bastante adecuado / 4 = ddecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la vanable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugenr mejoras.

Prezuntas Valoracion Ohbservaciones

N: Item: MA|BA|A|PA|NA

1 Me siento competente  acadénucamente con |X
los comparierce del srupo en el rea de matemafica.

- I.am:.obrecatmmymba}osmohtefde X

- matematica

3 La personalidad del profesar de matematica es mury | X
exipente.

4 Las evaluaciones del area de matemanica son mmy | X
dificiles.

5 El npo de actmadades matemancas que deja la | X
profesora es muv comphcado

6 No entendiendo los temas que se abordan en la clase | X
de matematica.

- Siento temor a equivocarse en las respuestas de los | X
gjercicios matematcos bechos en clase

8 Particapo en la clase de matematica. X

9 El fiempo que da Iz docente de matemanca es muy | X
himutado para hacer el trabajo.

10 Obado completamente las formmlas matemateas | X
sobre un tema en especifico.

1 Trastormos en el suefio (dificultades al donmr o [ X
pesadillas por tareas o eximenes de matemanca)

12 Sento fahza cromca al realizar ejercicios de | X

~ | matematica (cansancio permanente)

13 Smo'dolmdecahmzlmgm'.ara]mﬂzé}:
matemanca

14 Me rasco la prel, nmerdo las ufias, froto X
las manos o los brazos, durante la clase de matemanca

15 | Stento Lz sensacion de dormir en clase de matemdniea | X

16 Smﬂo.mpmdaddemhjmmhch:.ede X
matematica

17 | Siento ansiedad en clase matematica X

18 Stento desesperacion al momento de ingresar al aula [ X
de matematica

19 Tengo problemas de concentracion en clase de [ X
matematica

20 Tengzo sentmuentos de agesnidad com mus | X
comparieros en la clase de matemanca
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Ivan Sanchez Vera, con Documento Nacional de Identidad N* 41910241, de profesion
docente de la especialidad de matematica, grado académico hicenciado, con codigo de colegiatura
0941910241, labor que ejerzo actualmente como profesor en la Instucion Educanva Ricardo
Palma- Chaquicocha, Cajabamba, provincia de Cajamarca.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado INVENTARIO SISCO, cuyo propésito es medir el nivel de estrés en el drea de
matemgdtica. a los efectos de su aplicacion a estudiantes de cuarto v quinto grado de secundana de una
nsttucon educatva de Cajabamba.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concliyo en las sigmentes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA@ |BAMD |A@D) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amphitud del contenudo a evahuar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coh 1a con las di i X

Apreciacion total:
Muy adecuado ( X) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado( )
No adecuado ()

Trujillo, a los 2 dias del mes de diciembre del 2023

Apellidos v nombres: Sinchez Vera Ivan. DNI: 41910241 Fima:




UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Vilma Sempértegui Ramirez

Me es grato dirigirme a usted. a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado: INVENTARIO SISCO. adaptado por la Br. Santos Anita
Vilca Valderrama. cuyo propdsito es determinar el nivel de estrés en el area de matematica, el
cual sera aplicado a estudiantes de 4° v 5° de secundaria de una institucion de Cajabamba, por
cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos. titulado: “AUTOEFICACIA Y ESTRES ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
CAJABAMBA. 2023

Tesis que sera presentada a la Universidad Catélica de Trujillo, como requisito para obtener el
Titulo Profesional de: Licenciado en Educacion Secundania con mencion en Matematica y Fisica.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada enunciado v
sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, varias o
ninguna altemativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda al
instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia y
congruencia u ofro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

o

Santos Anita Vilca Valderrama
DNI 46289921
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde que, segun su criterio, 51 cumple o No

cumple, 1a coherencia entre dimensiones e indicadores de la vanable en estudio

Variable Dimensiones Indicadores N® deitem | COHERENCIA
SI NO
Estresores X
académicos
La competencia
académica.
Tareas. 1-10
Clases.
Profesor.
Sintomas o X
Estrés reacciones Fisico.
académico Psicologico.
Cambio de 11-25
comportanmiento.
X
Habilidades.
_ Aur_otfs_tima. 26-32
Estrategias de Religion.
afrontamiento Busqueda de ayuda
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que, segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de 1a variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA4= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia v coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion Observaciones

NS Items MA|BA|A|PA|NA

1 Me siento competente académicamente con (X
los compadi del grupo en el drea de matematica.

P La docente sobrecarga tareas y trabajos escolares de | X

B matematica

3 I.a_ personalidad del profesor de matematica es muy | X
exigente.

3 Las evaluaciones del irea de matematica son mmy | X
dificiles

5 El tipo de actividades matemdticas que deja la [ X
profesora es muy complicado

6 No entendiendo los temas que se abordan en la clase | X
de matematica.

7 Siento temor a equivocarse en las respuestas de los | X
ejercicios matematicos hechos en clase.

8 Participo en la clase de matematica. X

0 El tiempo que da la docente de matematica es muy | X
limitado para hacer el trabajo.

10 Olvido completamente las formulas matematicas | X
sobre un tema en especifico.

1 Trastommos en el suefio (dificultades al domur o [ X
pesadillas por tareas o examenes de matematica)

1 Siento fatiga crémica al realizar ejercicios de | X

~ | matematica (cansancio perm )

13 Siento dolores de cabeza al ingresar al aula de | X
matematica

14 Me rasco la piel, nmerdo las wias, froto X
las manos o los brazos. durante la clase de matematica

15 | Siento la sensacion de dormur en clase de matematica | X

16 Siento incapacidad de relajarme en la clase de [ X
matematica

17 | Sieato ansiedad en clase matematica X

18 Siento desesperacion al momento de ingresar al aula | X
de matematica

19 Tengo ‘problemas de concentracion en clase de | X
matematica

20 Tengo sentimientos de agresividad con mis [ X

- compafieros en la clase de matematica
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21 Siento aumento en la imitabilidad en la clase de | X
a

~y | Stento aislamuento social durante el desamrollode clase | X

2 5 e

23 Siento desgano para realizar las labores X
académicas en la clase de itica

24 Tengo aumento o reduccion del consumo de X

- alimentos a causa de las tareas de matemaitica

25 Muerdo objetos (chicles, borradores. lapiceros, ete.) | X

~ | en clase de matematica

2% Defiendo mis respuestas en los ejercicios de [ X

— matemtica sin dafiar a otros.

27 Elaboro un plan para la ejecucion de sus tareas de | X
matematica.

28 Me elogia a si mismo cuando efectia adecuadamente | X

- los ejercicios de 1ca

20 Busco mfmmcmn para fortalecer los temas de | X

30 Hablo sobre la situacién que le causa preocupacionen | X
el area de a

31 Busco ayuda profesional para fortalecer sus | 3
con s en a

32 8 Me integro a grupos de trabajo para entender mejor | X

~ | los ejercicios de itica
Total 32

Evaluado por: Sempértegui Ramirez Vilma

D.NI.: 27422308 Fecha: 04 de diciembre de 2023

Firma:
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g

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Vilma Sempértegui Ramirez, con Documento Nacional de Identidad N° 27422308, de
profesion Profesora de Matematica, grado académico Magister en Psicologia Educativa, con
codigo de colegiatura 0927422398, labor que ejerzo actualmente como profesora de aula en la
Institucion Educativa N® 1460 del distrito de Encafiada, provincia de Cajamarca.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado INVENTARIO SISCO, cuyo proposito es medir el nivel de estrés en el drea de
matematica, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de una
mstitucion educativa de Cajabamba.

Luego de hacer las observaciomes pertinentes a los items, comcluvo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA@ [(BAQ) (A PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:
Muy adecuado ( X) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( )
PA=Poco adecuado ( ) No adecuado ()

Trujillo, a los 4 dias del mes de diciembre del 2023

Sempeértegu Ranurez Vilma DNI: 27422308 Firma:
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Anexo 5: Carta de presentacion

“AND DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO*

TrigiNo, 11 de diciembirg del 2023

CARTA NE34-2023/UCT-FH
Dirigido a Wilmer Humberto |bafiez Toribio
Direcior de la LE, HORADID ZAVALLDS GAMES

CAJAMARCA

De mi especial considerncion

Es propicia la oporunidad para saludarie muy cordialmente vy a la vezr hacerle legar un
gordial salude

Ante usted presento, & L Br. Santos Anita Vilca Valderrama, de la Carrera de Educacidn Secundaris
de la especialidad de Matematica y Fisica, de la Facultad de Humandades, de la Universidad Catdiica de
Trujilo "Berwdicto XVT', Guien deses realaar su traban e Investigacdn denominada "AUTOEFICACIA ¥
ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARLA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
CAJABAMBA, 2023"%, en su institucidn el dia 13 de dicembre del afo 2023, con el propdsito de
aphcar sus mAtrumentos, sendo un reguisito mporants para la valides y confabiidad de su tesis,

con ol fin e podar obtener su titulo profesional

Me despido de usted con las muestras de mi mis alta considerncion y respeto o su persona,

Mury respetuosamenic,

Dr. HéctoPisFael Velisquez Cueva
Decano de la Facultad de Humanidades
Universidad Catdlica de Trajillo

Carrote s Panstmet « ana Borte ©m
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Anexo 6: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

: INSTITUCION EDUCATIVA
“HORARIO ZEVALLOS GAMES”

“’ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

El que suscribe, Wilmer Humberto Thafez Tonbio, director de I Institucion Educativa
“Horacio Zevallos Games™ de Chichir- Cajabemba, suscribe la siguiente:

CARTA DE AUTORIZACION

Que la Br. Santos Anita Vilea Valderrama, identificada con DNI
46289921, egresada de la UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
“BENEDIGTO XVI” de la especialidad de Matemdtica y Fisica, se le autoriza aplicar su
cncucsia para su proyecto de investigacion titulado “AUTOEFICIENCIA Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE CAJABAMBA, 20237, dicha encuesta se llevara a cabo el 15 del
presente mes, distrito de Cachachi, provincia de Cajabamba, departamento de
Cajamarca, ¢n ¢l mes de diciembre del presente aio.

Se expide la presente a peticion de la parie interesada, para bo fines que estime

conveniente,

Chichir, 13 de diciembre del 2023
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Anexo 7: Consentimiento informado

ANEXO N 101
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Trujillo, 14 de diciembre del 2023
Wilmer Humberto Ibafiez Tonibio
Durector
LE Horacio Zevallos Games
Presente. —

Es grato dinigirme a usted para expresarle mis saludos y al mismo tiempo presentar
a: Br. Santos Anita Vilca Valderrama, identificada con DNI 46289921, estudiante del
programa de estudios de Educacién Secundaria de la especialidad de Matematica y Fisica
de la Facultad de Humanidades, quien desarrollara el proyecto de tesss titulado:
“AUTOEFICIENCIA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CAJABAMBA, 2023"
con la asesoria del Dr. Héctor Israel Velasquez Cueva.

Para ello requueren la autonizacion y acceso para aplicar el (los) mstrumento (s):
EAPESA Y SISCO a los participantes de la mmestra de estudiantes de la LE Horacio
Zevallos Games y la divulgacion de la filiacion de la entidad con las caracteristicas de
la misma_

Conocedores de su alto espiritu de colaboracion con la investigacion que
redundara no solo en la identificacion y planteamiento de solucion a una problematica
concreta, sino ue al mismo tiempo permutira el desarrollo de esta tesis que conduzeaala
obtencion del Titulo profesional de Licenciado en educacion secundaria con mencion en
Matematica y Fisica, para la Bachiller presentada lineas arriba

Agradeciendo su atencidn a la presente_Atentamente.

Dr. Héctor Israel Velasquez Cueva
Decano de la Facultad de Humanidades
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

Pd El presente documento debera ser firmado v sellado por la persona a In que se dinige ¢ consentimiento, come signo de
autorizacion del mismo.

CODIGO DE ETICA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

) Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Peri
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Anexo 8: Asentamiento informado

ANEXO 07 ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando & participar en el proyecto de investigacion: “AUTOEFICIENCIA
Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE CAJABAMBA, 2023™,

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera andnima y
confidencial, cuyn contestacion dura aproximadamente 30 minutos, Té solicitamos
responder sinceramente la informacion para que la investigacion armoje resultados vélidos.
La sdministracion se realizani en el colegio donde estudias sctualmente.

Tu participacidn en este estudio es completamente voluntaria. si en algin momento
te negams a participar o decidicras retirarte, €50 no te generard ningiin problema, ni tendri
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social

El equipo de investigacién que dirige el estudio lo conforman: los bachilleres Br. Santos
Anita Vilea Valderrama, de la Facultad de Humanidades de la Universidad Catolica de
T'ujillo “Benedicto XVI™.

La informacion suministrada por mi seri confidencial, Los resultados podrin ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar datos de
identificacién de los participantes.

En bases de dutos, todos los participantes serén identificados por un eddigo que serd
usado para refenirse a cada uno. Asi se guardard ef secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proleccion de Datos Personales N° 29733 de 2013 v su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, que rige en nuestro pafs.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquictud que tenga sobee dicha investigacion,
antes, durante v después de su cjecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cucstionarios y pruchas que conteste durante la misma, Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, & los cuales he hecho alusion
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento. de forma libre v espontinea, mi participacion en el
mismo.

En constuncia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Cajobamba, el
13 de diciembre del 2023

arretees Pararnercsea Norte Lm 555 Meche  Trujillc - Per D www uct edupe '] O v
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Investigador 1: Santos Anita Vilca Valderrama

Documento de Identidad: 46289971

Correo institucional o personal: anny_vv_2{Nahotmail.com

Asesor de la facultad de Humanidades: Héctor Jsrael Veldsquez Cueva

ORCID: htps:/'orcid ong/U000-4

$951.3452

Correo institucional: h.velasquez@uctedu pe

Universidad Catdlica de Trupillo “Benedicio XV1™

Carreters Panamedicana Nore €m 534

Moche

Trug o

Ll

© wwn uct edupe
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Anexo 11: Informe de similitud
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