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RESUMEN 

 

 
Se tuvo como objetivo general, determinar la relación entre la autoeficacia y el estrés 

académico en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba. Para 

ello se empleó un diseño no experimental, correlacional, descriptivo, transversal, de enfoque 

cuantitativo, con una muestra de 47 estudiantes de secundaria de una institución educativa 

de Cajabamba; además, se aplicó el cuestionario de escala Likert para la recolección de 

datos. Los resultados indicaron que hay relación altamente significativa (0.001 < 0.01), con 

un grado de relación positivo moderado (Rho = 0,672**); de tal forma, se concluye que 

existe relación altamente significativa, positiva – moderada entre la autoeficacia y el estrés 

académico en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba. 

 

 
Palabras clave: autoeficacia, estrés académico, estresores académicos 
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ABSTRACT 

 
 

The general objective is to determine the relationship between self-efficacy and academic 

experience in high school students from an educational institution in Cajabamba. For this 

purpose, a non-experimental, correlative, descriptive, transversal, quantitative approach 

design was implemented with a collection of 31 high school students from an educational 

institution in Cajabamba; Likewise, the Likert scale instructions are applied for data 

collection. The results indicated that there was a highly significant relationship (0.001 < 

0.01), with a moderate positive degree of relationship (Rho = 0.672**); In this way, it is 

concluded that there is a highly significant positive – moderate relationship between self- 

efficacy and academic experience among high school students of an educational institution 

in Cajabamba. 

 
Keywords: self-efficacy, academic strength, academic strengths 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
En la actualidad los jóvenes presentan inseguridades con respecto a sus capacidades 

a esto se le conoce como falta de autoeficacia, pues no lograron construir su motivación auto 

personal, produciéndoles problemas emocionales que afectan sus propias decisiones; a la par 

de ello, el estrés es una de las enfermedades actuales que presentan los adolescentes, debido 

a sus inseguridades y a las exigencias académicas que enfrentan hoy en día. 

De tal forma en la actualidad 1 de cada 7 adolescentes a nivel mundial tiene 

diagnosticado problemas de estrés académico a causa de las exigencias y sobre todo por la 

falta de confianza propia, esto enfocado a la autoeficacia; esta tasa aumento posterior a la 

pandemia lo que deja claro que el estar recluidos, afecto la autoeficacia, cerca de 1600 

millones de estudiantes han sufrido alguna perdida en su educación a causa de ello (Unicef, 

2021). 

En México, este problema ha traído otros más, los estudiantes adolescentes, ya sean 

hombres o mujeres, que presentan problemas en la autoeficacia y control del estrés, tienden 

a consumir alcohol, comenzando a aumentar cuando no se logra atender el problema; la edad 

promedio en que inician es a los 13 años, presentándose aproximadamente en el 50.4% de 

mujeres y 49.6% de hombres. Como estresores más recurrentes que da a conocer el 

estudiante se tiene la preocupación por aprobar el año, la presentación de tareas, los trabajos 

grupales y el tiempo para cumplir con todo (Montes et al., 2023). 

En el Perú, aproximadamente el 33.2% de escolares adolescentes presentan 

problemas de estrés académico, a la par de ello, se ha evidenciado la falta de seguridad y 

confianza que presentan ante una actividad, generándoles un mayor estrés, este problema 

radica en el ambiente donde creció el estudiante, es decir la familia, amistades y misma 

sociedad (Chávez, 2021). 

En Lima, el Ministerio de Salud, identificó que el 29.6% de los adolescentes 

presentan problemas de estrés y autoeficacia, relacionándose a la inseguridad emocional y 

personal que afecta la vida académica; estudiantes entre 12 a 17 años corren este tipo de 

riesgo; por otro lado, la tasa es mayor cuando la edad es de 6 a 11 años, siendo 32.6%, siendo 

una necesidad tratar el problema para evitar daños físicos y psicológicos mayores (Ministerio 

de Salud, 2021). 

Este tipo de problema, trae consecuencias en la salud física del estudiante, 4 de 10 

jóvenes que tienen problemas de autoeficacia y estrés académico, presentan problemas de 



14  

sueño, cambios de ánimo, depresión, entre otros problemas más; la depresión es la más 

recurrente, teniendo una tasa del 35%; por otro lado, la frustración es otra emoción que surge 

por falta de autoeficacia y problemas de estrés, presentándose en el 47% de la población 

peruana (Tovar y Pillaca, 2021). 

A nivel local, una de las instituciones educativas de Cajabamba ubicado en 

departamento de Cajamarca, ha sido considerada para la investigación, debido a que los 

estudiantes de secundaria presentan falta de confianza en sus labores académicas diarias, 

dando a notar la falta de autoeficacia; así mismo, el estrés por las tareas, las actividades en 

clase, los exámenes son algunos de los factores que se han evidenciado que aumenta el estrés 

académico en los estudiantes de secundaria, esto ha afectado su buen rendimiento, por tal 

motivo se procedió a determinar si hay relación entre autoeficacia y estrés académico, para 

que así se pueda recomendar posibles medidas de solución que ayuden a los jóvenes 

estudiantes. 

De tal forma, se plasmó como problema general ¿cuál es la relación entre la 

autoeficacia y el estrés académico en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

de Cajabamba?. Así mismo, se tuvo como problemas específicos, ¿cuál es el nivel de la 

autoeficacia en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba?; ¿cuál 

es el nivel del estrés académico en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

Cajabamba?; ¿cuál es la relación entre la autoeficacia y los estresores académicos en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba?; ¿cuál es la relación 

entre la autoeficacia y los síntomas o reacciones en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Cajabamba? y ¿cuál es la relación entre la autoeficacia y las 

estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

Cajabamba?. 

Como parte de la justificación de la investigación, se presentó dentro del contexto 

teórico, que el uso de la literatura y distintas investigaciones enfocadas a las variables 

investigadas, permitieron nutrir el marco teórico, siendo sustento para la investigación, 

porque se pudo conocer aquellas dimensiones que facilitaron la creación de los 

cuestionarios; además, la información recolectada fue fundamental al momento de discutir 

los resultados de la investigación. En el marco metodológico, se utilizó un diseño y enfoque 

que permitieron conocer la realidad actual de las variables, buscando medir la fuerza de 

relación y los niveles que actualmente presentan, esta información se pudo obtener a través 

de instrumentos válidos y confiables. En las implicancias prácticas, se pudo sugerir por 
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medio de las recomendaciones que alternativas o estrategias de solución pueden mejorar la 

autoeficacia y disminuir el estrés académico en estudiantes de secundaria. Como relevancia 

social, se buscó exteriorizar la realidad con el fin de ayudar a los jóvenes estudiantes de 

secundaria, quienes necesitan el mayor apoyo para controlar el estrés y mejorar la 

autoeficacia, ya que un adolescente que goza de un control emocional saludable, logra 

adaptarse a la sociedad y sus diferentes tipos de complicaciones que pueden existir. 

De tal manera, se presentó como objetivos de la investigación, dentro del marco 

general, determinar la relación entre la autoeficacia y el estrés académico en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de Cajabamba. Y como objetivos específicos, 

identificar el nivel de la autoeficacia en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Cajabamba; identificar el nivel del estrés académico en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de Cajabamba; determinar la relación entre la 

autoeficacia y los estresores académicos en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Cajabamba; determinar la relación entre la autoeficacia y los síntomas o 

reacciones en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba y 

determinar la relación entre la autoeficacia y las estrategias de afrontamiento en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa de Cajabamba. 

Cabe indicar que, como hipótesis general, se presentó: Ha. La relación es 

significativa entre la autoeficacia y el estrés académico en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Cajabamba; Ho. La relación no es significativa entre la autoeficacia 

y el estrés académico en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

Cajabamba. Y como hipótesis específicas se tuvo: El nivel de la autoeficacia en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa de Cajabamba, fue regular; el nivel del estrés 

académico en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba, fue 

regular; la relación es significativa entre la autoeficacia y los estresores académicos en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba; la relación es 

significativa entre la autoeficacia y los síntomas o reacciones en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa de Cajabamba y la relación es significativa entre la autoeficacia 

y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

de Cajabamba. 

Por otro lado, en el marco teórico, como parte de los antecedentes, se tuvo los 

siguientes: En el contexto internacional, Moposita y Vásquez (2022), investigaron sobre la 

asociación entre autoeficacia y estrés en jóvenes de Ecuador, para ello, se aplicó un modelo 
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no experimental, cuantitativo, correlacional y descriptivo, con una muestra de 239 

estudiantes, a quienes se les aplicó el cuestionario. Los halló que existe un Rho = 0,011, con 

un p > 0,05, presentando la autoeficacia un nivel regular del 69.9% y el estrés académico un 

nivel regular del 76.6%. Se concluye que no hay relación entre los términos estudiados, pero 

si presentan un nivel regular que necesita ser atendido. 

Seguidamente, Morales et al. (2022), investigaron sobre la autoeficacia y la 

personalidad en jóvenes estudiantes, empleando el enfoque cuantitativo y la aplicación de 

cuestionarios a un total de 126 adolescentes. Los resultados de la autoeficacia y el estrés 

percibido como parte de la personalidad de los estudiantes, indicaron una asociación de – 

0,620** y p < 0,05; esto indicó que hay relación, pero no es directa, pues presenta signo 

negativo, aun así, se considera asociación significativa entre ambos términos. Se concluye 

que, al existir asociación inversa entre las variables, significa que a mayor autoeficacia 

menor estrés presenta el estudiante. 

Así mismo, Zambrano (2020), investigó la relación de la autoeficacia con el estrés 

académico en el nivel de secundaria de una institución de Guayaquil. Para ello, se empleó el 

modelo transversal cuantitativo correlativo, con una muestra de 245 estudiantes, 

aplicándoles la Escala de la Autoeficacia y el Inventario SISCO del estrés académico. Los 

resultados indicaron que existe un Rho = 0,182 con un p < 0,01, presentando la autoeficacia 

un nivel regular del 51% y alto del 47%, mientras que el estrés académico presenta un nivel 

medio del 44% y 41% para el nivel alto. Se concluye que la relación es baja positiva y que 

ambas variables deben ser atendidas porque los estudiantes necesitan mejorar la autoeficacia 

y el estrés académico que presentan. 

También, Zamora et al. (2020), investigaron sobre la autoeficacia y el rendimiento 

académico en matemática, considerando como variable interviniente el estrés académico; 

para ello, se empleó un modelo transversal – correlacional, con la colaboración de 92 

estudiantes que respondieron dos cuestionarios referentes al tema. Los resultados indicaron 

que existe un p valor < 0.05, donde los estudiantes que reprueban cursos tienen un 

rendimiento promedio de 7,37 puntos menor en comparación con aquellos que no reprueban 

(p<0,001), esto se debe a que la variable está estrechamente relacionada con la experiencia 

directa en relación con las expectativas del dominio del individuo. Se concluye que el área 

de matemática genera estrés en los estudiantes, afectando la autoeficacia y el rendimiento (p 

< 0,05). 
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En el contexto nacional, Alfaro et al. (2022), investigaron sobre la autoeficacia y el 

apoyo percibido por los estudiantes de Juliaca para afrontar el estrés; para ello, se empleó un 

modelo cuantificable, predictivo, con el apoyo de 455 estudiantes a quienes se les aplicó el 

cuestionario. Los resultados indicaron una regresión lineal directa positiva y consistente, 

donde la autoeficacia presentó un β = 0,292 y un p < 0,05, el apoyo percibido fue de β = 

0,360 y p < 0,01), manifestando que ambas variables predicen significativamente el estrés, 

teniendo un chi2 = 0,25. Se concluye que el estrés aumenta cuando no hay apoyo por parte 

de los docentes, padres y compañeros, reduciendo con ello la autoeficacia del estudiante. 

También, Chávez (2022), investigó sobre la autoeficacia en estudiantes de Lima; para 

ello, se empleó el modelo estadístico, con un grupo de 291 estudiantes, aplicándoles el 

cuestionario EAPESA. Los hallazgos mencionaron que existe asociación de la autoeficacia 

con los estresores académicos, teniendo un p < 0,01 con un Ps = 0,978, considerándose 

asociación fuerte, positiva y altamente significativa. Se concluye que hay significancia alta, 

es decir, los estresores académicos son un factor que afecta la autoeficacia del estudiante, 

puede generarse por presión de las clases, los trabajos educativos, los exámenes, entre otros 

más. 

Del mismo modo, Flores (2022), investigó el vínculo entre la autoeficacia y el estrés 

académico en estudiantes de 2° a 5° de secundaria. Participando en la investigación 345 

adolescentes, a quienes se les proporcionó un cuestionario anónimo; para ello, la 

investigación siguió un modelo cuantitativo, correlacional. Los resultados indicaron que la 

autoeficacia fue baja, presentando un 60.3%; el estrés académico, fue moderado con una tasa 

del 74.49%; la relación presento un p = 0,000, con un Rho = -0,203. Se concluye que hay 

relación baja entre ambas variables y que necesitan ser atendidas para beneficio de la salud 

mental del estudiante. 

A la par de ello, Puclla y Ttacca (2022), investigaron sobre el estrés y la autoeficacia 

académica en estudiantes de secundaria. Empleando el modelo cuantitativo, asociativo y 

transversal, con un grupo de 155 estudiantes que respondieron un cuestionario anónimo. Los 

resultados indicaron que se presentó un nivel moderado de los estresores académicos y los 

síntomas físicos – psicológicos, siendo 70.3% y 81.3% respectivamente, en las estrategias 

de afrontamiento se tuvo un 50.3%; al relacionar las variables se tuvo un p = 0.576 > 0.05 y 

un Rho = - 0.045. Se concluye que no hay relación, pero debe tratarse el estrés en sus distintas 

dimensiones. 
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En el contexto local, Leyva (2023), investigó la relación de la ansiedad y el estrés 

académico, evaluando la autoeficacia del estudiante de secundaria. Para ello se empleó un 

diseño no experimental, relacional, cuantitativo, con una muestra de 155 participantes, a 

quienes se les aplicó la encuesta. Los hallazgos mencionaron que hay un p = 0,000, con un 

Rho = 0,399*, de tal forma, se identificó una asociación baja pero significativa. Se concluye 

que la autoeficacia incide en la ansiedad y el estrés académico como un mediador, siendo 

recomendable tratarla para la reducción de la ansiedad y el estrés, sobre todo en jóvenes 

estudiantes, quienes pueden presentar problemas físicos o emocionales a causa de ello. 

También, Pérez (2023), investigó el vínculo entre la autoeficacia y el estrés en 

estudiantes; aplicando un modelo básico, correlacional, transversal, con un total de 390 

participantes. Los resultados indicaron un r = 0,300, con un p < 0,05, siendo significativa y 

baja, además, se presentó niveles regulares de 45% y 37% para autoeficacia y estrés. Se 

concluye que la autoeficacia y el estrés presentan relación, pero es baja, es decir hay otros 

factores que pueden estar afectando las variables, siendo necesario evaluar la situación para 

tratar los casos detectados; entre esos factores externos, puede figurar el circulo familiar, el 

clima escolar y social. 

Así mismo, Sernaque (2023), investigó la autoeficacia y el estrés académico en 

estudiantes de Trujillo. Siguiendo un modelo básico, asociativo, con la participación de 182 

estudiantes y haciendo uso del cuestionario. Los hallazgos mencionaron que la autoeficacia 

fue alta en un 62,6% y el estrés fue bajo en un 46,2%, teniendo una vinculación de p = 0,000 

y un Rho = -0.257. Se concluye que, los estudiantes al aumentar sus niveles de estrés generan 

una reducción en la autoeficacia académica, perjudicando el buen rendimiento académico, 

cabe mencionar que la relación fue significativa, baja e inversa, esto sucedió porque a mayor 

autoeficacia menor es el estrés. 

Igualmente, Gómez (2021), investigó la relación de la autoeficacia y la ansiedad 

académica por estrés en jóvenes estudiantes. Utilizando un modelo correlacional, 

cuantitativo, con la participación de 353 estudiantes y haciendo uso del cuestionario. Los 

hallazgos mencionaron que el p fue menor a 0.01 siendo 0.000, presentando un r = - 0,373, 

es decir, hubo una relación altamente significativa, baja e inversa. Se concluye que existe 

relación inversa entre los términos estudiados, teniendo como reacciones el enojo, el 

nerviosismo y la irritabilidad; además de presentarse problemas físicos como el insomnio, 

arritmias, dolor de cabeza; por tal motivo, a mayor estrés menor es la autoeficacia que 

presenta el estudiante. 
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Con respecto a las bases teóricas científicas o marco conceptual, se logró conocer 

que la autoeficacia se sostiene en la teoría del aprendizaje social, en ella se menciona que las 

habilidades de la persona son parte esencial que se valora dentro del aprendizaje, pues el ser 

humano aprende a través de lo vivido y la sociedad apoya con ello porque la persona es 

capaz de entender y organizar la información aprendida para luego ejecutarla y alcanzar con 

ello los niveles académicos que solicita el maestro (Bandura, 1982). 

Además, la autoeficacia se refiere a la capacidad que tiene la persona para efectuar 

actividades de manera adecuada, cumpliendo con todo lo solicitado por el maestro; de tal 

forma, la autoeficacia, permite reconocer el éxito de una tarea y con ello se identifica las 

destrezas, aptitudes y habilidades que presenta cada estudiante (Bendezú, 2016, pp. 48). 

Entre las características que tiene la autoeficacia, se presenta al gran sentido de 

eficacia que puede dar a notar el estudiante, donde se minimiza las emociones que generan 

depresión, estrés o ansiedad, reduciendo a la par la vulnerabilidad al fracaso; pues el 

estudiante se siente más seguro de sus capacidades, aumentando su automotivación e interés 

por participar activamente en clase; de tal forma, las características fundamentales son, la 

motivación, la seguridad y la valoración del potencial académico (Bandura, 1977). Así 

mismo, el estudiante con mayor autoeficacia, es capaz de sentir seguridad y energía para 

afrontar cualquier reto académico; en cambio, los estudiantes con baja autoeficacia, no 

sienten seguridad en las decisiones académicas que toman, presentando mayores índices de 

estrés por imaginar situaciones desfavorables dentro del contexto académico; por tal motivo, 

la autoeficacia permite conocer el desempeño del estudiante y evidenciar posibles amenazas 

que se presenten en el comportamiento que puede tener el joven sino lograr obtener un nivel 

apropiado en su rendimiento (Adanaqué, 2016). 

De mismo modo, Cruz (2020) manifiesta que la autoeficacia se asocia con el 

bienestar que tiene el estudiante, pues se centra en identificar la actitud que tiene el estudiante 

dentro del contexto académico, evaluando el desempeño estudiantil en sus distintas 

categorías, es decir, actitudinal, procedimental y conceptual; cabe mencionar que la 

autoeficacia y el bienestar se vinculan con las actividades académicas realizadas y el 

cumplimiento de las exigencias que solicita el docente. 

A la par de ello, Pereyra et al. (2019) refiere que es la agrupación de creencias que 

presenta la autoeficacia académica, teniendo dos partes fundamentales, consideradas como 

expectativas de la autoeficacia, ellas son: Expectativas de eficacia, donde se conoce las 

capacidades personales del estudiante y las acciones que se dan a través de ellas y también 



20  

se tiene a las expectativas de resultado, donde se manifiestan las creencias que se esperan 

alcanzar a través de distintas acciones. 

Para la presente investigación, con respecto a la variable autoeficacia se ha 

considerado una dimensión. 

Es así que, la autoeficacia, como dimensión se caracteriza por ser unidimensional, 

presentando como indicadores la capacidad, la comprensión, la confianza, la convicción, la 

percepción positiva, el facilismo, la seguridad y la percepción de sus capacidades. Estos 

indicadores sustentados en Rivera (2017), indican que no todos los estudiantes son capaces 

de manejar distintas situaciones académicas bajo presión, pues algunos estudiantes 

comienzan a presentar angustia a causa de pensamientos atemorizantes, esto ocurre por el 

estrés y la ansiedad que se presenta cuando los estudiantes no saben lidiar con actividades 

académicas fuertes que demandan un mayor esfuerzo académico. Además, Córdova (2022) 

menciona que los estudiantes con niveles bajos de autoeficacia, comúnmente presentan 

emociones negativas como la angustia, miedo y enojo, afectando el rendimiento académico, 

pues al no existir control emocional, no se logra obtener un buen desempeño en el estudiante. 

En lo que respecta al estrés académico, se centra en la teoría de Selye (1956) donde 

se conoce que el estrés se manifiesta a través del organismo, generando causas negativas por 

estímulos internos como son las preocupaciones y externos como son los problemas que 

perciben de terceros; retomar el equilibrio, se refiere a una adaptación general, donde el 

organismo es capaz de canalizar el estrés y buscar soluciones para minimizarlo. 

Así mismo, Espinoza et al. (2018) indica que la teoría de Selye, manifiesta dos 

aspectos fundamentales, siendo el primero la enfermedad, pues el estrés puede causar ello, 

pudiendo volver los síntomas severos; esto sucede porque el organismo activa el estrés como 

una defensa ante distintos problemas que se tornan difíciles de superar; el segundo aspecto 

se divide en tres fases, la primera es de alarma, seguido de resistencia y por último de 

agotamiento. 

Por otra parte, en la fase de alarma se produce una alteración hormonal, donde estas 

se liberan con el fin de actuar de manera defensiva dentro del organismo, el fin es lograr 

afrontar situaciones que generan estrés; como parte de los síntomas se produce 

hipervigilancia, aumento de la frecuencia cardiaca y de la respiración (Venancio, 2018). 

Seguidamente, en la fase de resistencia, el cuerpo del ser humano genera la 

regulación del funcionamiento corporal, tanto a nivel interno como externo, dándose a notar 

por medio de reacciones positivas o negativas, como es la ausencia de la nivelación o mejoría 
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de ella, cabe mencionar que en esta fase se produce la activación de las glándulas 

suprarrenales (Chinchay y Flores, 2019). 

Por último, en la fase de agotamiento, los síntomas físicos y psicológicos terminan 

por afectar en su totalidad a la persona, produciendo malestares en el cuerpo humano, esto 

se vuelve peligroso porque al estar latente por mucho tiempo, el cuerpo de la persona puede 

sufrir daños irreparables, dañando las capacidades fisiológicas, pues se produce una 

disminución continua de la autorregulación (Quispe, 2019). 

De tal forma, Zea (2021) define el estrés académico, como un tipo de respuesta del 

cuerpo humano ante situaciones difíciles que se presentan en el campo académico; entre 

estas situaciones se tiene a las grandes demandas de labores académicas, poco tiempo para 

la presentación de tareas, falta de organización, cantidad de exámenes y el miedo a 

reprobarlos; por estas y más razones se producen síntomas que afectan el buen desempeño 

académico. 

En la presente investigación para la variable estrés académico, se ha considerado tres 

dimensiones: 

Con respecto a la dimensión, los estresores académicos, se basan en el desequilibrio 

sistémico, como la cantidad de materias y actividades que acarrea ello, la cantidad de 

estudiantes que puede dificultar el buen entender de las clases y las evaluaciones; esto se 

presenta aún más en los colegios estatales (Cruz, 2020). Así mismo, se consideran factores 

o situaciones que pueden causar estrés en el ámbito académico, estos pueden incluir la 

presión por obtener buenas calificaciones, la carga de trabajo académico, los plazos de 

entrega, los exámenes, la competencia con otros estudiantes, la presión de los padres o 

profesores, y otros desafíos relacionados con el entorno educativo (Fauzi et al., 2021); 

además, los estresores académicos pueden afectar la salud mental y emocional de los 

estudiantes, y es importante abordarlos de manera adecuada para promover un entorno 

educativo saludable (Carli et al., 2021). 

Seguidamente en la dimensión, los síntomas o reacciones, se conciben las afecciones 

que presenta el estudiante, tanto a nivel físico como mental; en las (a) afecciones físicas, se 

producen malestares en el cuerpo de la persona, como es el insomnio, problemas 

estomacales, migraña y fatiga; por otro lado, en las (b) afecciones psicológicas, el estudiante 

puede presentar desgano, pena, ansiedad, agresividad y bloqueo; en los (c) síntomas 

conductuales, se genera el aislamiento, vicios como el alcohol y absentismo (Barraza, 2020). 

Así mismo, el estrés se manifiesta a través de una variedad de síntomas que incluyen 
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ansiedad, irritabilidad, fatiga, dificultad para concentrarse, problemas para dormir, cambios 

en el apetito y tensión muscular (Hoying et al., 2020). 

También se tiene como dimensión, las estrategias de afrontamiento, basándose en 

actividades que ejecutan los estudiantes para lograr obtener el equilibrio mental perdido a 

causa del estrés, de tal forma, el estudiante es capaz de buscar distintos recursos que permitan 

reducir los niveles de estrés (Barraza, 2020). Además, son considerados métodos y técnicas 

que las personas utilizan para enfrentar y manejar el estrés, las dificultades y los desafíos de 

la vida; estas estrategias pueden incluir el apoyo social, el pensamiento positivo, la 

resolución de problemas, el humor, la búsqueda de información, el ejercicio físico, la 

relajación, la meditación, entre otros (Gordon y Borja, 2020). 
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II. METODOLOGÍA 
 

 

2.1. Enfoque y tipo 

 
 

Por su enfoque se consideró cuantitativa, porque se hizo uso de la estadística 

para determinar los hallazgos del estudio; además, cabe indicar que se contó con 

hipótesis de contrastes, siendo el enfoque cuantitativo el que permite emplear análisis 

inferenciales para corroborar si se acepta la Ha o la Ho (Hernández y Mendoza, 2018). 

Según Hernández y Mendoza (2018), el tipo de investigación se divide en dos 

partes: Según su finalidad, fue aplicada, debido al uso de hipótesis, las cuales se 

contrastaron por medio de instrumentos que permitieron recolectar los datos para el 

constructo de los resultados donde se corroboraron cada una de las hipótesis. Así mismo, 

según su profundidad fue descriptiva relacional, con ello se describió los resultados 

obtenidos a modo de relación. 

 

 
2.2. Diseño metodológico 

 
Se empleó el no experimental, descriptivo, correlacional, transversal (Arias y 

Covinos, 2021). 

Fue no experimental porque no se atentó con el comportamiento real de las 

variables, así mismo, fue descriptivo correlacional, porque se determinó el tipo de 

relación que tienen las variables por medio de la estadística descriptiva e inferencial. 

Por último, fue transversal, porque la recolección de datos se ejecutó en un solo 

momento. 

El diseño tuvo la siguiente forma: 

Figura 1 

Diseño de la investigación 

 

 
Nota: Hernández y Mendoza (2018). 
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Teniendo el siguiente significado: 

M : Muestra (47 estudiantes de 4° y 5° de secundaria). 

V1 : Autoeficacia. 

V2 : Estrés académico. 

r : Relación. 

 

 
2.3. Población, muestra y muestreo 

 
Se tuvo como población total de secundaria a 128 estudiantes de una institución 

educativa de Cajabamba (Hernández y Mendoza, 2018). 

Tabla 1 

Distribución de la población de una institución pública, 2023 
 

Grado Frecuencia Porcentaje 

Primero 27 21,1% 

Segundo A 15 11,7% 

Segundo B 16 12,5% 

Tercero 23 18% 

Cuarto 22 17,2% 

Quinto 25 19,5% 

Total 128 100% 

Nota: Nominas de matrícula 2023 de una institución educativa de Cajabamba. 

 

 

Como muestra se extrajo un subgrupo de la población de secundaria, siendo en 

este caso los 47 estudiantes de 4° y 5° de secundaria (Lohr, 2020). 

Tabla 2 

Distribución de la muestra de una institución pública, 2023 
 

Grado Frecuencia Porcentaje 

Cuarto 22 46,81% 

Quinto 25 53,19% 

Total 47 100% 

Nota: Nominas de matrícula 2023 de una institución educativa de Cajabamba. 

 

 

El muestreo que se utilizó fue el no probabilístico por conveniencia, ya que no 

se ejecutó ninguna fórmula estadística, sino que se extrajo la muestra según la 

accesibilidad que tiene el investigador. 
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Entre los criterios de inclusión se tuvo: 

- Estudiantes de una institución educativa de Cajabamba de 4° y 5° de 

secundaria del año 2023. 

- Estudiantes de ambos géneros. 

Entre los criterios de exclusión se tuvo: 

- Estudiantes de primaria de una institución educativa de Cajabamba. 

- Docentes, personal administrativo, padres de familia. 

 

 
2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

 
La técnica fue la encuesta, porque al tener un enfoque cuantitativo, se necesitó 

aplicar una o más técnicas que permitan recolectar datos medibles (Feria et al., 2020). 

Como instrumentos se utilizaron los cuestionarios de escala Likert (Machuca et 

al., 2023). Para el cuestionario de autoeficacia, se utilizó la escala ya creada de la 

Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones académicas (EAPESA), este 

instrumento cuenta con 10 ítems creados a partir de su dimensión unidimensional, 

además, tuvo validación internacional y presenta una confiabilidad del Alfa de 

Cronbach de 0.900 (Anexo 1). 

Para el estrés académico se utilizó el Inventario SISCO del estrés académico, el 

cual tuvo 32 ítems divididos de la siguiente manera: 10 para estresores académicos, 15 

para síntomas o reacciones y 7 para estrategias de afrontamiento; este instrumento contó 

con validez previa e internacional, teniendo un Alfa de Cronbach de 0.860 (Anexo 1). 

Ambos instrumentos son considerados altamente confiables y utilizados a nivel 

internacional por diferentes instituciones educativas. 

 

 
2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

 
Para el procesamiento de los datos se empleó el SPSS v. 27, a través de este 

programa se realizaron las distintas pruebas que permitieron contrastar las hipótesis y 

responder a los objetivos de la investigación. Los tipos de análisis que se realizaron fue: 

el estadístico descriptivo y el estadístico inferencial, aplicando tablas y figuras de 

frecuencia en el primer caso y en el segundo la prueba de normalidad que determinó que 
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los datos fueron no paramétricos, utilizándose como prueba de hipótesis el Rho de 

Spearman. 

 

2.6. Aspectos éticos en investigación 

 
Se empleó el anonimato en cada uno de los cuestionarios, de esta manera se 

respetó la identidad de cada estudiante, sin atentar contra su dignidad; además, como 

son personas menores de edad, es importante aplicar el consentimiento informado para 

evitar cualquier inconveniente. También se respetó cada cita realizada aplicando las 

normas APA 7ma ed. y por último se solicitó la autorización de aplicación a la 

institución educativa, para que así se cuente con todos los permisos necesarios. 
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III. RESULTADOS 

 

 
Tabla 3 

Nivel de la autoeficacia en estudiantes de secundaria 
 

Autoeficacia 

 Frecuencia Porcentaje 

Alto 13 27.66% 

Regular 21 44.68% 

Bajo 13 27.66% 

Total 47 100% 

Nota: Datos recolectados a través del cuestionario y tabulados en Excel. 

 

 
Figura 2 

Nivel de la autoeficacia en estudiantes de secundaria 
 

Nota: Datos recolectados a través del cuestionario y tabulados en Excel. 

 

 
Se logró identificar en la tabla 3 y figura 2 que la autoeficacia en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de Cajabamba fue alta en un 27.66% con una 

frecuencia de 13 participantes, regular en un 44.68% con 21 participantes y bajo en un 

27.66% con 13 participantes; esto quiere decir que hay un grupo considerable de estudiantes 

que no presentan una adecuada autoeficacia, perjudicando su rendimiento en el área de 

matemática. 
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Tabla 4 

Nivel del estrés académico en estudiantes de secundaria 
 

Estrés académico 

 Frecuencia Porcentaje 

Alto 34 72.34% 

Regular 9 19.15% 

Bajo 4 8.51% 

Total 47 100% 

Nota: Datos recolectados a través del cuestionario y tabulados en Excel. 

 

 

Figura 3 

Nivel del estrés académico en estudiantes de secundaria 
 
 

 72.34    

    

    

    

    

  19.15  

     
8.51 

     

 

 
Nota: Datos recolectados a través del cuestionario y tabulados en Excel. 

 

 

Se logró identificar en la tabla 4 y figura 3 que el estrés académico en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de Cajabamba fue alto en un 72.34% con una 

frecuencia de 34 participantes, regular en un 19.15% con 9 participantes y bajo en un 8.51% 

con 4 participantes; esto quiere decir que hay un grupo considerable de estudiantes que 

presentan estrés académico en el área de matemática. 
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Tabla 5 

Niveles de las dimensiones del estrés académico en estudiantes de secundaria 
 

 
 

Estresores académicos Síntomas o reacciones Estrategias de afrontamiento 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Alto 35 74.47% 21 44.68% 10 21.28% 

Regular 9 19.15% 16 34.04% 10 21.28% 

Bajo 3 6.38% 10 21.28% 27 57.44% 

Total 47 100.00% 47 100.00% 47 100.00 

Nota: Datos recolectados a través del cuestionario y tabulados en Excel. 

 

 
Figura 4 

Niveles de las dimensiones del estrés académico en estudiantes de secundaria 
 

Nota: Datos recolectados a través del cuestionario y tabulados en Excel. 

 

 
Se logró identificar en la tabla 5 y figura 4 que, en las dimensiones del estrés 

académico en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba, se tuvo 

para los estresores académicos un nivel alto del 74.47% igual a 35 participantes, regular del 

19.15% igual a 9 participantes y bajo del 6.38% igual a 3 participantes; en la dimensión 

síntomas o reacciones, se tuvo un nivel alto del 44.68% con 21 participantes, regular del 

34.04% con 16 participantes y bajo del 21.28% con 10 participantes y en las estrategias de 

afrontamiento, se tuvo un nivel alto del 21.28% con 10 participantes, regular del 21.28% con 

10 participantes y bajo de 57.44% con 27 participantes; esto quiere decir que, existe varios 

estresores relacionados al área de matemática, además los síntomas o reacciones debe ser 

tratado pues los estudiantes manifiestan síntomas psicológicos y/o físicos, por último, los 

estudiantes no conocen en su totalidad estrategias para afrontar el estrés que sienten hacia el 

curso. 
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Tabla 6 

Prueba de normalidad 
 

Shapiro-Wilk 

 Estadístico Gl Sig. 

Variable 1. Autoeficacia 0.732 47 0.000 

Dimensión 1. Autoeficacia 0.732 47 0.000 

Variable 2. Estrés académico 0.801 47 0.000 

Dimensión 1. Estresores académicos 0.813 47 0.000 

Dimensión 2. Síntomas o reacciones 0.822 47 0.000 

Dimensión 3. Estrategias de 
  afrontamiento  

0.811 47 0.000 

 
Nota: Datos procesados a través del SPSS v.27. 

 

 

En la tabla 6, se pudo determinar por medio de Shapiro – Wilk para muestras menores 

a 50 participantes, que la significancia fue menor a 5%, dando a conocer que los datos son 

de tipo no paramétricos, es decir los datos de la población son no normales, por tal motivo, 

se utilizó la prueba de Rho Spearman para contrastar las hipótesis de la investigación. 
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Hipótesis General: 

Ha. La relación es significativa entre la autoeficacia y el estrés académico en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba 

Ho. La relación no es significativa entre la autoeficacia y el estrés académico en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba. 

 

Tabla 7 

Relación entre la autoeficacia y el estrés académico 
 

 Autoeficacia Estrés académico 

Autoeficacia Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,672** 

 Sig. (bilateral)  0.001 

Rho de 
Spearman 

N 47 47 

Estrés 

académico 

Coeficiente de 

correlación 
,672** 1.000 

 Sig. (bilateral) 0.001  

 N 47 47 

 

Nota: Datos procesados a través del SPSS v.27. 

 

 
En la tabla 7, se determinó que hay relación altamente significativa (0.001 < 0.01), 

con un grado de relación positivo moderado (Rho = 0,672**); de tal forma, se aceptó que 

existe relación altamente significativa, positiva – moderada entre la autoeficacia y el estrés 

académico en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba. 
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Hipótesis específicas: 

Ha. La relación es significativa entre la autoeficacia y los estresores académicos en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba 

Ho. La relación no es significativa entre la autoeficacia y los estresores académicos 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba. 

 

Tabla 8 

Relación entre la autoeficacia y los estresores académicos 
 

 Autoeficacia Estresores 

académicos 

Autoeficacia Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,775** 

 Sig. (bilateral)  0.000 

Rho de 
Spearman 

N 47 47 

Estresores 

académicos 

Coeficiente de 

correlación 
,775** 1.000 

 Sig. (bilateral) 0.000  

 N 47 47 

 

Nota: Datos procesados a través del SPSS v.27. 

 

 
En la tabla 8, se determinó que hay relación altamente significativa (0.000 < 0.01), 

con un grado de relación positivo alto (Rho = 0,775**); de tal forma, se aceptó que existe 

relación altamente significativa, positiva – alta entre la autoeficacia y los estresores 

académicos en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba. 
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Ha. La relación es significativa entre la autoeficacia y los síntomas o reacciones en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba 

Ho. La relación no es significativa entre la autoeficacia y los síntomas o reacciones 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba. 

 

Tabla 9 

Relación entre la autoeficacia y los síntomas o reacciones 
 

 Autoeficacia Síntomas o 

reacciones 

Autoeficacia Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,571** 

 Sig. (bilateral)  0.000 

Rho de 
Spearman 

N 47 47 

Síntomas o 

reacciones 

Coeficiente de 

correlación 
,571** 1.000 

 Sig. (bilateral) 0.000  

 N 47 47 

 

Nota: Datos procesados a través del SPSS v.27. 

 

 
En la tabla 9, se determinó que hay relación altamente significativa (0.000 < 0.01), 

con un grado de relación positivo moderado (Rho = 0,571**); de tal forma, se aceptó que 

existe relación altamente significativa, positiva – moderada entre la autoeficacia y los 

síntomas o reacciones en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

Cajabamba. 
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Ha. La relación es significativa entre la autoeficacia y las estrategias de 

afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba 

Ho. La relación no es significativa entre la autoeficacia y las estrategias de 

afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba. 

 

Tabla 10 

Relación entre la autoeficacia y las estrategias de afrontamiento 
 

 Autoeficacia Estrategias de 

afrontamiento 

Autoeficacia Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,630** 

 Sig. (bilateral)  0.003 

Rho de 
Spearman 

N 47 47 

Estrategias de 

afrontamiento 

Coeficiente de 

correlación 
,630** 1.000 

 Sig. (bilateral) 0.003  

 N 47 47 

 

Nota: Datos procesados a través del SPSS v.27. 

 

 

 

En la tabla 10, se determinó que hay relación altamente significativa (0.003 < 0.01), 

con un grado de relación positivo moderado (Rho = 0,630**); de tal forma, se aceptó que 

existe relación altamente significativa, positiva – moderada entre la autoeficacia y las 

estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

Cajabamba. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

 

En el objetivo general, en la tabla 7, se determinó que hay relación altamente 

significativa (0.001 < 0.01), con un grado de relación positivo moderado (Rho = 0,672**); 

de tal forma, se aceptó que existe relación altamente significativa, positiva – moderada entre 

la autoeficacia y el estrés académico en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Cajabamba. 

Los resultados difieren de los de Puclla y Ttacca (2022), quienes investigaron sobre 

el estrés y la autoeficacia académica en estudiantes de secundaria. Empleando el modelo 

cuantitativo, descriptivo correlacional, con una muestra de 155 estudiantes, aplicándoles el 

cuestionario. Los resultados indicaron un p = 0.576 > 0.05 y un Rho = - 0.045. Se concluye 

que no hay relación, pero debe tratarse el estrés en sus distintas dimensiones. 

A pesar de encontrar diferencia con otro estudio, la teoría avala los resultados 

obtenidos, indicando que la autoeficacia se asocia con el bienestar que tiene el estudiante, 

pues se centra en identificar la actitud que tiene el estudiante dentro del contexto académico, 

evaluando el desempeño estudiantil en sus distintas categorías, es decir, actitudinal, 

procedimental y conceptual; cabe mencionar que la autoeficacia y el bienestar se vinculan 

con las actividades académicas realizadas y el cumplimiento de las exigencias que solicita 

el docente (Cruz, 2020); a la par, se asocia con el estrés académico, pues este perjudica la 

autoeficacia; la teoría de Selye (1956) señala que el estrés se manifiesta a través del 

organismo, generando causas negativas por estímulos internos como son las preocupaciones 

y externos como son los problemas que perciben de terceros; retomar el equilibrio, se refiere 

a una adaptación general, donde el organismo es capaz de canalizar el estrés y buscar 

soluciones para minimizarlo. 

De tal manera, si la investigación halló relación se debe atender para que los niveles 

de autoeficacia no se perjudiquen y el estrés no afecte la salud psicológica y física de los 

estudiantes. 

En el objetivo específico 1, se logró identificar en la tabla 3 y figura 2 que la 

autoeficacia en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba fue alta 

en un 27.66% con una frecuencia de 13 participantes, regular en un  44.68% con 21 

participantes y bajo en un 27.66% con 13 participantes; esto quiere decir que hay un grupo 
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considerable de estudiantes que no presentan una adecuada autoeficacia, perjudicando su 

rendimiento en el área de matemática. 

Este resultado se asocia a Moposita y Vásquez (2022), quienes indicaron en su 

investigación que la autoeficacia presentó un nivel regular del 69.9%, por tal motivo debe 

atenderse, pues el estrés académico puede estar afectándola. 

A la par de ello, la literatura fortalece lo hallado en el estudio, indicando que la 

autoeficacia se refiere a la capacidad que tiene la persona para efectuar actividades de manera 

adecuada, cumpliendo con todo lo solicitado por el maestro; de tal forma, la autoeficacia, 

permite reconocer el éxito de una tarea y con ello se identifica las destrezas, aptitudes y 

habilidades que presenta cada estudiante (Bendezú, 2016, pp. 48). 

Es así que, la autoeficacia permite al estudiante tener un buen desempeño, por tal 

motivo debe mantenerse y para ello se necesita clases activas, didácticas, donde el docente 

inspire confianza para que el estudiante pregunte y se despejen las dudas. 

En el objetivo específico 2, se logró identificar en la tabla 4 y figura 3 que el estrés 

académico en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba fue alto 

en un 72.34% con una frecuencia de 34 participantes, regular en un 19.15% con 9 

participantes y bajo en un 8.51% con 4 participantes; esto quiere decir que hay un grupo 

considerable de estudiantes que presentan estrés académico en el área de matemática. 

Así mismo, se relaciona con Zambrano (2020), quien identificó que el estrés 

académico presenta un nivel medio del 44% y un nivel alto del 41%; con ello, se concluye 

que el estrés académico debe ser atendido porque los estudiantes necesitan confianza y 

tranquilidad para estudiar y lograr superarse académicamente. 

A la par de ello, la literatura señala que el estrés académico, es una respuesta del 

cuerpo humano ante situaciones difíciles que se presentan en el campo académico; entre 

estas situaciones se tiene a las grandes demandas de labores académicas, poco tiempo para 

la presentación de tareas, falta de organización, cantidad de exámenes y el miedo a 

reprobarlos; por estas y más razones se producen síntomas que afectan el buen desempeño 

académico (Zea, 2021). 

Con ello, se corrobora que los niveles altos de estrés se pueden deber a las exigencias 

en el área de matemática o la poca comprensión de las clases, siendo relevante la didáctica 

para lograr disminuir el estrés dentro del curso. 

En el objetivo específico 3, en la tabla 8, se determinó que hay relación altamente 

significativa (0.000 < 0.01), con un grado de relación positivo alto (Rho = 0,775**); de tal 
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forma, se aceptó que existe relación altamente significativa, positiva – alta entre la 

autoeficacia y los estresores académicos en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Cajabamba. 

Este resultado se asocia con Chávez (2022), quien investigó sobre la autoeficacia en 

estudiantes de Lima. Los hallazgos indicaron que existe asociación de la autoeficacia con 

los estresores académicos, presentando un p < 0,01 con un Ps = 0,978. Se concluye que existe 

relación significativa, es decir, los estresores académicos son un factor que afecta la 

autoeficacia del estudiante. 

Además, también se relaciona con la literatura donde se señala que los estresores 

académicos, se basan en el desequilibrio sistémico, como la cantidad de materias y 

actividades académicas, la cantidad de estudiantes que puede dificultar el buen entender de 

las clases y las evaluaciones; esto se presenta aún más en los colegios estatales (Cruz, 2020). 

De tal forma, es importante identificar cuáles son los estresores académicos en el 

área de matemática para que así se pueda minimizar el impacto negativo que ocasiona en los 

estudiantes. 

En el objetivo específico 4, en la tabla 9, se determinó que hay relación altamente 

significativa (0.000 < 0.01), con un grado de relación positivo moderado (Rho = 0,571**); 

de tal forma, se aceptó que existe relación altamente significativa, positiva – moderada entre 

la autoeficacia y los síntomas o reacciones en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Cajabamba. 

Este resultado se asemeja con Flores (2022), quien investigó la relación entre la 

autoeficacia y el estrés académico en estudiantes de secundaria. Participando en la 

investigación 345 estudiantes, a quienes se les aplicó el cuestionario; para ello, la 

investigación siguió un modelo cuantitativo, correlacional. Los resultados indicaron que, la 

relación fue de p = 0,000, con un Rho = -0,203. Se concluye que hay relación y que necesita 

ser atendida para beneficio de la salud mental del estudiante. 

Este resultado se fortalece porque la literatura señala que los síntomas o reacciones, 

son las afecciones que presenta el estudiante, tanto a nivel físico como mental; en las (a) 

afecciones físicas, se producen malestares en el cuerpo de la persona, como es el insomnio, 

problemas estomacales, migraña y fatiga; por otro lado, en las (b) afecciones psicológicas, 

el estudiante puede presentar desgano, pena, ansiedad, agresividad y bloqueo; en los (c) 

síntomas conductuales, se genera el aislamiento, vicios como el alcohol y absentismo 

(Barraza, 2020). 
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De tal forma, el estrés académico trae consigo síntomas que afecta en la salud física 

y mental de los estudiantes y esto a la vez afecta la autoeficacia, por tal motivo, se debe 

atender para no perjudicar el buen desempeño de los estudiantes en el área de matemática. 

En el objetivo específico 5, en la tabla 10, se determinó que hay relación altamente 

significativa (0.003 < 0.01), con un grado de relación positivo moderado (Rho = 0,630**); 

de tal forma, se aceptó que existe relación altamente significativa, positiva – moderada entre 

la autoeficacia y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Cajabamba. 

Este resultado se asemeja con Morales et al. (2022), quienes investigaron sobre la 

autoeficacia y la personalidad en jóvenes estudiantes, empleando el enfoque cuantitativo y 

la aplicación de cuestionarios a un total de 126 estudiantes. Los resultados de la autoeficacia 

y el estrés percibido como parte de la personalidad de los estudiantes, tuvieron una 

correlación de – 0,620** con un p < 0,05. Se concluye que existe relación inversa entre la 

autoeficacia y el estrés que pueden presentar los estudiantes, teniendo en cuenta las 

estrategias de afrontamiento, pues la personalidad es parte de ello. 

Así mismo, la literatura avala los resultados indicando que las estrategias de 

afrontamiento, son las actividades que ejecutan los estudiantes para lograr obtener el 

equilibrio mental perdido a causa del estrés, de tal forma, el estudiante es capaz de buscar 

distintos recursos que permitan reducir los niveles de estrés (Barraza, 2020). 

Por tal motivo, las estrategias son fundamentales para manejar el estrés académico y 

con ello mantener la autoeficacia; siendo importante que los estudiantes conozcan de ello 

para emplearlo en el área de matemática. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 

PRIMERA: Se determinó una relación altamente significativa, positiva – moderada (Sig. 

0.001 < 0.01; Rho = 0,672**) entre la autoeficacia y el estrés académico en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba 

SEGUNDA: Se identificó un nivel alto del 27.66%, regular del 44.68% y bajo del 27.66% 

de la autoeficacia en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

Cajabamba. 

TERCERA: Se identificó un nivel alto del 72.34%, regular del 19.15% y bajo del 8.51% del 

estrés académico en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

Cajabamba. 

CUARTA: Se determinó una relación altamente significativa, positiva – alta (Sig. 0.000 < 

0.01; Rho = 0,775**) entre la autoeficacia y los estresores académicos en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba. 

QUINTA:   Se determinó una relación altamente significativa, positiva – moderada (Sig. 

0.000 < 0.01; Rho = 0,571**) entre la autoeficacia y los síntomas o reacciones 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Cajabamba. 

SEXTA:      Se determinó una relación altamente significativa, positiva – moderada (Sig. 

0.003 < 0.01; Rho = 0,630**) entre la autoeficacia y las estrategias de 

afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

Cajabamba. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 
 

PRIMERA: Se recomienda al director y a su equipo de trabajo, crear un plan enfocado a 

apoyar al estudiante a combatir el estrés académico que puedan sentir en el 

área de matemática u otra materia. 

SEGUNDA: Se recomienda a los profesores promover un entorno de apoyo y colaboración 

entre los estudiantes, para que puedan fortalecer su autoeficacia al sentirse 

respaldados por sus compañeros y maestros. 

TERCERA: Se recomienda al profesor de matemática la implementación de actividades 

prácticas y lúdicas que hagan que el aprendizaje de las matemáticas sea más 

interactivo y divertido, buscando reducir el estrés académico. 

CUARTA: Se recomienda a los padres de familia evaluar el comportamiento de sus hijos 

con respecto a la forma como estudian las clases de matemática y con ello 

identificar si necesitan ayuda para controlar los niveles de estrés que pueden 

sentir con respecto al curso. 

QUINTA: Se recomienda a los docentes, tener paciencia y brindar apoyo a sus 

estudiantes para que se logre identificar y controlar el estrés que pueden sentir 

con respecto a la materia de matemática. 

SEXTA:    Se recomienda al psicólogo de la institución o docente de tutoría, realizar 

talleres de manejo del estrés, donde se enseñen estrategias de afrontamiento 

cuando surgen problemas para entender alguna clase o al momento de dar un 

examen. 
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ANEXOS 

 
Anexo 1: Instrumentos de la recolección de la información 

 
ESCALA DE AUTOEFICACIA PERCIBIDA ESPECÍFICADE SITUACIONES ACADÉMICAS 

(EAPESA) 

Instrucciones: 
 

A continuación, encontrarás una serie de afirmaciones sobre algunos aspectos relevantes de tu vida académica 

y los modos diferentes que cada uno tiene de pensar en relación conel contexto académico. Por favor, lee cada 

frase utilizando la siguiente escala de respuesta: 

1= Nunca. 2= Algunas veces. 3= Bastantes veces. 4= Siempre. 
 

N° PREGUNTAS Nunca 
Algunas 

veces 

Bastantes 

veces 
Siempre 

1 Me considero lo suficiente 

capacitado(a) para enfrentarme con 

éxito a cualquier tarea académica. 

1 2 3 4 

2 Pienso que tengo bastante capacidad 

paracomprender bien y con rapidez una 

materia. 

1 2 3 4 

3 Me siento con confianza para abordar 

situacionesque ponen aprueba mi 

capacidad académica. 

1 2 3 4 

4 Tengo la convicción de que puedo hacer 

exámenes excelentes. 
1 2 3 4 

5 No es de suma importancia para mí que 

los profesores sean exigentes y duros, 

pues confió mucho en mi propia 

capacidad académica. 

1 2 3 4 

6 Creo que soy una persona bastante 

capacitada y competente en mi vida 

académica. 

1 2 3 4 

7 Si me lo propongo, creo que tengo la 

suficiente capacidad para obtener un 

buen expediente académico. 

1 2 3 4 

8 Pienso que puedo pasar los cursos 

con bastantefacilidad, e incluso, sacar 

buenas notas. 

1 2 3 4 

9 Soy de esas personas que no necesita 

estudiar mucho para aprobar una 

asignatura o pasar el curso completo. 

1 2 3 4 

10 Creo que estoy preparado/a y bastante 

capacitado(a) para conseguir muchos 

éxitos académicos. 

1 2 3 4 
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INVENTARIO SISCO 

 

 
Lea atentamente las siguientes recomendaciones. 

 
 

a. Responda de manera honesta e individual. 

b. Lea cada ítem o pregunta y responda en la casilla que se encuentra enfrente. 

c. Seleccione una respuesta e indíquela con una X, según corresponda. Teniendo en cuenta que (1) es poco y 

(5) mucho, donde: 

1 ES NUNCA, 2 ES RARA VEZ, 3 ES ALGUNAS VECES, 4 ES CASI SIEMPRE Y 5 ES SIEMPRE. 

d. Recuerde seleccionar y responder solo una respuesta por ítems. 

 

Indique con qué frecuencia le inquietaron las siguientes situaciones: 

 

 

 

ÍTEMS 

(1) 

Nunca 

(2) 

Rara 

vez 

(3) 

Algunas 

veces 

(4) 

Casi 

siempre 

(5) 

Siempre 

1. Me siento competente académicamente con los compañeros 

del grupo en el área de matemática. 

     

2. La docente sobrecarga tareas y trabajos escolares de matemática      

3. La personalidad del profesor es muy exigente      

4. Las evaluaciones del área de matemática son muy difíciles.      

5. El tipo de actividades matemáticas que deja la profesora es muy 

complicado 

     

6. No entendiendo los temas que se abordan en la clase de 

matemática. 

     

7. Siento temor a equivocarse en las respuestas de los ejercicios 

matemáticos hechos en clase. 

     

8. Participo en clase de matemática.      

9. El tiempo que da la docente de matemática es muy limitado para 

hacer el trabajo. 

     

10. Olvido completamente las fórmulas matemáticas sobre un 

tema en específico. 

     

 

Indique con qué frecuencia tuvo las siguientes reacciones físicas, psicológicas y/o comportamentales, 

cuando estaba preocupado o ansioso en la clase de matemática. 

 

 

ÍTEMS 
(1) 

Nunca 

(2) 

Rara 

vez 

(3) 

Algunas 

veces 

(4) 

Casi 

siempre 

(5) 

Siempre 

1. Trastornos en el sueño (dificultades al dormir o pesadillas 

por tareas o exámenes de matemática) 

     

2. Fatiga crónica al realizar ejercicios de matemática 

(cansancio permanente) 

     

3. Dolores de cabeza al ingresar al aula de matemática      

4. Rascar la piel, morder las uñas, frotar 
las manos o los brazos, durante la clase de matemática 

     

5.Siento la sensación de dormir en clase de matemática      

6. Incapacidad de relajarse en clase de matemática      
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7. Ansiedad en clase matemática      

8. Desesperación al momento de ingresar al aula de matemática      

9. Problemas de concentración en clase de matemática      

10. Sentimientos de agresividad con mis compañeros en la 

clase de matemática 

     

11. Aumento en la irritabilidad en la clase de matemática      

12. Aislamiento social durante el desarrollo de clase de 

matemática. 

     

13. Desgano para realizar las labores 

académicas en la clase de matemática 

     

14. Aumento o reducción del consumo de 

alimentos a causa de las tareas de matemática 

     

15.Morder objetos (chicles, borradores, lapiceros, etc.) en clase 

de matemática 

     

 

Señale con qué frecuencia utiliza las siguientes estrategias para enfrentar la situación que le causa la 

preocupación o la ansiedad en el área de matemática. 

 
 

 

ÍTEMS 
(1) 

Nunca 

(2) 

Rara 

vez 

(3) 

Algunas 

veces 

(4) 

Casi 

Siempre 

(5) 

Siempre 

1. Defiende sus respuestas en los ejercicios de matemática sin 

dañar a otros. 

     

2. Elabora un plan p a r a l a ejecución de sus tareas de 

matemática. 

     

3. Se elogia a sí mismo cuando efectúa adecuadamente los 

ejercicios de matemática. 

     

4. Busca información para fortalecer los temas de 

matemática. 

     

5. Habla sobre la situación que le causa preocupación en el 

área de matemática. 

     

6. Busca ayuda profesional para fortalecer sus conocimientos 

en matemática. 

     

7. Se integra a grupos de trabajo para entender mejor los 

ejercicios de matemática. 
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Anexo 2: Ficha técnica 
 
 

Nombre original del 

instrumento: 

Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones 

académicas (EAPESA). 

Autor y año: Original: Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones 

académicas (EAPESA). 

Adaptación: Ninguna. 

Objetivo del instrumento: Medir la autoeficacia. 

Usuarios: Estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

Cajabamba. 

Forma de administración 

o modo de aplicación: 

Presencial. 

Validez: 

(Presentar la constancia 

de validación de expertos) 

 

 

Validación internacional. 

Confiabilidad: 

(Presentar los resultados 

estadísticos) 

 
Alfa de Cronbach = 0.900 
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Nombre original del 

instrumento: 

Inventario SISCO del estrés académico. 

Autor y año: Original: Inventario SISCO del estrés académico. 

Adaptación: Santos Anita Vilca Valderrama. 

Objetivo del instrumento: Medir el estrés académico. 

Usuarios: Estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

Cajabamba. 

Forma de administración 

o modo de aplicación: 

Presencial. 

Validez: 

(Presentar la constancia 

de validación de expertos) 

Mg. Carlos Micha Cruz. 

Mg. Ivan Sánchez Vera. 

Mg. Vilma Sempértegui Ramirez. 

Confiabilidad: 

(Presentar los resultados 

estadísticos) 

Alfa de Cronbach = 0.860 
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Anexo 3: Validación por jueces expertos 
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Anexo 4: Operacionalización de variables 
 
 

Variable Definición Conceptual Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento Escala de 

Medición 

 

Autoeficacia 

Cruz (2020) se centra en 

identificar la actitud que tiene el 

estudiante dentro del contexto 

académico, evaluando el 

desempeño estudiantil en sus 

distintas categorías, es decir, 

actitudinal, procedimental y 

conceptual; cabe mencionar que 

la autoeficacia y el bienestar se 

vinculan con las actividades 

académicas realizadas y el 

cumplimiento de las exigencias 
que solicita el docente. 

La autoeficacia, presentó 

un total de 10 ítems, 

siendo unidimensional. 

Se midió con la escala de 

Autoeficacia Percibida 

Especifica  de 

Situaciones académicas 

(EAPESA), que contó 

con validez 

internacional. 

 
 

Unidimensional 

Capaz 

Comprensión 

Confianza 

Convicción. 

Percepción positiva. 

Facilismo. 

Seguridad. 

Percepción de sus 

capacidades. 

 

 

 

1 – 10 

 
 

Cuestionario: 

Escala de 

Autoeficacia 

Percibida 

Especifica de 

Situaciones 

académicas 

(EAPESA) 

 
 

Ordinal 

 

 

Estrés 

académico 

Zea (2021) es un tipo de 

respuesta del cuerpo humano 

ante situaciones difíciles que se 

presentan en el campo 

académico; entre estas 

situaciones se tiene a las grandes 

demandas de labores 

académicas, poco tiempo para la 

presentación de tareas, falta de 

organización, cantidad de 

exámenes y el miedo a 

reprobarlos; por estas y más 

razones se producen síntomas 

que afectan el buen desempeño 

académico. 

El estrés académico, 

tuvo un total de 32 ítems, 

creados a partir de sus 

tres dimensiones: 

estresores académicos, 

síntomas o reacciones y 

estrategias  de 

afrontamiento. 

Se midió a través del 

inventario SISCO de 

estrés académico, que 

contó con validez 

internacional. 

Estresores 

académicos 

 

 

 

 

Síntomas o 

reacciones 

 

 

 

Estrategias de 

afrontamiento 

La competencia 

académica. 

Tareas. 

Clases. 

Profesor. 

 

Físico. 

Psicológico. 

Cambio de 

comportamiento. 

 
 

Habilidades. 

Autoestima. 

Religión. 
Búsqueda de ayuda. 

 

1 – 10 

 

 

 

 

 
11 – 25 

 

 

 

26 - 32 

 

Cuestionario: 

Inventario 

SISCO de 

estrés 

académico. 

 

Ordinal 
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Anexo 5: Carta de presentación 
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Anexo 6: Carta de autorización emitida por la entidad que faculta el recojo de datos 
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Anexo 7: Consentimiento informado 
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Anexo 8: Asentamiento informado 
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Anexo 9: Matriz de consistencia 
 

 
TÍTULO FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

Autoeficacia y estrés 

académico en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa 

de Cajabamba. 

Problema: 

 

¿Cuál es la relación 

entre la autoeficacia y 

el estrés académico 

en estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa 

de Cajabamba? 

Hipótesis: 

 

Ha. La relación es 

significativa entre la 

autoeficacia y el 

estrés académico en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa 

de Cajabamba. 

Objetivo general: 

 

Determinar  la 

relación entre la 

autoeficacia y el 

estrés académico en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa 

de Cajabamba. 

 

Objetivos 

específicos: 

 

• Identificar el nivel 

de la autoeficacia 

en estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa de 

Cajabamba. 

• Identificar el nivel 

del estrés 

académico en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa de 

Cajabamba. 

• Determinar la 

relación entre la 

Autoeficacia. 

 

 

 

 

 
Estrés académico 

Unidimensional. 

 

 

 

 

 
Estresores 

académicos. 

Síntomas o 

reacciones. 

Estrategias de 

afrontamiento. 

Tipo: Aplicada. 

 

Método: Hipotético 

deductivo. 

 

Diseño: No 

experimental. 

 

Población y 

muestra: 

Población: 128 

estudiantes de 

secundaria. 

Muestra: 47 

estudiantes de 4° y 5° 

de secundaria. 

Técnicas e 

instrumentos de 

recolección de 

datos: La encuesta y 

el cuestionario. 

Métodos de análisis 

de investigación: 

Análisis estadístico 

descriptivo e 

inferencial. 
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   autoeficacia y los 

estresores 

académicos en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa de 

Cajabamba. 

• Determinar la 

relación entre la 

autoeficacia y los 

síntomas o 

reacciones en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa de 

Cajabamba. 

• Determinar  la 

relación entre la 

autoeficacia y las 

estrategias de 

afrontamiento en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa de 
Cajabamba. 

   



74  

 

Anexo 10: Datas 
 

 AUTOEFICACIA EN EL ÁREA DE MATEMÁTICA 

N° Ítem 1 Ítem 2 Ítem 3 Ítem 4 Ítem 5 Ítem 6 Ítem 7 Ítem 8 Ítem 9 Ítem 10 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 

4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

5 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 

6 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 

7 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 

8 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 

9 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

10 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

11 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 

13 4 4 3 4 3 2 3 4 4 2 

14 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 

15 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 

16 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 

17 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 

18 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 

19 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

20 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 

21 3 4 1 4 2 3 2 1 3 3 

22 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

23 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

24 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

25 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

26 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 
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27 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

28 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

31 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 

32 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 

33 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 

34 3 3 4 4 4 4 3 4 4 1 

35 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

36 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 

37 3 4 1 4 2 3 2 1 3 1 

38 3 3 4 4 4 4 3 3 1 3 

39 4 3 3 4 2 3 2 3 3 1 

40 3 3 3 4 1 2 1 3 3 1 

41 1 4 3 3 3 2 1 3 1 1 

42 2 2 3 4 3 2 3 3 4 3 

43 1 3 3 3 2 3 2 4 3 3 

44 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 

45 3 3 3 3 1 2 3 1 3 1 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 

47 2 2 2 3 1 1 3 2 3 2 
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ESTRÉS ACADÉMICO EN EL ÁREA DE MATEMÁTICA 

N 
° 

íte 

m 1 

íte 

m 2 

íte 

m 3 

íte 

m 4 

íte 

m 5 

íte 

m 6 

íte 

m 7 

íte 

m 8 

íte 

m 9 

ítem 

10 

ítem 

11 

ítem 

12 

ítem 

13 

ítem 

14 

ítem 

15 

ítem 

16 

ítem 

17 

ítem 

18 

ítem 

19 

ítem 

20 

ítem 

21 

ítem 

22 

ítem 

23 

ítem 

24 

ítem 

25 

ítem 

26 

ítem 

27 

ítem 

28 

ítem 

29 

ítem 

30 

ítem 

31 

ítem 

32 

1 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 4 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 2 2 4 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 

3 4 2 3 4 2 2 4 2 2 4 4 3 3 2 4 2 3 4 2 2 4 2 2 4 4 3 3 2 2 4 2 2 

4 2 2 4 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 

5 2 2 3 2 3 2 2 4 2 2 4 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 4 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 

6 2 4 3 3 3 2 3 2 3 2 1 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 2 1 2 3 3 2 3 2 3 

7 3 4 3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 3 4 2 2 3 4 

8 2 2 3 4 4 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 3 4 4 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 4 2 

9 2 4 2 3 2 4 4 4 3 4 4 2 4 4 2 4 2 3 2 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 

1 
0 

2 4 4 2 4 2 3 2 4 2 2 2 3 2 2 4 4 2 4 2 3 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 4 

1 
1 

4 3 1 3 2 3 4 1 3 3 2 3 3 2 4 3 1 3 2 3 4 1 3 3 2 3 3 2 3 4 1 3 

1 
2 

2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 
3 

2 4 3 2 3 3 4 2 4 2 4 3 4 2 2 4 3 2 3 3 4 2 4 2 4 3 4 2 3 4 2 4 

1 
4 

2 2 1 4 3 2 4 3 4 2 2 3 2 2 2 2 1 4 3 2 4 3 4 2 2 3 2 2 2 4 3 4 

1 
5 

2 4 3 4 2 2 2 2 4 2 2 2 4 3 2 4 3 4 2 2 2 2 4 2 2 2 4 3 2 2 2 4 

1 
6 

4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 1 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 1 3 4 4 4 4 3 4 

1 
7 

2 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 

1 
8 

2 2 4 2 3 4 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 3 4 4 2 4 2 1 1 4 2 4 4 2 4 

1 
9 

2 2 4 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 

2 
0 

2 4 2 4 4 2 3 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 4 4 2 3 4 2 2 4 4 2 2 2 3 4 2 

2 
1 

3 4 2 2 1 4 2 4 3 4 2 1 4 1 3 4 2 2 1 4 2 4 3 4 2 1 4 1 4 2 4 3 

2 
2 

2 4 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 2 3 2 4 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 3 4 4 

2 
3 

2 4 3 4 3 4 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 3 4 3 4 2 4 4 2 2 2 2 4 4 2 4 4 

2 
4 

4 2 2 3 4 4 2 4 4 4 2 4 2 2 4 2 2 3 4 4 2 4 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 

2 
5 

3 3 2 4 3 2 4 2 3 4 4 3 4 2 3 3 2 4 3 2 4 2 3 4 4 3 4 2 2 4 2 3 
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2 

3 3 2 3 1 2 2 2 2 4 2 1 2 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 4 2 1 2 3 2 2 2 2 
6 

2 
2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 

7 

2 
2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 2 

8 

2 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 

9 

3 
2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0 

3 
2 4 3 3 3 4 4 2 2 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 2 2 

1 

3 
2 3 3 3 2 4 4 3 4 3 1 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 1 3 4 4 4 4 3 4 

2 

3 
2 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

3 
1 2 4 2 3 4 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 3 4 4 2 4 2 2 2 4 2 4 4 2 4 

4 

3 
2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 

5 

3 
2 1 2 2 1 2 3 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 4 4 2 3 4 2 2 4 4 2 2 2 3 4 2 6 

3 
2 2 2 2 1 4 2 4 3 4 2 1 4 1 3 4 2 2 1 4 2 4 3 4 2 1 4 1 4 2 2 1 

7 

3 
2 1 3 3 2 1 3 4 4 4 3 4 2 3 2 4 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 3 2 4 

8 

3 
1 4 3 4 3 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 3 4 3 4 2 3 4 2 2 2 2 4 4 3 3 1 9 

4 
1 2 2 3 4 2 2 4 4 4 2 4 2 2 4 2 2 3 4 4 2 4 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 

0 

4 
1 3 2 4 3 1 4 2 3 4 2 3 4 2 3 3 2 4 3 2 3 2 3 4 4 3 4 2 2 4 2 3 

1 

4 
1 3 2 3 1 1 2 2 2 4 2 1 2 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 4 1 1 2 1 1 2 1 3 

2 

4 
2 1 4 4 2 1 2 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 

4 
3 3 3 2 3 3 1 1 2 3 3 4 3 4 2 3 3 2 1 1 1 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 

4 

4 
3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 

5 

4 
1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 

6 

4 
2 2 3 3 3 4 4 2 2 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 1 3 2 1 1 2 4 3 3 3 4 1 1 

7 
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Anexo 11: Informe de similitud 
 

 
 


