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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la violencia familiar y la
ansiedad en adolescentes de 12 a 15 afios correspondientes a los grados que van desde el 1ro
al 3er afio de dos Instituciones Educativas basicas regular de los distritos Manitea y Cielo
Punco de la provincia La Convencion, en la region de Cusco. El disefio de investigacion fue
no experimental, transversal, de tipo correlacional cuantitativo. Los instrumentos de
Medicion utilizados fueron el Cuestionario de violencia familiar (VIFA) creada por
Altamirano y Castro (2013) y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo: STAIC adaptado por
Céspedes (2015). A partir de los resultados obtenidos se demostré la existencia estadistica
de una correlacién positiva y alta entre las variables de Violencia Familiar, Ansiedad Estado
(r =,812**) y Ansiedad Rasgo (r =,783**), estos resultados indican que a mayor 0 menor
nivel de violencia familiar, mayor o menor seran los niveles de ansiedad estado — rasgo en
los adolescentes. Asi mismo posee una significancia del 99%, siendo p<0,01 y que por tal

es aceptable la correlacion.

Palabras clave: Violencia Familiar; Ansiedad Estado; Ansiedad Rasgo; Adolescentes.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between family violence and
anxiety in adolescents from 12 to 15 years old corresponding to the grades that go from the
1st to the 3rd year of two regular basic Educational Institutions of the Manitea and Cielo
Punco districts of the La Convencidn province, in the Cusco region. The research design was
non-experimental, cross-sectional, of a quantitative correlational type. The measurement
instruments used were the Family Violence Questionnaire (VIFA) created by Altamirano
and Castro (2013) and the State-Trait Anxiety Inventory: STAIC adapted by Céspedes
(2015). Based on the results obtained, the statistical existence of a positive and high
correlation was demonstrated between the variables of Family Violence, State Anxiety (r =
.812**) and Trait Anxiety (r = .783**), these results indicate that The higher or lower level
of family violence, the higher or lower the levels of state-trait anxiety in adolescents.
Likewise, it has a significance of 99%, being p<0.01 and therefore the correlation is
acceptable.

Keywords: Domestic violence; state anxiety; Trait Anxiety; Teenagers.
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I. INTRODUCCION

La violencia familiar es un problema psicosocial, que trae consigo consecuencias a
nivel social, emocional, laboral y familiar, este problema agobia a la sociedad pues se viene
acrecentando notablemente en los ultimos afos, siendo las mujeres, nifios y adolescentes los
grupos mas afectados (Marcillo y Oviedo, 2020), y esta presente en todos los paises, con
mayor incidencia en los subdesarrollados. Este problema también afecta el desarrollo social.
Un reciente informe de la Asamblea General de las naciones Unidas, destaca que, a nivel
mundial el 80 % de nifios son maltratados, y de un 80 % al 98% de violencia ocurre en el
hogar. Mientras tanto, los ministerios que velan por el bienestar de nifios y adolescentes de
muchos paises se enfocan en dar mayor importancia al aspecto cognitivo, descuidando el
componente emocional, ocasionando el incremento de problemas de salud mental en este

grupo etario, y a la fecha en el caso de Peru es considerado un problema de salud publica.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud los nifios y nifias que crecen en familias
en las que hay violencia pueden sufrir diversos problemas conductuales y emocionales, los
cuales pueden asociarse a la comision o el padecimiento de actos de violencia en fases
posteriores de su vida (OMS, 2017). Por otra parte, la ansiedad como indicador clinico
significativo se convierte en un problema de salud que impide el goce de bienestar, e
interfiere notablemente en las actividades a nivel social, laboral e intelectual. (Céspedes,
2015).

En américa Latina y el Caribe los nifios, nifias y adolescentes que padecen de
consecuencias de maltrato fisico, psicolégico, sexual y abandono o negligencia son més de
95 millones. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2009).

En Per0 estos ultimos afios, la violencia se fue orientando hacia menores de edad y
aumentd en un 25% y los casos son reiterativos, evidenciando asi golpes en el cuerpo,
guemaduras y ahogamientos, todos estos castigos con el fin de corregir, conseguir respeto y
ejercer autoridad sobre los menores de edad. Pese a que hace seis afios se promulgo la ley
N°30403, que prohibe el castigo fisico y humillante contras los nifios, nifias y adolescentes
por parte de los padres o tutores, sin embargo, el estado no lo reglament6, por lo cual ain
existe dureza al tratar de educar a los nifios y adolescentes. En consecuencia, las cifras van
en aumento y se puede confirmar con las cifras de asistencia que se encuentran en los Centros

de Emergencia Mujer, actualmente se cuenta con 518 atenciones, y entre las edades de 12 a
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17 afios se encuentran 125 casos (Programa nacional para la Prevencion y erradicacién de la
violencia contra las mujeres e integrantes del grupo familiar-AURORA, 2022).

A nivel regional en Cusco fueron atendidos 3738 casos de violencia por los Centros
de Emergencia Mujer y Comisarias durante el afio 2020. (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2021).

Asimismo, durante el periodo de enero a julio de 2020 el poder Judicial dict6 6316
medidas de proteccion dictadas en casos de violencia contra las mujeres e integrantes del
grupo familiar (MIMP, 2021). Por otra parte, las denuncias registradas en el Sistema de
Registro y Control de Denuncias de la Policia Nacional del Perd, segun la Ley para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar “Ley
Nro. 30364” por modalidad para el periodo enero a junio de 2020 fueron 2834 para violencia
fisica y 2036 para violencia psicoldgica.; a nivel local los reportes son alarmantes ya que la
incidencia fue mayor en Kimbiri con 201 casos reportados y atendidos, seguido de Pichari
con 149 casos (MIMP, 2021).

En efecto, Mayor y Salazar (2019) afirma que la violencia familiar puede traer
consecuencias a largo o corto plazo, sostiene que las victimas de violencia familiar presentan
un riesgo muy grave de padecer problemas emocionales como la depresion, problemas de
conducta y ansiedad. Por ello, resulta importante destacar la influencia de la familia en el
proceso de educacién y desarrollo pues esta interaccién se conecta con los contextos

socializadores externos como son la escuela y el grupo de pares.

Asi mismo la ansiedad es uno de los problemas psicoldgicos frecuentes en los
adolescentes, siendo la octava causa principal de enfermedad y discapacidad entre los
adolescentes (OMS 2018). Es por ello que en nuestro pais se ha visto con la necesidad de
realizar multiples investigaciones, pero sobre todo en Lima Metropolitana y el Callao; sin
embargo, en la sierra donde existen pocas investigaciones, la afeccion clinica con més
frecuencia en la poblacién adolescentes es la fobia social, seguido de los episodios
depresivos moderados a severos y la ansiedad generalizada. (Instituto Nacional de Salud
Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi [INSM-HDHN], 2018)

Por otro lado, el factor causal primordial de la ansiedad segun Rodriguez (1995)

citado por Céspedes (2015), es influenciado por caracteres de personalidad, y se expresa
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segun la educacién recibida, la cultura de la familia, el estilo afectivo desarrollado y el medio

sociocultural en que se encuentra el individuo.

Finalmente, de la revision de los datos estadisticos se observa que, de las tres
regiones de la sierra sur del pais, la que muestra mayor incidencia de violencia contra los
nifios es Ayacucho, con 16,58%, seguida por Cusco con 15, 79%; y Apurimac con 11, 11%,

siendo esta realidad problematica la causal de la presente investigacion.

Tales motivos impulsan a realizar el presente estudio con la finalidad de determinar
la relacion entre la violencia familiar y la ansiedad en adolescentes de dos Instituciones

Educativas del nivel secundario de la provincia La Convencion, region Cusco, 2022.

Por lo anterior mencionado se formula la pregunta general ¢ Cual es la relacion entre
la violencia familiar y la ansiedad en adolescentes de las Instituciones Educativas 38704 y
San Jose, La Convencion - 2022? Ademas, se plantean las preguntas especificas: ¢Cual es el
nivel de violencia familiar en adolescentes de las Instituciones Educativas 38704 y San José,
La Convencién-2022? ;Cual es el nivel de ansiedad en adolescentes de las Instituciones
Educativas 38704 y San José, La Convencion-2022? ;Cuél es la relacion entre la violencia
fisica y la ansiedad estado en adolescentes de las Instituciones Educativas 38704 y San José,
La Convencion-2022? ;Cuél es la relacion entre la violencia fisica y la ansiedad rasgo en
adolescentes de las Instituciones Educativas 38704 y San José, La Convencion-2022? ;Cual
es la relacién entre la violencia psicoldgica y la ansiedad estado en adolescentes de las
Instituciones Educativas 38704 y San José, La Convencion-2022? ;Cual es la relacion entre
la violencia psicoldgica y la ansiedad rasgo en adolescentes de las Instituciones Educativas
38704 y San José, La Convencion-2022?

Respecto al aporte teorico, este estudio contrasto teorias de las variables violencia
familiar y ansiedad estado — rasgo, se resumié el andlisis de la informacion obtenida a partir
de las pruebas estadisticas aplicadas a las variables de estudio. Las fuentes bibliograficas
citadas provienen de tesis, revistas, articulos, repositorios, trabajos monogréaficos, libros y
paginas web con reporte de informacion fiable. La investigacion suma informacion relevante
sobre la relacion de las variables violencia familiar y ansiedad en el grupo etario de 12 a 17

anos.

Aporte practico, de acuerdo a los resultados de la investigacion se propone tareas y

actividades que puedan ser implementadas por las instituciones educativas y servidores
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publicos que sean responsables de los adolescentes de los distritos Manitea y Cielo Punco
de la provincia La Convencidn; con el fin de mitigar la violencia en sus diferentes formas,
ya que se demostro que existe relacion entre violencia familiar y ansiedad en la poblacién

estudiada.

Aporte metodoldgico, se usd el método cientifico para realizar todo el proceso de
investigacion, siendo el aporte preciso los instrumentos validados, confiables y
estandarizados para medir las variables ansiedad y violencia familiar. Por otra parte, este
estudio servird como antecedente para otros trabajos de investigacion, el mismo que puede

ser ampliado a estudios de otro nivel y disefio de investigacion.

Cuenta con relevancia social, al beneficiar a la muestra y poblacion de adolescentes
participantes, personal docente y administrativo encargado de dirigir las instituciones
educativas antes mencionadas, permitiendo asumir un rol mas activo en cuanto a la
orientacion y asesoria de los estudiantes y padres de familia sobre la prevencion y atencion
oportuna de la violencia familiar, para evitar consecuencias como el padecimiento de

ansiedad estado-rasgo. Fomentando estilos saludables de convivencia en el hogar.

En tal sentido, se formula como objetivo general determinar la relacion entre la
violencia familiar y la ansiedad en adolescentes. En cuanto a los objetivos especificos este
estudio se plante6 identificar el nivel de violencia familiar y ansiedad; determinar la relacion
entre la violencia fisica y la ansiedad estado; relacion entre la violencia fisica y la ansiedad
rasgo; relacién entre la violencia psicolégica y la ansiedad estado y la relacion entre la
violencia psicoldgica y la ansiedad rasgo, en adolescentes de las Instituciones Educativas
38704 y San José, La Convencion-2022.

Siendo la hipotesis general: Existe relacion entre la violencia familiar y la ansiedad
en adolescentes de las Instituciones Educativas 38704 y San José, La Convencion-2022. Y
las hipotesis especificas: Existe relacion entre la violencia fisica y la ansiedad estado en
adolescentes de las Instituciones Educativas 38704 y San José, La Convencion-2022. Existe
relacién entre la violencia fisica y la ansiedad rasgo en adolescentes de las Instituciones
Educativas 38704 y San José, La Convencion-2022. Existe relacion entre la violencia
psicologicay la ansiedad estado en adolescentes de las Instituciones Educativas 38704 y San
José, La Convencidn-2022. Existe relacion entre la violencia psicoldgica y la ansiedad rasgo

en adolescentes de las Instituciones Educativas 38704 y San José, La Convencion-2022.
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En cuanto a los Antecedentes internacionales, en el estudio de Ovando (2018) en su
investigacion titulada “Ansiedad y violencia intrafamiliar” se planteé la siguiente
interrogante ¢Cual es el nivel de ansiedad en mujeres victimas de violencia intrafamiliar?;
este estudio se centr6 en determinar el nivel de ansiedad en mujeres victimas de violencia
intrafamiliar. El tipo de investigacion fue cuantitativo, de disefio descriptivo trabaj6 con una
muestra de 40 mujeres comprendidas entre los 15 afios en delante de la ciudad de
Quetzaltenango, aplico el Inventario de Ansiedad de Beck de manera individual, el cual
valora el nivel de ansiedad global y una encuesta para clasificar y respaldar el tipo de
violencia intrafamiliar. Se hall6 que la ansiedad en mujeres victimas de violencia
intrafamiliar se presenta en nivel grave, recomienda psicoterapias individuales, técnicas
personales como respiraciones diafragmaticas, visualizaciones guiadas, con el fin de reducir

la ansiedad.

Alvarado y Cuadra (2015) realizaron un estudio con adolescentes de EI Salvador
denominado “Efectos emocionales de la violencia intrafamiliar en los/as adolescentes que
cursan segundo afio de bachillerato en el Complejo Educativo Ofelia Herrera de la ciudad
de San Miguel, durante el afo 2015”; se plantearon el objetivo de conocer los efectos
emocionales de la violencia intrafamiliar en adolescentes, sustentan la hipétesis que la
depresion, ansiedad, ira, baja autoestima y estrés postraumatico son efectos emocionales de
la violencia intrafamiliar. Contaron con 76 estudiantes de muestra, a quienes aplicaron
escalas de tipo Likert. Concluyen en que hay prevalencia de la ansiedad con un indice
emocional de 0,98; seguido por estrés postraumatico con 0,67 y muy cerca la depresion con
0, 49. Las puntuaciones de correlacion de Pearson de las puntuaciones obtenidas de las
escalas de ambas variables fue de 99.7 en el nivel de probabilidad de 0.01, refieren

correlacion perfecta, es decir si aumenta la violencia aumenta el efecto emocional.

En relacién a los Antecedentes nacionales, en el estudio de Hidalgo et al. (2021), en
su tesis “Violencia familiar y ansiedad en los estudiantes de secundaria de la institucion
educativa dos de mayo”; los autores tuvieron como objetivo establecer correlacion entre las
dos variables en adolescentes de 4to y 5to afios de secundaria en la I.E. dos de mayo de
Caraz-Ancash, 2021. Tuvieron como muestra a 100 adolescentes; su investigacion fue no
experimental de corte transversal; aplicaron el cuestionario de violencia intrafamiliar (VIF)
y el inventario de ansiedad estado-rasgo-IDARE. Obtuvieron los siguientes resultados:

correlacion no significativa; el 36% presentan niveles altos de violencia psicologica, el 33%
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niveles altos de violencia fisica; de igual forma en su dimensién de ansiedad el 63% presenta

niveles altos en la dimensidn estado y 55% niveles altos en la dimension rasgo.

Magarifio (2021) en su tesis titulada “Estrés y Ansiedad en estudiantes de 5to de
secundaria victimas de violencia intrafamiliar de una Institucion Educativa publica de Villa
Maria del Triunfo”, de la ciudad de Lima, se planted determinar la relacion entre la ansiedad
y el estrés, su metodologia describe un enfoque no experimental de nivel correlacional, en
una muestra constituida por 104 adolescentes de ambos sexos comprendidos entre los 14 y
18 afios de edad. Describe los datos en funcion a los resultados de la Escala de Percepcion
Global de Estrés EPGE y el inventario de ansiedad de Beck — BAI, que el 52.9% sufre de
estrés medio, 47.1 % estrés alto; mientras que un 46.2 % corresponde a ansiedad leve y el
17.3 % ansiedad grave. De acuerdo a este estudio los adolescentes de sexo masculino
obtienen como resultado niveles bajos de estrés y ansiedad en comparacion con las féminas,
sin embargo, la ansiedad no discrimina ningun sexo, ya que ambos son afectados por la

violencia familiar.

Chuchon (2019), en su tesis titulada “Relacion entre la violencia familiar y la
ansiedad psicopatoldgica en adolescentes de la Institucion educativa publica Nuestra Sefiora
de Fatima”, la autora busco establecer la relacion entre la violencia familiar y la ansiedad en
adolescentes de Ayacucho, contd con una muestra total de 250 estudiantes, la investigacion
fue descriptivo correlacional de corte transversal. Obteniendo como resultado la existencia
de relacion entre las variables de estudio, a través, del Cuestionario de Autoevaluacion

Emocional y de Relaciones familiares.

Hilari (2018) en su investigacion “La violencia familiar y su relacion con la ansiedad
en adolescentes en una institucion educativa de Socabaya-2018”, buscé demostrar la relacion
entre la violencia familiar y la ansiedad en adolescentes de Arequipa; con una muestra
probabilistica que estuvo conformada por 154 adolescentes, esta investigacion fue de tipo
correlacional, disefio no experimental transeccional; los instrumentos que utilizé fueron el
cuestionario de violencia familiar VF y el inventario de ansiedad de Beck, obteniendo como
resultado que existe correlacion entre las dos variables, llegando a concluir que la mayoria
de adolescentes tienen caracteristicas personalidad con rasgos de agresividad, conductas
disruptivas, conductas de riesgo y disociales que corresponden a un alto nivel de violencia

familiar. También presentan niveles altos de ansiedad.
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Y a nivel local, en el estudio Segin (MIMP, 2021), reportan cifras significativas de
violencia familiar en los distritos de Kimbiri, Pichari, y los recientes distritos Manitea y
Cielo Punco; pertenecientes a la Provincia La Convencion, Cusco. Por otra parte, la salud
emocional de nifios y adolescentes se vio afectada desde la llegada del COVID-19 (UNICEF,
2020). Sin embargo, a pesar de este panorama no se encuentra estudios sobre violencia
familiar y ansiedad en adolescentes, lo cual hace necesario realizar esta investigacion en esta
poblacién olvidada por los diferentes ministerios. Para asi poder orientar el trabajo de las
Instituciones encargadas de velar por la salud emocional de los nifios y adolescentes del
Valle de los rios Apurimac, Ene y Mantaro (VRAEM).

Con respecto a los contenidos tedricos del estudio, en la variable violencia familiar
ademas es determinada como violencia y abuso que se otorgan a los miembros del nucleo
familiar y existe en todo el mundo, con variaciones en las naciones, etnias, grado
sociocultural, etc. De esta forma, ademas, la violencia familiar es conceptualizada como el
acto o la omision que una persona lleva a cabo sobre otra, realizando uso de la fuerza fisica
que se usa sobre cualquier integrante familiar que atenta contra su totalidad fisica, verbal o
sexual (Silva, 2017). Este maltrato tiene como objetivo provocar cualquier mal a la totalidad
fisica de un integrante del ndcleo familiar. La violencia familiar tiene muchas acepciones,
ejemplificando, ademéas es llamada maltrato doméstico, maltrato dentro de la familia,
violencia familiar, etc. Mientras que el Ministerio de salud (MINSA, 2007) definié a la
violencia familiar como faltas graves que hace un miembro del nicleo familiar hacia otro
integrante, donde se atenta la totalidad fisica, asi como emocional o, en todo caso, las dos.
Unicef (2000) refiri6 que en el nucleo familiar se puede hallar 3 tipos de maltrato: la
violencia que se crea contra los menores de 18 afios y esta es elaborada por los papas o
personas apoderadas; maltrato doméstico, perjudicando a uno de los miembros de la pareja;
y al final maltrato contra los adultos mayores.

En cuanto a las caracteristicas, Corsi (2004) apunta que este maltrato surge
comunmente en familias jerarquicas e inamovibles. De igual manera, los miembros
interactuan poco y trabajan de la manera que el sistema familiar ordena. Del mismo modo,
los individuos que vivencian maltrato familiar tienden a exponer debilidades en sus defensas
emocionales, lo cual conllevaria a problemas de salud psicoldgica. Los individuos que son

victimas de maltrato familiar, en particular los menores, en la mayoria de los casos en un
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futuro tienden a reproducir estos comportamientos en sus novedosas familias (Mendoza,
2004).

Las dimensiones de la variable violencia, para este estudio se describe dos; la
violencia fisica, que se puede exponer en cualquier condicion social, religion o cultura. De
igual manera, Béez (2011) sugiere que la violencia fisica es una accion que inflige mal a otra
persona realizando uso de la fuerza fisica que ocasionan o no heridas. De la misma forma,
el (Ministerios de salud, 2007) menciona que la violencia fisica una vez que es recurrente y
de forma severa podria provocar el deceso de las victimas. Mientras que, la violencia
psicologica como refiere (Perela,2010) deteriora lenta y progresivamente la funcionalidad
de la victima. Por otra parte, los tipos de violencia siendo mixta o Unica conduce a un
deterioro psicoldgico progresivo y, como han sefialado los expertos, al sindrome de abuso.
El maltrato psicolégico generalmente sigue una estrategia que ataca tres aspectos
principales. Ataques sociales dirigidos a dividir a familiares, amigos y lugares de trabajo.
Ataques a las conexiones identitarias pasadas fragmentadas por la memoria y las relaciones,
y ataques a las identidades actuales con criticas privadas o publicas o criticas a aficiones,
iniciativas, gustos, errores, etc. Ademas, el abuso psicoldgico se puede manifestar como
consecuencia de insultos individuales y grupales, bromas, burlas, discriminacion, lenguaje
ofensivo, manuscritos andnimos con fines discriminatorios por el lugar de origen, tipo de
familia, orientacion sexual, género estado fisico o mental. (Alvarado y Carranza, 2021).
(Perela, 2010) afirma que la violencia psicolégica no se define como la violencia fisica
porque varios eventos se ven en un contexto cultural. Pero independientemente del método,
afecta mucho la autoestima de quienes la padecen. Por ejemplo, cierto tipo de expresiones
pueden implicar agresion, pero otras lo interpretan de diferente manera. El abuso psicolégico
puede incluir ignorar lo que dicen las personas e informarles de desaprobacion o burla con
gestos destinados a la humillacion o la vergiienza. Comportamientos que provocan fracaso,

miedo, ansiedad y autoestima.

Acerca de la teoria, esta investigacion considero la teoria del aprendizaje social, el
cual fue propuesta como respuesta al desempefio del comportamiento agresivo en el marco
del analisis de aprendizaje, el comportamiento moral, la autorregulacion y la autoeficacia
(Bandura, 2001).

Acerca de la teoria, se tiene como base a la teoria del aprendizaje social, que trata de

ofrecer contestacion al desempefio del comportamiento agresivo enmarcandose dentro del
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analisis del aprendizaje, la autorregulacion, la autoeficacia y el comportamiento moral
(Bandura, 2001). Asimismo, refiere que la aparicion del comportamiento violento es
influenciada por la confluencia de componentes de vivencia directa, aprendizaje

observacional y bioldgico. Teniendo mayor influencia por el aprendizaje observacional.

Respecto al componente bioldgico menciona que los genes y hormonas influyen en
el desarrollo fisico, como también, indirectamente en el comportamiento del sujeto
(Bandura, 1982). Por consiguiente, estima que la persona crea pautas novedosas de conducta
y, después, esta informacion codificada es empleada como guia para la accion, evitando de
esta forma errores innecesarios o realizados por el propio sujeto, pues se aprende por medio
del comportamiento de otros como se tienen que hacer las cosas, antes de hacerlas por uno
mismo (Bandura, 1987).

Respecto al aprendizaje por observacion, realiza un analisis y plantea cuatro procesos
que intervienen en el mismo y son observacidn-atencion, retencion, reproduccion y secuelas
0 motivacion; en cuanto al primer componente, destaca que el comportamiento se aprende
segln los mecanismos observacionales de vivencias cotidianas que a la vez estan
influenciadas por la capacidad para procesar la informacion del observador y aspectos de

conductas emitidas por el modelo (Bandura, 1987).

El proceso de retencion describe que las conductas del modelo son retenidas y
evocadas por el sujeto observador una vez que el modelo no esté presente, haciendo que
estas propiedades sean representadas en la memoria de manera simbolica, manteniendo la

forma de vivencia de modelado de manera persistente (Bandura, 1987).

La repeticion es otro mecanismo de ayuda primordial para la memoria, el cual ocurre
después de una organizacion cognitiva de la contestacidn, iniciacion, comprobacién de la

misma y el perfeccionamiento a través del feedback informativo (Bandura, 1987).

Por su lado, el proceso de la funcionalidad reforzante propone que el refuerzo se hace
presente y notorio por su costo informativo y motivacional, mas no, fortaleciendo respuestas,
es decir, puede existir un aprendizaje sin conciencia, el cual serd lento y de baja eficacia;
pero, si aumenta las respuestas elementales, serd sencillo discernir la conducta reforzada
dando lugar al comportamiento oportuno. Las investigaciones respecto a este componente
se han centrado en secuelas externas e inmediatas, que no son las Unicas, debido a que los

sujetos guian sus actividades y comportamientos con base a otras secuelas observadas en
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otros (vicarias) y secuelas inventadas para si mismo (autoproducidas); este ultimo resalta
que el comportamiento estd controlada por la relacion de componentes externos y
componentes causados por el propio sujeto; en resumen la funcionalidad es el proceso por
el cual los individuos mejoran y mantienen su conducta aplicando recompensas a si mismos,

haciendo que su comportamiento sea similar a ciertos patrones prescritos (Bandura, 1987).

La autoeficacia, término que Bandura describe como mecanismo que mantiene el
comportamiento agresivo, se refiere a que la desvinculacion moral se ve representada por
mecanismos que el sujeto pone en marcha para explicar su comportamiento agresivo, los
ejemplos claros son eufemismos, justificacion moral, comparacién ventajosa, culpar a la
victima y deshumanizarla, todo ello se fundamenta en creencias que legitiman la agresion

(Huesmann y Guerra, 1997).

Acerca de los contenidos teodricos de la variable ansiedad, es un fendmeno
paradigmatico cuya descripcion fue labor basicamente de la psiquiatria y la psicologia (Clark
& Beck, 2012). Distintas escuelas psicoldgicas lo han abordado con su propio procedimiento
y marco teorico (Diaz, 2019). Por esto, si bien la ansiedad es un criterio central de la
psicologia y la psiquiatria presente, resulta un constructo ambiguo y complejo de definir,
estando en él, implicitamente, diversos significados. Segun la (CIE 10) en su décima revision
y de acuerdo a la (OMS, 1992), el criterio fundamental de este problema es tener una
connotacidn de ansiedad general y permanente que es independiente de los eventos adversos
que puedan motivar tal problema. La sintomatologia preponderante es cambiante; aunque lo
mas notorio es un malestar en el sistema mental que se reflejan en la fisiologia (Sudor,
taquicardia; vertigo, palpitacién). Con frecuencia son miedos o0 amenazas ilusorias o irreales
con precaria tendencia a que se conviertan en hechos sin embargo el individuo los asume
como posibilidades altas de que sucedan. Otro concepto importante a tener en cuenta de la
ansiedad es de una percepcion adelantada y alarmante sobre una real o aparente miedo o
problema que originaria un conflicto. Aparte de tal situacion de la mente, es de afiadir una
condicion de tension cognitiva, biologica, emocional y social. (Guilera et al 2011). Sobre la
personalidad de un sujeto, se halla una distincion de un estado emocional sea ya un leve
estrés hasta un conflicto ansioso y otra es poseer un rasgo en la personalidad ya que orienta
a la persona una condicion de tension y/o estrés por la mayoria de cosas o situaciones. Sobre
esto existe un debate controversial al haber investigadores que consideran la diferenciacion

como otros que no. Aun asi, es importante comprender las tendencias intrapersonales que
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potencian un posible problema de salud mental y emocional concerniente a la ansiedad.
Guilera (2011). Actualmente el problema de ansiedad posee un alto indice de padecimientos
(Guillen Riquelme & Buela-Casal, 2011).

La ansiedad como estado y rasgo psicoldgico, considera como un “Estado” entonces
a lo que experimenta un ser humano en tiempo real mientras que el “Rasgo” es la tendencia
a que el sujeto despierte un problema emocional (Novin y Rieffe, 2015). El Estado
Psicologico, es el comportamiento evidenciable por los seres que circundan a la persona,
esta sujeto a oscilaciones en el tiempo, esta sujeto a la dependencia de ciertas circunstancias;
asimismo, tiene el poder de ser expresado mediante el modelado por el habla lo que hace
posible que con asistencia psicoterapéutica pueda superar el problema. Mientras que el
Rasgo Psicoldgico, no es evidenciable ya que es un estado intrinseco del ser humano y
relativo entre los demas seres orientado a sentir el problema ansioso de manera mas

persistente.

Acerca de las diferencias entre Estado y Rasgo Ansioso, Para (Heeren et al., 2018)
un estado emocional tiene que ver con criterios bioldgicos que responden a un probable
peligro o temor percibido con una fuerte intensidad de alarma que se da manera temporal
pudiendo la persona sentir temblor, exceso de sudoracién, cefalea, agitacion del ritmo
cardiaco). El rasgo emocional responde a la esfera cognitiva e inferenciada de manera
particular entre los individuos. Es decir, a pensar y sentir segin sus criterios de vida siendo
una condicion permanentemente relativa. La ansiedad como “Rasgo” no se diferencia mucho
de lade “Estado” en cuestion de sintomas ya que la procedencia de esta emocion es diferente;
no la motiva factores externos sino mas bien una tendencia permanente de defensa ante
cualquier peligro entendiéndose casi como un instinto de supervivencia. Nuevas
investigaciones han arrojado que un mayor rasgo de ansiedad origina alteraciones en la
atencion. Segun Ward y compafiia, hallaron distintas ondas alfa entre sujetos con rasgos
ansiosos mayores y menores. La hipotesis probable es que poseer un rasgo de ansiedad alto
disminuye la capacidad atencional de manera que el sujeto le cuesta sostener la atencion a
una actividad compleja; lo puede lograr, aunque con mucho mas desgaste intelectual (Ward
etal., 2018)

En cuanto a los enfoques de la variable ansiedad, la Teoria Psicodinamica de Freud
(1917) sefiala a la ansiedad como la definicion alegando que esta es mas que un

procedimiento bioldgico insatisfactorio, pues la ansiedad seria un indicador riesgoso ante
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eventos de vigilia. De acuerdo a este postulado, la ansiedad se origina por el conflicto entre
el “Super Yo’ y el “Ello” en la que aquellos instintos inadmisibles para el individuo desatan
la ansiedad. También distingue la ansiedad real y la ansiedad neur6tica en la que estima que
sentir una ansiedad real es ocasionada por una amenaza externa y la otra no tiene mayor
sensacion como tampoco razon origen aparente inespecifica. No existe amenaza interna

segun esta teoria. Freud (2017).

La Teoria Comportamental, explica que la ansiedad se da por un conflicto de las
asociaciones condicionadas aprendidas de manera que al existir situaciones agradables y
otras desagradables pues el sujeto tiende a relacionar las situaciones agradables a ausencia
de ansiedad mientras que las situaciones desagradables a causas aversivas lo que le provoca
la ansiedad lo que lo pone a la defensiva. Hull (1952) sefiala que la ansiedad es una reaccién

motivada por la supervision de la persona frente a una actividad delimitada.

La Teoria Cognitiva, corresponde a que la ansiedad se ve sujeta o supeditada a la
interpretacion que le da a los acontecimientos internos y externos, pues de acuerdo a su
perspectiva racional donde involucra, iméagenes, recuerdos, voces, creencias se puede desatar
la ansiedad, generalmente cuando siente que los factores internos (Pensamientos, recuerdos,
etc) y los externos (Personas, conversaciones, situaciones) atentan contra sus principios e

ideas.

Y la Teoria Biologica, considera a la ansiedad producto de una alteracion psiquica 'y
bioquimica dadas en el sistema nervioso central asociado a factores exdgenos o endégenos
cuando se trata de la fisiologia cerebral. También alteracion en el sistema endocrinolégico,
el sistema limbico y la maza cerebral producto de la excitacion de las mismas produciria
ansiedad. Virues (2005)

No obstante, la teoria relacionada a la ansiedad segun Spielberg (1966, 1972, 1989),
la sustentacion de su aporte esta en la claridad de la distincion de la ansiedad tanto como un
estado de la emocion y como un rasgo de la personalidad para lo cual bien lo expone en su
teoria de ansiedad Estado — Rasgo (Cattell y Scheier, 1961). La ansiedad como estado para
Spielberg (1972), es una condicién emocional oscilante cuyos criterios tienen que ver con
una gama de sensaciones emocionales, cognitivas y fisiologicas que se dan de forma
intensificada. Del otro lado la ansiedad como rasgo pone de manifiesto la experiencia que

siente el ser humano de manera particular y relativa permanencia en el tiempo como un
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componente de su personalidad que puede ser variable entre los demas individuos y por
consiguiente estar en permanente predisposicion. El autor asume a la vez que los dos
elementos de la ansiedad tanto el estado como el rasgo son estimadas como parte de la
personalidad, ya que nacen del complicado aparato de la mente que resaltan el sistema
cognitivo, emocional y comportamental. Sus criterios especiales en el problema ansioso se
manifiestan en preocupaciones excesivas, alteracion del sistema nervioso, aceleracion del
ritmo cardiaco, temblores en las extremidades. EI grado de ansiedad alta se da por la
interpretacion muchas veces errada de lo que realmente acontece y se experimenta una
sensacion de peligro del mismo modo actla un grado bajo de ansiedad pero que por lo
general es de corta duracion temporal. Ambos en mayor o menor medida siempre la
perspectiva es desde el polo negativo para lo cual mayormente la realidad es menos

alarmante de lo que se cree y experimenta en “Estado” de Ansiedad.

Por otro lado, Spielberg estima como “Rasgo” a las distinciones ansiégenas como un
elemento mas de la estructura de la personalidad de estabilidad relativa es decir es algo con
lo que los individuos poseemos de manera interna y crénica pero diferentes entre los demas
tendiente también a perjudicar la vida si la tendencia es més alta. Se puede comprender
entonces que la ansiedad rasgo es mas permanente pero que los picos ansiosos no
necesariamente siempre son altos y la ansiedad estado es estimada como un cuadro
transitorio agudo intenso o elevado de la ansiedad y que basicamente estas dos dimensiones
connotan de modo exagerado y negativo lo que realmente suele ser o pasar pese a que la
realidad por lo general es de menor escala de lo que asume la percepcion cognitiva y de
personalidad y se encuentra también que los dos no necesariamente son reflejados en la

conducta (Spielberger y Diaz, 1975),

En cuanto a la tipologia de la ansiedad, se tiene la Ansiedad Estado, la expresién de
la ansiedad se da en una consecucion variable de efectos en sistema nervioso, emocional,
fisico y conductual. La evidente respuesta a dichos efectos tiene su origen en la inferencia
subjetiva y peculiar e independiente que personas le otorgan; aunque algunas suelen ser mas
intensas Spielberg (1982). Estas situaciones se desatan por activadores o situaciones externas
0 internas que provocan una respuesta general del organismo sea por hechos concretos como
abstractos y que frecuentemente se presenta como un aspecto negativo de los sucesos o0
acontecimientos. Los individuos que poseen un grado alto de ansiedad como caracteristica

de su personalidad es un rasgo. Rojas (1984). Y la Ansiedad Rasgo, esta se manifiesta en
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niveles relativos en funcién de la particularidad personal del individuo que es proclive a
interpretar subjetivamente la realidad como un mecanismo de defensa ante un supuesto
ataque adoptando del mismo modo una conducta reactiva sea una situacién tensa o no. Los
individuos con este tipo de ansiedad han construido esta parte de su personalidad al alimentar
de reacciones temperamentales e impulsivas en relacion a la ansiedad siendo mas estable en
el tiempo y con una tendencia a desarrollar un problema psicoldgico a mediano y largo plazo.
Esto es mas comun en un alto rasgo de ansiedad porque si es bajo es percibido como ajeno

y renuente a los demas. Spielberger (1982)

En el origen y diferencia del término ansiedad, el concepto ansiedad procede del latin
anxietas que significa estado de agitacion, preocupacion o zozobra del animo (Real
Academia De Espafia, 2014). Esa definicion se solapa con el concepto malestar, con el cual
comparte su raiz etimoldgica (Diaz, 2019). Segln estudios de revision (Diaz, 2019) tal
imprecision terminoldgica se derivd desde la traduccion de la palabra aleman angst
incorporado por Freud en 1894. Se tradujo con los términos anxiété y ansiedad una vez que
se hacia alusion a los primeros, y como angoisse y malestar una vez que hacia alusion los
segundos (Diaz, 2019). El psicoandlisis y el humanismo adoptaron el concepto malestar, en
lo que la psicologia cientifica prefirio el concepto ansiedad

Por otro lado, su clasificacion segin el Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-1V- TR), de la American Psychriatric Association (APA) en el
afio 2003. Considera a la ansiedad como una respuesta impulsiva para sobresalir de la
aparente amenaza. Sin embargo, hay grado mayores e intensos de la ansiedad que produce
una disfuncién de la vida adaptativa para poder vivir y a este acontecimiento emocional se
le conoce como anormal o patoldgico. Segun la intensidad de esta provoca alteraciones
fisicas y psicoldgicas por ello la afectacion es llamada psicofisioldgica.

De acuerdo al (DSM-1V-TR, 2003) los altos grados de ansiedad se hallan presentes
en otras afecciones psicologicas, como los problemas del estado de animo, problemas

adictivos, problemas de control de impulsos, problemas en suefio y la sexualidad.

Entre la ansiedad normal y patologica, la ansiedad como rasgo o estado poseen
muchos elementos que se esconden entre si y que tienen en comun; asi como la ansiedad
persistente y la temporal. Mayormente cuando es temporal desprende sensaciones de

desagrado y aversion en que la persona se enfada, evita y se desespera, asi como la
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disminucion de sus defensas. También se comprende en una reaccion natural sana (normal)
e insana (anormal/patoldgica); se difiere de la natural en que la ansiedad anormal se refleja
con mayor recurrencia; fuerza y resistencia. (Spielberger, Pollans y Wordan, 1984). Visto
desde otra concepcion se ha estimado la ansiedad anormal como rasgo y estado en
simultaneo; entendiéndose como un problema real por la presentacion significativa de ideas

disruptivas y molestas para el ser humano (Spielberger, 1966, 1972).

Entre los factores de la ansiedad como problema, en esta se dan tres blogques que
agrupan los principales factores de la ansiedad como un problema segin Baeza (2008).
Factores Predisposicionales: Hace referencia a las dimensiones dadas por la biologia o el
ambiente; genética o crianza que predisponen al sujeto a padecer de problemas de ansiedad.
En este bloque se estima la personalidad; en funcion de su genética y experiencias. Factores
Activadores: Alude a los contextos en que pone de manifiesto mediante la estimulacién; los
sistemas de vigilancia y atencion para hacer frente o evitar la amenaza. Pues estos
indicadores que activan la alerta se vinculan con el peligro y su esencia; la interpretacion
respecto a ella va sujeta de un analisis delimitado y del resultado de la misma dependera o
definird si lo perturba. Factores de Mantenimiento: Hace énfasis en la persistencia del
problema de la ansiedad y la sensacion aversiva por causa de los activadores apoyados en
mayor o menor grado por los predispuesto que hacen que se sostenga el problema de manera

que el padecimiento y la sensacidn ocasiona grave afectacion

Por ultimo, respecto a términos bésicos tenemos: Violencia, segin Joan Galtung
(1995) “Violencia es la accion que se da en el instante en que los individuos se ven
infringidos dolosamente por los demés, de manera que sus conductas diarias en el plano

fisico o psiquico se ven subestimadas de sus fortalezas”.

Violencia familiar, es todo acto de formas de maltrato ya sea fisica, psicoldgica,
sexual y abandono que ocurre entre una pareja de esposos, convivientes, hijos, nietos,
abuelos, hermanos, primos y/u otro pariente que cohabita en el mismo domicilio. Ley de
Defensa ante la violencia Familiar (UN WOMEN, 2012).

Violencia fisica, se puede exponer en cualquier condicion social, religion o cultura.
De igual manera, Baez (2011) sugiere que la violencia fisica es una accion que inflige mal a

otra persona realizando uso de la fuerza fisica que ocasionan o no heridas.
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Violencia psicologica, se refiere al efecto de un hecho de maltrato a través de
insultos, humillaciones, discriminacion, abandono emocional que afecta progresivamente

los procesos afectivos cognitivos de la victima (Perela, 2010).

Adolescencia, es la etapa de la vida desde la infancia hasta la edad adulta, es decir,
desde los 10 a los 19 afios de edad. Es una etapa Unica en el desarrollo humano y representa
un momento importante para sentar las bases de una buena salud. (OMS, 2021). La
adolescencia experimenta un rapido crecimiento fisico, cognitivo y psicosocial. Esto afecta
cdmo se sienten, piensan, toman decisiones e interactdan con el medio ambiente. (OMS,
2022).

Segln el Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5®,
2014) la ansiedad, se refiere a la respuesta anticipatoria a una amenaza futura, y se diferencia
de la ansiedad normal y miedo por presentar signos y sintomas clinicos desadapatantes y

persistir en el tiempo, mas alla de los periodos de desarrollo apropiados o normales.

Ansiedad rasgo, segun Spielberger et al., (1984), citado en Loaiza y Garces (2020),
es la inclinacién de alguien que no se manifiesta directamente en la conducta, lo cual debe
ser inferida como sucesos frecuentes que experimenta un individuo cuando presenta

ansiedad normal, manifiestos por tension, nerviosismo o preocupacion.

Ansiedad estado, segun Spielberger et. alt. (1984), citado en Loaiza y Garces (2020),
refieren que es el estado de combinacidn de signos y sintomas de pensamientos molestos y
preocupaciones, que aparecen paralelamente a cambios fisiol6gicos agudos de manera

transitoria.
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Il. METODOLOGIA
2.1. Enfoque; tipo
El tipo de investigacion: Segun Jaimes y Valderrama (2019) el tipo de investigacion
que se aplico para esta investigacion serd la basica, ya que su finalidad no es solucionar un
problema identificado, sino simplemente estudiar una realidad ya existente y con la teoria
producida por la investigacion poder tomar medidas que permitan la solucion del problema

Si se encontrase.

El presente trabajo correspondié a una investigacion cientifica de enfoque
cuantitativo, porque siguié un conjunto de procedimientos ordenados, recolectando datos
para luego probar hipdtesis, realizo andlisis estadistico para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias. Ademas de, interpretar la realidad mediante instrumentos

objetivos y medibles, es decir, cuantificables. (Pimienta y De la Orden, 2017).

El método de estudio: La presente investigacion utilizo el método hipotético-
deductivo. Este método partié de un enunciado general a partir de los datos obtenidos de la
observacion de una investigacion, de la que a su vez deriva una hipétesis, las cuales fueron
contrastadas para su aceptacion o rechazo, confirmando o verificando el planteamiento o

hipétesis planteada al inicio de la investigacion (Pimienta y De la Orden, 2017)

2.2. Disefio de la investigacion

El disefio del estudio, La investigacién fue de tipo no experimental, como lo
explicaron Hernandez et al. (2014), este tipo de investigacién no busca ni modifica de
ninguna manera las variables estudiadas, sino que se limita a describir su comportamiento
en su entorno natural. Ademas, se afiade que la investigacion es de corte transversal, ya que

los datos analizados seran tomados en un solo momento.

Ademas, el estudio correspondi6 a una investigacion de nivel o alcance correlacional,
porque tuvo como finalidad determinar la relacién entre dos variables, en un contexto. Este
tipo de trabajo al evaluar el grado de asociacion entre dos 0 mas variables, midié cada una
de ellas presuntamente relacionadas para luego ser cuantificado y analizar la vinculacion
(Hernandez et al., 2014).
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VF

Donde:
M: Estudiantes de secundaria de la Institucion educativa Santo Tomas.
VF: Violencia Familiar
A: Ansiedad
R: Relacién entre actitudes Violencia Familiar y Ansiedad.

2.3. Poblacion; muestra y muestreo
De acuerdo a los autores Hernandez et al. (2014) la poblacién viene a ser el conjunto
de anélisis a las cuales se va a estudiar sus caracteristicas en un tiempo y lugar determinado.
Esta investigacion contd con una poblacion constituida por 110 estudiantes entre
varones 'y mujeres de 12 a 15 afios de edad, quienes cursan el nivel secundario; pertenecientes
a dos Instituciones Educativas de basica regular, del sector publico, ubicados en los distritos
Manitea y Cielo Punco de la provincia La Convencion, en la region Cusco. La poblacion se
distribuy6 de la siguiente manera:
Tabla 1

Distribucién de la poblacion

Grado n
Primer grado 1 20
Segundo grado 1 30
Tercer grado 1 10
Primer grado 2 10
Segundo grado 2 20
Tercer grado 2 20
Total 110

Nota: Se muestra la distribucion de participantes segun grados por I1EE.
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Hernandez et al., 2014 refirieron que la muestra es un subgrupo de la poblacion de
interés sobre el cual se recolectardn datos, y que tiene que definirse o delimitarse de
antemano con precision, éste debera ser representativo de dicha poblacion.

La muestra de esta investigacion estuvo constituida por 110 estudiantes, que cursan

del primero al tercer grado de secundaria; y fue calculada, mediante la siguiente formula:

En donde:
n: muestra.
N: Poblacion total (550).
Z: nivel de confianza (95%)

B Z%0%N
"~ e2(N —1) + Z202

n

o: Varianza poblacional (0.5)

e: nivel de error tolerado (0,05)

Asi, reemplazando:

B 1.962% % 0.5% * 550
~0.052(550 — 1) 4 1.962 * .52

n = 82

n

Para obtener la muestra representativa, se incrementd un 20 % del total de la
muestra, por ello se contd con un total de 110 participantes.

El tipo de muestreo que uso en la presente investigacion es la no probabilistica o
dirigida, definida como la eleccién de los elementos que no depende de la probabilidad, se
eligen de acuerdo a las caracteristicas del estudio que se desea realizar (Hernandez et al.,
2014).

Criterios de Inclusion

= Edad entre 12 hasta 15 afios de edad.

= Estudiantes de primero a tercer grado de secundaria.

= Ser estudiante matriculado para el periodo académico 2022.

= Que tengan asistencia regular.

= Que firmen el asentimiento informado.

= Pertenecer a la IIEE 38704 de Manitea o San José de Cielo Punco.

= Que sepa leer y escribir.
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Criterios de Exclusion

Trastorno psiquiatrico que limite el proceso de aplicacion del formulario.
Incapacidad fisica que le impida entender o contestar el formulario.

Ser mayor de 15 o menor de 12 afios de edad.

Que no llenen correctamente el cuestionario.

Que no firmen el asentimiento informado.

No estar matriculado en la IIEE 38704 de Manitea o San José de Cielo

Punco.
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2.4. Técnicas e Instrumentos de recojo de datos

La técnica que se empled para identificar la violencia familiar y la ansiedad fue a
través de la encuesta, el cual es definida como una técnica para investigaciones sociales que
nos facilita indagar, explorar y recolectar datos a traves de interrogantes formuladas ya sean
directas o indirectas a la muestra seleccionada (Carrasco, 2009).

Instrumento 1: Cuestionario de violencia familiar (VIFA)

Para medir la violencia familiar se utilizo el cuestionario de violencia familiar
“VIFA”, que fue creada por Altamirano y Castro (2013) en Peru. Tiene por finalidad
identificar el nivel de violencia familiar. Consiste en una prueba de 46 reactivos, distribuidos
en dos dimensiones violencia psicoldgica y fisica, la escala puntia a nunca como 0, a veces

1, casi siempre 2 y siempre 3, los niveles para esta variable son:
Bajo 0-45
Medio 46-91
Alto 92-138
Validez

Los autores, han realizado la validacion del presente instrumento, por medio del
criterio de jueces y como consecuencia se obtuvo un grado de significancia de 0.05, lo que
refiere que el instrumento es valido. Asimismo, para esta investigacion la prueba fue revisada
por 04 expertos que segun su criterio y utilizando la formula de V de Aiken concluyen que
el instrumento es valido al 0.1; donde se revisé redaccién, contenido, claridad, congruencia
y coherencia presenta una validez conjunta de 0.89 lo cual indica que los items responden a

las dimensiones, y a la variable violencia familiar.
Confiabilidad

El instrumento se sometio a una prueba de fiabilidad por medio del alfa de Cronbach
por Altamirano y Castro (2012), donde los autores aseveraron que el instrumento es
confiable debido a que obtuvieron un Alfa de Cronbach de 0.92. El instrumento se sometid
a una prueba de fiabilidad por Altamirano (2020), obteniendo para la prueba de confiabilidad
Alfa de Cronbach .855, Dos mitades de Guttman .852, la correlacion de Spearman .852

demostrando confiabilidad; para la violencia fisica resultdé 0.744, la violencia psicoldgica
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.748, lo que evidencia que es aceptable. Para su aplicacion en la poblacién antes descrita, el
instrumento fue sometido a prueba piloto, hallandose una fiabilidad de 0.95 por medio del

alfa de Cronbach lo cual demuestra que el instrumento es confiable.
Instrumento 2: Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo: STAIC

Se hizo uso del Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo: el instrumento fue creado por
Charles Spielberger en California el afio 1973, adaptado para poblacion espafiola por
Seisdedos en 1990, cuenta con adaptacién para nifios y adolescentes de Lima Sur desde el
afio 2015 por Céspedes. En cuanto a fiabilidad del instrumento la adaptacion espafiola refirio
un indice de 0,88 para varones y 0.90 en la escala Ansiedad Estado, y 0,83 para varones y
0,86 para mujeres en la Escala Ansiedad Rasgo. Respecto a la consistencia interna para
ansiedad Rasgo fue de 0,85y 0,76 para Ansiedad Estado.

Por otra parte, este instrumento puede ser aplicado a individuos de 8 a 15 afios de
edad. Tipo de administracion individual o colectiva, duracion méxima de 20 minutos, para
poblacion de nifios y adolescentes. Identifica la ansiedad - estado y la ansiedad - rasgo.
Cuenta con una estructura donde: La escala A-Estado, esta formada por 20 items, con la
finalidad de calcular el nivel de ansiedad en un momento determinado; aparte de evaluar las
sensaciones tensas, nerviosas, estar preocupado por algo y aprehension que vive la persona.
La escala se puntta de la siguiente manera: Nada (3), Algo (2) y Mucho (1). La escala A
Rasgo, contiene 20 items, Con respuesta mediante una escala Likert de: Casi nunca (1), A

veces (2) y A menudo (3).

Correccidn y puntuacion: para obtener la puntuacién se suman las puntuaciones de
cada dimensién, luego el subtotal de la sumatoria de dimensiones para el puntaje general. La
interpretacion se da segun el puntaje directo, a mayor puntaje mayor serd el atributo,

indicando la predominancia.

Dimension 1. Ansiedad estado (20 items)

Dimension 2. Ansiedad rasgo (20 items)

Validez
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La prueba adaptada cuenta con validez por analisis de items, en la validez externa
hallaron correlaciones significativas con la escala de Ansiedad propuesta por lda Alarcdn,
para ansiedad estado r = 0.708 y ansiedad rasgo r = 0.706. También, para la presente
investigacion la prueba fue sometida a Criterio de Jueces, y a través de V de Aiken
demostrando un 0.1 por lo cual es vélido. Tomando en cuenta las &reas de redaccion,
contenido, claridad, coherencia y congruencia para su revision. Respecto a Ansiedad Estado
es de 0.90 y Ansiedad Rasgo es de 0.89 lo cual refleja que la prueba es valida para su

aplicacion.
Confiabilidad

Este instrumento original fue probado para hallar la confiabilidad a través del tes-
rest, obtuvieron una “r”” de 0,703 para ansiedad estado y 0,794 ansiedad rasgo; asimismo, los
autores describen los valores de alfa de Cronbach significativos como 0.855 y 0.816
respectivamente, y para el método de mitades de Gutman hallaron la confiabilidad de 0.855
y 0.839, ambos con una p<01. Este estudio hall6 un resultado general para ansiedad estado

—rasgo a través del alfa de Cronbach un 0.88 lo que significa, que la prueba es confiable.

Para efectos de la presente investigacion se realizo el tratamiento estadistico de
validez y confiabilidad para una mayor consistencia y su posterior generalizacion de los
resultados de ambos instrumentos a utilizar. Se procedié con la eleccién de cuatro jueces
para solicitar su opinion sobre la validacién del instrumento, mientras que, para el caso de
la confiabilidad previamente se sometié a una prueba piloto a 33 participantes para el
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo - STAIC y 29 para el Cuestionario de Violencia

Familiar, considerando similitud a la muestra.
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2.5. Técnicas de procesamiento y Andlisis de la informacion

La presente investigacion, realizO previamente las coordinaciones con los
representantes de las Instituciones educativas para agendar fechas de aplicacion de
instrumentos, el proceso de recojo de datos, asentimiento informado dado por los padres de
familia. Seguidamente, se preparé el material, se detall6 la forma de responder y se procedio
con la aplicacion de los instrumentos. Después de obtener los datos se seleccionaron dos
programas computarizados, para el procesamiento de la informacion, siendo estos, Microsoft
Office Excel, version 2019 y Statistical Package for Social Sciences SPSS, version 25; los

mismos que, fueron instalados en el ordenador y se comprobd su funcionamiento.

En seguida, se cred una hoja de calculo Excel, donde fueron ingresados los datos
recopilados por medio de los instrumentos aplicados. Estos, fueron ordenados y clasificados
acordes a los datos sociodemogréficos; como sujetos, edad, sexo, grado de instruccién; asi
como también, tomando en cuenta la operacionalizacion de las variables. Luego, fueron

exportados al programa SPSS.

En el programa SPSS, el primero consistié en la prueba de normalidad de los datos,
por medio el estadistico Kolmogorov-Smirnov; para muestras mayores a 50 sujetos;
esperando valores de significancia; que permitan determinar el estadistico de prueba de
hipétesis. Asi, una significancia menor a 0,5 evidencia una distribucién normal; para lo cual,
se eligid una prueba no paramétrica; mientras que, si la significancia es mayor a 0,5, se
comprobara una distribucion no normal; para lo cual, se seleccion6 una prueba no
paramétrica. Para finalizar, habiendo determinado el estadistico pertinente, se realizd la
comprobacion de las hipétesis. Los hallazgos fueron exportados al informe de investigacion;
para su edicion y presentacion, acorde con las normas de redaccion; interpretados y

analizados; de manera que se contribuya con la ciencia y el conocimiento.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

Este estudio cumplid los criterios del Codigo de ética para la Investigacion cientifica,
para ser clasificada como una investigacion sin riesgo que consistio en la aplicacion de un
cuestionario de asentimiento informado. Asimismo, para la realizacion de la investigacion
se tomo en cuenta los principios citados en el Codigo de ética para la Investigacion Cientifica

de la Universidad Catolica de Trujillo.
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I111. RESULTADOS
Tabla 2

Prueba de Normalidad de Kolmogorov - Smirnov:

Violencia Ansiedad Ansiedad
Familiar Estado Rasgo
N 111 111 111
Parametros Media 24,75 28,89 31,32
normales®® Desv. 23,583 8,677 11,670
Desviacion
Maximas diferencias Absoluto 212 154 225
extremas Positivo 212 ,154 225
Negativo -,147 -,153 -,166
Estadistico de prueba 212 ,154 225
Sig. asintética(bilateral) ,000° ,000° ,000°

a. La distribucidn de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Nota: en la Tabla 2 se observa la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov,
el cual indica segun la significancia que las variables de estudio poseen un nivel de

distribucion no normal (p<0.05). Este resultado evidencia que para las correlaciones
estadisticas se debe aplicar Rho de Spearman.
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Tabla 3

Relacion entre la violencia familiar y la ansiedad en adolescentes de las Instituciones

Educativas 38704 y San José, La Convencion-2022.

Violencia Ansiedad  Ansieda
Familiar Estado d Rasgo
Coeficiente de - -
» 1,000 ,812 , 783
Violencia correlacion
Familiar Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 111 111 111
Coeficiente de -
Rho de B ,812 1,000
Ansiedad correlacion
Spearma ) )
Estado Sig. (bilateral) ,000 ,000
n
N 111 111 111
Coeficiente de -
» ,783 1,000
Ansiedad correlacion
Rasgo Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 111 111 111

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: en la Tabla 3 se puede apreciar que existe una correlacion positiva y alta entre

las variables de Violencia Familiar, Ansiedad Estado (r = ,812**) y Ansiedad Rasgo (r =

,783**), estos resultados indican que a mayor o menor nivel de violencia familiar, mayor o

menor seras los niveles de ansiedad estado — rasgo en los adolescentes de las instituciones

educativas 38704 y San José, La Convencion — 2022. Esto es aceptable a un nivel de

significancia del 99%, ya que p<0,01.
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Figura 1

Nivel de violencia familiar en adolescentes de las Instituciones Educativas 38704 y San

José, La Convencion-2022.
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Nota: en la Figura 1 se muestran los niveles de violencia familiar encontrados en la
muestra de estudio, teniendo como nivel predominante el bajo (74,8%), esto indica que se
evidencia poca violencia familiar en los adolescentes de las instituciones educativas 38704

y San José. Sin embargo, se hallaron niveles medios (24,3%) y altos (0.9%).
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Figura 2

Nivel de ansiedad en adolescentes de las Instituciones Educativas 38704 y San José, La

Convencion-2022.
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Nota: en la Figura 2 se evidencian los niveles de ansiedad siendo el nivel
predominante el bajo (62,2%), lo que indica que los adolescentes de las instituciones
educativas 38704 y San José demuestran niveles bajos de ansiedad, no obstante, se observan
niveles medios (32,4%) y altos (5,4%).
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Tabla 4

Relacion entre la violencia fisica y la ansiedad estado en adolescentes de las Instituciones

Educativas 38704 y San José, La Convencién-2022.

Violencia Ansiedad

Rho de

Spearman

Coeficiente de

correlacion
Sig. (bilateral)
N
Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

Fisica Estado
1,000 514"
,000
111 111
514" 1,000
,000
111 111

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: en la Tabla 4 se demuestra que existe correlacion positiva y moderada entre la

violencia fisica y la ansiedad estado (r = ,514**), lo cual indica que a mayor o menor

violencia fisica, aumentara o disminuira la ansiedad estado.
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Tabla5

Relacion entre la violencia fisica y la ansiedad rasgo en adolescentes de las Instituciones

Educativas 38704 y San José, La Convencion-2022.

] ) Ansied
Violencia
] ad
Fisica
Rasgo
Coeficiente de
., 1,000 546**
Violencia correlacion
Fisica Sig. (bilateral) ,000
N 111 111
Rho de Spearman o
Coeficiente de
., ,546** 1,000
Ansiedad correlacion
Rasgo Sig. (bilateral) ,000
N 111 111

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: en la Tabla 5 se observa que existe correlacion positiva y moderada entre la

violencia fisica y la ansiedad rasgo (r = ,546**), es decir que la violencia fisica en todas sus

acciones influye en la ansiedad rasgo.
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Tabla 6

Relacion entre la violencia psicologica y la ansiedad estado en adolescentes de las

Instituciones Educativas 38704 y San José, La Convencion-2022.

Violencia Ansiedad
Psicologica Estado
Coeficiente de
. 1,000 ,792**
Violencia correlacion
Psicologica Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 111 111
Spearman Coeficiente de
- ,192%* 1,000
Ansiedad correlacion
Estado Sig. (bilateral) ,000
N 111 111

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: en la Tabla 6 se muestra que existe una correlacion positiva y alta entre la
violencia psicologica y la ansiedad estado (r = ,792**), es decir la violencia psicolégica
empeora lenta y progresivamente la mente de la victima desencadenando afectacion

emocional y cognitiva lo que impiden su funcionamiento normal del individuo.
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Tabla7

Relacion entre la violencia psicolégica y la ansiedad rasgo en adolescentes de las

Instituciones Educativas 38704 y San José, La Convencion-2022.

Violencia _
o Ansiedad Rasgo
Psicologica
Violencia Coeficiente de
T , 1,000 ,7160**
Psicoldgica correlacion
Sig. (bilateral) ,000
Rho de
N 111 111
Spearma
Ansiedad Coeficiente de
n g 760%* 1,000
Rasgo correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 111 111

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: en la Tabla 7 se observa la relacion positiva y alta entre la violencia psicoldgica

y la ansiedad rasgo (r =,760**), lo que denota que el deterioro psicoldgico se relaciona con

la tendencia a percibir las situaciones como amenazadoras.
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IV. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
violencia familiar y la ansiedad estado — rasgo de los adolescentes de las instituciones

educativas 38704 y San José, La Convencion, 2022.

Como respuesta a este objetivo, se halld una correlacion entre las variables violencia
familiar y ansiedad estado (r =,812**) —rasgo (r =,783**), dicha relacion es positiva y alta,
esto se asemeja a lo encontrado por Hillari (2018), quien determind una asociacion positiva
entre la violencia y la ansiedad (r = ,591**), descubriendo en los adolescentes conductas
violentas, disruptivas y agresivas. Asi mismo Chuchon (2019) confirma esta correlacion a
través de su investigacion hallando un nivel de correlacion positivo y moderado (r = ,464*%*),
lo que explica que, al existir violencia en el ambiente familiar de los adolescentes, estos
presentaran ansiedad (estado - rasgo), afectando su vida integral; sin embargo, Hidalgo et al.
(2021) obtuvieron los siguientes resultados una correlacion no significativa, esto puede
deberse a la muestra de estudio ya que estos autores trabajaron con un grupo de alumnos de
4° y 5° de secundaria, mientras que en este estudio se contd con la participacion de

adolescentes de 1° a 3° afio del nivel secundario.

En cuanto al primer objetivo especifico sobre los niveles de violencia familiar en los
adolescentes de las instituciones educativas 38704 y San José, La Convencion, 2022;
predomind el nivel bajo (74,8%), seguido de un nivel medio (24,3%) y bajo (0,9%), estos
resultados se asemejan a los encontrados por Alvarado y Cuadra (2015) quienes obtuvieron
niveles predominantes leves de violencia intrafamiliar (40,7%). Esto indica que los

adolescentes son poco expuestos a situaciones de violencia y abuso en el nacleo familiar.

En lo que se refiere a los niveles de ansiedad en los adolescentes, se evidencié como
nivel predominante el bajo (62,2%), seguido de los niveles medios (32,4%) vy altos (5,4%),
estos resultados coinciden con el estudio de Magarifio (2021), quien encontrd en su muestra
un nivel de ansiedad leve (46,2%) y grave (17,3%). Esto indica que la mayor parte de los
participantes de la presente investigacion denotan menor ansiedad en su sistema integral y
fisiolégico. Esto lo confirma Guilera (2011), quien define a la ansiedad como una distincién
de un estado emocional sea ya un leve estrés hasta un conflicto ansioso y otra es poseer un
rasgo en la personalidad ya que orienta a la persona una condicién de tension y/o estrés por

la mayoria de cosas o situaciones.
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El tercer objetivo especifico acerca de la relacion entre la violencia fisica y la
ansiedad estado, se encontré una correlacion positiva y moderada (r = ,514**); lo que
evidencia que la violencia fisica influye en la ansiedad estado y viceversa. Como menciona
Baez (2011) la violencia fisica se puede exponer en cualquier condicién social, religiéon o
cultura. De igual manera, sugiere que la violencia fisica es una accion que inflige mal a otra
persona realizando uso de la fuerza fisica que ocasionan o no heridas. Asimismo, Novin y
Rieffe (2015) se considera como un “Estado”, a lo que experimenta un ser humano en tiempo

real.

El cuarto objetivo fue la correlacion entre la violencia fisica y la ansiedad rasgo,
encontrandose una asociacion positiva y moderada (r = ,546**) entre las variables, lo cual
indica que la violencia fisica en todas sus manifestaciones es predictora de la ansiedad rasgo,
segun Spielberger (1982) la ansiedad se manifiesta en niveles relativos en funcion de la
particularidad personal del individuo que es proclive a interpretar subjetivamente la realidad
como un mecanismo de defensa ante un supuesto ataque adoptando del mismo modo una

conducta reactiva sea una situacion tensa o no.

En cuanto al quinto objetivo sobre la relacién entre la violencia psicoldgica y la
ansiedad estado, encontramos una correlacién positiva y alta (r = ,792**), es decir que la
violencia psicolégica empeora lenta pero progresivamente la mente de quienes son victimas,
desencadenando una emocién temporal que depende méas bien de un acontecimiento
concreto y que se puede identificar; esto guarda relacion con lo mencionado por Perela,
(2010) quien afirma que la violencia psicologica no se define como la violencia fisica porque
varios eventos se ven en un contexto cultural. Pero independientemente del método, afecta
mucho la autoestima de quienes la padecen. Por ejemplo, cierto tipo de expresiones pueden
implicar agresion, pero otras lo interpretan de diferente manera. El abuso psicolégico puede
incluir ignorar lo que dicen las personas e informarles de desaprobacién o burla con gestos
destinados a la humillacion o la vergiienza. Comportamientos que provocan fracaso, miedo,
ansiedad y autoestima. Ademas, Spielberger et. alt. (1984), citado en Loaiza y Garces (2020),
refiere que se manifiesta por la combinacion de sentimientos de tension, aprension y
nerviosismo pensamientos molestos y preocupaciones, junto a cambios fisiologicos de

manera transitoria.
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En cuanto, al sexto objetivo buscé la correlacion entre la violencia psicolégica y la
ansiedad rasgo, hallandose una relacién positiva y alta (r = ,760**), lo que denota que el
deterioro psicologico se relaciona con la tendencia a percibir las situaciones como
amenazadoras. EI maltrato psicologico generalmente sigue una estrategia que ataca tres
aspectos principales. Ataques sociales dirigidos a dividir a familiares, amigos y lugares de
trabajo. Ataques a las conexiones identitarias pasadas fragmentadas por la memoria y las
relaciones, y ataques a las identidades actuales con criticas privadas o publicas, o criticas a
aficiones, iniciativas, gustos, errores y otros, por ello Spielberger y Diaz, (1975) refieren que
las respuestas de ansiedad son parte méas de la estructura de personalidad y de estabilidad
relativa, es decir, son predisposiciones que los individuos poseen de manera internay crénica

que varia de un individuo a otro; a la vez perjudica su vida si la tendencia es mas alta.

Finalmente, acerca de las limitaciones del estudio estas se presentaron en la
aplicacion de los instrumentos, pues las coordinaciones con las instituciones educativas y las
actividades que se presentaban en dichos colegios, cambiaban la fecha de aplicacién de
instrumentos. No obstante, se consiguid aplicar a la muestra requerida las pruebas de
recoleccion de informacion. Sobre las fortalezas el presente estudio es un aporte teérico, ya
que a nivel local son pocos los estudios encontrados, por ende, esta investigacion es un nuevo
precedente para el area cientifica en cuanto a las variables de violencia familiar y ansiedad

en adolescentes.
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V. CONCLUSIONES

Se Determind que el tipo de relacion entre las variables de Violencia Familiar,
Ansiedad Estado (r = ,812**) y Ansiedad Rasgo (r = ,783**) es positiva y alta; estos
resultados indican que a mayor o menor nivel de violencia familiar, mayor o0 menor seran
los niveles de ansiedad estado — rasgo en los adolescentes de las Instituciones Educativas
38704 y San José, La Convencion; 2022,

Se Identifico el nivel de violencia familiar como nivel predominante el bajo (74,8%),
esto indica que se evidencia poca violencia familiar en los adolescentes de las instituciones
educativas 38704 y San José. Sin embargo, se hallaron niveles medios (24,3%) y altos
(0.9%).

Del mismo modo, se identifico que el nivel predominante para ansiedad estado —
rasgo es el bajo (62,2%), lo que indica que los adolescentes de las instituciones educativas
38704 y San José demuestran niveles bajos de ansiedad, no obstante, se observan niveles
medios (32,4%) y altos (5,4%).

En cuanto a la relacion entre las variables violencia fisica y ansiedad estado se
demuestra que existe correlacion positiva y moderada (r = ,514**), lo cual indica que a

mayor o menor violencia fisica, aumentara o disminuira la ansiedad estado.

Mientras que, la relacion entre las variables violencia fisica y ansiedad rasgo se halla
que existe correlacion positiva y moderada (r = ,546**), es decir, que la violencia fisica en

todas sus acciones influye en la ansiedad rasgo.

Se hallé que existe una correlacidn positiva y alta entre la violencia psicolégicay la
ansiedad estado (r = ,792**), es decir la violencia psicolégica empeora lenta y

progresivamente el buen funcionamiento del cerebro y sus estructuras.

Finalmente, se demostrd que existe la relacion positiva y alta entre la violencia
psicolégica y la ansiedad rasgo (r = ,760**), lo que denota que el deterioro psicoldgico se

relaciona con la tendencia a percibir las situaciones como amenazadoras.
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VI. RECOMENDACIONES

Considerando que el tipo de relacion entre las variables de Violencia Familiar y
Ansiedad Estado - rasgo es positiva y alta; sugerimos a futuros investigadores
promuevan proyectos destinados a reducir los niveles de violencia familiar, ya que,
a mayor violencia familiar, mayor serdn los niveles de ansiedad estado — rasgo.
Habiendo identificado y descrito los niveles de violencia familiar en los adolescentes
de las instituciones educativas 38704 y San José del distrito de Manitea,
consideramos que las autoridades e instituciones que velan por el bienestar de los
estudiantes que obtuvieron los niveles medios (24,3%) y altos (0.9%) para violencia
familiar inicien tratamiento y rehabilitacion emocional con el fin de mejorar su salud
mental.

Por otro lado, en cuanto a la variable Ansiedad estado — rasgo se hallo niveles medios
(32,4%) vy altos (5,4%); por lo que se sugiere a los directores de las instituciones
donde se realizé la investigacion solicitar la intervencion de los centros de salud que
se encuentren en su jurisdiccion para realizar una atenciéon integral del adolescente e
intervenir en los casos que obtuvieron puntaje alto.

Al profesional de psicologia que se encuentra encargado de esta poblacién, se
recomienda priorizar las necesidades e intereses del adolescente, tomando en cuenta
la importancia de la prevencion de la violencia intrafamiliar, comunicacion y
resolucion de conflictos dentro del &mbito familiar, con la finalidad de incrementar
un buen clima, lo que servira para prevenir sintomas de ansiedad estado — rasgo en
esta etapa.

A los padres de familia buscar ayuda de especialistas con la finalidad de informarse
en cuanto a las consecuencias de la violencia en todas sus modalidades, crianza
adecuada, organizacion y control de sus hijos en la etapa de la adolescencia, aceptar
ciertas estrategias avanzadas que brinde el especialista, ya que esta etapa es dificil
para ellos, asimismo, deberan garantizar un clima social familiar adecuado y

favorable, para evitar que aparezca signos y sintomas de ansiedad estado — rasgo.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de la informacion

Instrumento 1: Cuestionario de violencia familiar

Estimado/a estudiante: En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te
pedimos nos contestes con tal honestidad a cada una de ellas, asimismo precisar que no existe
respuesta buena, ni tampoco mala. Los resultados que se obtengan serén de utilidad para un

trabajo de investigacion exclusivamente.

Muchas gracias por tu apoyo.

N° Items Nunca | A Casi Siempre
veces | siempre

1 | Si te portas mal tus padres te dan de
bofetadas.

2 | Si desobedeces tus padres te dan de
bofetadas.

3 | Cuando incumples tus tareas tus padres te
golpean con una correa o latigo.

4 | Cuando incumples tus tareas tus
hermanos te golpean con las manos y
pies.

5 | Cuando incumples tus tareas tus
hermanos te golpean con una correa 0
latigo.

6 |Si te portas mal tus padres te dan
correazos.

7 | Si desobedeces a tus padres te dan
correazos.

8 | Cuando incumples tus tareas tus padres te
dejan moretones.

9 | Cuando incumples tus tareas tus
hermanos te dejan moretones.

10 | Cuando tus padres te castigan, los
moretones en su mayoria son en las
piernas.
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11

Cuando tus padres te castigan, los
moretones en su mayoria son en los
brazos.

12

Cuando tus padres te castigan, los
moretones en su mayoria son en el pecho.

13

Cuando tus padres te castigan, los
moretones en su mayoria son en la
espalda.

14

Los golpes te han ocasionado chichones.

15

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o
tareas el castigo tuvo como consecuencia
heridas en los brazos.

16

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o
tareas el castigo tuvo como consecuencia
heridas en las piernas.

17

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o
tareas el castigo tuvo como consecuencia
heridas en el pecho.

18

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o
tareas el castigo tuvo como consecuencia
heridas en la espalda.

19

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o
tareas el castigo ocasion6 quemaduras en
las piernas.

20

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o
tareas el castigo ocasion6 quemaduras en
el pecho.

21

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o
tareas el castigo ocasion6 quemaduras en
la espalda.

22

Alguna vez por incumplir las érdenes o
tareas el castigo ocasion6 quemaduras en
la cabeza.

23

Tu padre utiliza palabras soeces o
groserias para dirigirse a ti.

24

Tu padre te ha ridiculizado o burlado
delante de tus amigos o familiares.
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25

Tu madre te ha ridiculizado o burlado
delante de tus amigos o familiares.

26

Tu madre te ha humillado en publico.

27

Tu padre te ha dicho que no sirves para
nada.

28

Tu madre te ha dicho que no sirves para
nada.

29

Ante una inquietud, tu padre dice ¢eres
tonto o qué?

30

Ante una inquietud, tu madre dice ¢eres
tonto o que?

31

Tu madre critica tu vida.

32

Cuando quieres dialogar con tu padre te
dice que te retires.

33

Cuando no puedes hacer algo y pides
ayuda a tu padre, te dice que puedes
hacerlo ti mismo.

34

Cuando no puedes hacer algo y pides
ayuda a tu madre, te dice que puedes
hacerlo ti mismo.

35

Tus padres te amenazan cuando no
cumples tus tareas.

36

En tu familia los hijos no pueden opinar o
sugerir.

37

En tu familia no existe confianza para
hablar con tu padre.

38

No vas a fiestas por evitar los gritos de tu
padre.

39

No vas a fiestas por evitar los gritos de tu
madre.

40

Es comin que tu madre grite cuando
requiera algo de ti.

41

Sientes que estas atrapado en casa por las

responsabilidades que te asignan tus
padres.
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42

Sientes que no puedes participar en las
actividades sociales como lo hacen tus
amigos.

43

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi
dice tu papa.

44

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi
dice tu mama.

45

Has perdido contacto con tus amigos(as)
para evitar que tu padre se moleste.

46

Has perdido contacto con tus amigos(as)
para evitar que tu madre se moleste.
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Instrumento 2: Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAIC)

Adaptacion espafiola (Seisdedos, 1990)

Nombre:

INSTRUCCIONES

Primera parte A-E

Edad:

Sexo: (F)(M)

A continuacion, encontraras unas frases que se utiliza usualmente para describirse a si

mismo.

Lea atentamente cada frase y sefiale la respuesta que indique mejor cémo se SIENTE

AHORA MISMO, en este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee mucho

tiempo en cada frase y conteste sefialando la respuesta que describa mejor su situacién

presente.

Enunciados

Nada

Algo

Mucho

. Me siento calmado.

. Me encuentro quieto

. Me siento nervioso

. Me encuentro descansado

. Tengo miedo

. Estoy relajado

. Estoy preocupado

. Me encuentro satisfecho

©O©| 00 N| O O B~ W DN B

. Me siento feliz

[ERY
o

. Me siento seguro

[
[

. Me encuentro bien

[EY
N

. Me siento molesto

[EY
w

. Me siento agradable

[N
s

. Me encuentro asustado

[EY
[Sa]

. Me encuentro confuso

[EY
(3]

. Me siento con buen animo

Wl P P W P W W W W R W, W W w

N N DN N DN DN DN DN N DN DN DN DN N NN

Rl W W Rk W Rk R R R W R W R W Rk e
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17. Me siento angustiado

18. Me encuentro alegre

19. Me encuentro disgustado

R R W ek
NN NN
w| Wl k| w

20. Me siento triste

INSTRUCCIONES
Segunda parte A-R

A continuacion, encontraras unas frases que se utiliza usualmente para describirse a si
mismo.

Lea atentamente cada frase y sefiale la respuesta que indique mejor como se SIENTE EN
GENERAL, en la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee
mucho tiempo en cada frase y conteste sefialando la respuesta que describa mejor cdmo se

siente en general.

Enunciados Casi | A Veces A
Nunca Menudo

1. Me preocupa cometer errores 1 2 3
2. Siento ganas de llorar 1 2 3
3. Me siento desafortunado 1 2 3
4. Me cuesta tomar una decision 1 2 3
5. Me cuesta enfrentarme a mis problemas 1 2 3
6. Me preocupo demasiado 1 2 3
7. Me encuentro molesto 1 2 3
8. Pensamientos sin importancia me vienen a la cabeza y 1 2 3
me molestan
9. Me preocupan las cosas del colegio 1 2 3
10. Me cuesta decidirme en lo que tengo que hacer 1 2 3
11. Noto que mi corazén late mas rapido 1 2 3
12. Aunque no lo digo, tengo miedo 1 2 3
13. Me preocupo por cosas que puedan ocurrir 1 2 3
14. Me cuesta quedarme dormido por las noches 1 2 3
15. Tengo sensaciones extrafias en el estbmago 1 2 3
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16. Me preocupa lo que otros piensan de mi 1
17. Me afectan tanto los problemas, que no puedo 1
olvidarlos durante un tiempo

18. Tomo las cosas demasiado en serio 1
19. Hay muchas dificultades en mi vida. 1
20. Me siento menos feliz que los demés chicos 1

Muchas gracias por su colaboracion
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Anexo 2: Ficha técnica

FICHA TECNICA 1

Nombre Original del
instrumento:

Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)

Autor y afo:

ORIGINAL: Altamirano Ortega Livia y Castro Banda Reyli
Jesus (2012); adaptado por Altamirano (2020)

PROCEDENCIA: Peru

Objetivo del instrumento

Detectar el nivel de violencia familiar

(Presentar la constancia
de validacion de

Usuarios: Adolescentes de 12 a 17 afos de edad
Forma de Individual o colectiva
Administracion o Modo
de aplicacion:
Validez: El instrumento fue disefiado para medir la variable violencia

familiar fue sometido por Altamirano y Castro (2013), a
validez de contenido por medio del criterio de jueces
utilizando la V de Aiken. Para esta validacion, los Autores

(Presentar los resultados
estadisticos)

expertos) consultaron el cuestionario por dos psicologos y dos
metodologos que ostentaban el grado de magister y de doctor.
Donde obtuvieron como resultado, que existe una validez
altamente significativa a un nivel de significancia de 0.05.
Confiabilidad:

El instrumento se someti6 a una prueba de confiabilidad por
medio del alfa de Cronbach por Altamirano y Castro (2013),
donde los autores afirmaron que el instrumento es confiable
ya gue obtuvieron un Alfa de Cronbach de 0.92. Para valorar
su grado de confiabilidad se utilizd, el método de consistencia
interna Alfa de Cronbach el cual reporto valores por sobre.90,
sefialando que la confiabilidad es aceptable para este
instrumento.
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FICHA TECNICA 2

Nombre Original
del instrumento:

STATE — TRAIT ANXIETY INVENTORY FOR
CHILDREN (STAIC)

Autor y afo: Esp. Departamento | + D de Tea Ediciones, S.A., Madrid, 1989
ADAPTACION A LIMA SUR: Erika Céspedes Condoma, 2015.
Finalidad: Evaluacion de la Ansiedad — Estado y la Ansiedad — Rasgo.
Aplicacion: Individual o Colectiva
Ambito de Nifios de 8 a 15 afios.
aplicacion:
Duracion: Es variable; Aprox. 15 a 20 minutos.
Forma de Administracion oral. L&piz y papel. Es un inventario auto
Administracion o | aplicado, que puede ser administrado a muestra de poblaciones
Modo de clinicas, como también a la poblacién general, tiempo estimado
aplicacion: de aplicacién: de 5 a 10 minutos.
Validez: Para esta investigacion la prueba fue sometida a Criterio de Jueces,

(Presentar la
constancia de

y a través de V de Aiken demostrando un 0.1 por lo cual es valido.
Tomando en cuenta las areas de redaccion, contenido, claridad,
coherencia y congruencia para su revision. Respecto a Ansiedad

validacion de Estado es de 0.90 y Ansiedad Rasgo es de 0.89 lo cual refleja que
EXpertos) la prueba es valida para su aplicacion.
Confiabilidad: Este instrumento original fue probado para hallar la confiabilidad

(Presentar los
resultados
estadisticos)

a través del tes-rest, obtuvieron una “r” de 0,703 para ansiedad
estado y 0,794 ansiedad rasgo; asimismo, los autores describen los
valores de alfa de Cronbach significativos como 0.855 y 0.816
respectivamente, y para el método de mitades de Gutman hallaron
la confiabilidad de 0.855 y 0.839, ambos con una p<O01. Este
estudio hall6 un resultado general para ansiedad estado — rasgo a
través del alfa de Cronbach un 0.88 lo que significa, que la prueba
es confiable.
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Def|n|_C|on Dimensiones Indicadores Items Instrumento Esca_la_ gle
conceptual operacional medicion
. . Agresion con Cuestionario de
La violencia lal?2 . .
familiar sera mqqos \'/|'ole‘r‘10|a ”
Comprendida por | medida a través de Agres_lon con 3al7 Famlhar. VIFA
. . . . objetos (Altamirano y
un contexto en la | 2 dimensiones, las Violencia - :
S ) ; Consecuencias Castro, 2013);
que un individuo cuales son: fisica 8al 14
: . = 22 del maltrato adaptado por
es violentado Violencia Fisica 'y (Altamirano, 2020)
fisicamente, Violencia Heridas 15al 18 X N
sexualmente y Psicologica, con D!mens!on(,es_. ) Esc_ala
psicolégicamente un total de 46 Quemaduras 19al 22 L V'é’;?gco'f_"zfl's'ca- Ordinal
Violencia |  Y&3¢&Porsu |temst§egun_ el Agravio 23 al 32 Medio 22-43 Nunca=0
L posicion cuestionario ] _
familiar socioecondmica, establecido por Censurar 33al 35 Altc.) a4 6(.5 A veces 1
de trabajo ay Altamirano y : P 2. _V|0I,er_1C|a . Casl
: _ Distanciamiento | o o7 psicolégica: siempre=2
nivel cultural y Castro, (2013); ) ) afectivo a . ) B
. : Violencia Bajo 0-23 Siempre=3
demas (Syazliana, adaptado para JOIeTIE i Medio 24-47
Abd et al 2018) | adolescentes de 12 | Psicoldgica Gritos 38 al 40 ‘Alto 48.72
citados por a 17 afos por General:
Altamirano (2019) (Altamirano, ) ) . :
2020). Clima de miedo | 41 al 46 Bajo (0-45)
Medio (46-91)
Alto (92-138)
Es una sefial de La variable 3,5,7,12, Escala de ansiedad Escala
alerta que advierte | ansiedad se mide a Preocupacion 14,15, 17y (STAIC) ordinal
. sobre un peligro | través de la Escala 19
Ansledad inminente y de Valoracién de Estado 8,9, 10, 11, Dimensiones: Nada = 3
permite a la la Ansiedad de Estable 13,16, 18y Bajo (20-29) Algo =2
persona que Spielberger 20 Medio (30-43) Mucho =1
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adopte las medidas | (STAI). Se evalla Tranquilidad 1,2,4y6 Alto (44 — >44)
necesarias para con una escala de
enfrentarse a una Likert, L 2,3,7,8, 11, General:
amenaza considerando las Somatizacion | 12, 14, 15, Bajo (40-65)
(Spielberg, 1973). siguientes R : 19,y 20 Medio (66-92)
categorias de asgo Angustia 1,6,9,13, Alto (93 — 120)
respuesta: 0, 1, 2, 16,17y 18
3. Evitacion 4,5y 10
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Anexo 4: Carta de presentacion

Declaracion Jurada de Veracidad de Informacion

Yo Yesica Meza Taipe, identificada con DNI N° 76825605 y Ricardo Justo Bulnes Flores,
identificado con DNI N° 45807874; en cumplimiento de las normas establecidas en el
Reglamento de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, en
calidad de maestristas, acreditamos haber acudido personalmente y se presentaron ante los
directores de las siguientes Instituciones Educativas: César Vallejo de Ccatun Rumi, 38704 de
Maniteay San José de Cielo Punco; con el fin de solicitar autorizacion para aplicar instrumentos
y recoger datos para la investigacion titulada “VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN
ADOLESCENTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS 38704 Y SAN JOSE, LA CONVENCION-2022".

Declaramos bajo juramento, la veracidad de la informacion consignada en las cartas de
autorizacion de las IIEE y que los documentos presentados son copia fiel del original.

En el caso de no ser cierta la manifestacion antes sehalada, asumimos las consecuencias que
pudieran derivarse segun el reglamento y normativa vigente de la Universidad Catdlica de
Trujillo Benedicto XVI.

HNF

Ricardo Justo Bulnes Flores Yesica Meza Taipe
DNI 45807874 DNI. 76825605
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Anexo 5: Carta de Autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos:

Tahuantinsuyo Lobo - Manitea, 25 de noviembre del 2022.
AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE INSTITUCION EDUCATIVA

Yo, EDY RODOLFO LATORRE VENERO en mi calidad de
DIRECTOR de la INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA 38704
ubicada en __ AV. TAHUANTINSUYO LOBO S/N, MANITEA — LA CONVENCION.

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al/ la/s Sra/es).  RICARDOJUSTO BULNES FLORES Y YESICA MEZA TAIPE

identificado(s) con DNI N° 45807874 y 76825605 del Programa de

maestria en PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD para que

utilice la siguiente informacién de la institucién educativa: RESULTADOS DE EVALUACION
DE DOS INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS PARA LA INVESTIGACION TITULADA VIOLENCIA FAMILIAR Y
ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS 38704 Y SAN JOSE, LA
CONVENCION-2022. LOS PARTICIPANTES DEL ESTUDIO SERAN ESTUDIANTES DE 12 A 15 ANOS DE
EDAD, AUTORIZADOS POR SUS PADRES DE FAMILIA.

Con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Informe estadistico ( ) Trabajo de

investigacion, ( X ) Tesis para optar el grado académico de Maestro.

( X ) Publique los resultados de la investigacion en el repositorio institucional de la
UCT.

Indicar si el representante que autoriza la informacién de la institucion solicita

mantener el nombre o cualquier distintivo de la Institucién Educativa en reserva,

marcando con un “x” la opcién seleccionada.
( X ) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la IE, o

() Mencionar el nombre de la IE.

Atentamente;

Firma y sello -
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DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE PICHARI KIMBIRI VILLA VIRGEN
IE SAN JOSE DE CHIRUMPIARI — CIELO PUNCO
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

CIELO PUNCO, 28 de noviembre del 2022.

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE INSTITUCION

ROLANDO JORGE BARRIOS CONDE

Yo, con documento nacional
de identidad N° 43611476 en mi calidad de ____DIRECTOR 4e Ia
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE - CHIRUMPIARI ubicada en

JR. SAN JOSE CHIRUMPIARI S/N. CP CHIRUMPIARI, CIELO PUNCO — LA CONVENCION

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al/ la/s  Sr(a/es)._ RICARDO JUSTO BULNES FLORES Y YESICA MEZA TAIPE

identificado(s) con DNI N° 45807874 y 76825605 del Programa de
PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD para que

maestria en

utilice la siguiente informacion de la institucion educativa:

RESULTADOS DE LA EVALUACION DE DOS INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS PARA LA INVESTIGACION
TITULADA VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
38704 Y SAN JOSF, LA CONVENCION-2022. LOS PARTICIPANTES SERAN ESTUDIANTES DE 12 A 15 ANOS
DE EDAD, SIENDO UN TOTAL DE 50 ESTUDIANTES DE 1.0S GRADOS PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER ANO
DE SECUNDARIA.

Con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Informe estadistico ( ) Trabajo de

investigacion, ( X ) Tesis para optar el grado académico de Maestro.
( X ) Publique los resultados de la investigacion en el repositorio institucional de 1a UCT.

Indicar si el representante que autoriza la informacion de la institucion solicita

mantener el nombre o cualquier distintivo de la Institucién Educativa en reserva,

marcando con un “x” la opcién seleccionada.
( X ) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa, o
() Mencionar el nombre de la empresa.

Atentamente,
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MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL PKV
INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO

CENTRO POBLADO DE CCATUN RUMI - PICHARI - LA CONVENCION - CUSCO

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Ccatun Rumi, 22 de noviembre del 2022.
AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE INSTITUCION

Yo, PERCY FERNANDEZ PUMA con documento

nacional de identidad N° 24706777 en mi calidad de
DIRECTOR e 12 INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO
AV.LOS ANGELES MZ. G1 LOTE 01-CCATUN RUMI-PICHARI.

ubicada en

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al/ la/s Sr(a/es) RICARDO JUSTO BULNES FLORES Y YESICA MEZA TAIPE

identificado(s) con DNI N° 45807874 y 76825605 , del Programa de
maestria en PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD para que

utilice la siguiente informacién de la institucién educativa:

APLICAR DOS INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS PARA LA INVESTIGACION TITULADA VIOLENCIA
FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS 38704 Y SAN JOSE,
LA CONVENCION-2022. LOS PARTICIPANTES SERAN ESTUDIANTES DE 12 A 15 ANOS DE EDAD, SIENDO
UN TOTAL DE 35 ESTUDIANTES DE LOS GRADOS PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER ANO DE SECUNDARIA.

Con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Informe estadistico ( X ) Trabajo de
investigacion, () Tesis para optar el grado académico de Maestro.

() Publique los resultados de la investigacion en el repositorio institucional de la
UCT.

Indicar si el representante que autoriza la informaciéon de la institucion solicita
mantener el nombre o cualquier distintivo de la Institucion Educativa en reserva,
marcando con un “x” la opcién seleccionada.

( X ) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa, o

() Mencionar el nombre de la empresa.

Atentamente,

DIRECCION: AV.LOS ANGELES MZ.G1 LOTE 01-CCATUN RUMI-PICHARI-LACONVENCION-CUSCO
FACEBOOK: |.E.CESAR VALLEJO-CCATUN RUMI-TELF: 987838525
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Anexo 6: Asentimiento informado

Asentimiento informado

Quien suscribe, Aandi e Flown... h OOERE...... s
identificada(o) con DNI .40.61.2428.. en calidad de Apoderado (a) del estudiante
Y. dvasdin... N neen. AN, del b grado de  nivel
Mewadanise.. de la £ “.. 38304, Aoke.. Tahusiltasuge ...

ha sido INFORMADO(A) DETALLADAMENTE SOBRE la aplicacion del instrumento para la

investigacion titulada “VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS 38704 Y SAN JOSE, LA CONVENCION-2022" que se llevard a
cabo con su mejor hijo(a), el cual estara a cargo de los psicdlogos Yesica Meza Taipe y
Ricardo Justo Bulnes Flores, egresados de la maestria en PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA

SALUD de la UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO.
Como sefial de conformidad firma el presente CONSENTIMIENTO INFORMADO

Enlafecha....0.%.... de diciembre del afio 2022

72



Asentimiento informado

YURN DAHARLS VAN CO ANYESE e 4 grado de nivel

SCCONAARLIY 1o 1o |E. “ 3%}(,/(1 LORO TAruanTINSUY O

........................................................................................................................................

ha sido INFORMADO(A) DETALLADAMENTE SOBRE la aplicacién del instrumento para la
investigacion titulada “VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS 38704 Y SAN JOSE, LA CONVENCION-2022" que se llevard a
cabo con su mejor hijo(a), el cual estara a cargo de los psicdlogos Yesica Meza Taipe y
Ricardo Justo Bulnes Flores, egresados de la maestria en PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA

SALUD de la UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO.
Como sefal de conformidad firma el presente CONSENTIMIENTO INFORMADO

En la fecha L’& de diciembre del afio 2022
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Asentimiento informado

Quien suscribe, Yenc ...... Nocm Huqmqv\ ....... HUC\/‘U ....................................

identificada(o) con DNI L‘g"ﬂslﬁ en calidad de Apoderado (a) del estudiante

‘ o
..J.Y.‘.’..‘..‘.ﬂ.'.!.‘.‘. ..... Lagos Mochd del zee grado de nivel

ha sido INFORMADO(A) DETALLADAMENTE SOBRE la aplicacion del instrumento para la
investigacion titulada “VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS 38704 Y SAN JOSE, LA CONVENCION-2022" que se llevard a
cabo con su mejor hijo(a), el cual estaré a cargo de los psiclogos Yesica Meza Taipe y
Ricardo Justo Bulnes Flores, egresados de la maestria en PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA

SALUD de la UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO.
Como sefial de conformidad firma el presente CONSENTIMIENTO INFORMADO

Enlafecha..... OZ de diciembre del afio 2022

e e e

Firma
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Asentimiento informado

Quien suscribe, Pﬁ)““’-’“b“ﬁdow‘*%f‘c

identificada(o) con DNI "'5800}5'6 en calidad de Apoderado (a) del estudiante

E‘Wfﬁ&mwfm del i grado de nivel

ha sido INFORMADO(A) DETALLADAMENTE SOBRE la aplicacién del instrumento para la
investigacion titulada “VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS 38704 Y SAN JOSE, LA CONVENCION-2022" que se llevard a
cabo con su mejor hijo(a), el cual estard a cargo de los psicélogos Yesica Meza Taipe y
Ricardo Justo Bulnes Flores, egresados de la maestria en PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA

SALUD de la UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO.
Como sefial de conformidad firma el presente CONSENTIMIENTO INFORMADO

En lafecha 4 de diciembre del afio 2022

Firma

N f8800F5C
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Asentimiento informado

identificada(o) con DNI LWG%W ........ en calidad de Apoderado (a) del estudiante

ke{y@eﬁn\undowo&c\e del %2 grado de nivel

Cesar VYalle d

.......................................................................................................................................

ha sido INFORMADO(A) DETALLADAMENTE SOBRE la aplicacion del instrumento para la
investigacion titulada “VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS 38704 Y SAN JOSE, LA CONVENCION-2022" que se llevaré a
cabo con su mejor hijo(a), el cual estara a cargo de los psicdlogos Yesica Meza Taipe y
Ricardo Justo Bulnes Flores, egresados de la maestria en PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA

SALUD de la UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO.
Como sefial de conformidad firma el presente CONSENTIMIENTO INFORMADO

En la fecha..... { ........ de diciembre del afio 2022
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Asentimiento informado

V-8 s ‘ 2l
Quien suscribe, %C/Q‘LU\“’Jr}“‘"’““‘l”}i‘lu“‘up(\

identificada(o) con DNI iw{”qu’ en calidad de Apoderado (a) del estudiante
Hui\,ﬂm%}\)‘”u del3.B... grado de nivel
Memd e de 1a Lk VWS}‘&&(W‘“P*”
ha sido INFORMADO(A) DETALLADAMENTE SOBRE la aplicacién del instrumento para la
investigacion titulada “VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS 38704 Y SAN JOSE, LA CONVENCION-2022" que se llevard a
cabo con su mejor hijo(a), el cual estard a cargo de los psicdlogos Yesica Meza Taipe y

Ricardo Justo Bulnes Flores, egresados de la maestria en PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA

SALUD de la UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO.
Como sefial de conformidad firma el presente CONSENTIMIENTO INFORMADO

En la fecha “"L/ de diciembre del afio 2022

Firma

on:LL28115€692
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Anexo 7: Matriz de consistencia

Instituciones  Educativas
38704 y San José, La
Convencion-2022?

¢Cudl es el nivel de
ansiedad en adolescentes
de las Instituciones
Educativas 38704 y San
José, La Convencién-
2022?

¢Cual es la relacion entre la
violencia fisica y la
ansiedad estado en
adolescentes de las
Instituciones  Educativas
38704 y San José, La
Convencién-2022?

¢Cual es la relacion entre la
violencia fisica y la

H1: Existe relacién
entre la violencia
fisica y la ansiedad
estado en
adolescentes de las
Instituciones
Educativas 38704 y
San José, La
Convencién-2022.

H2: Existe relacion
entre la violencia
fisica y la ansiedad
rasgo en adolescentes
de las Instituciones
Educativas 38704 y
San Joseé, La
Convencién-2022.

violencia familiar en
adolescentes de las
Instituciones
Educativas 38704 vy
San José, La
Convencién-2022.

Identificar el nivel de
ansiedad en
adolescentes de las
Instituciones
Educativas 38704 vy
San Jose, La
Convencién-2022.

Determinar la relacion
entre la violencia fisica
y la ansiedad estado en
adolescentes de las
Instituciones

Educativas 38704 vy

TITULO FORMULACION DEL HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA
Violencia familiar Problema General: Hipotesis general Objetivo general Violencia 1 Vi . Tipo:
. o~ L i ; L : L - . iolencia i
y ansiedad en ¢Cudl es larelacion entre | H1: Existe relacion | Determinar la relacion familiar . Basico
adolescentes de la violencia familiary la | entre la violencia entre la violencia _f's'ca_
las Instituciones | ansiedad en adolescentes | familiar y la ansiedad | familiar y la ansiedad 2. Violencia Métodos:
Educativas 38704 de las Instituciones en adolescentes de las | en adolescentes de las psicologica El método que se
y San José, La Educativas 38704 y San | Instituciones Instituciones empleard en la presente
Convencién-2022. José, La Convencién - Educativas 38704 y | Educativas 38704y investigacion sera
20227 San José, La San José, La hipotético deductivo
Convencién-2022. Convencion-2022.
Problemas especificos: Ansiedad 1. Ansiedad Disefio:
¢Cual es el nivel de Obijetivos especificos Estado No experimental -
violencia  familiar  en | Hipotesis especifica 2. Ansiedad | Trasversal —correlacional
adolescentes  de  las Identificar el nivel de Rasgo

Poblacién
Estara constituida por 19
estudiantes; varones y

mujeres, de entre 12 y 15

afios de edad; de dos

Instituciones Educativas
de La Convencién-Cusco.

Muestra:
129 Estudiantes de 12 a
15 afios de edad.

Técnicas e instrumento
de recoleccion de datos
Encuesta
Instrumentol
Cuestionario de Violenci
Familiar “VIFA”
(Altamirano y Castro,
2013), adaptado por
(Altamirano,2020)

2

S

a
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ansiedad rasgo en
adolescentes de las
Instituciones  Educativas
38704 y San José, La
Convencion-2022?

¢Cual es la relacion entre la
violencia psicoldgica y la
ansiedad estado en
adolescentes de las
Instituciones  Educativas
38704 y San José, La
Convencién-2022?

¢Cudl es la relacion entre la
violencia psicolégica y la
ansiedad rasgo en
adolescentes de las
Instituciones  Educativas
38704 y San José, La
Convencién-2022?

H3: Existe relacion
entre la violencia
psicolégica y la
ansiedad estado en
adolescentes de las
Instituciones
Educativas 38704 y
San José, La
Convencién-2022.

H4: Existe relacion
entre la violencia
psicolégica y la
ansiedad rasgo en
adolescentes de las
Instituciones
Educativas 38704 y
San José, La
Convencién-2022.

San José, La
Convencién-2022.

Determinar la relacién
entre la violencia fisica
y la ansiedad rasgo en
adolescentes de las
Instituciones
Educativas 38704 vy
San José, La
Convencién-2022.

Determinar la relacién
entre la violencia
psicolégica y la
ansiedad estado en
adolescentes de las
Instituciones
Educativas 38704 vy
San José, La
Convencién-2022.

Determinar la relacién
entre la violencia
psicolégica vy la
ansiedad rasgo en
adolescentes de las
Instituciones
Educativas 38704 vy
San Jose, La
Convencién-2022.

Instrumento 2
El Inventario de Ansiedad
Estado - Rasgo (STAIC),
fue creado por Spielberger

y
Cols, en 1982 en
California, adaptado por
(Céspedes, 2015)
Métodos de analisis de
investigacion:
Analisis estadistico
descriptivo e inferencial.
Se basearan los datos a
Excel y posteriormente al
programa SPSS.
Los resultados analizados
se presentardn en cuadros
0 tablas segln corresponda
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Anexo 8: Validez y fiabilidad de instrumentos
Validez de Cuestionario de Violencia Familia

a. Matriz resumen

V de Aiken Por Pregunta y Area
ITEMS REDACCION CONTENIDO CLARIDAD CONGRUENCIA COHERENCIA

1 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00

2 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00

3 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00

4 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00

5 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00

6 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00

7 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00

8 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00

9 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
10 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
11 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
12 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
13 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
14 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
15 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
16 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
17 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
18 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
19 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
20 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
21 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
22 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
23 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
24 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
25 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
26 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
27 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
28 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
29 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
30 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
31 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
32 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
33 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
34 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
35 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
36 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
37 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
38 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
39 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
40 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
41 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
42 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
43 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
44 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
45 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00
46 0,56 0,94 0,94 1,00 1,00

V de Aiken General 0,89




b. Validez dicotémica

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR VIFA

ITEMS JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 Suma V de Aiken
1 1 1 1 1 4 1,00
2 1 1 1 1 4 1,00
3 1 1 1 1 4 1,00
4 1 1 1 1 4 1,00
5 1 1 1 1 4 1,00
6 1 1 1 1 4 1,00
7 1 1 1 1 4 1,00
8 1 1 1 1 4 1,00
9 1 1 1 1 4 1,00

10 1 1 1 1 4 1,00
11 1 1 1 1 4 1,00
12 1 1 1 1 4 1,00
13 1 1 1 1 4 1,00
14 1 1 1 1 4 1,00
15 1 1 1 1 4 1,00
16 1 1 1 1 4 1,00
17 1 1 1 1 4 1,00
18 1 1 1 1 4 1,00
19 1 1 1 1 4 1,00
20 1 1 1 1 4 1,00
21 1 1 1 1 4 1,00
22 1 1 1 1 4 1,00
23 1 1 1 1 4 1,00
24 1 1 1 1 4 1,00
25 1 1 1 1 4 1,00
26 1 1 1 1 4 1,00
27 1 1 1 1 4 1,00
28 1 1 1 1 4 1,00
29 1 1 1 1 4 1,00
30 1 1 1 1 4 1,00
31 1 1 1 1 4 1,00
32 1 1 1 1 4 1,00
33 1 1 1 1 4 1,00
34 1 1 1 1 4 1,00
35 1 1 1 1 4 1,00
36 1 1 1 1 4 1,00
37 1 1 1 1 4 1,00
38 1 1 1 1 4 1,00
39 1 1 1 1 4 1,00
40 1 1 1 1 4 1,00
41 1 1 1 1 4 1,00
42 1 1 1 1 4 1,00
43 1 1 1 1 4 1,00
44 1 1 1 1 4 1,00
45 1 1 1 1 4 1,00
46 1 1 1 1 4 1,00

1

V de Aiken=1

Zz wv

n*(c-1)
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Confiabilidad de Cuestionario de Violencia Familia

SUMATORIA DE VARIANZA

25,4

VARIANZA DE LA SUMA DE TODAS LAS PREGUNTAS

360,9

0=k/(k-1)*(1-Es/St)

Excelente
a = Alfa de Chrobach 0,95 Confiabilidad
k = Numero de preguntas 46
2s= sumatoria de varianza de preguntas 25
St= varianza de la suma de las
preguntas 361
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Validez de Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAIC)

a. Validez dicotomica

V de Aiken V de Aiken
Estado 1 Rasgo 1
V de
Aiken 1
V n(c-1)

S

n 4

c 2
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Redaccion

b. V de Aiken por items

V de Aiken por Pregunta del Inventario de Ansiedad Estado - Rasgo

ANSIEDAD ESTADO
V de Aiken por Pregunta

JUEZ JUEZ JUE JUE
02 Z3
0,75 1
0,75 1
0,75 1
0,75
1 0,75
0,75
0,75
0,75
1 0,75
0,75
1 0,75
0,75
1 0,75
0,75
0,75
1 0,75
0,75
1 0,75
0,75
1 0,75

01

0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

0,5
0,5

0,5

0,5

V de

Z4 Aiken

PR RPRPRRPRPRRPRPRRERERPR

c. V de Aiken general

Contenido

Estado
Claridad

0,63
0,63
0,63
0,56
0,69
0,56
0,56
0,63
0,75
0,63
0,75
0,63
0,75
0,63
0,63
0,75
0,63
0,75
0,63
0,75

Z1

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

JUE JUE JUE JUE
Z?2

1,00
1,00
0,50
1,00
1,00
1,00
0,50
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,50
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,50

Z3

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75

Rasgo

Z4

1,00
1,00
0,50
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

Congruencia Coherencia Redaccion Contenido Claridad Congruencia Coherencia

V de Aiken
Dimensiones

V de Aiken Ansiedad

Estado Rasgo

ANSIEDAD
ESTA RASG

DO )

0,90 0,89

0,90
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Confiabilidad de Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAIC)

SUMATORIA DE VARIANZA Estado 9,08

Rasgo 8,46

SUMATORIA DE VARIANZA
ESTADO - RASGO

17,54

VARIANZA DE LA SUMA DE LAS
PREGUNTAS ESTADO

62,9 | RASGO

56,9

VARIANZA DE LA SUMA DE LAS
PREGUNTAS ESTADO - RASGO

119,8

a=k/(k-1)*(1-Xs/St)

a = Alfa de Chrobach 0,88

Excelente
confiabilidad

k = Numero de preguntas 40

2s= sumatoria de varianza de
preguntas 17,54

St= varianza de la suma de las
preguntas 119,8
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Anexo 9: Constancia de Criterio de Jueces

ESCUELA DE
UCT | Poscrapo
CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, €. €0UD6R0 DRAWZA FHRAQ  , con DNIN° /£ (65832, de profesion

Psroned | grado académico_ T\/\ G 57ER 3 con codigo  de
colegiatura | D254 " labor que ejerzo actualmente como
fer QWD Dophncio NAN . : en la Institucion

C.5.0, Chupnd ™ Saws < P

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado WIFR M s8¢ , cuyo propOsito  es

medir V10 leaics TR VIHA Y | yued A h»\/swms , a los efectos de su aplicacion

a__ (estudiantes, docentes, adminstrativos,otros)  de

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoraci6n negativa
MA@) |BAG) |AQ) PA(1) [ NA(0)
1. Calidad de redaccion de los items. Y
2. Amplitud del contenido a evaluar. W
3. Claridad semantica y sintactica de los
items. X
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado ( ) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

Trujillo, a los 2% dias del mes de _ _QJ _del 202Z.

\
Apellidos y nombres: USUD KA 500 ¢ . &b pNI. /('““77’ Firma: \ i
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UCT |poscrapo

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, A«'\k\\\ﬂk \‘QAS-»WKP , con PNI Ne 0535 3%%’% de profesion

g’a\‘gg %g . grado académico %&Q‘{Lﬁ\\@/v‘ : con codigo de

colegiatura iﬂ o Ca 5 labor que ejerzo actualmente como

'/\)O K en la Institucion

Dwversidad Seoar A S xM

Por medio de la presente hago constar que he rev1sado con fines de Validacion el Instrumento
denominado *FF\ g ‘j‘ch'\ & , cuyo propdsito es

medir \/C@\w—&'mu %/:&w&m\o 1 ,ug\@,&;&a los efectos de su aplicacion

a__ (estudiantes, docentes, admmstratlvos ,otros)

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoraci6n positiva Valoraci6n negativa
MA@) |BAQR) |AQ) PA(1) | NA(0)
1. Calidad de redaccion de los items. 3

2. Amplitud del contenido a evaluar.

3. Claridad semantica y sintactica de los
items.
4. Congruencia con los indicadores.

XX | x| g

5. Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:
=Muy adecuado ( ) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado (¥) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

Trujillo, a los 02 _dias del mes de Nov del 202.%

Apellidos y nombres: M&%\CQNZM M MNI: 2 El‘r’sﬁ"{q%irma: j‘%&&g
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UCT |posGrapo

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Sandra Sofia Izquierdo Marin con DNI N° 42796297, de profesién Psicologa, grado
académico Doctora, con codigo de colegiatura 14219, labor que ejerzo actualmente como
Docente de Psicologia, en la Institucion Superior Universidad Catolica de Trujillo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) y el Inventario de Ansiedad Estado
— Rasgo (STAIC), cuyo proposito es medir la violencia familiar y ansiedad estado - rasgo, a los

efectos de su aplicacion a_ (estudiantes, docentes, adminstrativos,otros)  de

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién negativa
MA@ |BAGB) |[AQ) PA() |NA©®
1. Calidad de redaccion de los items. X

2. Amplitud del contenido a evaluar.

X

3. Claridad semantica y sintactica de los | X
items.

X

X

4. Congruencia con los indicadores.

5. Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado (X) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado (

)
No adecuado ( )

Trujillo, a los 10 dias del mes de noviembre del 2022

Apellidos y nombres: Izquierdo Marin Sandra Sofia DNI: 42796297 Firma: C_'é"é m.] N~
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UCT |proscrapo

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, José Alfredo Castro Garcia, con DNIN® 16733343, de profesion Psicologo, grado académico

Magister, con codigo de colegiatura 11144, labor que ejerzo actualmente como Psicologo en la

Institucion Gerencia Regional de Salud

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) v el Inventario de Ansiedad Estado
— Rasgo (STAIC)., cuyo proposito es medir el nivel de Violencia Familiar v Ansiedad, a los

efectos de su aplicacion a_ _(estudiantes, docentes, adminstrativos,otros)  de

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién negativa
MA@ |BAQG) |AQ) PA(l) | NA (D)
1. Calidad de redaccion de los items. X
2. Amplitud del contenido a evaluar. X
3. Claridad semantica y sintactica de los X
items.
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado ( ) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

Trujillo, a los 13 dias del mes de noviembre de 2022

Evaluado por: (Apellidos y Nombres): José Alfredo Castro Garcia

AN
D.N.L: 16733343 Fecha: 13/11/2022 Firma: il 42 eia
fo To ALOT0
I-'t B1L 13 A
T e
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Anexo 10: Imagen de porcentaje de Turnitin

VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE LAS

INSTITUCIONES EDUCATIVAS 38704 Y SAN JOSE, LA
CONVENCION-2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

15, 16+ 2. 13y

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

H

7%

Submitted to Universidad Peruana Cayetano
Heredia

Trabajo del estudiante

2]

3w

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

2]

3w

hdl.handle.net

Fuente de Internet

B

2%

aprenderly.com

Fuente de Internet

=]

Tw

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

&l

Tw
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