Tesis - Comunicacion familiar y
motivacion de logro en
adolescentes de los sectores 1,
Vy VII del Distrito de
Pacasmayo.pdf

por Estrella Larico Angeldones

Fecha de entrega: 07-abr-2024 12:16p.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2342275001

Nombre del archivo: Tesis_-
_Comunicacion_familiar_y_motivacién_de_logro_en_adolescentes_de_los_sectores_1_V_y VII_del_Distrito_de_Pacasmayo.pdf

(1,010.14K)
Total de palabras: 13547
Total de caracteres: 74677



UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
BENEDICTO XVI
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE PSICOLOGIA

COMUNICACION FAMILIAR Y MOTIVACION DE LOGRO EN
ADOLESCENTES DE LOS SECTORES 1, V Y VII DEL DISTRITO DE
PACASMAYO, 2022

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

AUTORA
Br. Larico Angeldones, Estrella Lisbeth

ASESOR
Mg. Vallejo Cruzado, Alan David
http://orcid.org/0000-0001-11000-0000

LINEA DE INVESTIGACION

Salud y bienestar

TRUJILLO - PERU
2024




DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD

Sefiora Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud:

Yo, Vallejo Cruzado, Alan David con DNI 46721629, como asesor del trabajo de
investigacion titulado “Comunicacion Familiar y Motivacién de Logro en adolescentes de
los Sectores I, V y VII del Distrito de Pacasmayo, 2022” desarrollado por la Br. Larico
Angeldones, Estrella Lisbeth con DNI 71128651 del programa de Psicologia, considero que
dicho trabajo retine las condiciones tanto técnicas como cientificas, las cuales estdn
alineadas a las normas establecidas en el reglamento de titulacién de la Universidad Catdlica
de Trujillo Benedicto XVI y en la normativa para la presentacion del mismo ante el
organismo pertinente para que sea sometido a evaluacién por los jurados designados por la

mencionada facultad.

Vallejo Cruzado, Alan David
ASESOR




AUTORIDADES UNIVERSITARIAS

Exemo Mons. Dr. Héctor Miguel Cabrejos Vidarte, O.FM.
Arzobispo Metropolitano de Trujillo

Fundador y Gran Canciller de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo

Rectora de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo

Vicerrectora académica

Dra. Anita Jeanette Campos Marquez

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

Dr. Ena Cecilia Obando Peralta

Vicerrectora de Investigacion

Dra. Teresa Sofia Reategui Marin

Secretaria General

1ii




DEDICATORIA

A mis padres por haberme forjado como la persona que soy en la actualidad, por sus reglas y algunas
libertades que sin duda fueron correctas en mi etapa de desarrollo y que al final de cuentas, me

motivaron para seguir adelante y cumplir con mis anhelos.

A mi abuela Alejandrina, por darme dnimo, ser mi fortaleza de vida y porque muchos de mis logros

se lo debo a ella, sin duda la mejor abuela.

A mi hermano Dylan, porque a su corta edad me hace saber que se siente orgulloso de mi, y ello es

suficiente porque me inspira confianza en avanzar y culminar mis metas.

Gratitud hacia mi familia siempre.




AGRADECIMIENTO

A mi casa de estudios, la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI, por la calidad de

ensefianza y recursos necesarios brindados durante mi época universitaria.

A mis docentes, el Mg. Alan Vallejo, el Mg. Henry Medina y el Psic. Sandro Ferndndez, quienes
fueron parte de este logro profesional, agradecerles por resolver mis dudas, su jovialidad de

ensefianza innovadora durante el proceso de mi investigacion.




DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Yo, Estrella Lisbeth Larico Angeldones con DNI 71128651, egresada del programa de estudios
de pregrado de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI, doy fe que he seguido
rigurosamente los procedimientos académicos y administrativos emanados por la Facultad
de Ciencias de la Salud, para la elaboracion y sustentacion del informe de tesis titulado:
“COMUNICACION FAMILIAR Y MOTIVACION DE LOGRO EN ADOLESCENTES DE
LOS SECTORES I, V Y VII DEL DISTRITO DE PACASMAYO, 2022”7, el cual consta de un

total de 62 pdginas, en las que se incluye 9 tablas y 5 figuras, mads un total de 11 paginas en anexos.

Dejo constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigacién y declaro bajo
Jjuramento en razon a los requerimientos éticos, que el contenido de dicho documento corresponde
a mi autoria respecto a redaccién, organizacién, metodologia y diagramacién. Asimismo, garantizo
que los fundamentos tedricos estan respaldados por el referencial bibliogrifico, asumiendo un
minimo porcentaje de omisién involuntaria respecto al tratamiento de cita de autores, lo cual es de

mi entera responsabilidad.

La autora

=

LARICO ANGELDONES ESTRELLA LISBETH
DNI: 71128651




INDICE

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD........oiviiiieieeeeee

AUTORIDADES UNIVERSITARIAS oo et emnee e seeenae e e ensenaneennes

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO ..o
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD ..o

INDICE .o

INDICE DE TABLAS

INDICE DE FIGURAS . ..ottt

RESUMEN. ...t e e e e

ABSTRACT

L INTRODUCCION ..o e e e eee e e ees s oo een e

1. METODOLOGIA ..ot ee e eee e eeeee e ees e e ees e e se s s e e ses e aeeeeeeeeseseeneseeeenenen

2.1, ENfOQUE, TIPO .+ oreeuieieie e eei e e s e e se e e nn s sn s s s asnsne en e eneea e e e ena e eas e snn e s
22. Disefio de investigacion ...........cc.oveieviieroiiiinianaanann,

2.3, Poblacion, MUESITa ¥ MIUESITCO ... vuuereeeeeeeaeaneeee e ase e ee e emmeen e ereemmeee e enmemmeaen e s
2 4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. ..........oooveoeoeeeeeeeee e

2.5. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos .........occeoeveeeeeive e

2.6. Aspectos éticos de 12 iNVeStiZACION ........coioieeiie e e e e e
IV. DISCUSION ...

11

13

25

25

........................ 25

26

26

27

28

29

........................ 38

41

vi




VL. RECOMENDACIONES ... et ra e e naee

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...ttt e

AN E X O L e e e 52

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion ........ccoeecoveeeereeceeraenee oens
ANEX0 2: FIChA TECIUCA 1oveveeveieieeeeaeee e e vvae e ven e e eaaae eaeeeeense se eaeasenens o ernmenesennnns
Anexo 3: Operacionalizacion de variables ........cococviveerie i e e
Anexo 4: Consentimiento INFOrmMAdO ...........ovueeeieeeiee et e e e e e eas e evrms e aenaeae
Anexo 5: Matriz de CONSISIEICIA ... ... vttt ettt e et e e eaeinaeeens

Anexo 6: Informe de originalidad ............ ...

vil




Tabla 1.

Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.

Tabla 5.

Tabla 6.

Tabla 7.

Tabla 8.

Tabla 9.

INDICE DE TABLAS

Comunicacion Familiar en adolescentes de los Sectores 1, V'y VII del Distrito de

Pacasmayo, 2022 ..o e 28

Motivacion de logro en adolescentes de los Sectores 1, V'y VII del Distrito de

Pacasmayo, 2022 ... 29

Tipo de nivel de motivacion de afiliacion en adolescentes de los Sectores I, V'y

Vil del Distrito de Pacasmayo, 2022 ... ..., 30

Tipo de nivel de motivacion de poder en adolescentes de los Sectores I, V'y VII

del Distrito de Pacasmayo, 2022 ................cccociiiiiiiiiiiiiiiie e 31

Tipo de nivel de motivacidn de logro en adolescentes de los Sectores 1,V y VII

del Distrito de Pacasmayo, 2022 ................cccociiiiiiiiiiiiiii e 32

Correlacion de Spearman entre comunicacion familiar y motivacion de logro en

adolescentes de los Sectores 1, V' y VII del Distrito de Pacasmayo, 2022 ....... 33

Correlacion entre comunicacion familiar y motivacion de afiliacion en

adolescentes de los Sectores 1, V y VII del Distrito de Pacasmayo, 2022 ... ... 34

Correlacidn entre comunicacidon familiar y motivacién de poder en

adolescentes de los Sectores 1, V y VII del Distrito de Pacasmayo, 2022 ....... 35

Correlacion entre comunicacién familiar y motivacion de logro en

adolescentes de los Sectores I, Vy VII del Distrito de Pacasmayo, 2022 ..... 36

Vi1




Figura 1.

Figura 2.

Figura 3.

Figura 4.

Figura 5.

INDICE DE FIGURAS

Comunicacion familiar en adolescentes de los Sectores I, V'y VII del Distrito

de Pacasmayo, 2022 .......c..cc.ov i voevees e s e e e e e sen e e e een 28

Motivacion de logro en adolescentes de los Sectores I, V'y VII del Distrito de
Pacasmayo, 2022 ... ... .cooeeioe oot e e e e e e e e e e e e s 29
Tipo de nivel de motivacion de afiliacion en adolescentes de los sectores I, V'y
Vil del Distrito de Pacasmayo, 2022 .............cooee v e e e e v 30
Tipo de nivel de motivacidon de poder en adolescentes de los Sectores I, Vy VII

del Distrito de Pacasmayo, 2022 ... ............ccoeeees e ve e ve e e iee s e wees 31

Tipo de nivel de motivacion de logro en adolescentes de los Sectores I, Vy VII

del Distrito de Pacasmayo, 2022 ... ..........c oo cee v v ie s v e e e e v 32




RESUMEN

La adolescencia es una de las etapas mas importantes para cada individuo, ya que se
caracteriza por diversos cambios fisicos, psicoldgicos y procesos bioldgicos, donde el vinculo
con el sistema familiar cumple un papel importante para su desarrollo, por lo que el propésito
de la presente investigacion fue determinar la relacion entre comunicacién familiar y
motivacién de logro en adolescentes de los sectores I, V y VII del Distrito de Pacasmayo,
2022; cuyo enfoque es cuantitativo, no experimental y correlacional, asimismo, la muestra
estuvo conformada por 322 adolescentes, a quienes se les aplicé dos instrumentos, el primero
fue la Escala de Comunicacion Familiar de Olson, y la Escala de Motivacién de Logro de
Vicuiia. Los resultados mostraron que el 78.9% de los adolescentes se ubicaron en un nivel
medio respecto a su comunicacion familiar, asimismo, el 65.8% de los encuestados
percibieron una tendencia alta de motivacion de logro, encontrindose, ademds, una
correlacion positiva moderada (p<.05). En conclusidn, si existe una relacion estadisticamente

significativa entre ambas variables.

Palabras clave: Adolescencia, comunicacion familiar y motivacién de logro.




ABSTRACT

Adolescents is one of the most important stages for each individual, since it is characterized
by various physical, psychological and biological processes, where the link with the family
system plays an important role for its development, for which reason the purpose of this
Research was to determine the relationship between between family communication and
achievement motivation in adolescents from sectors 1, V and VII of the District of
Pacasmayo, 2022; whose approach is quantitative, non-experimental and correlational,
likewise, the sample consisted of 322 adolescents, to whom two instruments were applied,
the first was the Olson Family Communication Scale, and the Vicufia Achievement
Motivation Scale. The results showed that 78.9% of the adolescents were located at a medium
level regarding their family communication, likewise, 65.8% of the respondents perceived a
high tendency of achievement motivation, also finding a moderate positive correlation

(p<.05). In conclusion, there is a statistically significant relationship between both variables.

Keywords: Adolescents, family communication and achievement motivation.
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I INTRODUCCION

La comunicacion dentro de la familia es el crisol mds importante de la sociedad, pues el
vinculo que existe entre padres e hijos varfa en cuanto a la convivencia de cada grupo familiar,
en donde es fundamental la expresion de ideales y sentimientos con total libertad y respeto.
Hoy en dia a causa de los avances tecnoldgicos utilizados mayormente por padres e hijos,
seglin un estudio realizado por el VI Barémetro, The Family Watch considera que un 62.5%
respecto a la comunicacion que se da dentro una familia esta decreciendo, lo que hace notar
alarmantemente un déficit comunicacional entre los integrantes de un grupo familiar (Flores,

2018).

Es por ello, que el logro de una adecuada comunicacidn familiar garantiza el desarrollo del
adolescente con una personalidad sana acrecentando seguridad para desenvolverse

apropiadamente en la sociedad actual.

De igual importancia, los integrantes de la familia y las relaciones interfamiliares son
interdependientes e influenciados entre si, puesto que, si a un integrante de la familia le
ocurren grandes cambios, esto afecta a todos los demds miembros del sistema familiar.
Asimismo, otro estudio realizado por el Ministerio de Educacién del Ecuador (2019) hace
relevancia a que si los progenitores dedican menos tiempo a sus hijos disminuye la relacion
positiva y saludable, lo cual transforma la perspectiva total del adolescente en caminada a no
tener una relacidn directa con el progenitor decayendo la socializacion y la convivencia dentro

del nicleo familiar.

En ese sentido Martinez y Ferreira (2019) sostienen que la comunicacién entre padres e
hijos decrece notoriamente en las responsabilidades y actividades que no son de interés del
adolescente, pues al estar solos o tener una libertad limitada, muchas veces no cumplen con
sus obligaciones y no cuentan con normas claras que les permiten desarrollarse como

ciudadanos auténomos.

Por tal motivo el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, recomendd a la
poblacion a promover las relaciones igualitarias, donde la comunicacion y la convivencia

prevalezca como asunto importante de prictica en las familias peruanas (Flores, 2018).




Es por ello que la motivacion de logro alude como el motivo que tiene una persona
mostrandose de forma competitiva para lograr un objetivo, segiin refieren los autores Badau
et al., (2018). Lo mencionado anteriormente hace referencia a que el apoyo que reciba el
adolescente por parte de los progenitores es muy significativo para que puedan alcanzar sus
metas planteadas, de igual manera a nivel académico la metodologia de ensefianza por parte
del docente es un factor estimulador para el adolescente, en donde los conocimientos que va
obteniendo acreciente no solo el lado intelectual sino ademads la parte emocional, y que todo

lo brindado sea un constructo, de un adolescente auténomo.

De igual importancia, en nuestro pais, segin el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2018) muestran porcentajes significativos en relacidn a las dificultades de
comunicacion en el entorno familiar abarcando que un 56,2% se da en mujeres y un 56,4% se
muestra en hombres. Frente a ellos la manera de resolucion de conflictos entornan a un
llamado de atencion equivalente a un 65 4% por parte de los progenitores hacia sus hijos, asi
como también, el 60.8% de los mismos recurren al dialogo y el 36% de los padres imponen

ordenes.

Como se aprecia en los parrafos anteriores, se formuld la siguiente pregunta: ;Existe
relacién entre la comunicacién familiar y la motivacién de logro en adolescentes de los

Sectores I, V y VIl del Distrito de Pacasmayo, 20227

Con respecto a la justicacion se percibe valiosa conocer la relacion entre comunicacién
familiar y motivacion de logro en adolescentes, puesto que al ser esta una etapa crucial de
grandes cambios tanto de maduracién y desarrollo, hace interesante indagar y obtener

resultados confiables, construyendo asf una percepcién libre para el lector.

En definitiva, la pesquisa cuenta con el proposito de brindar aportaciones a nivel tedrico,
practico y social, brindando informacién de fuentes confiables lo que apertura la informacién
de nuevas concepciones significativas lo cual beneficie y acreciente la comprension de lo
brindado de manera clara y precisa sobre temas como la comunicacién familiar y motivacién
de logro en una poblacién adolescente. En cuanto a lo prictico, hace mencién a que la
comunicacién y motivacion del adolescente tiende a cambiar segtin el rango de edad, el tipo

de motivacion que lo mueva frente a la meta planteada o una comunicacion alta, media o




baja.

Y en lo que respecta a nivel social, la presente pesquisa pretende generar en los lectores
concientizacion y que los resultados que vea les sirva como antecedente para futuras
investigaciones y que sobre todos tengan un andlisis de lo expuesto y conozca la realidad de

la poblacion.

Por otro lado, se plante6 como objetivo general determinar la relacion entre la
comunicacién familiar y motivacién de logro en adolescentes de los Sectores I, V y VII del
Distrito de Pacasmayo, 2022, teniendo como objetivos especificos determinar los niveles de
comunicacién familiar y motivacion de logro, ademds de determinar la relacién de
comunicacién familiar con las variables de motivacién de afiliacion, poder y logro en

adolescentes de los Sectores I, V y V1I del Distrito de Pacasmayo, 2022.

En cuanto a las hipétesis, la pesquisa cuenta con hipdtesis general HO: Existe relacidn
significativa entre comunicacion familiar y motivacion de logro en adolescentes de los
Sectores 1, V' y VII del Distrito de Pacasmayo, 2022.Y con hipdtesis alterna, la siguiente HI:
No existe relacion significativa entre comunicacion familiar y motivacion de logro en
adolescentes de los Sectores I, V y VII del Distrito de Pacasmayo, 2022. Asimismo, cuenta
con las siguientes hipotesis especificas: H1: Existe relacion significativa entre comunicacion
familiar y motivacion de afiliacion en adolescentes de los Sectores I, V y VII del Distrito de
Pacasmayo, 2022. Por consiguiente, la hipdtesis alterna nimero dos, H2: Existe relacién
significativa entre comunicacion familiar y motivacion de poder en adolescentes de los
Sectores I, V y VII del Distrito de Pacasmayo, 2022. Asi mismo, la hipdtesis alterna nimero
tres, H3: Existe relacion significativa entre comunicacion familiar y motivacion de logro

en adolescentes de los Sectores 1, V y VII del Distrito de Pacasmayo, 2022.

En lo que respeta a los antecedentes de la investigacion, a nivel internacional Roya et al.,
(2017) efectuaron una pesquisa cuyo propdsito fue averiguar la relacion entre los patrones de
comunicacion familiar y motivacion de logro frente al papel mediador de la inteligencia
emocional. La muestra estuvo constituida por 291 adolescentes, la investigacién concluye
que la orientacion de la comunicacién familiar fue un predictor positivo de la motivacién de

logro, evidencidndose con un nivel significativo de (p<0.01).




De igual manera Avena y Rivera (2014) efectuaron una investigacién sobre el
“Funcionamiento familiar y motivacion escolar en alumnos de nivel medio superior”, la
metodologia de investigacion fue de tipo no experimental, correlacional, cuya muestra consté
por 300 adolescentes de sexo femenino y masculino, con edades que oscilan entre catorce y
veinte afios. En conclusion, se hallé una correlacién significativa de (r=.195) entre las

variables de funcionamiento familiar y motivacion escolar.

En cuanto, a los antecedentes nacionales, Aguirre y Bejarano (2022) realizaron una
pesquisa titulado Motivacién de Logro y Satisfaccion Familiar en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa Pablica del Distrito de Amarilis, Huanuco, el cual se
desarrollé en base a comprobar la relacion entre las dos variables. La investigacién usé una
metodologia de tipo cuantitativo, mediante un disefio correlacional no experimental, cuya
muestra estuvo conformada por 90 adolescentes a quienes se administrd el Instrumento de
Motivacién de Logro de Vicufia Peri y la Escala de Comunicaciéon Familiar de Olson y
Wilson. Concluyendo, que existe una relacion directa de débil intensidad y significativa entre
motivacion de logro y satisfaccion familiar, donde se obtuvo un Rho valor de 0,33 un valor

p del 0.01<0.05 de significancia.

Por otro lado, Requejo (2021) realizé una investigacion cuyo proposito fue determinar si
existe relacion entre comunicacién familiar y la motivacién de logro en estudiantes del
Colegio Nuestra Sefiora del Carmen — Caifiete, 2020. Respecto a la metodologia, conto con
una muestra de 40 adolescentes a quienes se le aplico la Escala de Motivacion de Logro y la
Escala de Comunicacion familiar de Vicufia peri y Olson, respectivamente, el disefio
utilizado fue no experimental, correlacional y transversal. Concluyendo, que si existe

relacion entre comunicacion familiar y motivacion de logro con la muestra mencionada.

Fretel (2018) efectué una pesquisa cuyo proposito fue hallar la relacién entre
funcionamiento familiar y rendimiento académico en adolescentes de la institucion educativa

José Carlos Mariategui “El Amauta” Amarilis, Huanuco. Cuya metodologia cuenta con un




disefio descriptivo correlacional y no experimental, contando con la participacion de 348
adolescentes de ambos sexos, con edades relativas entre 13 a 16 afios, el instrumento utilizado
fue el Cuestionario Faces 111, cuyos resultados aluden que, si existe relacion significativa en

las variables ya mencionadas, de acuerdo con el anilisis diferencial de un p= 000 y p<.05.

Asi mismo, en los antecedentes locales Mendoza (2021) realizé una pesquisa cuyo
proposito fue describir la comunicacion familiar en adolescentes de la ciudad de Chimbote,
cuya metodologia cuenta con un disefio epidemioldgico y descriptivo, trabajado con 30
adolescentes con edades entre 12 a 16 afos, el cuestionario utilizado fue la Escala de
comunicacién familiar de Olson. Los resultados de la pesquisa hacen referencia 59 4% se

encuentran ubicados en un nivel alto de comunicacién familiar.

De igual forma, Pérez (2018) efectud una investigacién titulado Motivacién de logro en
estudiantes de una institucion educativa piblica, cuyo propésito fue describir la variable de
investigacion, en donde se utiliz6 una metodologia con un disefio no experimental de tipo
descriptivo, donde la muestra estuvo conformada por 300 estudiantes, se utilizd la Escala de
Motivacion de logro del autor Vicufia. Se concluy6 que los estudiantes se ubican en un nivel

de tendencia alto.

A continuacién, se presentan las definiciones, de las variables mencionadas el dmbito
familiar Hernandez et al. (2017) infieren que la comunicacion es la interaccion que tiene una
persona, permitiéndole establecer una relacién con los otros, ademds de transmitir algo a
alguien creando vinculos que coexisten en ambas partes, en el caso de un grupo familiar se
plantea interesante la lucha de poderes y el manejo que debe de dar a las dificultades que
surjan, pues en la etapa adolecente son ellos los que buscan de cierta manera su
independencia. Siendo asi, que los padres recuren a utilizar nuevas metodologias
comunicacionales o de autoridad hacia los hijos. Es por ello, que entre los integrantes se debe
analizar de manera grupal y sin aislamiento, debido a que las continuas interacciones entre los

integrantes acrecientan a una relacion solida (Daudinot, 2012, pag. 45).

Agregando a lo anterior, se reflexiona que la comunicacién familiar es imprescindible
para transferir los sentimientos, ideales, informacidn o experiencias entre los integrantes de

la familia, puesto que, el didlogo es fuente significativa en las relaciones interpersonales dado




a que acreciente el vinculo entre los integrantes del grupo familiar, segiin la investigacion de

Raimundi et al., (2017).




Ademas, Sudrez y Vélez (2018) aseveran que, si existe una adecuada comunicacion en
donde se exprese con total libertad los sentimientos, intereses y dificultades que experimenta
un adolescente a lo largo de su vida; se generara un mayor didlogo entre padres e hijos, en el
cual, acreciente actividades de convivencia diaria y se fortalezca la relacién entre los

integrantes de la familia.

En cuanto a los beneficios de la comunicacion familiar, Ferré (2018) considera que, para
construir una adecuada comunicacion dentro de la familia, es necesario que padres e hijos
tomen conciencia sobre el valor socializador y significativo de la familia. Asumiendo en este
proceso interactivo aspectos de disfrute y flow de los adolescentes en comunicacion con los
padres. Una caracteristica ampliamente considerada entorna a que en una comunicacién
familiar funcional permite el desarrollo de un auto concepto positivo del adolescente, lo
que consecuentemente atrae seguridad,autonomfa, libertad de eleccién, mayorcompromiso

para cumplir con sus objetivos, bienestar en sus actividades y ajuste psicoldgico general.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se puede afirmar que en la etapa
adolescente es imprescindible la comunicacidn abierta y sincera entre padres ¢ hijos, aunque
en ocasiones resulte ser un poco dificil para sus miembros mantener una estabilidad, es
importante que los progenitores asuman responsabilidad, empatfa y respeto hacia sus hijos,

siendo reciproco obviamente (Alfonso et al., 2017).

Por consiguiente, en un estudio realizado por los mismos autores, consideran que a medida
que un adolescente acrecienta en edad, la comunicacion con los padres se vuelve dificil, esto
puede deberse a miiltiples factores como a las largas jornadas de trabajos, viajes constantes,
delegar tareas no correspondidas de acuerdo a su edad o preferencias, no conversar sobre
temas de noviazgo o sexualidad, entre otros; conlleva a la reduccién de la comunicacién entre
los miembros de la familia. Es por ello que, imprescindiblemente se debe enfatizar y
fortalecer las relaciones familiares en un ambiente propicio para todos sus integrantes, en
donde se muestre empatia, cordialidad y respeto a la libertad de expresion de cada integrante

del grupo familia.




Por consiguiente, en un estudio realizado por los mismos autores, consideran que a medida
que un adolescente acrecienta en edad, la comunicacién con los padres se vuelve dificil, esto
puede deberse a miiltiples factores como a las largas jornadas de trabajos, viajes constantes,
delegar tareas no correspondidas de acuerdo a su edad o preferencias, no conversar sobre
temas de noviazgo o sexualidad, entre otros; conlleva a la reduccion de la comunicacién entre
los miembros de la familia. Es por ello que, imprescindiblemente se debe enfatizar y fortalecer
las relaciones familiares en un ambiente propicio para todos sus integrantes, en donde se
muestre empatia, cordialidad yrespeto a la libertad de expresion de cada integrante del grupo

familiar.

Asimismo, Acevedo y Vidal (2019) refieren que, desde el punto de vista profesional de la
psicologia, la comunicacion es esencial para la concepcién, crecimiento y formacion de la

personalidad de cada persona y en el funcionamiento de los grupos familiares.

En lo que respecta a los niveles de comunicacion familiar, Leén y Musitu (2019)
consideran que el nivel de comunicacion en la etapa de hijos adolescentes es mds relevante
por el comportamiento de los mismos y se considera a tres principales estilos de

comunicacion;

En cuanto a la comunicaciéon abierta Flores (2018) la concibe como un nivel de
comunicacién directa y clara, entornado en un ambiente de confianza y sinceridad
aperturando a que sus integrantes del grupo familiar manifiesten libremente sus puntos de
vista o reglas que tengan, ante ello existe una mayor probabilidad de respuestas positivas

sobre la resolucién conflictos que quizds atraviesen.

Por otro lado, la comunicacién evitativa se trata cuando un miembro de la familia no es
capaz de expresar sus sentimientos e ideales por temor a ser atacado por otro miembro del
sistema familiar, particularmente estas personas no establecen contacto visual al momento de
relacionarse con los demds, pues siente temor de acrecentar conflictos que perjudica su

entorno familiar (Pérez, 2020).
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Y cuando nos referimos ala comunicacién ofensiva Vasquez (2020) refiere que esto alude
cuando las palabras suelen ser hirientes y constantes, ademads de que el acompafiamiento de
lo gestual tiene a ser amenazante con discursos en tono de voz alto causando en la victima

desvalorizacion y falta de aceptacién dentro de su entorno familiar.

Ademas, segtin el enfoque sistémico, en la investigacién de Camargo (2020) asevera que
la familia es un sistema vivo y abierto en el que se dan normas, medidas y cambios
permanentes donde todos los miembros son participes del proceso y el cambio que se genere

en cada miembro repercute sobre todo el sistema.

De igual manera Alvites (2020) hace relevancia a que cada integrante del grupo familiar
participa activamente en una dindmica interna y que constantemente estdn en un proceso de

cambio y de autorregulacion para un mejor funcionamiento.

Aunado a ello, segiin la teoria de la comunicacion humana, desde la concepcién de
Acevedo y Vidal (2019) consideran que la teoria planteada por Paul Watzlawick entorna a
que los problemas comunicacionales entre los miembros de la familia se deben a que no
siempre coinciden con el mismo punto de vista, trayendo consecuencias grandes por ciertas
discrepancias o determinadas reglas comunicativas que provoca ademdas una interaccion

hostil entre los integrantes de la familia.

Asimismo, Howard Olson y David Barnes en 1982 realizaron un instrumento
especialmente para adolescente relacionado en describir la comunicacién entre padres e hijos.
Dicho instrumento ha pasado modificaciones con el paso del tiempo, inicialmente contd con
35 items entornando a temas relacionados con la libertad para intercambiar ideas, honestidad,

confianza entre otros.

Luego a base de estudios realizados se redujo la cantidad de items llegando a 20, en donde
entornaba a subescalas como la apertura a la comunicacién familiar y problemas en la
comunicacién familiar. Afios mads tarde, en el 2010, la escala de comunicacién familiar es
reducida a 10 items, nimero que actualmente se ostenta, cuyo objetivo es evaluar de manera
completa la comunicacién familiar, contemplando habilidades positivas en cuanto a la

comunicacion entre los miembros de toda la familia.
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Por otro lado, en lo que respecta a la variable de motivacion de logro, este abarca un
término amplio siendo considerado como el proceso que dirige a la persona hacia la meta de
una actividad, y como tal, se puede notar mediante la eleccién o toma de decision entre
distintas tareas con persistencia a fin de que cumpla con la meta planteada (Llanga et al.,
2019). Cabe resaltar que la motivacidn en la etapa adolescente involucra distintos elementos
ligados fijamente con el bienestar y el desarrollo éptimo de los mismos, por lo que puede
sentirse motivado inicialmente con deseos que quiera alcanzar, atribuyendo valores e
incentivos que direccione hacia la meta que desee cumplir acompaiiado muchas veces de

estrategias o recursos a fin de concretar la meta que se habia propuesto.

Similarmente, Barreto y Alvarez (2019) aseveran a la motivacién de logro como aquel
impulso de alcanzar una meta mediante la perseverancia a fin de lograr éxito, en donde
ocasionalmente, esta accion suele venir acompaifiada con un incentivo natural para hacer algo
mejor, es decir que la iniciativa que tenga el adolescente frente a la meta propuesta lo debe

asumir con responsabilidad, pensamiento critico y una buena actitud.

Asimismo, en las investigaciones de Martin et al. (2018) para un estudio de la Revista
Interamericana de Psicologia manifiestan que la motivacién determina la direccidén y
persistencia del comportamiento del adolescente frente a diversas actividades,entonces al ser
organismos activos que estdn en constante interaccion con el objetivo de cumplir sus metas
genera en cada adolescente un nivel de consecucion, en donde sus necesidades psicoldgicas
dependerd del tipo de motivacion que tenga, ya sea intrinseca, extrinseca o la desmotivacién

propia del adolescente.

Cabe reiterar que seguin el caracter que posee el adolescente, se relaciona con la eleccién
que tenga para asumir y concretar una meta propuesta. Pues al ser un adolescente seguro de
si mismo, responsable, auténomo y paciente acrecienta trascendentalmente el éxito
asumiendo obsticulos con metas propuestas de corto a largo plazo, en donde

consecutivamente cumpla con los objetivos planteados (Ferreira et al., 2017).

Por consiguiente, los tipos de investigacidn segiin Moral et al. (2019) aseveran que la
motivacion en los adolescentes se involucra ciertos cambios emocionales y fisicos que se
encuentran inherentes en cada persona, ante ello se evidencia dos tipos de factores

motivacionales que definen la accién de una persona frente a una situacion que atraviesa,
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relacionado con el factor interno o factor externo que tenga una persona al momento de

afrontar una situacion de interés y cumplir con ello.

Por lo tanto, en lo que respecta a la motivacién intrinseca, segiin Barreto y Alvarez (2019)
refieren que este tipo de motivacidon, es también distinguido como aquella que nace del
interior de cada persona, algo inherente derivado de la satisfaccion propia como la fuerza

interna, confianza e independencia hacia el constructo y cumplimiento de una meta.

Aunado a ello, se puede inferir que este tipo de motivacién es aquella que emerge de la
misma persona relaciondndose con el interés y compromiso que tenga, hacia el cumplimiento

de sus objetivos sin ningiin reforzamiento externo (Embarcadero, 2018).

De manera que, el tipo de motivacion extrinseca, Barreto y Alvarez (2019) consideran que
los factores extrinsecos se dan cuando la persona siente una motivacion externa y obtiene un
beneficio de ella. Lo menciona indica, que, si un adolescente se siente motivado
extrinsecamente su accionar estd dirigido hacia un fin y no por si mismo, es decirel deseo que
tenga sera para conseguir una recompensa externa con anhelo de ser reconocido por su grupo

social mds cercano en donde envite una posible reprobacién por parte de ellos.

Cabe sefialar que en la Teorfa de las tres necesidades de David McClelland, el mismo
autor en 1989 asevera que toda persona tiene necesidades especificas que la conducen a

motivarse para llegar al éxito.

Este psicologo estadounidense, sostiene en su teoria, que, una persona se llega a
diferenciar de los demas segtin la motivacion que tenga al desempefiar determinada actividad
a fin de conseguir un desempeifio 6ptimo. Es por ello que McClelland segtin su teoria indica

que cada persona cuenta con tres necesidades de afiliacion, de poder y logro.

Santivaiiez (2017) hace mencién que la necesidad de afiliacion, estd relacionado en que
la persona debe establecer una relacién afectiva con otra o establecer vinculos de cooperacidn
y compaiierismo con su circulo cercano buscando ser aceptado, es decir entablar relaciones
interpersonales, en efecto les agrada trabajar en equipo, sin embargo, no suelen ser buenos

lideres por la dificultad de tomar decisiones que puedan afectar sus relaciones sociales.
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En cuanto a la necesidad de logro, McClelland considera que las personas con este tipo
de motivacion se responsabilizan personalmente de sus pensamientos y accionar, asumiendo
riesgos hasta alcanzar el éxito, en donde lo importante es tener el impulso suficiente para
sobresalir y alcanzar objetivos claros, ya propuestos. Cabe mencionar que el motivo de logro
suele ser atraido por personas que se imponen en si mismo retos, de lo cual ellos confian en
sus habilidades para lograr con satisfaccién superar lo propuesto. Es por ello que las personas
que estan motivadas con este tipo de necesidad suelen ser exigentes para obtener mejores
resultados y de esta manera se vea reflejado su trabajo mediante la meta fructifera alcanzada

(Andrade, Formigoni, Da Silva, Stettiner y Bueno de Novais, 2021).

Ccanto (2022) considera que la necesidad de Poder, alude cuando una persona tiene el
impulso por influir en los demds y direccionar a sus integrantes en que desempeifien
determinadas actividades, alcanzando de esta manera el control y poder a fin de que todos
logren cumplir con sus metas. Cabe mencionar que para desempefiar esta funcidn es
importante la organizacion, responsabilidad, perseverancia y optimismo para afrontar el alto
nivel de gestion que debe de temer la persona para logar sus metas con absoluta

competitividad y liderazgo.

Frente a todo lo mencionado se sabe que las teorias aquf abordadas van a servir para
fortalecer la pesquisa a nivel tedrico, en donde los resultados alcanzados sean analizados y
se apertura a nuevas percepciones, cuyo fin sea de acrecentar significativamente la

investigacion con la poblacién adolescente de nuestro pais.
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1. METODOLOGIA

2.1.Enfoque, tipo

La pesquisa elaborada es de enfoque cuantitativo, debido a que se efectud una recoleccion
de datos en base a lo estadistico y numérico, mediante la aplicacién de un instrumento
estandarizado y fiable, lo cual busca obtener informacién medible con la finalidad de

entender la realidad de la poblacion, segin Hernandez et al., (2018).

La investigacion fue de tipo bdsica, porque esta orientada a descubrir nuevos principios,
asi como también en profundizar y fundamentar los conceptos que ya se poseen, dado que
se considere como el punto inicial de apoyo, para el estudio cientifico de determinados

hechos o fenémenos (Escudero y Cortez, 2017).
2.2.Diseiio de investigacion

La presente pesquisa cuenta con un disefio no experimental de corte transversal, dado
que autores como Herndndez et al. (2014) sustentan que este disefio se efectud sin

manipulacién de las variables estudiadas.

En cuanto al nivel de la pesquisa fue correlacional porque buscé medir la relacion entre
dos variables y conocer cémo se puede comportar una variable analizando el

comportamiento de la variable vecina, seglin Cabezas et al., (2014).

Vx
/ |
M r
\ I

Vy

Donde:

M = Adolescentes de Pacasmayo
Vx = Comunicacion familiar

Vy = Motivacién de logro

r = Relacién entre comunicacion familiar y motivacion de logro
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2.3.Poblacién, muestra y muestreo

El estudio contd con una poblacién constituida por adolescentes de los sectores I, V y VII

(hombres y mujeres) pertenecientes al Distrito de Pacasmayo.

A partir de toda la poblacién, se determiné un tamaifio de muestra de 322 adolescentes quienes

cumplieron con los criterios de inclusion establecidos.

Dicha técnica consiste en el muestreo no probabilistico por conveniencia, pues, de aceurdo a
los criterios establecidos, todas las unidades que constituyen la poblacién no tienen igual

probabilidad de ser seleccionados (Otzen y Manterola, 2017).

Por otro lado, se consideran los siguientes criterios de Inclusion; en donde los adolescentes
que manifiesten la aprobacion de ser colaboradores del presente estudio, asi como también
aquellos adolescentes cuyas edades estén entre 14 a 17 afios de edad y adolescentes que vivan en
Pacasmayo. Referente a criterios de Exclusion, se considerd a aquellos adolescentes que no

respondieron en totalidad los instrumentos brindados.

2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada en la pesquisa segtin refieren Feria et al., (2020) es la técnica investigativa
empirica, la cual admite en analizar el conocimiento y reunir informacién sobre el objeto de

estudio que se desea averiguar.

En cuanto a la variable de Comunicacién Familiar,la escala desarrollada por el autor Olson y
Barnes (2010) adaptado por Copez, Villarreal y Paz (2016) mostrando indices tolerables hacia
las propiedades psicométricas, cuyo objetivo es calcular y apreciar de manera general la
comunicacion familiar. Esta escala estd constituida por 10 {tems, el cual cuenta con 5 alternativas
enumeradas del 1 al 5, lo que refiere el primer nimero extremadamente insatisfecho, el segundo
nimero alude a generalmente satisfechos, el tercer niimero refiere a indeciso, el cuarto niimero a

generalmente satisfecho y el quinto nimero a extremadamente satisfecho.

En cuanto a la aplicacién de la escala se puede emplear individualmente o por grupos, en
adolescentes de 12 afios en adelante, la calificacion alude a un puntaje directo méaximo de 50 y un
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puntaje directo minimo de 10.

Referente a la confiabilidad de la escala, segtin Copez, Villareal y Paz (2017) indicaron que
trabajaron con una poblacion de 2465 personas, cuya muestra fue de 491 adolescentes y de los
cuales se obtuvo (M= 36.2 de = 9.0, a= 90). asimismo, para la confiabilidad se trabajé con el
estimador de alfa de Cronbach denotando un indice de correlacion de test re-test .86, concluyendo

un nivel alto de consistencia interna en dicho estudio.

Por otro lado, respecto a la segunda variable se trabajoé con la Escala Motivacién de Logro M-
L 1996, la cual fue desarrollada por el autor Vicufia Peri Luis Alberto, quien indica que la
confiabilidad de la escala es .91 en Alfa de Cronbach. Ante ello, para la validez de la escala
estuvieron reunidos 10 psic6logos con vasta experiencia en el area. Para la aplicacion del
instrumento puede ser de manera colectiva o grupal, ya depende del investigador y habilidad para

ejecutar esta investigacion.

La presente escala cuenta con tres dimensiones que es de afiliacion, logro y poder. Cada una
de ellas posee ftems tinicos para medir segiin lo que corresponde, para la dimensién uno se tiene
en cuenta los siguientes (1,4, 7,13, 16, 10, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52), para
la segunda dimension (3, 6,9, 12, 15, 18,21, 24,27, 30,33, 36, 39, 42, 45,48, 51, 54) y para la
tercera dimensién (2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32, 35, 38, 41, 44, 47, 50, 53),

respectivamente.

2.5.Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Antes que nada, se debi6 conseguir el consentimiento informado por escrito de cada uno de
los colaboradores, explicindoles conjuntamente todo lo relacionado con la pesquisa presentada
y si hay alguna duda consultarlo en el momento, frente a ello se les dio a conocer a profundidad
las razones y finalidad de la pesquisa. Después, se les presento el cuestionario e indico que
empezaran resolviendo y analizando cada item con calma y que al dar la respuesta sea lo mds

cercano a sus experiencias de vida.

La aplicacion de la escala fue mayormente de manera grupal, en donde después se dio lugar
a digitalizar las respuestas en el Excel Microsoft, considerando criterios de inclusién y exclusién,
a fin de evaluar la confiabilidad y consistencia interna, mediante el Alfa de Cronbach. En cuanto
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al analisis correlacional, se obtuvo mediante la prueba estadistica de Kolmogorov-Smirnov.

En donde el procesamiento de datos fue desarrollado con el SPSS, versién 25.0 paquete

estadistico.

Finalmente, en lo que concierne a procesamiento y analisis de datos se deduce y expresa

mediante tablas y figuras organizadas en Excel, mostrada en la presente pesquisa.
2.6.Aspectos éticos en investigacion

La presente investigacion estd sujeto a los siguientes principios éticos, teniendo en cuenta
al Cédigo de Etica de Investigacién Cientifica de la Universidad Catélica de Trujillo — Benedicto
XVI(2021) en el articulo 2 que indica el respeto de la dignidad, identidad, confidencialidad, libertad

y privacidad de una persona que es parte de una investigacion.

De esta manera, segiin el Cédigo de EBtica y Deontologia (2017), en el articulo 24, el
profesional de psicologia que se encuentre realizando una investigacion tiene que tener en cuenta
la cautela y responsabilidad relativa a la ética profesional, asi como también proteger la identidad

y los derechos del participante
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Tabla 1

III. RESULTADOS

Comunicacion familiar en adolescentes de los Sectores 1, V' y VIl del Distrito de Pacasmayo,

2022.
Nivel Porcentaje Frecuencia
Alto 16 5%
Medio 254 78.9%
Bajo 52 16.1%
Total 322 100%

Nota. Respuesta de adolescentes ala Escala Comunicacion Familiar (FCS) de Olson et. 2006

y SPSS versién 250

Figura 1

Comunicacion familiar en adolescentes de los Sectores I, V'y VIl del Distrito de Pacasmayo,

2022.
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Nota. En el presente grafico se observa que los adolescentes, denotan un nivel medio de

comunicacién familiar, proporcionado en un 78 9% (254 adolescentes) y significativamente

solo el 5% de los mismos, se encuentra en un nivel alto de comunicacion familiar.
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Tabla 2

Motivacidn de logro en adolescentes de los sectores I, V' y VII del Distrito de Pacasmayo,

2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy alto 3 0.9%
Alto 45 14%
Tendencia
alta 212 65.8%
Tendencia
baja 60 18.6%
Bajo 2 0.6%
Muy bajo 0 0%
Total 322 100%

Nota. Respuesta de adolescentes a la Escala Motivacion de Logro M-L de Luis Vicufia Peri

y SPSS versién 25.0
Figura 2

Motivacion de logro en adolescentes de los sectores 1, V 'y VII del Distrito de Pacasmayo,

2022.
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Nota. Se aprecia que los adolescentes de los sectores I, V y VII del Distrito de Pacasmayo,
2022, indica que el 65.8% de los mismos se sitiia en una tendencia alta de motivacion de
logro, el 18.6% de los mismo se sitiia en una tendencia baja y solo el 14% de los adolescentes

se ubican una tendencia alta de motivacion de logro.
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Tabla 3

Tipo de nivel de motivacion de dafiliacion en adolescentes de los sectores I, V'y VII del Distrito

de Pacasmayo, 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy alto 3 09%
Alto 70 21.7%
Tendencia
alta 205 63.7%
Tendencia
baja 41 12.7%
Bajo 3 09%
Muy bajo 0 0%
Total 322 100%

Nota. Respuesta de adolescentes a la Escala Motivacion de Logro M-L de Luis Vicufia Peri

y SPSS version 25 0, respecto a la dimension de afiliacidn.

Figura 3

Tipo de nivel de motivacion de afiliacion en adolescentes de los sectores I, V' y VII del

Distrito de Pacasmayo, 2022.
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Nota. En el grafico nimero 3, se percibe que 205 adolescentes equivalentes a un 63.7% se
sitian en una tendencia alta de motivacién de afiliacién, ademds,41 adolescentes equivalentes
a un 12.7% se ubican en una tendencia baja de motivacién de afiliacién y de manera
significativa 70 adolescentes equivalente un 21.7% se sitia en una tendencia alto de

motivacién de afiliacion.
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Tabla 4

Tipo de nivel de motivacion de poder en adolescentes de los sectores 1, V' y VII del Distrito

de Pacasmayo, 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy alto 2 0.6%
Alto 36 11.2%
Tendencia
alta 199 61.8%
Tendencia
baja 81 252%
Bajo 4 1.2%
Muy bajo 0 0%
Total 322 100%

Nota. Respuesta de adolescentes a la Escala Motivacion de Logro M-L de Luis Vicuiia Peri

y SPSS versidn 250, respecto a la dimension de poder.
Figura 4

Tipo de nivel de motivacion de poder en adolescentes de los sectores 1, V' y VII del Distrito

de Pacasmayo, 2022.
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Nota. En el grafico nimero 4, se percibe que 199 adolescentes equivalente a un 61.8% se
sitiian en una tendencia alta de motivacion de poder, ademds 81 adolescentes equivalente a
un 25.2% se sitdan en una tendencia baja y significativamente 36 adolescentes equivalente a

un 11.2% se ubican en una tendencia alto de motivacion de poder.
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Tabla 5

Tipo de nivel de motivacion de logro en adolescentes de los sectores I, V' y VII del Distrito

de Pacasmayo, 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy alto 3 09%
Alto 53 16.5%
Tendencia
alta 186 57.8%
Tendencia
baja 78 24.2%
Bajo 2 0.6%
Muy bajo 0 0%
Total 322 100%

Nota. Respuesta de adolescentes a la Escala Motivacion de Logro M-L de Luis Vicuiia Peri

y SPSS versidn 25.0, respecto a la dimension de logro.

Figura 5

Tipo de nivel de motivacion de logro en adolescentes de los sectores I, V' y VII del Distrito

de Pacasmayo, 2022.
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Nota. En el grafico nimero 5, se percibe que 186 adolescentes equivalente a un 57.8% se

ubica en una tendencia alta de motivacién de logro, ademads, 78 adolescentes equivalente a

un 24.2% se ubican una tendencia baja de motivacion de logro, y significativamente 53

adolescentes equivalente a un 16.5% se encuentra en una tendencia alto de motivacién de

logro.
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Tabla 6

Correlacion de Spearman entre comunicacion familiar y motivacion de logro en

adolescentes de los sectores I, V'y VII del Distrito de Pacasmayo, 2022.

CORRELACION ENTRE COMUNICACION FAMILIAR Y MOTIVACION DE LOGRO

Comunicacion Motivacion de

familiar logro
Coeficiente de 1.000 447"
Comunicacién  correlacién
familiar Sig. (bilateral) | 000
Rho de Spearman N 322 322
Coeficiente de 447" 1.000
Motivaciénde  correlacién
logro Sig. (bilateral) 000
N 322 322

Nota. Se percibe que si existe una correlacion significativa entre comunicacion familiar y
motivacion de logro en adolescentes de los sectores I, V y VII del Distrito de Pacasmayo,
2022, en donde se empled el Rho de Spearman obteniendo un valor de p=.447, indicando una
correlacién positiva moderada, medio por el cual se observd una relacion significativa de
(p<05). A modo que, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna, ante ello se

asevera que si existe relacion en ambas variables.




Tabla 7

Correlacion entre comunicacion familiar y motivacion de afiliacion en adolescentes de los

sectores 1, V y VII del Distrito de Pacasmayo, 2022.

CORRELACION ENTRE COMUNICACION FAMILIAR Y MOTIVACION DE AFILIACION

Comunicacion Motivacion de

familiar afiliacion

Coeficiente de 1.000 424"

Comunicacion correlacion

familiar Sig. (bilateral) . 000
Rho de Spearman N 322 322
Coeficiente de 424" 1.000

Motivacion de correlacion
afiliacién Sig. (bilateral) 000
N 322 322

Nota. Se percibe que si existe una correlacion significativa entre ambas variables, donde se
empleé el Rho de Spearman obteniendo un valor de p=424, indicando una correlacién
positiva moderada, ante ello se observé una relacién significativa de (p<.05). A modo que se

acepta la hipdtesis alterna y ante ello se asevera que si existe relacion en ambas variables.

35




Tabla 8

Correlacion entre comunicacion familiar y motivacion de poder en adolescentes de los

sectores 1, V y VII del Distrito de Pacasmayo, 2022.

CORRELACION ENTRE COMUNIC ACION FAMILIAR Y MOTIVACION DE PODER

Comunicaciéon Motivacion de

familiar poder
Coeficiente de 1,000 429"
Comunicacién correlacién
familiar Sig. (bilateral) ! 000
Rho de Spearman N 322 322
Coeficiente de 429" 1.000
Motivacién de correlacién
poder Sig. (bilateral) 000
N 322 322

Nota. Se percibe que, si existe una correlacidn significativa entre ambas variables, donde se
empleé el Rho de Spearman obteniendo un valor de p=429, indicando una correlacién
positiva moderada, ante ello se observé una relacién significativa de (p<.05). Es asi que, se
acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Ante ello se asevera que si existe

relacién en ambas variables.
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Tabla 9

Correlacion entre comunicacion familiar Y motivacion de logro en adolescentes de los

sectores 1, V y VII del Distrito de Pacasmayo, 2022.

CORRELACION ENTRE COMUNICACION FAMILIAR Y MOTIV ACION DE LOGRO

Comunicacion  Motivacion

familiar de logro
Coeficiente de 1.000 383"
Comunicacién correlacién
Rho de Spearman familiar Sig. (bilateral) ! 000
N 322 322
Coeficiente de 383" 1.000
Motivacidén de correlacién
logro Sig. (bilateral) 000
N 322 322

Nota. Se percibe que, si existe una correlacion significativa entre ambas variables, en donde
se empled el Rho de Spearman obteniendo un valor de p=.383, indicando una correlacién
positiva baja, medio por el cual se observé una relacién significativa de (p<.05). A modo que

se acepta la hipdtesis alterna, ante ello se asevera que si existe relacién en ambas variables.
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IV. DISCUSION

En mencion, el presente estudio tuvo la finalidad determinar la relacién entre
comunicacién familiar y motivacion de logro en adolescentes de los sectores I, V y VII del
Distrito de Pacasmayo, 2022. La idea del presente estudio suscité ante la necesidad de hallar
si la comunicacién es un factor determinante e influenciable del entorno familiar en la
motivacién de logro del adolescente. Por el hecho de que en las relaciones que se dan entre
padres e hijos tiende a mejorar cuando estd entorna a una comunicacién efectiva, que

beneficia el didlogo y entendimiento a fin de lograr la calidez en el hogar (Gémez y Zamudio,

2018).

En cuanto a la primera variable, se puede definir como la interaccién que tiene una
persona, permitiéndole establecer una relacién con los otros, ademds de transmitir algo a
alguien creando vinculos que coexisten en ambas partes. De igual manera Raimundi et al.
(2017) aseveran que la comunicacién familiar es imprescindible para transferir los
sentimientos, ideales, informacién o experiencias entre los integrantes de la familia, puesto
que, el didlogo es fuente significativa en las relaciones interpersonales dado a que acreciente

el vinculo entre los integrantes del grupo familiar.

En base a la segunda variable se considera como el proceso que dirige a la persona hacia
la meta de una actividad, y como tal, se puede notar mediante la eleccion o toma de decisién
entre distintas tareas con persistencia a fin de que cumpla con la meta planteada. Segin
Llanga et al. (2019) menciona que en la etapa adolescente involucra distintos elementos
ligados fijamente con el bienestar y el desarrollo éptimo de los mismos, por lo que puede
sentirse motivado inicialmente con deseos que quiera alcanzar, atribuyendo valores e
incentivos que direccione hacia la meta que desee cumplir acompafiado muchas veces de

estrategias o recursos a fin de concretar la meta que se habia propuesto.

En cuanto a la relacién de ambas variables, se notd que el nivel sobresaliente de
comunicacién familiar fue el nivel medio equivalente a un 78.9%, y en cuanto ala motivacién
de logro el 65.8% se ubica en un nivel de tendencia alta. Ante ello, la correlacién entre
comunicacién familiar y motivacién de logro segiin el Rho de Spearman denota que existe
una correlacién positiva moderada segin el p=.447 de significancia. Como indica la

investigacion de Requejo (2021) refiriendo que una relacion entre la motivacién de logro del
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adolescente y su familia, evidencidndose con un nivel significativo de (p<[000). Estas
semejanzas pueden deberse a que estas investigaciones comparten una poblacién
adolescente, teniendo en cuenta el rango de edad de los mismos, asi como también los
instrumentos empleados para llevar a cabo la investigacién. Cabe mencionar, que el logro de
una adecuada comunicacion familiar garantiza el desarrollo del adolescente con una
personalidad sana acrecentando seguridad para desenvolverse apropiadamente en la sociedad

actual (Flores, 2018).

Referente al primer objetivo especifico de la pesquise, fue de determinar la relacién entre
comunicacion familiar y motivacion de afiliacion en adolescentes de los sectores I, V y VII
del Distrito de Pacasmayo. Por lo mencionado anteriormente, se consensa si existe relacion
en ambas variables, donde se empled el Rho de Spearman obteniendo un valor de p=424,
indicando una correlacién positiva moderada. Lo indicado concuerda con Embarcadero
(2018) quien refiere que el interés y compromiso que tenga una persona hacia el
cumplimiento de sus objetivos se dard sin ningtin reforzamiento externo, entornado en un
ambiente de confianza y sinceridad aperturando a que sus integrantes del grupo familiar
manifiesten libremente sus puntos de vista o reglas que tengan a fin de enfatizar y fortalecer

los vinculos de la familia.

En cuanto al objetivo 2, se centra en determinar si existe una correlacion significativa
entre comunicacion familiar y motivacion de poder en adolescentes de los sectores 1, V y VII
del Distrito de Pacasmayo, 2022. Donde se emple6 el Rho de Spearman obteniendo un valor
de p=429, indicando una correlacién positiva moderada. Frente a los resultados obtenidos
Ccanto (2022) considera que este tipo de persona tiene el impulso por influir en los demds y
direccionar a sus integrantes en que desempeiien determinadas actividades, alcanzando de
esta manera el control y poder a fin de que todos logren cumplir con sus metas. Cabe
mencionar que para desempefiar esta funcidn es importante la organizacidn, responsabilidad,
perseverancia y optimismo para afrontar el alto nivel de gestion que debe de tener la persona

para logar sus metas con absoluta competitividad y liderazgo.

Finalmente, el tercer objetivo especifico, se halld una si existe una correlacion
significativa entre las variables de comunicacion familiar y motivacién de logro, en donde se

empled el Rho de Spearman obteniendo un valor de p=383, indicando una correlacién
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positiva baja. De tal forma Andrade et al. (2021) asevera que las personas con este tipo de
motivacién se responsabilizan personalmente de sus pensamientos y accionar, asumiendo
riesgos hasta alcanzar el éxito, en donde lo importante es tener el impulso suficiente para
sobresalir y alcanzar objetivos claros, ya propuestos. Cabe mencionar que el motivo de logro
suele ser atraido por personas que se imponen en si mismo retos, de lo cual ellos confian en

sus habilidades para lograr con satisfaccién superar lo propuesto.




V. CONCLUSIONES

Mediante la investigacidn realizada se concluye que existe una relacion significativa entre la
variable comunicacién familiar y motivacidn de logro en adolescentes de los sectores [, V' y
VII del Distrito de Pacasmayo, 2022, con un valor significativo (p<.05) lo que implica que el
soporte que reciba el adolescente por parte de los progenitores es significativo para que logren
conseguir sus metas, siendo un factor importante la comunicacién familiar para el desarrollo

del adolescente.

Con respecto a la primera variable con la primera dimension se asevera que se da unarelacién
significativa (p<.05) lo que hace referencia, que en las familias es fundamental el vinculo de
comunicacién interpersonal donde se manifiesta la necesidad de transmitir e informar
libremente cualquier situacion que suscite dia a dia, sin temor al negativismo o perdida en la

relacién social afectiva.

Por consiguiente, en la primera variable relacionada con la segunda dimensién se asevera que
existe una relacién significativa (p<.05) lo que implica caracteristicas propias de liderazgo,
autonomia, seguridad y capacidad de persuasién ante su circulo social, generando de esta

manera influencia en los demas.

Y por ultimo entre la primera variable y la tercera dimensidn se asevera que si existe una
relacion significativa (p<.05) dado a que, si se da una comunicacién abierta y positiva entre
hijos adolescentes y progenitores, encontraran el soporte de sentirse comprendidos y
aceptados, acrecentando el impulso suficiente para sobresalir y alcanzar objetivos claros, ya

propuestos.
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VI. RECOMENDACIONES

- Aplicar programas preventivos promocionales a fin de fomentar cambios en el entorno para

generar salud y bienestar.

- Se propone a la comunidad cientifica desarrollar mds investigaciones con diversas variables
y poblaciones a fin de llegar a mds personas, para que formen parte de investigaciones y asi

conocer con claridad la realidad de nuestra sociedad.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de la informacién

1.

Escala de comunicacion familiar (FCS)

Sexo: (F) (M) Edad:...............

2. Vivocon: (papd) (mamd) (hermanos)

(8] 5 40 SO S SN PURSRSSSPTNt

N°:

A continuacion, encontrara una serie de enunciados acerca de como son las familias, por lo

que usted encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta.

1 2 3 4 5
Totalmente en Generalmente en Generalmentede Totalmente de
Indeciso
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
N°® Pregunta 2 3
1 Los miembros de la familia estan satisfechos con la forma en que nos comunicamos.
2 Los miembros de la familia son muy buenos escuchando.
3 Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre nosotros.
4 Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre ellos lo que quieren.
5 Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus problemas.
6 Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias
7 Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, reciben respuestas honestas.
Los miembros de la familia tratan de comprender lo sentimientos de los otros
8
miembros.
9 Los miembros de la familia cuando estan enojados rara vez se dicen cosas negativas
10 Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos
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ESCALA DE MOTIVACION M-L 1996

Edad: Sexo:

INSTRUCCIONES

Grado:

Esta escala le presenta a usted, algunas posibles situaciones. En cada una deberd indicar su

grado de acuerdo o desacuerdo, para lo cual deberd poner una equis (X) debajo de la categoria

que describa mejor sus rasgos motivacionales. Trabaje con el siguiente criterio.

Equivale a DEFINITIVAMENTE EN DESACUERDO (1)

Equivale a MUY EN DESACUERDO (2)

Equivale a EN DESACUERDO (3)

Equivale a DE ACUERDO 4)

Equivale a MUY DE ACUERDO (5)

Equivale a DEFINITIVAMENTE DE ACUERDO (6)

Desacuerdo Acuerdo

N° ITEMS 112 |3 |4|5|68
1 | Cuando estoy con mis padres:

a)

Hago lo necesario para comprenderlos.

b) | Cuestiono lo que me parece inapropiado.

c) | Hago lo necesario para conseguir lo que deseo.
2 | Encasa:

a) | Apoyo en la consecucion de algun objetivo.

b) | Soy el que da forma a las ideas.

c) | Soy quien logra que se haga algo util.

3 | Con mis parientes:

a) | Me esfuerzo para obtener su aprobacion.

b) | Hago lo necesario para evitar su influencia.

c)

Puedo ser tan afectuoso como convenga.
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Acoplo mis ideas a las del grupo para llegar a una sintesis

juntos.

b)

Distribuyo los temas para facilitar el analisis.

Finalmente, hago visible mi estilo en la presentacion.

Me sumo al trabajo de los demas.

Cautelo el avance del trabajo.

Oriento para evitar errores.

Elegiria a asesores con mucho talento.

Determinaria las normas y forma del trabajo.

Oriento para evitar errores.

Los trato por igual.

Suelen acatar mis ideas.

Alcanzo mis metas con y sin ellos.

Los tomo como modelos.

Censuro las bromas que no me parecen.

Busco la aprobacion de mis iniciativas.

Busco la aceptacion de los demas.

Oriento el tema de la conversacion.

Los selecciono segun me parezca.

Busco los puntos de coincidencia.

Busco laforma de controlar |a situacion.

Soy simpatico si me interesa.

Es un medio para consolidar laidentidad sexual.

b)

Sirve para comprobar la eficacia persuasiva.




c)

a)

Permite la comprensién del otro.

Ambos se complacen al sentirse acompafiados.

b)

Uno de ellos es quien debe orientar la situacién.

c)

a)

Intento por obtener mayor utilidad.

Busco los lugares donde se retnen.

b)

Decido que deben hacer para mejorar algo.

Los ayudo siempre que obtengo un beneficio.

Los conozco bien y me gusta pasarlo con ellos.

b)

Son faciles de convencer y manejar.

c)

a)

Me permiten alcanzar mis metas.

Acato lo que se decide en grupo.

b)

Impongo mis principios.

a)

Espero que me considere un ganador.

Acepto los retos, aunque me parezcan tontos.

b)

Aceptan mi consejo para decidir.

c)

a)

Elijo el juego en el que puedo ganar.

Me adapto alas normas.

b)

Impongo mis reglas.

c)

a)

Intento ganar a toda costa.

Soy un buen perdedor.

b)

Uso las normas mas convenientes.

Siempre obtengo lo que quiero.
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Anexo 2: Ficha técnica

Instrumento: 1

Nombre original del

instrumento:

Family Communication Scale — FCS

Autor y aiio:

Original: D. Olson et al. (2006). En nuestro medio
Copez, Villarreal y Paz (2016) reportaron indices
aceptables propiedades métricas.

Adaptacion: Copez, Villarreal y Paz (2017)

Objetivo del instrumento:

Evaluar de manera global la comunicacion familiar.

Usuarios:

Adolecentes a partir de 12 afios de edad.

Forma de administracion o

modo de aplicacion:

Individual o grupal, aproximadamente 10 minutos.

Validez:

En la version original (n = 24635) representa a la
poblacion estadounidense (M = 36.2, DE = 9.0, a =
.90). Luego de ello se trabajo con una muestra de 491
estudiantes de una universidad privada en Lima
Metropolitana, cuyas edades oscilan entre 16 y 28
afios (M = 20.31, DE = 3.08).

Confiabilidad:

La muestra se dividi6 en dos grupos
proporcionales. En el primero se realizé un analisis
factorial exploratorio, y* (45) = 966.8, p < .001, n =
246, para comparar los indices de bondad de ajuste en
modelos de uno, dos y tres factores y encontrar un
mejor ajuste en una solucion unifactorial GFI = .99,
RMCR = .06. Posteriormente, en el segundo grupo, se
llevd a cabo el andlisis factorial confirmatorio al
comparar soluciones de uno, dos y tres factores. Se
evidencia un mejor ajuste en un modelo de una
dimension ¢ = 80,31 ; y?/gl = 2,36; CFI = 1,00; GFI =
0,995; AGFI = .992; RMSEA = 0,000; RMR = 0,050
(n = 245). Se analizaron los errores del modelo y la
varianza por sexo v, finalmente, se establecid la
confiabilidad con diferentes estimadores del alfa. Se
obtuvo un alto nivel de consistencia interna. Se
concluye que la FCS presenta adecuadas propiedades
psicométricas.
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Instrumento: 2

Nombre original del

instrumento:

Escala de motivacion de logro

Autor y aiio:

Original: Luis Alberto Vicuifia Peri 1997

Adaptacion:

Objetivo del instrumento:

Explora la motivacion de logro, basado en la

teoria de Mc McClellan D.

Usuarios:

Adolescentes a partir de 14 afios de edad.

Forma de administracion o

modo de aplicacién:

Colectiva e individual, aproximadamente 20

minutos.

Validez:

La demostracion si la escala cumple con un
proposito fue establecida por el método de
analisis de contenido mediante el criterio de
jueces y por la validez del constructo. Para la
validez del contenido se puso a consideracion
de 10 psicologos con experiencia en psicologia
de la motivacion y en psicologia de
organizaciones, quienes debian opinar acerca
de las situaciones estructuradas y las
alternativas correspondientes a cada tipo
motivacional, las que en un inicio fueron 24
quedando despu¢s del analisis 18 Situaciones
mencionadas, las mismas que por el analisis
del CHI cuadrado resultaron significativas en
la opinidn favorable de los jueces, a un nivel

del 0.01 de significacion.

Confiabilidad:

La escala presentd una puntuacion de 0,91 en

el Alfa de Cronbach de Motivacion de logro.
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Definicién y operacionalizacion de las variables

Definicién Escala de
Variable  Definicién Conceptual Operacional Dimensiones Items Medicion
Olson 2000 asevera que
la comunicacion
Comunica familiar es el medio por Res;g‘u?sfﬂde la 1,2,3,4,
cidn el cual padres e hijos se “"%" de‘ 3 Sin dimensiones 5,6,7,8, Ordinal
familiar relacionan, siendo este COITH,‘ mieacion 9, 10.
i . Familiar — FCS.
un factor determinante
con el vinculo
Afiliacion
1,4,7,10,
13,16, 19,
22,25, 28,
Vicuina Peri 2001 31 , 34‘ 37‘
concibe a la motivacion 40, 43, 46,
como el impulso que 49,52,
tiene una persona para , g"geq |
AP COTL SIS Respuesta a la A
Mativacion obj i(i)\.%(l);u ‘tlt(l)"l:v::?md() E‘EC?II?' de Afiacion 14,17,20,
de Logro Je o “ e . tivacién de Poder 23,26,29, Ordinal
por diversos motivos y mo Loero 32,35,38,
circunstancias logro M-L 1996 " 41,44, 47,
desafiadoras que 50,53.
conlleva a que la Logro
persona sea auténoma y 3,6,9,12,
responsable de sus ,1)3‘ ,1)2‘ g(l]‘
actos en vista del 53: 5(): 39:
cumplimiento de su 42,45, 48,
meta. 51,54.
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Anexo 4: Consentimiento informado

Carta de Consentimiento Informado

Yo, ,de __ afos de

edad, con domicilio sector __,

indico que se me ha explicado que formaré parte de un trabajo de investigacioén que
busca conocer la relacidon entre comunicacién familiar y motivacién de logro en
adolescentes. Para ello, me aplicaran dos escalas. Mis resultados se agruparan con
los obtenidos por los deméas adolescentes y en ningin momento se revelara mi
identidad.
Se respetara mi decision de aceptar o no colaborar con la investigacion, pudiendo
retirarme de ella en cualquier momento, sin que ello implique alguna consecuencia
desfavorable para mi.
Tomando en cuenta que la aplicacién de las pruebas se realizara en una ocasion, se
solicitara mi nombre, con la finalidad de poder completar toda la evaluacion.

Por lo expuesto, declaro que:

- He recibido informacion suficiente sobre el estudio.

- He tenido la oportunidad de efectuar preguntas

sobre el estudio. Se me ha informado que:

- Mi participacion es voluntaria.

- Puedo retirarme del estudio, en cualquier momento, sin que ello me

perjudique.
- Mis resultados personales no seran
informados a nadie. Por lo expuesto,

acepto formar parte de la investigacion.

Pacasmayo, de del 2022.

Firma del participante Estrella Larico Angeldones
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