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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la violencia en mujeres victimas de
dependencia econdmica. El disefio de investigacion fue bibliogrifico y no experimental, se
seflala que este tipo de investigacion implica en consultar, detectar y obtener las bibliogratias
o referencias que son muy dtiles para la finalidad del estudio, la informacién recopilada fue
a través del andlisis documental. Los resultados obtenidos demuestran que la dependencia
econdmica es considerada como un factor de riesgo en la violencia familiar, ademads la falta
de dinero y estudios en las mujeres en su mayoria continian con un circuito de violencia,
debido a que no cuentan con las herramientas adecuadas para afrontar solas por miedo a la

soledad, de empezar de nuevo, a no poder cubrir sus gatos basicos de ellas y de sus hijos.

Palabras claves: dependencia, violencia, familia, mujer.
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1]
ABSTRACT

The objective of this academic work mas to analyze family violence in women victims of
economic dependency. The research design was bibliographic and not experimental, it is
noted that this type of research involves consulting, detecting and obtaining bibliographies
or references that are very useful for the purpose of the study, the information collected was
through documentary analysis. The results obtained show that economic dependence
becomes a risk factor within family violence, that due to the lack of money and lack of
education in women in their Most continue with a cycle of violence, because they do not
have the adequate tools to face alone for fear of loneliness, of starting over, of not being able

to cover their basic expenses from themselves and their children.

Keywords: dependency, violence, family, women.




I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad problematica y formulacion del problema

En el contexto mundial la violencia familiar esta catalogado como un problema social
que afecta a todas las mujeres, esta situacion no distingue raza, religion, edad, condicién
social y cultural; generando una desigualdad entre mujeres y varones por modelos
sociales y culturales que son arraigado en la sociedad que en muchas ocasiones disfrazan
la existencia de la discriminacién de género. Sabemos que la estructura de la sociedad
es la familia, lugar donde el ser humano recibe vinculos afectivos y valores, ademas los
integrantes de la familia se encuentran protegidos por ellos y pueden desarrollarse de

una mejor manera, fortaleciendo su crecimiento personal y desarrollo integral.

A escala mundial la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) afirma que de
cada tres mujeres una de ellas (30%) sufre violencia fisica y/o sexual y el 38% son
victimas de asesinato por convivientes o parejas, trayendo consecuencias como
problemas de la salud fisica, psicolégico, sexual y reproductiva afectando directamente
a su estructura familiar. Esta variedad de violencia conlleva a las mujeres al aislamiento,
incapacidad para laborar, velar por sus hijos y, asimismo. De igual manera, La
Organizacién de las Naciones Unidas Mujeres (ONU Mujeres, 2021) sefiala que cuatro
de cada cinco mujeres no tienen ingresos econdémicos y mencionan que han
experimentado una forma de violencia, la inseguridad alimentaria y otros factores,
afirman las mismas mujeres que la violencia doméstica es algo normal en la vida
cotidiana y que la violencia econémica no les hizo indiferente. Esta situacion claramente
se ha incrementado durante la cuarentena del COVID 19, ya que las familias vivieron
bajo ciertas restricciones como la incertidumbre y la crisis econdmica dicho andlisis se
basa en el registro de la linea 100 reflejando el termémetro para medir la violencia

familiar (Hernandez et al., 2022)

La dependencia econémica en las mujeres que son victimas de violencia familiar es
un problema frecuente, se sabe que las mujeres se dedican al cuidado de su domicilio y
alos que haceres domésticos por lo que este rol impide la autonomia y la independencia
en cuestiones econdmicas que limita a una mujer seguir o tomar las decisiones del

hombre o quien es el jefe del hogar, por lo que esta falta de autonomia econémica
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incrementa la sumision y la dependencia al hombre, este problematica de la violencia
econdmica ha tenido un tratamiento mucho mds abandonado que otros tipos de violencia
y que es la situacién de desventaja a nivel econémico a la cual estdn sometidos las
mujeres en nuestro pais, aun cuando este problema normalizada viendo una desigualdad
en el sistema de pensiones, en las tareas domésticas en los salarios que llevan a muchas
mujeres a dejar o abandonar sus trabajos para ejercer la doble carga de parentalidad.

(Huamanchaqui, 2021)

Asimismo, la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2021)
registro casos de violencia durante el 2020, al menos 4901 mujeres fueron de
feminicidio en 26 paises, siendo los paises con mayor registros Honduras, Republica
dominicana, El Salvador, Brasil, Pert, Colombia, Bolivia, Guatemala, Uruguay y Puerto
Rico, ademas Argentina, Nicaragua, México y Chile son paises que mantienen sus datos
de feminicidio, a diferencia de Costa Rica, Ecuador y Panami donde reportaron

incremento a diferencia de aflos anteriores.

En los paises latinoamericanos durante el 2020 la Comisién Econdmica para América
Latina y el Caribe (CEPAL, 2021) registro casos de violencia, al menos 4901 mujeres
fueron victima de feminicidio en 26 paises, las tasas mds elevadas se registran en
Honduras (4.7 por cada 100.000 mujeres), Republica dominicana (2.4 por cada 100.000
mujeres) y el Salvador (2.1 por cada 100.00 mujeres), al igual que Bolivia, Brasil,
Colombia, Perti, Guatemala, Paraguay, Puerto Rico y Uruguay. por otro lado, Argentina,
Chile México y Nicaragua mantuvieron las mimas tasas de feminicidio, mientras que
Ecuador, Costa Rica y Panama registraron un incremento en comparacién de aifios

anteriores.

A nivel nacional, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2021)
a través el Observatorio Nacional de la Violencia contra las Mujeres y los Integrantes
del Grupo Familiar afirma que la violencia econémica y patrimonial ocurre en todo los
estratos en la sociedad siendo mds atenuante en victimas de violencia familiar. Al
respecto, la violencia econémica es conceptualizada mediante la Ley 30364, donde
afirma que es toda accidn u omisién del agresor hacia la mujer siendo evidenciado

mediante el control de ingresé o la limitacién de percepcién econdmicas. Dentro de sus
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tipos de la violencia econémica mencionada por la Ley 30364 podemos encontrar: 1.La
perturbacién de la posesion, tenencia o propiedad de sus bienes, 2. La pérdida,
sustraccidn, destruccién, retencién o apropiacién indebida de objetos, instrumentos de
trabajo, documentos personales, bienes, valores y derechos patrimoniales; 3. la
limitacion de los recursos econdmicos destinados a satisfacer sus necesidades o
privacion de los medios indispensables para vivir una vida digna; asi como la evasion
del cumplimiento de sus obligaciones alimentarias; 4. la limitacién o control de sus
ingresos, asi como la percepcidn de un salario menor por igual tarea, dentro de un mismo
lugar de trabajo. (Congreso del Peri, 2015). Al respecto Vargas (2020). Menciona que
la violencia econémica o patrimonial es admitida por la victima a quien no le importa
los manejos dominantes del agresor considerando que este tipo de violencia es algo
normal en la sociedad, cuando la mujer reclama el dinero para el alimento o para las
necesidades del hogar soporta humillaciones de su pareja obteniendo a consecuencia la
violencia psicoldgica y fisica, en donde alli busca ayuda para poder denunciar a su

pareja sobre la violencia que sufre o existe en su hogar.

Al respecto, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022) afirma
que el 63.2% de la mujeres entre 15 afios a 49 afios han resistido los tipos de violencia
familiar que sufrieron durante el desarrollo de sus vidas. En el 2018 se generd 133 697
casos, por tanto, en ¢l 2019 se vio el aumento a 181 885 casos de violencia contra las
mujeres. asimismo el MIMP (2023) sefnalo que durante el primer trimestre del afo se
reportaron 41,802 mujeres victimas de violencia y siendo atendidos por el centro de
emergencia mujer. De acuerdo a la Defensoria del Pueblo (2019) las mujeres mestizas
e indigenas, sufren violencia, frente a esta problemdtica debemos de trabajar en
ayudarlos en el aspecto emocional, afectivo y otros aspectos. En el 2021, fueron
registrados 137 casos de feminicidio, donde en lima se registr6 32 victimas de
feminicidio y los departamentos con altas tasas de feminicidio son Ayacucho,
Amazonas, Madre de Dios, Tacna y Hudnuco, por otro lado, el 43.8% de las mujeres
victimas de feminicidio corresponde al grupo de 18 a 29 afios y el 43.6% son victimados

por sus parejas o esposos (INEIL, 2021)

En la eﬁructura familiar, debe haber reglas sobre la administracion de los bienes en

el hogar, con la finalidad de cuidar y proteger a la familia para evitar la dependencia
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econdmica ya que diversos estudios demuestran que esta condicion conlleva a la
violencia psicoldgica, sexual, psicoldgica, econdmica o fisica, ademds, quien genera
esta situacion es la persona que genera ingresos para el hogar, es el que tiene un ingreso
estable, un trabajo y genere ingresos mensuales. (OMS, 2021)

En el siglo XXI muchas mujeres se levantaron y salieron a las calles a buscar trabajo,
como comerciantes ambulantes, limpieza de casas, lavanderia de ropa y otros trabajos que les
permitié ganar algin sencillo para llevar comida a sus casas y darle educacion a sus hijos y poco
a poco se empoderaron y ganaron confianza para seguir trabajando y abandonaron a sus parejas
0 esposos y dejaron de pedir dinero mientras otras mujeres sin tener la capacidad y el valor de
trabajar y ser auténomas siguen dependiendo de sus parejas u esposos ante ellos solo
consiguieron insultos, golpes y humillaciones por miedo de salir adelante solas y se quedan en
casa cuidando a los hijos y los quehaceres del hogar esperando que el esposo traiga el dinero y
con ello pueda alimentar a sus hijos y otras necesidades del hogar vy estdn pendientes a que sigan

sufriendo algtin tipo de violencia. (INEI, 2022)

Frente a esta situacién de desamparo que pasan las mujeres por la dependencia econémica
se formulé el siguiente enunciado ;la dependencia econdmica es un factor de riesgo que afecta

la estructura familiar?

1.2. Formulacién de objetivos

1.2.1.0bjetivo general

Analizar la violencia familiar en mujeres victimas de dependencia econémica.

1.2.2.0bjetivos especiticos

— Analizar la violencia psicolégica en mujeres que son victimas de dependencia
econdmica.

— Analizar las causas y consecuencias que generan la independencia econémica en
mujeres victimas de violencia familiar.

— Caracterizar los factores de riesgo que conllevan a la dependencia econémica en

mujeres victimas de violencia familiar.
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1.3. Justificacion de la investigacion

El presente estudio trata sobre la dependencia econdmica en mujeres victimas de
violencia familiar por ser un fenémeno social que acontece en un sistema familiar y trae
muchos problemas y consecuencias de gran magnitud, ademas la familia es el lugar en
donde se aprende principios y valores esenciales para la vida. Por otro lado, la
dependencia econémica limita a una mujer en su autonomia, seguridad personal y el
ejercicio de sus derechos, asi como sus deberes. Diversas mujeres postergan sus suefios
de estudiar o trabajar se quedan al cuidado de sus hijos y en los quehaceres del hogar,
de tal manera que se sienten frustradas, inseguridad y con baja autoestima por no tener

oportunidad de lograr de ser una mujer empoderada y auténoma econémicamente.

A nivel tedrico, el estudio permitid desarrollar el drea de estudio, de igual manera
posee diversas perspectivas que permitird conocer el objetivo de la independencia
econdmica y también dara pase a los demds profesionales de las ciencias de la salud, las
conclusiones aportaran en las estrategias adoptadas por la sociedad respecto a la
dependencia econdmica. La violencia familiar es el interés del estudio y estd centrado
en el factor de la dependencia econdmica, a pesar que es un dilema social y que afecta
a miles de hogares y que dia a dia se trata de establecer el trato igualitario en todo el
mundo, muchas mujeres han vencido este problematica de la dependencia emocional
de sus parejas han aprendido a valorarse y a tener una autonomia a nivel personal y
familiar a pesar de ello hay una minorfa de mujeres que tienen impedimentos y limites
de patrones culturales y sociales con estereotipos generacionales donde las mujeres
estin sometidos a los mandatos de sus conyugues, son ellos que proveen
econdmicamente a su hogar, siento asi que las mujeres que son amas de casa reciben
los maltratos, humillaciones, indiferencias, abusos donde cada dia presenta baja
autoestima inseguridades miedo a ser abandonada y dificultad de educar a sus hijos
solas, estas razones conllevan a las mujeres no abandonar a sus conyugues

convirtiéndolas en mujeres sumisas.

Se justifica socialmente, porque se dio a conocer la verdadera realidad de muchas
familias que dentro de su hogar corren peligros como dafio psicolégico, fisico y sexual
trayendo como consecuencias problemas relacionados a la salud mental, baja

autoestima, depresion, inseguridad y la de sus hijos, bajo rendimiento académico,
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Bullying, problemas de conducta y otros problemas emocionales, soportan
humillaciones y maltratos fisicos con fin de lograr el dinero para el sustento de sus

hogares.

La investigacion tiene implicancias practicas porque nos permitird conocer la
magnitud y las incidencias del problema para lograr el objetivo y de esta manera
manifestar las diferentes propuestas y estrategias de intervencién para prevenir la

violencia familiar.

Dentro de la relevancia social proporcionara a las entidades del estado el
empoderamiento de una mujer, realizar charlas y talleres focalizadas en la autoestima,
la seguridad, promover actividades de autoayuda como las mamads tejedoras que es un

ejemplo a seguir y lograron ser auténomas econémicamente.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién
Referente al tema en estudio se identificé los siguientes aportes:  Armijos y Celi
(2021). En su investigacién con el objetivo de proponer mediante la psicoeducacion, se
puede emplear plataformas digitales como zoom (Online), en Ecuador. La metodologia
utilizada fue descriptiva con un enfoque cuantitativo y cualitativo. Concluyeron que los
problemas de maltrato contra la mujer es algo negativo del dia a dia, que los hombres

no aceptan la idea de que las mujeres lleguen a laborar.

Paredes y Alcocer, (2021) menciona en su tesis el objetivo determinar como influye
la dependencia econdémica y emocional en las mujeres victimas de violencia
intrafamiliar. La metodologfa utilizada fue descriptiva de enfoque cuantitativo y
cualitativo, los instrumentos utilizados fue la encuesta donde se aplicé a 19 mujeres que
fueron victimas de violencia. En conclusion, la mujer con dependencia emocional y

econdmica influye a ser victima de violencia familiar.

Silva y Vazquez, (2019) en su investigacién tuvo como objetivo analizar el abuso
econdmico seglin una dimension adicional y sus caracteristicas en Puerto Rico. La
metodologia empleada fue descriptiva, enfoque cuantitativo. En conclusién, mediante
la distincién econdémica entre hombres y mujeres dentro de su estructura familiar,
muchos hombres amenazas a sus esposas con quitarlos a sus hijos, abandonar su hogar

y dejar de ayudarlos econdmicamente.

Sinisterra (2020), en su investigacién tiene como objetivo describir el maltrato
patrimonial en mujeres, utilizo como metodologia el modelo narrativa, modalidad
intersectorial, los instrumentos que utilizo fue entrevista y narracién llegando a la
conclusion que las mujeres tienen mucho desconocimiento sobre violencia econdmica

y sobre sus derechos.

Daza y de los Reyes. (2021) indicaron que el objetivo de su investigacion fue brindar
acciones que lleguen a mejorar y contrarrestar el maltrato econémico contra la mujer,
su metodologia tuvo un disefo cualitativo y de tipo experimental, el instrumento que

utilizo fue la historia de vida de cada persona, la muestra fue la probabilistica por
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conveniencia, el conclusién las normas entre hombre y mujeres son importantes para

una convivencia de respeto entre si.

Por otro lado, Galecio (2019) tuvo como objetivo observar y analizar las incidencias
de los antecedentes familiares, la dependencia econdmica — emocional la metodolégica
que utilizo fue el método mixto, no experimental y experimental, de corte cualitativa y
cuantitativa, los instrumentos que utilizo un cuestionario de 14 preguntas, con una
muestra de 60 mujeres que oscila en edad de 18 hasta los 60 afios. Llegando a una

conclusion que existe una dependencia econdémica en la mayoria de los hogares.

Huamanchaqui (2021) su objetivo fue determinar la correlacion entre la dependencia
econdmica y violencia en mujeres de las mujeres en la ciudad de Ica, utilizo una
metodologia relacional, de tipo cuantitativo y disefio observacional, no experimental. El
instrumento que utilizo fue los cuestionarios con 12 preguntas, obtuvo una muestra de
297 mujeres. Concluyo que existen relacion entre de la dependencia econdmica en las

mujeres que sufrieron violencia.

Asi mismo Quispe (2021) su objetivo fue comparar los factores y causas que genera
la violencia econdmica, utilizo una metodologia de tipo narrativo, tuvo como resultados
doce articulos, que el 50% indica que si existe violencia econdmica dentro de la
estructura familiar. Se concluye que la violencia patrimonial o econémica esta escrita
en el articulo 8 de la ley 30364 sefialando conocer sus efectos y elementos para posterior

realizar un tratamiento que beneficie a todas las mujeres.

Fabian et al. (2020) teniendo como objetivo identificar las caracteristicas culturales,
econdmicas, emocionales y sociales en mujeres que mujeres que permanecen en una
relacion violenta, la poblacion estuvo conformada de 686 y obtuvo una muestra de 148
mujeres. el instrumento que utilizo fue el cuestionario. Se concluye que las mujeres se
dedican al trabajo de sus propios hogares y otros laboran fuera de casa, con ingresos
muy bajos que es de 400.00 soles y este dinero muchas veces se gana a escondidas por

temor al abandono de la pareja, machismo y los maltratos.
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Casanova (2022) En su estudio tuvo como objetivo determinar la dependencia
econdmica en la mujer, utilizo una metodologia cualitativa, tipo de investigacién bdsica,
utilizo el instrumento de recoleccién de datos y como resultado obtuvo que la
dependencia economica se relacione con el aumento violencia hacia la mujer. Se
concluye que si existe violencia hacia la mujer y que estda sumergido a la existencia de

una amenaza en la dependencia econdémica.

Por otro lado, Chiroque (2021) en su estudio tuvo como objetivo analizar la
dependencia econémica dentro de la violencia conyugal. Se concluye que la mayoria de
las mujeres son amas de casa, razén por la cual les hace dependiente econdmicamente

y emocional de sus conyugues.

La dependencia econdémica es un problema que se da en todas las sociedades en la
que las mujeres se dedican a sus hogares y al cuidado de sus hijos, este es una de los
grandes problemas que impide a la mayoria de mujeres tener un trabajo estable y ser
auténomas econdomicamente, las mujeres que son dependientes econdmicamente y
emocional se someten a dafios emocionales y fisicos por parte de su pareja se puede
decir que la dependencia econémica en la mujer ha llegado a considerarse un factor de
riesgo en la violencia familiar, afectando en muchos casos el quehacer de la mujer que
estd inmerso en este tipo de violencia y dependencia han sido un factor de manipulacién

al ser mal débil de la familia. (Arambura, 2020)

Diversos estudios demuestran que la dependencia econdmica o patrimonial es un
factor asociado a la violencia familiar donde la pareja u esposo cumplir sus érdenes en
el hogar, a pesar que las mujeres estdn propensas a recibir cualquier tipo de violencia y
muchas mujeres deciden quedarse en sus hogares y vivir en un ambiente hostil y no

abandonan a sus esposos porque lo ven como protector econdémico de su hogar.

(Hernandez, 2019)

Asi mismo Armijos y Celi, (2021), refiere que la dependencia econdémica en mujeres
se trata que ellas deben de someterse a los malos tratos de sus esposos o parejeras con
el fin de conseguir el dinero para el beneficio de su hogar e hijos, toleran la agresién

psicolégica o fisica y en muchos casos ambos, ademads del abuso sobre su voluntad con
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la finalidad que el esposo o conyugue contintie siendo el protector de la familia. Por otro
lado, se manifiesta que dentro del sistema familiar uno de los integrantes de la familia
es quien domina la parte econémica de otra persona, afectando su autonomia para
sostenerse a si misma y se aferra a depender de su esposo o pareja econdmica. (Paredes

y Alcocer, 2021)

La dependencia econémica hacia la mujer logra conseguir la inseguridad e
inestabilidad para no conseguir la autonomia econdmica y se queden es sus hogares
cuidado a sus hijos y los quehaceres del hogar ya que no pudieron seguir estudiando y
superarse a si misma, muchas mujeres siguen modelos de sus padres y siguen los

patrones de que la mujer debe estar al servicio del conyugue.(Huamanchaqui, 2021)

Por otro lado, Gala (2022) refiere que la dependencia econdmica no es mas que un
mito que solo ataca a las mujeres mas vulnerables del mundo, sino también a las distintas
clases sociales. El poder del dinero otorga dominancia hacia la mujer, tratdndolas de
manipular y ejercer el dominio en ellas, muchas veces el dinero se convierte en los

maltratos del hogar generando violencia fisica y psicolégica.

Respecto a las caracteristicas de la dependencia econdmica, se considera que la
subordinacién de toda la mujer y de sus hijos hacia los hombres por falta de trabajo y
los bajos recursos econémicos que dia a dfa va en aumentd la desigualdad entre mujeres
y hombres.(Sotomayor, 2020). Existe 3 caracteristicas principales de la dependencia

econdmica, seglin Casanova Reynoso (2022).

Primero las relaciones interpersonales; las caracteristicas de la dependencia
emocional en las relaciones personales se ven afectadas por las constates inseguridades
como llamadas constantes a sus parejas, el apego inseguro o ansioso y son dependientes
emocionales, como buscar la aprobacidon de sus parejas o de los demds, mantener una
relacién forzada, idealizar a sus parejas lo perfecto que son y ver sus cualidades buenas
y positivas y se olvidan o niegan de ver sus defectos, tienen miedo y a la ruptura de la
relacion , de estar solas y ser abandonadas no encuentras sus habilidades para volver

seguras de s{ mismas y fortalecer su autoestima. (Casanova, 2022)
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Seguidamente la otra caracteristica es la autoestima; las mujeres que han pasado por
esta olade violencia y dependencia econémica buscan el carifio y calor de sus conyugues
a pesar de que ellas también no lo han recibido de sus padres a lo largo de sus vidas se
esmeran a dar amor a sus parejas con la intencion de retenerlos y que no les abandonen.
Su autoestima se ve afectada, tendiendo inseguridades y temores. (Armijos y Celi,

2021)

Finalmente, la tercera caracteristica es el estado de dnimo y comorbilidad, el que
considera que las mujeres que han sido victimas de familiar hay experimentado una
tristeza profunda, teniendo un estado de dnimo cambiante, viviendo en el miedo a la
soledad y en el abandono de su pareja y estando insatisfechos con la vida. (Casanova,

2022)

Por otra parte, existen tres principales causas de la dependencia econémica. (Paredes
y Alcocer, 2021). Primero, el patriarcado, donde se sefiala que por todas las mujeres se
debe de trabajar con la finalidad de que ellas cambien y lograr que sean independientes
y auténomas de esta manera se podra cambiar el concepto de la sociedad, muchas veces
las mimas mujeres son culpables de esta violencia por vivir sumisas y obedeciendo a
sus parejas. Luego el machismo, el cual supera muchos espacios de convivencia y
relacion con la mujer, abraza a los hijos confundiendo amor por temor, en vez de
educarlos con sabiduria y con los valores fundamentales de la vida crecen confundidos
y lleno de miedos, el jefe del hogar siempre utiliza el control dominante del hogar, donE
somete a la mujer hacer castiga y muchas veces se llega hasta el feminicidio, el
machismo nunca se fue, que siempre estuvo presente en nuestras vidas, refiriendo que
el hombre utiliza y destruye a la mujer con el silencio y lo hace manera de castigo, para
utilizar a su pareja denominado el machismo invisible. Por dltimo, la desigualdad de
roles que existe en el hogar como el trabajo doméstico, cuidado de los hijos, preparacién
de la comida y la limpieza del hogar que mayormente lo desempeiia el sexo femenino.

Esta condicién no respeta edad, raza, cultura, religién y etnia.
Cuando existe dependencia econdmica en la familia genera cierto tipo de violencia

que afectar directamente a todos los integrantes de la familia, ocasionando dafios

emocionales como la baja autoestima, depresiéon ansiedad y también problemas
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conductuales como la impulsividad, problemas de comunicacién, problemas
comportamiento y bajo rendimiento académico, infidelidades entre otras causas que son

provocadas por el proveedor. (Coca y Zaida, 2019)

La violencia puede contemplarse desde la concepcion de la familia. El sistema
familiar es una parte importante de la sociedad en la cual aprendemos afecto, amor,
valores y en donde el ser humano construye su personalidad a lo largo de su vida, la cual

nos vamos a presentar ante la sociedad.

Segiin Walton et al, (2019) menciona que la familia es el elemento esencial e
importante para una sociedad. A través de su funcionamiento la sociedad advierte en
adecuarlos para que ejerzan el papel sociocultural que les corresponde como humanidad

en su reproduccion.

“La violencia es una accién que va ocasionar dafio o perjuicio hacia otra persona con
la intencién de causar algiin daifio irreparable” (CEPAL, 2021). Seguin la Organizacién
Mundial de la Salud, la violencia manifiesta la desigualdad e indiferencia, siendo las
mujeres quienes viven una opresién el cual llega a ser encubierto por la sociedad (OMS,

2021)

Respecto a la violencia familiar, se debe resaltar que el maltrato doméstico es el uso
intencional de la amenaza o el uso de la fuerza fisica hacia la otra persona que es
probable o culmina generando lesiones psicolégicas, discapacidades del desarrollo y en

ocasiones la muerte (ONU, 2021)

Asimismo, Herndandez, (2019), manifiesta que el maltrato familiar, como acto doloso
que se ocasiona en las relaciones del ser humano, provocando dafios fisicos, morales y
espirituales tanto a las victimas como a los agresores, y vulnera los derechos
individuales del nuestro entorno familiar (en especial de los nifios, jévenes, mujeres y

ancianos).

A su vez, Alexander, (2020) menciona que la violencia familiar actida en contra la

vida, asi como la integridad psiquica y fisica, siendo generado en la familia de manera
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directa o indirecta, siendo la mujer y los hijos vulnerables a la violencia familiar en
cualquiera de sus variantes.

Por otro lado, el INEIL, (2022), indica que la violencia familiar es cometida por
cualquiera de los integrantes de la familia, siendo en la mayoria de las ocasiones el varén
ya sea de forma ocasional o permanente. La violencia es también un acto que ocurre
dentro de una relacion familiar, individual o grupal, intencionalmente o no, a través del
empleo de la fuerza afectando de manera fisica, psicoldgica y sexualmente en la medida
en que reduce o destruye sus posibilidades de realizacion personal y de vida.

(Sotomayor, 2020)

En cuanto a los tipos de violencia, la Ley 30364 distingue 4 tipos de violencia:
(Congreso del Peri, 2015). La primera es la violencia fisica, que se caracteriza por dafiar
la integridad del cuerpo. Esto llega a incluir un abuso resultante de negligencia, descuido
o no satisfacer las necesidades bdsicas producto de las lesiones fisicas. El siguiente es
la violencia psicolégica, la cual consiste en todo acto u omisién de control o aislamiento,
humillacidn, desvaloracién, insultos conllevando a estigmatizar a una persona. El otro
tipo es la violencia sexual, en donde se somete a una persona mediante amenaza,
intimidacién, uso de la fuerza, coaccién y sin consentimiento, esta condicién implica el
contacto fisico o la penetracion y la exposicion a documentos pornogrificos.
Finalmente, la violencia patrimonial o econdmica consiste en la omisién de dinero o
recurso econdémico por pate del conyugue que son a través de tomar recursos sin
consentimiento o controlar las propiedades, perdida, robo, destruccion, retencién o
apropiacion de bienes que no les corresponde, limitacion de recursos bdsicos y
econdmicos que llegan a ser prioritarios para la subsistencia como también de los hijos
y el control de ingresos, que ocasiona recibir salarios mininos que no llegan a

contrarrestar la necesidad basica.

Por otro lado, los factores de riesgo de la violencia, son lazos afectivos muy escasos,
poco control de los hijos, una disciplina poco consistente, uso deliberativo y violento
del poder, poco control de alcohol o drogas, un poco proteccion y abandono, modelos

de conductas insuficientes que llegan la ruptura familiar, etc. (Nufionca, 2021)
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Enciso, (2022) menciona la etiologia de la violencia familiar en las mujeres estan
enlazadas con la familia, tales como el desempleo, que no llegan a dar la calidad de vida,
son detonantes que tienden a aumentar la violencia dentro del hogar y también fuera del
mismo; la incomunicacion, dependencia emocional, por ejemplo, el autoritarismo,
violencia familiar, el bajo amor propio y poco tiempo libre en la comunidad,
matrimonios forzados; el inicio muy temprano de grandes responsabilidades parentales
y la vivencia de agresiones en la nifiez y adolescencia, poniendo al individuo al

sometimiento econdmico y emocional, como el consumo de alcohol y sustancias.

De igual manera, Fabidn et al, (2020) en su investigacién indican que las causas de
riesgo violencia familiar o pareja son las discusiones entre padres en presencia de los
hijos, involucramiento con el problema, violencia resultante que se aprende de los
padres en el hogar donde hay violencia: la frecuencia de comunicacién con las parejas
llega a ser negativa; la toma de decisiones del cényuge sin su participacién, sin una
consideracion, oposicion a la decision del cényuge; los conflictos al inicio de la relacién
y las discusiones o problemas sobre la irresponsabilidad de ambos en las tareas del

hogar, formas diferentes de criar a los hijos.

La guia MIMP (2023) muestra varios factores del sujeto agresor que se consideran
como riesgo y de cuidado tales como: realizar amenazas de muerte, durante la
convivencia se va percibiendo un incremento de la frecuencia y gravedad en casos de
violencia, durante el mes, demostré que el presunto agresor vive en el mismo domicilio
y en muchos casos genera lesiones graves, intentado matar a su victima. (cuando el
agresor tiene antecedentes de quitar la vida a alguien en este caso una mujer), ha
realizado agresiones sexuales en la relacion de pareja, la persona es agresiva con los
miembros del hogar, incumple las medidas de proteccion dictadas por el juez, presunto
agresor por reiteradas veces es agresivo por mas que sea denunciado, es excesivamente
celosa lo cual conlleva a cometer dafio a su pareja, ha ocasionado dafio a su anterior
pareja, es violenta con sus amigos o colegas de trabajo, no desea terminar con su pareja,

es por ellos que la amenaza o la chantajea.

23




A su vez, existen factores de riesgo de la violencia familiar como la carencia de red
familiar y social (la victima de violencia no cuenta con apoyo familiar o del grupo
primario de apoyo que se relaciona con padres, hermanos), influencia y/o dependencia
econdmica, historial de hechos de violencia que a lo largo de su vida, miedo o amenazas
de quedarse sola (en algunas ocasiones las mujeres victimas desisten de la denuncia), se

aisla o aleja de sus familiares por temor al rechazo (MIMP, 2023).

La dependencia emocional se puede definir como un patron constante de necesidades
emocionales que no son satisfechas, teniendo una necesidad de afecto o carifio extrema
de una persona. Son relaciones que se basan en sumisién con una gran necesidad de

tener a lada a la otra persona.

Gala, (2022) en su investigacion refiere aspectos caracteristicos de la violencia tales
como el ciclo de la violencia (llegando a ser un circulo interminable), los tipos de
violencia o agresion pueden pasar de lo verbal, fisica y sexual a causar la muerte hacia
la mujer que es victima de maltrato; llega a tener una afectacion emocional en las madres

e hijas y llega a afectar a las mujeres que pertenecen a las distintas clases sociales.

Por otro lado, hay una desigualdad entre hombre y mujer que se basa en el poder,
llegando a una desigualdad por la masculinidad, también refiere que las relaciones entre
hombre y mujeres presentan poco control de emociones racionales y muy poca

comunicacién. (CEPAL, 2021)
Algunas de las caracteristicas de la mujer victima en situacién de violencia pueden
ser baja autoestima, estrés postraumatico, dependencia emocional, inseguridad, celos y

dificultad para la atencién a sus actividades.

Otro aspecto importante son los modelos tedricos de la violencia, los cuales segiin

Arias Rivera e Hidalgo Garcia (2020) son:

El modelo tedrico psiquidtrico, quiere decir que las personas que son agresoras,

pueden presentar un trastorno mental.
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El modelo tedrico de los recursos se refiere que a que en la violencia familiar la causa
principal es por falta de dinero.

El modelo teérico cultural, contempla entre las causas a la clase social, problema
socioeconomico, el hambre de poder, control en la familia y sociedad y los maltratos
politicos a los ciudadanos.

El modelo ecolégico que aborda el macrosistema (refiere a nuestras creencias
culturales sobre el poder y control de los hombres en la mujer), ecosistema (a través
nuestras creencias nos hacen llegar o conocer los valores culturales) y el microsistema
(cada familia no muestra lo real sino mas bien aparentan no tener problemas, por miedo

o vergiienza a ser juzgados).

Al respecto, Flores, (2020) muestra que los diferentes modelos son andlisis
psicosocial, socioldgico o sociocultural, filosofia, criminologia y salud publica. En
definitiva, quiere decir que la violencia es tratada de distinta manera ya que cada
disciplina tiene una versién distinta que no se llega a integrar con los nuevos avances
por lo que si cada disciplina no se pone de acuerdo siempre el problema de la violencia

sera un tema de no acabar.

Finalmente es imprescindible entender los enfoques de la violencia familiar en la
terapia sistémica. Asimismo, la violencia familiar llega a ser un sistema abierto en nos

llega como una informacién que se vuelve real o aprendida.(Jave y Valera, 2020)

Por otro lado, Castellanos et al., (2022) indicaron que, en el enfoque sistémico, la
persona "con problemas" se redefine como un "portador de sintomas" cuyo inicio se
debe buscar en las dindmicas que son disfuncionales en todos los sistemas de origen
indica también que es importante la participacién de la terapia de todos los integrantes
de la familia como: la persona llega a una integracion familiar, si un integrante de la
familia presenta un problema todos los integrantes lo presenta también, la familia
desempeiia un rol fundamental en la formacién del individuo, por otro lado, los roles
familiares llegan a ser una guia entre los procesos de cambio internos de la persona que
presenta alguna dificultad y la familia es el pilar fundamental para la recuperacion de la

persona que tiene problemas.
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I1L. METODOS

3.1. Tipo de investigacion

El presente estudio empleo el tipo bibliografico, porque implica en consultar,
detectar y obtener las bibliografias o referencias que son muy ttiles para la finalidad
del estudio, consiste en recopilar y extraer informaciones importantes de gran
relevancia de fuentes primarias para encuadrar el problema de investigacién, el
analisis debe de ser optativo y deben de estar ligados con el planteamiento del
problema de investigacién, cuando se haya recopilado informacién valiosa de los
articulos y documentos se extrae cifras, comentarios e ideas para el marco tedrico.

(Hernandez y Mendoza, 2018)

3.2. Diseio de investigacion.
Lainvestigacion fue de disefio no experimental longitudinal porque no se manipulo
las variables, se realizaron el andlisis de las situaciones existentes que son documentos
bibliograficos, donde ser describe las vivencias, procesos sistémicos empirico, asi

como criticos, ademds de datos cualicuantitativos. (Hernandez y Mendoza, 2018)

3.3. Estrategias de bisqueda
Larevision de las estrategias de bisqueda consiste en un andlisis efimero de libros,
revistas cientificas, articulos, ensayos, tesis pdginas de internet y fuentes de gran
relevancia y extraer temas o ideas que se relacionan al planteamiento de nuestro trabajo
académico. Se ha consultado las siguientes fuentes bibliografias o base de datos como
son google, scielo, tesis se debe de interesar en el problema especifico que se a

investigar. (Herndandez y Mendoza, 2018)
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Las mujeres que son maltratadas en su mayoria dependen econdmicamente de sus parejas.
El abuso contra la mujer se presenta en su mayoria como factores de riesgo dentro de ellos
estd la dependencia econémica que es un factor que conlleva a las mujeres a continuar en
una relacion de violencia, llegando a justificar la violencia y no optan por la separacion
porque no cuenta con un trabajo remunerado, no teniendo recursos para alimentar y educar

a sus hijos en algunos casos.

Las mujeres victimas de violencia psicoldgica tienen temor para dejar a su pareja violenta
por el mismo hecho de que no presentan recursos econémicos para empezar una nueva vida
y viven el ciclo de la violencia lo cual es de nunca terminar hasta que no se den cuenta. En
otros casos se da porque las mujeres no cuentan con ingresos salariales para mantenerse y

dependen econémicamente de sus parejas.

Entre las causas que generan dependencia econémica en mujeres victima de violencia
familiar tenemos al patriarcado, machismo y la desigualdad de roles que existe en el hogar
como el trabajo doméstico, en cuanto a las consecuencias, genera dafios emocionales, baja
autoestima, depresion, ansiedad, impulsividad, problemas de comunicacién, infidelidad,
bajo rendimiento y problemas de comportamiento y en muchos casos afecta directamente a

los miembros de la familia.

Las mujeres que son dependientes econdmicamente y emocional se someten a dafios
emocionales y fisicos por parte de su pareja se puede decir que la dependencia econdmica
en la mujer ha llegado a considerarse un factor de riesgo afectando en ocasiones el quehacer
diario conllevando a estar sumergidas en este tipo de violencia, ademds es un factor de

manipulacién al ser mal débil de la familia.
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