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RESUMEN

La meta primordial de esta investigacion fue establecer la relacion entre la resiliencia y
la cohesion-adaptabilidad en representantes adultos de familias afectadas por la violencia
en Lima durante el afio 2023. El enfoque metodolégico adoptado se basé en el método
cientifico-inductivo, clasificandose como una investigacion de naturaleza fundamental
con un disefio no empirico. La seleccion de la muestra consistio en 58 miembros de
familias victimas de violencia, empleando un muestreo por conveniencia no aleatorio. En
lo que respecta a los resultados obtenidos, se identifico una correlacion estadisticamente
significativa entre la resiliencia y la cohesion-adaptabilidad familiar, especificamente
después de la participacion en tratamientos psicologicos de forma voluntaria. Este
descubrimiento respalda la presencia de una correlacion positiva entre ambas variables,
subrayando la relevancia de considerar la cohesion y adaptabilidad en las intervenciones
y apoyos destinados a estas familias. Asimismo, se corroboraron correlaciones
significativas entre la resiliencia y otras dimensiones familiares, tales como la cohesion
familiar, la flexibilidad-adaptacion familiar, la comunicacién y la satisfaccion familiar.
Estos hallazgos sugieren la pertinencia de fomentar aspectos especificos del
funcionamiento familiar como parte integral de estrategias de intervencion destinadas a
fortalecer la resiliencia en individuos afectados por la violencia familiar, posterior a la

recepcion de tratamiento psicologico voluntario.

Palabras clave: Cohesion Familiar, resiliencia, victimas de violencia.
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ABSTRACT

The primary goal of this research was to establish the relationship between resilience and
cohesion-adaptability in adult representatives of families affected by violence in Lima
during the year 2023. The methodological approach adopted was based on the scientific-
inductive method, classifying it as a basic study with a non-experimental design. The
sample selection consisted of 58 members from families who were victims of violence,
using non-probabilistic convenience sampling. Regarding the results obtained, a
statistically significant correlation between resilience and family cohesion-adaptability
was identified, specifically following participation in voluntary psychological treatments.
This finding supports the existence of a positive association between both variables,
highlighting the importance of considering cohesion and adaptability in interventions and
supports aimed at these families. Furthermore, significant correlations were corroborated
between resilience and other family dimensions, such as family cohesion, family
flexibility-adaptation, communication, and family satisfaction. These findings suggest the
relevance of promoting specific aspects of family functioning as an integral part of
intervention strategies aimed at strengthening resilience in individuals affected by family

violence, following the receipt of voluntary psychological treatment.

Keywords: Family Cohesion, Resilience, Victims of Violence.




I. INTRODUCCION

La violencia, un elemento inmutable a lo largo de la historia humana, ha sido
reconocida y examinada de manera recurrente en diversos contextos y culturas. En un
contexto internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) ha indicado
que anualmente, 4.4 millones de individuos fallecen a causa de actos violentos en sus
diversas formas, lo que representa el 8% de las muertes globales. Estos datos alarmantes
no solo reflejan el impacto directo de la violencia, sino que también evidencian las

secuelas que deja en las familias y comunidades afectadas.

Mas alla de las estadisticas, tiene repercusiones profundas en las familias, pilares
fundamentales de la sociedad, generando consecuencias psicoldgicas, sociales y
economicas. La desestabilizacion familiar puede perpetuar ciclos de violencia y transmitir
el trauma de una generacion a otra (Hernandez et al.,, 2022). En este contexto, la
resiliencia, definida por Wolin y Wolin en 1993 como la habilidad para sobreponerse a
adversidades, emerge como un factor crucial. Sin embargo, la vinculacion entre la
resiliencia y la cohesién-adaptabilidad familiar en entornos afectados por la violencia

requiere mayor exploracion (Martinez et al., 2006).

En el panorama internacional, la desintegracion familiar y patrones disfuncionales
impactan la salud mental y el comportamiento de menores a escala global. Se calcula que
alrededor del cincuenta por ciento de los nifios de 2 a 17 afios son victimas anuales de
violencia, con millones sufriendo castigos violentos. Datos revelan que 1/3 de estudiantes
de 11 a 15 afos son intimidados mensualmente, y 120 millones de nifias experimentan
contacto sexual no consensuado antes de los 20 afios. La pandemia de COVID- ha
agudizado la incidencia de la violencia infantil, con consecuencias a largo plazo. En 2017,
40,150 nifios fueron victimas de homicidios, con tasas mas altas en varones. La violencia
familiar afecta a 1/4 de los nifios, con repercusiones que incluyen trastornos mentales,

comportamientos riesgosos y problemas sociales (OMS, 2020a).

Particularmente en el territorio peruano, conforme al Instituto Nacional Estadistica e
Informatica (INEI, 2023) se documentaron 175,528 denuncias por violencia familiar en
los primeros nueve meses de 2023, destacando la preponderancia de la violencia
psicologica y/o verbal (51.9% del total de casos). Asimismo, un estudio del Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2021), reveld que el 69.4% de adolescentes

entre 12 y 17 afos enfrentan riesgos, vinculados a condiciones desfavorables en sus
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entornos familiares. Respecto al ambito familiar, en el lapso comprendido entre enero y
julio de 2022, 656 adolescentes fueron asistidos en la unidad de resguardo singular, siendo
el sexo femenino el que mas asistencia requirié, con un 55% (MIMP, 2022). En
consonancia las denuncias de violencia familiar se centran en desavenencias conyugales

y familiares, registrando incidencias del 32.4% y 29.6%, respectivamente (INEL, 2019).

Paralelamente, las estadisticas de violencia escolar en Perti son alarmantes, segin
informes del INEI (2020), el 68.5% de adolescentes peruanos en el rango etario de 12 a
17 afios, ha sido objeto de manifestaciones de violencia en el entorno educativo,
abarcando aspectos fisicos y psicolégicos. La violencia psicolégica presenta la mayor
incidencia, registrando un 41%, mientras que la combinacion de ambas formas de

violencia afecta al 24.6% de la poblacion estudiantil.

En el contexto especifico de Lima la capital peruana, la situacion se presenta
sumamente inquietante. A pesar de los esfuerzos gubernamentales, la violencia persiste
como una problematica arraigada, afectando a miles de familias anualmente. Entre los
afos 2018 y 2019, se observo un aumento del 1.5% en la violencia fisica y sexual. Aunque
no se configura una relacion asociada al nivel educativo, se evidencia una mayor
propension a la victimizacion en individuos de la cohorte de edades entre los 15 y los 19
anos (15%), seguido por el rango de 20 a 24 afos (14.2%) y de 25 a 29 afios (11.4%)
(Ministerio del Interior, 2020).

Las familias que experimentan violencia enfrentan desafios particulares en términos
de cohesion y adaptabilidad, aspectos cruciales que inciden directamente en su bienestar
y funcionamiento (Salazar, 2020). La OMS sostiene que algunos adolescentes tienen
mayores probabilidades de padecer alteraciones en su bienestar psicologico a raiz de
condiciones existenciales adversas, estigmatizacion, discriminacion, marginacion o la
carencia de acceso a servicios esenciales y asistencia de excelencia (OMS, 2020b). Por
tanto, las dinamicas familiares se ven alteradas, generando entornos donde la cohesion y

adaptabilidad se ven comprometidas.

En caso de persistir el problema, estas familias podrian verse confrontadas con
diversos riesgos que van mas alla de la amenaza fisica inmediata. Dichas adversidades,
multifacéticas y profundamente inquietantes, seran exploradas a continuacion,
destacando algunas de las causas y consecuencias de la persistencia de la violencia en el

ambito familiar. Segiin Real et al. (2023), la vivencia de la violencia en el entorno

12




domeéstico durante la infancia se correlaciona con una extensa diversidad de
problematicas de salud mental en la etapa adulta, tales como depresion, trastornos de la
personalidad y ansiedad. Ademas, la violencia familiar puede propiciar ciclos
intergeneracionales de abuso, donde aquellos que han experimentado violencia durante la
nifiez tienen un mayor riesgo de convertirse en perpetradores o victimas en la adultez

(Brennan et al., 2020).

Desde una perspectiva economica, las familias afectadas por la violencia a menudo
experimentan dificultades financieras derivadas de gastos medicos, pérdida de ingresos
Y, en algunos casos, desplazamiento forzado. En el ambito social, surge la estigmatizacion
y el aislamiento, ya que estas familias tienden a retirarse de sus redes de apoyo

comunitario por miedo o vergiienza (Lazo et al.,2022).

A largo plazo, si la violencia persiste y las familias no reciben el apoyo necesario, la
sociedad en su conjunto podria enfrentar un recrudecimiento de las tasas delictivas
concomitante a una reduccion en la eficiencia productiva laboral y un incremento en los
costos de salud y bienestar social. Las generaciones futuras podrian crecer inmersas en
un ambiente de miedo y desconfianza, con consecuencias significativas para la cohesion

social y la estabilidad del pais (Bartolomeos, 2022).

En ese sentido, ante la exposicion precedente, se formula como problematica general
(Cudl es la relacion entre la resiliencia y la cohesion-adaptabilidad en familiares de
victimas de violencia en Lima, 20237 Ademas, se planted como objetivo general
determinar la relacion entre la resiliencia y la cohesion-adaptabilidad en familiares de
victimas de violencia en Lima, 2023, y como objetivos especificos fueron, identificar el
nivel de resiliencia en familiares de victimas de violencia en Lima, 2023; describir el
grado de cohesion- adaptabilidad en familiares de victimas de violencia en Lima, 2023;
determinar la relacion entre resiliencia y cohesion en familiares de victimas de violencia
en Lima, 2023; determinar la relacion entre resiliencia y flexibilidad en familiares de
victimas de violencia en Lima, 2023; determinar la relacién entre resiliencia y
comunicacion en familiares de victimas de violencia en Lima, 2023; y determinar la
relacion entre resiliencia y satisfaccion en familiares de victimas de violencia en Lima,

2023.

En consecuencia, la actual investigacion se justifica en un marco préactico al abordar

la resiliencia y la cohesion-adaptabilidad familiar en el contexto de la violencia,
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fundamentando asi decisiones politicas y la implementacion de intervenciones
psicosociales. La comprension de estrategias, recursos y factores que favorecen la
adaptacion y cohesion en familias victimas de violencia permite mejorar programas y
orientar intervenciones. A su vez, la justificacion teorica destaca la contribucion a la
literatura al centrarse especificamente en familias victimas de violencia en Lima,
proporcionando una comprension contextualizada de la manifestacion de la resiliencia y

la cohesion-adaptabilidad en entornos urbanos violentos.

Finalmente, la investigacion desde una perspectiva metodologica, adopta herramientas
respaldadas por expertos y ajustandolas al contexto limefio, brindando una guia para

futuras investigaciones y contribuyendo al rigor y la precision en este campo de estudio.

Por otro lado, el presente informe se fundamenta en los antecedentes internacionales,
destacando la contribucion de Chang et al. (2021) quienes persiguieron los objetivos de
examinar larelacion entre el abuso infantil y la depresion, y explorar el papel moderador
de la resiliencia psicologica en dicha asociacion. Se utilizo un cuestionario a estudiantes
universitarios en Hefei (China) en octubre de 2018. Los hallazgos evidenciaron una
correlacion afirmativa entre el maltrato infantil y la sintomatologia depresiva, asi como
relaciones negativas significativas entre la resiliencia psicologica y tanto la depresion
como el maltrato infantil. La resiliencia psicologica también actué como mediador, y su
efecto moderador fue estadisticamente significativo. En resumen, la investigacion
concluyé que la resiliencia psicologica desempefia un papel crucial al mediar y moderar
el proceso que conduce a la depresion en individuos que han experimentado maltrato y

abandono en la infancia.

Por su parte, Daniels y Bryan (2021) se propusieron analizar las relaciones entre el
trauma complejo, el entorno familiar, la cohesion familiar y la resiliencia en 485 adultos
jovenes de entre 18 y 35 afos. Con dicho fin, apostaron por una investigacion cuantitativa
y, en particular, utilizaron la regresion miltiple jerarquica. Los hallazgos demostraron que
los jovenes con mas experiencias de trauma complejo poseian con mayor frecuencia
niveles mas bajos de resiliencia. Empero, aquellos que reportaron entornos familiares
fuertes y presencia de cohesion familiar antes de la edad adulta tenian mas probabilidades
de ser resilientes en la edad adulta a pesar del trauma complejo experimentado. Por lo
tanto, se concluyoé que el entorno y la cohesion familiares parecen ser factores que pueden

ayudar a las personas de las consecuencias de la exposicion al trauma complejo.
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En consonancia, Saenz (2021) realizé una revision sistemdtica con la meta principal
de analizar la interaccion dentro del ambito familiar en situaciones de violencia
intrafamiliar hacia nifios y nifias. El enfoque metodologico utilizado fue de naturaleza
cualitativa., utilizando analisis de contenido basado en la teoria fundamentada. Se
identificaron categorias clave como cohesion, adaptabilidad y comunicacion. La revision,
que incluyo 50 articulos de diversas fuentes, destaco la falta de investigaciones sobre la
proteccion infantil ante la violencia intrafamiliar en América Latina. La violencia
conyugal, caracterizada por la dominacion masculina, afecta especialmente a familias
monoparentales lideradas por madres, careciendo de redes de apoyo. La violencia
generacional, donde las victimas de abuso infantil perpetian patrones daiiinos, es una
preocupacion. Las practicas de crianza varian, y la falta de educacion parental contribuye
a modelos no ideales. El consumo de sustancias en el hogar se vincula con la violencia.
La educacion y la comunicacion efectiva, junto con redes de apoyo, emergen como clave

para prevenir la violencia intrafamiliar en América Latina.

A suvez, Hildebrand et al. (2019) examinaron la vinculacion entre resiliencia, respaldo
social, recursos familiares y salud mental en infantes y adolescentes expuestos a
situaciones de violencia doméstica, concentrindose en servicios especializados y
entornos escolares. A pesar de no encontrar disparidades significativas en la incidencia de
resiliencia entre ambas cohortes, la ausencia de respaldo social, particularmente por parte
de docentes y miembros de la comunidad, se vincul6 con niveles reducidos de resiliencia.
Las nifias mostraron mayor propension a tener baja resiliencia. La implementacion de
rutinas favorecio la resiliencia. Se constat6é una incidencia elevada de trastornos de salud
mental (54% y 65% segun respuestas de nifios/adolescentes y tutores, respectivamente)
en comparacion con el grupo escolar (33% y 37.9%). La violencia doméstica destaco
como un riesgo significativo para trastornos mentales, especialmente en aquellos con baja
resiliencia. A pesar de las diferencias socioecondmicas, no se correlacionaron con la
resiliencia, indicando que la valoracion del apoyo social percibido y los recursos
familiares juegan un papel fundamental en promover la capacidad de recuperaciéon en

ninos y adolescentes afectados por la violencia.

Finalmente, DiClemente et al. (2018) en un articulo cientifico, se plantearon analizar
el papel de la cohesién en diferentes contextos (familia, escuela y comunidad) como
moderador de la correlacion entre la inmersion en actos violentos y algunos resultados

internos positivos caracteristicos de la resiliencia juvenil (identidad étnica, afecto positivo
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y autoestima) en adolescentes urbanos de ascendencia afroamericana (N = 269, 60%
mujeres) de séptimo a octavo grado. La investigacion fue cuantitativa y se realizaron
regresiones para examinar el vinculo. Los resultados indicaron que una mayor cohesion
en cada contexto estaba directamente relacionada con resultados mas positivos en los
jovenes. La cohesion familiar y vecinal sirvieron, ademas, como un factor de mejora de

la proteccidn en el caso de los varones expuestos a altos niveles de violencia

En el plano nacional, Mendoza (2023) investigd la conexion entre la violencia
intrafamiliar y la resiliencia en estudiantes de una institucion educativa secundaria
ubicada en el distrito de Rimac. El estum&:u, de enfoque descriptivo correlacional, se
realiz6 con 300 estudiantes mediante un disefio no experimental y transversal,
evidenciando una asociacion negativa de baja magnitud entre la violencia intrafamiliar y
la resiliencia. Los hallazgos pusieron de manifiesto una correlacion inversa de escasa
magnitud entre la violencia intrafamiliar y la resiliencia en los educandos. La mayoria de
los participantes reportd niveles bajos de violencia familiar (93.7%) y de resiliencia
(49.3%). Ademas, todas las dimensiones evaluadas de ambos factores (violencia familiar
y resiliencia) presentaron correlaciones significativas y negativas. En resumen, el estudio
reveld una asociacion débil y negativa entre la violencia intrafamiliar y la resiliencia en
los alumnos de educacion secundaria en el distrito del Rimac. Esto sugiere que la
exposicion a la violencia familiar podria mermar la capacidad de recuperacion de los
estudiantes. La mayoria reporto no experimentar violencia, y la resiliencia generalmente

fue baja, con solo una minoria mostrando niveles muy altos.

En otro estudio, Gasco y Matallana (2021) exploraron la vinculacion entre la
resiliencia y el funcionamiento familiar en estudiantes de institucion educativa en
Santiago de Surco-Lima. Metodolégicamente se empleé una perspectiva cuantitativa-
correlacional-no experimental. La muestra de 258 estudiantes, abarcando ambos géneros
desde primer hasta quinto grado de secundaria. Se aplicaron cuestionarios durante la
investigacion. Los hallazgos desentrafiaron una conexion positiva y estatutariamente
relevante entre la resiliencia y el rendimiento familiar, particularmente en las facetas de
cohesion y adaptabilidad en el seno de la dinamica familiar. Estos resultados sugieren
que, el incremento en la resiliencia de los estudiantes coexiste con una mejora en el

desenvolvimiento familiar, particularmente en términos de cohesién y adaptabilidad

Lazaro y Salas (2021) compararon la resiliencia en nifios (7-12 afios) victimas de

violencia intrafamiliar en Lima Metropolitana. El estudio, con perspectiva descriptiva -
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comparativa, incluyé una muestra de 50 nifios de ambos sexos, recolectando datos
mediante un cuestionario. Los resultados del estudio mostraron que los nifios y ninas que
habian sido victimas de violencia familiar tenian un nivel promedio de resiliencia. En
relacion con las dimensiones especificas de la resiliencia, como la autoestima, la empatia,
la autonomia y la creatividad, también se encontré un nivel medio. Sin embargo, se
observo un nivel bajo en la dimension del humor para ambos sexos. Ademas, se descubrio
que segun sexo de los participantes no tenia un impacto significativo en las dimensiones
de autoestima, empatia, humor y creatividad. Aunque no alcanzaron altos niveles de
resiliencia, los niflos y nifias de ambos sexos demostraron un desarrollo adecuado en
habilidades internas y externas para superar las dificultades vinculadas a la violencia

familiar.

Por su parte, Salazar (2020) analizd niveles de cohesion y adaptabilidadé'l familias
nucleares y transgeneracionales con y sin antecedentes de abuso sexual en un enfoque
cuantitativo, prospectivo-no experimental y descriptivo-comparativo. Se emple6 la
prueba U de Mann-Whitney. Los resultados indicaron disparidades estadisticamente
significativas en los niveles de cohesion entre progenitores de familias nucleares o
transgeneracionales que habian sido victimas de abuso sexual y aquellos que no habian
enfrentado dicha experiencia. Esta misma tendencia se evidencio al comparar a los
miembros individuales de las familias que habian sido victimas de abuso con aquellos
que no habian pasado por esa experiencia. En cuanto a la adaptabilidad, se constataron
disparidades estadisticamente significativas. Las diferencias en comportamiento se
observaron entre madres de familia con y sin experiencia de abuso, tanto de origen como
transgeneracionales. Se concluye que ciertos patrones se repiten generacionalmente,
contribuyendo a la disfuncion familiar, independientemente de antecedentes de abuso
sexual. Destaca la importancia de considerar la historia familiar al evaluar la cohesion y

adaptabilidad en el contexto del abuso sexual.

Finalmente, en su tesis de licenciatura, Arrue (2018) se planteo6 explorar la vinculacion
entre la cohesion, resiliencia y adaptabilidad en alumnos de educaciéon secundaria,
incluyendo a aquellos que eran victimas y a aquellos que no lo eran de violencia
intrafamiliar. Se empled un disefio no experimental-transversal-descriptivo, en 602
estudiantes de secundaria de ambos géneros que asistian a una destacada institucion
educativa estatal en Los Olivos, Lima. Esta poblacion incluyo tanto a estudiantes que

habian sido victimas de violencia intrafamiliar como a aquellos que no lo habian sido.
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Los resultados del estudio indicaron wuna correlacion positiva, aunque tenue y
estadisticamente relevante, entre la cohesion y la resiliencia en esta poblacion estudiantil.
Grupos violentados tienen cohesion "separada" y adaptabilidad "cadtica"; no violentados
muestran cohesion "conectada" y adaptabilidad "flexible". La resiliencia es inferior en el
grupo violentado. Se destacan relaciones débiles y significativas entre cohesion y

aspectos individuales.

Con relacion al marco tedrico, esta investigacion se fundamenta en conceptos

cientificos especificos.

De acuerdo con la Real Academia Espafiola (RAE, s.f.), a resiliencia es la aptitud
de adaptacion inherente a un ente vital para confrontar estados o coyunturas adversas. En
ese sentido, la resiliencia familiar se puede definir como un proceso de interaccion entre
las familias y otros sistemas en entornos complejos o dificiles que facilita la capacidad de
una familia para afrontar las adversidades con destreza y eficacia en situaciones
desafiantes a lo largo del tiempo (Ungar, 2016). Cabe destacar que para que exista
resilien&l, es necesario que se presenten factores de riesgo y de salvaguarda que permitan
a algiin miembro de la familia, en este caso, conseguir un resultado positivo o reducir uno

negativo (Becoiia, 2006).

Como menciona Masten (2014), la resiliencia debe ser considerada dentro de un
contexto integral, ya que emerge a razon de las interacciones bidireccionales entre el
sujeto y su entorno. Lo anterior se extiende al caso de las familias, pues existe amplia
evidencia que muestra que, en contextos de adversidad, el bienestar de una familia
depende tanto de la capacidad de la familia como sistema para acceder a los recursos que
necesita para mantenerse y crecer, como de la capacidad de otros sistemas para adaptarse

a las necesidades de las familias (Ungar, 2016).

Segtin Patterson (2002), las familias se ven confrontadas con diversos desafios y
crisis a lo largo de su ciclo vital, los cuales pueden ser clasificados en dos categorias:
desafios normativos, que son previsibles y se integran de manera anticipada en el proceso
de desarrollo familiar, como, por ejemplo, el nacimiento de un hijo o la partida de un hijo
al colegio; y desafios no normativos, que son impredecibles y no conforman la trayectoria
tipica del desarrollo familiar, tales como la funesta privacion de un integrante familiar o

eventos de caracter natural catastrofico.
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En este contexto, Patterson (2004) identifica dos procesos fundamentales a través
de los cuales las familias responden y se adaptan a estos desafios. En primer lugar, se
encuentra el proceso de ajuste, el cual constituye la fase inicial de reaccién cuando la
familia se enfrenta a un desafio o crisis; en esta etapa, las familias experimentan una serie
de respuestas emocionales, que pueden abarcar desde el estado de shock, la negacion, la
ansiedad hasta la tristeza. Este periodo se caracteriza por la inestabilidad, durante el cual
la familia se esfuerza por comprender y procesar los desafios o crisis. Ademas, se
distingue por su naturaleza de respuesta inmediata, ya que se pueden manifestar
reacciones inmediatas de sorpresa, confusion e incredulidad. Asimismo, en esta fase, se
observa una busqueda activa de informacion con el proposito de obtener un entendimiento
mas profundo de la situacion. Paralelamente, las familias recurren a los recursos
disponibles, que pueden ser tanto internos (como las habilidades de comunicacion o las
creencias compartidas) como externos (como el apoyo social o los servicios

profesionales).

Aunque esta fase es inherente y predecible, resulta esencial brindar apoyo
adecuado a las familias durante este periodo con el proposito de evitar eventuales secuelas

adversas a largo plazo y prepararlas para la siguiente fase (Patterson, 2004).

Por otro lado, el segundo proceso se refiere a la adaptacion, la cual sucede a
continuacidn de la fase de ajuste y se enfoca en como las familias cambian y reorganizan
sus dinamicas en respuesta al desafio o crisis. Constituye un periodo de reestructuracion
y reorganizacion en el que la familia trabaja por establecer un nuevo equilibrio. En esta
etapa, se destaca la reevaluacion, en la cual las familias analizan sus recursos, fortalezas
y debilidades en el contexto del desafio o crisis. A ello se suma la reorganizacion, que
implica posibles cambios en roles, responsabilidades y rutinas familiares para adaptarse
a la nueva realidad. Esta fase también incluye el desarrollo de nuevas habilidades, ya que
las familias pueden adquirir y perfeccionar nuevas competencias o estrategias para
enfrentar el desafio o crisis. Finalmente, se destaca la biisqueda de nuevos recursos, ya
que, si los recursos existentes no se revelan suficientes, las familias pueden emprender la

busqueda de nuevos apoyos o recursos adicionales (Patterson, 2004).

En este sentido, esta fase adquiere una relevancia crucial para el bienestar a largo
plazo de la familia. Una adaptacién exitosa puede resultar en un fortalecimiento de la
cohesion familiar y en la adquisicion de nuevas habilidades y recursos que podran ser de

utilidad en futuras situaciones desafiantes (Patterson, 2004).
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La violencia puede manifestarse en diversos contextos y tener un profundo
impacto en la estructura y el bienestar de las familias. Puede ser intrafamiliar, como el
abuso doméstico, o surgir de contextos externos, como la violencia comunitaria o el
conflicto armado (Gershoff, 2002). Estas experiencias pueden desestabilizar la cohesion

familiar y afectar a sus miembros.

Especificamente en Lima, capital del Per, se han registrado episodios
significativos de violencia en las ltimas décadas, con diversas causas, desde la violencia
politica relacionada con el conflicto armado interno a finales del siglo XX (Comision de
la Verdad y la Reconciliacion [CVR], 2003), hasta la violencia criminal y de pandillas en
tiempos mas recientes. Estos sucesos han tenido un profundo impacto en la estructura

familiar y en las estrategias de supervivencia de las familias.

A pesar de las adversidades, muchas familias en Lima han demostrado una notable
capacidad de recuperacion. Esto se atribuye a factores protectores presentes en la
dinamica familiar. Walsh (2006) sostiene que la resiliencia familiar se nutre de tres
dominios principales: sistemas de creencias, organizacion y comunicacion. En el contexto
limefio, estos dominios han sido esenciales. Por ejemplo, el sistema de creencias
arraigado en la rica tradicion cultural y religiosa peruana ha proporcionado a muchas
familias un sentido de proposito y esperanza, incluso en medio de la adversidad mas

severa.

La organizacion familiar se manifiesta en la facultad de las familias para
reestructurarse y adaptarse y establecer limites flexibles en respuesta a las amenazas
externas (Picon, et al., 2019). Esta adaptabilidad se ha observado en la forma en que
muchas familias en Lima han reconfigurado sus rutinas, roles y responsabilidades para

protegerse contra la violencia y el trauma.

La comunicacion efectiva dentro de la familia ha sido una herramienta crucial para
procesar experiencias traumaticas, expresar emociones y tomar decisiones colectivas. Las
familias que sustentan vias de comunicacion despejadas exhiben una mayor cohesion y

predisposicion para afrontar adversidades externas (Andrade y Da Cruz, 2011).

Es importante destacar que la resiliencia no constituye una cualidad estatica; mas
bien, se erige como un proceso dinamico cuyo moldeado y fortalecimiento se gesta

mediante experiencias y contextos especificos (Masten, 2018). Las familias de Lima han
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demostrado que la resiliencia puede ser fortalecida y sostenida a lo largo del tiempo con

el apoyo adecuado, incluyendo intervenciones psicologicas y comunitarias.

La resiliencia familiar se caracteriza por la aptitud de las familias para enfrentar y
recuperarse de contratiempos, restaurando su funcionamiento normal o saludable. Esta
capacidad es crucial para las familias que enfrentan desafios significativos, como la

violencia. Diversos factores contribuyen a la resiliencia familiar:

En primer lugar, la comunicacion franca y eficaz entre los integrantes de la familia
desempefia una funcion esencial. Las familias resilientes comparten libremente
sentimientos, preocupaciones y soluciones (Walsh, 20006). Esta comunicacion facilita la

afrontacion conjunta de desafios y la bisqueda de soluciones colectivas.

Otro factor relevante se relaciona con las creencias compartidas. Las familias
resilientes a menudo poseen sistemas de creencias que les ayudan a dar sentido a las
adversidades y a encontrar proposito en medio de los desafios (Walsh, 2006). Estas

creencias pueden ser de naturaleza religiosa, espiritual o filosofica.

Adicionalmente, las redes de apoyo social, ya sea a través de amigos, vecinos o
grupos comunitarios, proporcionan recursos emocionales, cognitivos y materiales que
fortalecen la facultad familiar para afrontar y sobreponerse a contratiempos con destreza

(Ungar, 2011).

La capacidad de adaptarse a nuevas situaciones y ajustar roles y responsabilidades
seglin sea necesario emerge como un factor clave en la resiliencia familiar (McCubbin y
Patterson, 1983). Aquellas familias que mantienen estructuras rigidas y roles inflexibles

pueden experimentar dificultades al enfrentar nuevos desafios.

La flexibilidad desempefia un papel fundamental al permitir el desarrollo de
habilidades para afrontar y resolver problemas de manera efectiva, lo que capacita a las

familias para abordar desafios y adversidades de manera proactiva (Walsh, 2006).

Finalmente, un fuerte sentido de unidad y pertenencia en el seno familiar actlia
como un amortiguador frente a las adversidades. Cuando los integrantes familiares
experimentan una sensacion de aprecio y conectados, es mas probable que colaboren en

la superacion de los desafios (Benzies y Mychasiuk, 2009).

Fundamentandose en el Paradigma de ajuste y respuesta de adaptacion familiar de

Martinez et al. (2022) crearon la Escala de Resiliencia Familiar (ERF). El proposito de
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esta escala es profundizar en las dimensiones que representan la aptitud de una familia
para ajustarse y recuperarse de circunstancias adversas. La ERF proporciona una vision
integral de la resiliencia familiar, ofreciendo un marco util para evaluar y potenciar la

habilidad de las familias para afrontar y superar distintos tipos de desafios.

La ERF desglosa estas dimensiones esenciales que son cruciales para comprender

como las familias enfrentan y superan desafios. Dichas dimensiones se dividen en:

En el centro de cualquier unidad familiar resiliente yace la comunicacion efectiva;
esta dimension se refiere a la habilidad de los integrantes familiares para entablar
intercambio informativo, expresar emociones y lograr una comprension reciproca. Una
comunicacion franca y transparente resulta imperativa para preservar la conexion
intrinseca de las familias y para abordar desafios de manera colectiva (Martinez et al.,

2022).

Por otra parte, la flexibilidad alude a la habilidad de la familia para cambiar,
reorganizarse y adaptarse a nuevas situaciones, ya sean desafios inesperados o

transiciones normativas en el ciclo vital familiar (Martinez et al., 2022).

La toma de decisiones destaca el proceso colectivo mediante el cual las familias
llegan a mutuos acuerdos por el bien general. Es esencial que las decisiones se tomen
considerando las opiniones y necesidades de todos los miembros, garantizando que las
acciones familiares estén alineadas con sus valores y objetivos compartidos (Martinez et

al., 2022).

Las conexiones entre los integrantes de la familia resultan esenciales para el
bienestar global de la misma. Esta dimension se centra en la calidad y profundidad de
estas relaciones, subrayando la importancia del apoyo mutuo, el respeto y la conexion

emocional entre los miembros (Martinez et al., 2022).

Ninguna familia esta exenta de conflictos. Sin embargo, lo que distingue a las
familias resilientes es su capacidad para abordar y resolver estos conflictos de manera
efectiva. Esto implica escuchar activamente, buscar soluciones colaborativas y garantizar

que las soluciones beneficien a la familia en su conjunto (Martinez et al., 2022).

En conjunto, estas dimensiones ofrecen una vision comprehensiva de como las
familias enfrentan los desafios y desarrollan su resiliencia. La ERF proporciona una

herramienta valiosa para evaluar y comprender mejor la capacidad de las familias para
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superar adversidades, lo que puede ser de gran utilidad ya sea en la indagacion académica

o en el quehacer profesional.

La cohesion emerge como un componente esencial en el ambito familiar,
revelando su trascendencia desde los primeros estadios de la vida en familia. Segin
Duarte (1989), la cohesion comienza a tomar forma en el momento en que se constituye
una familia. Los conyuges, motivados por una necesidad de identificacion mutua, buscan
alcanzar un nivel 6ptimo de cercania y conexion. Esta bisqueda de proximidad es un

aspecto clave que marca el inicio de cualquier relacion de pareja.

La cohesion familiar, tal como la describe Moos (1994), puede ser aprehendida
como la medida en la que los integrantes de una familia estan interconectados, colaboran
y se brindan apoyo mutuo. Esta dimension es fundamental en la dinamica familiar y se
evalia principalmente mediante las vinculaciones afectivas que los miembros familiares
establecen entre si. La cohesiéon va mas alla de la simple convivencia; implica una

conexion emocional profunda y un sentido de pertenencia compartido.

Schmidt et al. (2010) amplian esta definicion al relacionar la cohesion familiar
con los sentimientos de apego o desapego que prevalecen entre los miembros de la
familia. En este sentido, la cohesion se vincula con el nivel de conexién emocional
percibido por los integrantes de la familia. Esto implica que una familia cohesionada se
caracteriza por relaciones fuertes y saludables, donde hay un equilibrio entre la intimidad

y la autonomia individual.
1
Por otra parte, la cohesion guarda una estrecha relacion con el proceso de forja de

la identidad familiar y la individualizacion. Esto significa que los miembros de la familia
crecen y se desarrollan de manera conjunta, encontrando su identidad en funcion de los
limites y alianzas familiares, asi como la gestion del espacio y las actividades recreativas

que comparten (Minuchin y Fishman, 2004).

Martinez et al. (2006) proporcionan una definicién clara y especifica de la
cohesion familiar, concediéndola como el lazo emocional mutuo entre los integrantes de
una familia. Esta definicion enfatiza la importancia de la conexion emocional y el sentido
de pertenencia que une a los integrantes familiares, trascendiendo la simple convivencia

o lazos sanguineos.

Montiel (2018) resalta la importancia de la cohesion como un elemento

fundamental en la dindmica familiar, enfocandose en como puede ser analizada mediante
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el vinculo afectivo entre los integrantes familiares. Segun esta perspectiva, un lazo
emocional estrecho dentro de la familia contribuye de manera significativa a la
construccion de la identidad fisica y emocional de sus miembros, asi como a la
consolidacion de vinculos sélidos y a la generacion de un sentido de pertenencia hacia la

familia en su conjunto.

La cohesién y adaptabilidad familiar, elementos fundamentales en el marco
tedrico del Modelo Circumplejo de Olson, son fundamentales para comprender como las
familias enfrentan los desafios y se adaptan a los cambios (Howard y Olson, 1985). Este
modelo proporciona una estructura para evaluar el funcionamiento familiar, centrandose
en la calidad de la comunicacion intrafamiliar, la asignacion de roles, la estructura
familiar, los wvalores culturales compartidos y la pericia familiar para afrontar

acontecimientos tensionantes.

En primer lugar, la calidad de la comunicacion intrafamiliar destaca como un
factor determinante en la cohesion y adaptabilidad. Las familias que fomentan una
comunicacion abierta y efectiva se caracterizan por su mayor unidad y capacidad para
ajustarse a las circunstancias cambiantes (Howard y Olson, 1985). Asimismo, la
asignacion de funciones en el seno familiar emerge como un factor de ponderacion
sustancial que incide en la capacidad de adaptacion, ya que las familias capaces de ajustar
roles segun las necesidades cambiantes exhiben una elevada aptitud para ajustarse a

diversas contingencias.

La estructura familiar, que abarca el tamafio y la presencia de miembros
extendidos, también ejerce una influencia directa en la cohesion y adaptabilidad. Aunque
las familias mas extensas pueden demostrar mayor cohesion, enfrentan desafios
adicionales para ajustarse a las circunstancias (Howard y Olson, 1985). Los valores y la
cultura familiares, como factor crucial, influyen en la cohesion y adaptabilidad, ya que
las familias con valores solidos y compartidos tienden a ser mas unidas, aunque puedan

experimentar dificultades ante cambios que desafien dichos valores.

En ultima instancia, circunstancias tensionantes como el divorcio, enfermedades
graves o la pérdida de un ser querido pueden impactar significativamente en la cohesion
y adaptabilidad familiar. La forma en que la familia aborda estos eventos influye de

manera determinante en su funcionamiento general (Howard y Olson, 1985). La
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comprension de estos factores se vuelve crucial para intervenir y fortalecer la resiliencia

familiar en situaciones adversas.

En el marco de la resiliencia familiar, involucrando la habilidad de recuperacion
y adaptacion positiva frente a situaciones estresantes o ftraumaticas, la cohesion y
adaptabilidad familiar emergen como elementos fundamentales, segin Olson (2008).
Primeramente, destaca el apoyo emocional como componente esencial, ya que las
familias cohesionadas proporcionan un solido respaldo emocional durante momentos
dificiles, utilizando los lazos afectivos entre los miembros familiares como recursos

fundamentales para superar desafios (Olson, 2008).

En segundo lugar, la flexibilidad, considerada un aspecto crucial de la
adaptabilidad familiar, permite ajustarse a nuevas circunstancias y encontrar soluciones
creativas ante problemas, constituyendo un elemento esencial para superar situaciones
estresantes (Olson, 2008). Este aspecto destaca la importancia de la facultad adaptativa

de la familia como un elemento determinante en su resiliencia frente a los desafios.

Adicionalmente, la existencia de redes de apoyo se presenta como otro factor
relevante; las familias cohesionadas suelen contar con redes de apoyo mas so6lidas fuera
del ambito familiar, proporcionando recursos adicionales durante crisis. La comunicacion
efectiva se erige como otro pilar importante; las familias que se comunican de manera
eficaz son capaces de abordar problemas y conflictos de forma constructiva,
contribuyendo asi a la resiliencia familiar. Finalmente, la coordinacion en tiempos de
crisis, relacionada con la adaptabilidad, permite que la familia se organice de manera
efectiva en situaciones de emergencia, consolidandose como un aspecto esencial para
fortalecer la resiliencia familiar (Olson, 2008). En conjunto, estos aspectos proporcionan

una visién comprehensiva de las dimensiones clave en la resiliencia familiar.

La cohesion familiar, alude al grado de conexion emocional entre los integrantes
de una familia y a las empresas que comparten de manera conjunta. Dentro del modelo
Circumplejo de Olson, este se asocia con varios aspectos clave que pueden influir en el
desempefio familiar. Primordialmente, la existencia de vinculos afectivos robustos entre
los componentes se erige como un factor fundamental para fomentar la cohesién, y estos
lazos se fortalecen mediante practicas como la comunicacion abierta, la empatia y la

expresion de amor y afecto. Ademas, la definicion clara de limites familiares, esencial
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para la cohesion y la adaptabilidad, proporciona seguridad a los miembros y clarifica sus

roles y responsabilidades (Siguenza et al., 2017).

Por otro lado, la formacion de coaliciones y alianzas entre algunos miembros de
la familia puede impactar negativamente en la cohesion, ya que la creacion de subgrupos
o alianzas puede resultar en la exclusion de otros miembros, debilitando asi la unidad
familiar. Asimismo, la gestién adecuada de los espacios y tiempos compartidos se destaca
como otro factor relevante para la cohesion familiar. Reconociendo la importancia de la
privacidad y la dependencia, encontrar un equilibrio entre el tiempo compartido y las
actividades individuales contribuye significativamente a la cohesion general de la familia

(Siguenza et al., 2017).

Asimismo Gomez et al. (2021) postula que la cohesion familiar, un marcador de
satisfaccion e identidad emocional, es esencial no solo para fortalecer la unidad familiar,
sino también para crecimiento psicosocial de sus miembros, especialmente los
adolescentes. La ausencia de cohesion familiar, marcada por relaciones distantes o
violencia, puede afectar negativamente y bienestar psicologico de los jovenes. Por tanto,
entender y fortalecer la cohesion familiar es vital para el bienestar de los jovenes, lo que
implica identificar y abordar factores como la violencia intrafamiliar, el uso de sustancias
psicotropicas y las competencias sociales, los cuales estan directamente relacionados con
la cohesion y el funcionamiento saludable de las familias. Este conocimiento es
fundamental para la formulacion de politicas y programas destinados a enriquecer los
vinculos familiares y respaldar a los adolescentes en su proceso de transicion hacia la

adultez.

Una cohesion familiar deficiente se caracteriza por una conexion emocional fragil
o excesivamente rigida entre los integrantes familiares. Esta dinamica puede deteriorar la
comunicacion, haciendo que los miembros se sientan incomprendidos o reacios a
compartir sus pensamientos y sentimientos, lo que a su vez conduce a un aislamiento
emocional. Este ambiente puede ser un caldo de cultivo para conflictos y tensiones,
manifestandose en disputas frecuentes y malentendidos. Estas tensiones no solo
desestabilizan la unidad familiar, sirﬁque también pueden afectar la salud mental de sus
miembros, incluyendo la aparicion de depresion, ansiedad y afecciones de autoestima,
especialmente en nifos y adolescentes. Adicionalmente, las familias con baja cohesion a
menudo luchan para manejar y resolver problemas de manera efectiva. Esta incapacidad

para enfrentar desafios de manera colectiva puede llevar a una escalada de problemas y
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disminuir la resiliencia general de la familia frente a adversidades externas. En un intento
por encontrar pertenencia o validacion, algunos miembros de la familia, especialmente
los mas jovenes, pueden recurrir a comportamientos disfuncionales, como el abuso de

sustancias o la delincuencia (Buitrago et al., 2017).

Otro factor esta vinculado con la toma de decisiones; la manera en que se efectian
las decisiones en el seno familiar puede constituir un factor de relevancia; las familias
que toman decisiones de manera democratica y que involucran a todos los miembros
tienden a ser mas cohesionadas. En relacion, el intereses y ocio compartidos son otros
factores importantes, ties el interés comiin en actividades recreativas y pasatiempos puede
fortalecer la cohesion al brindar oportunidades para la interaccion y la conexion
emocional. Finalmente, la aprobacion del grupo de pares, debido a que la influencia de
amigos y grupos sociales externos puede afectar la cohesion familiar; las familias que
pueden mantener un equilibrio saludable entre las influencias externas y los valores

familiares tienden a ser mas adaptables (Olson,2007).

La flexibilidad en el contexto familiar se refiere a la magnitud en la que los roles,
reglas y liderazgo pueden variar o adaptarse dentro del sistema familiar. Esta flexibilidad
emerge como un elemento determinante en el equilibrio del sistema familiar y su aptitud
para enfrentar mutaciones y desafios. Cuando los roles familiares son flexibles, los
integrantes familiares tienen la capacidad de adaptarse y cambiar sus roles segin las
necesidades y circunstancias. Esto puede permitir que la familia se ajuste mas facilmente
a situaciones cambiantes, como la llegada de un nuevo miembro, una enfermedad o una
crisis. La flexibilidad en los roles puede contribuir a un mayor equilibrio en el sistema

familiar al permitir una redistribucion de responsabilidades de manera eficiente (Olson,

2007).

Las reglas familiares flexibles implican que las normas y expectativas en la familia
pueden adaptarse cuando sea necesario. Esto puede ser beneficioso para mantener un
equilibrio en la familia, ya que las reglas inflexibles pueden generar conflictos o tensiones
cuando las circunstancias cambian. La flexibilidad en las reglas permite a la familia
ajustarse a nuevas realidades sin sacrificar su estabilidad. Un liderazgo familiar adaptable
implica que el liderazgo puede cambiar o compartirse segiin las situaciones. Esto puede
ser particularmente 1itil en momentos en los que se necesitan decisiones importantes o

cuando varios miembros de la familia tienen habilidades de liderazgo. La adaptabilidad
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en el liderazgo puede contribuir al equilibrio al permitir que diferentes personas asuman

roles de liderazgo segin sea necesario (Buitrago et al.,2017).

Dentro de la perspectiva del modelo Circumplejo de Olson, la comunicacion se
erige como una dimension esencial que funge como facilitadora para el desarrollo de las
dimensiones clave de cohesion y adaptabilidad. La eficacia comunicativa juega un papel
crucial en la comprensién y gestion de los elementos que influyen en la dinAmica familiar
(Olson, 2008). En primer lugar, la comunicacion se percibe como el vinculo que conecta
a los miembros familiares, siendo necesaria para expresar emociones, necesidades y
preocupaciones. Esta apertura comunicativa fortalece los lazos familiares, contribuyendo
asi a la cohesién del grupo. En segundo lugar, la comunicacion juega un rol primordial
en la resolucion de conflictos familiares, puesto que la forma en que se abordan y
resuelven los desacuerdos puede incidir significativamente en la adaptabilidad de la

familia y en su capacidad para mantener la cohesion (Olson,2008).

En tercer lugar, la claridad en la comunicacion acerca de los roles familiares y las
expectativas contribuye al establecimiento de limites saludables y define las
responsabilidades de cada miembro, fortaleciendo asi la adaptabilidad y manteniendo una
estructura familiar sélida. En cuarto lugar, lacomunicacion efectiva juega un papel crucial
en el procedimiento de negociaciéon y proceso decisional en el ambito familiar. La
apertura en las discusiones y el intercambio de opiniones facilitan la adaptacién a cambios
y desafios. Por ultimo, la comunicacion permite que los integrantes familiares ofrezcan
respaldo reciproco en momentos de requerimiento, ya que expresar emociones y

preocupaciones favorece la cohesion y la resiliencia familiar (Olson,2008).

Astelarra (2011) plantea que la satisfaccion familiar se relaciona con el nivel de
regocijo y bienestar percibido por los miembros de una familia respecto a su existencia
en el ambito familiar. Esta nocion abarca la armonia, el entendimiento y el respaldo mutuo
presentes entre los componentes de una familia. Desde una perspectiva psicologica, la
satisfaccion familiar es un componente crucial para la estabilidad emocional y el bienestar
psiquico de los individuos en su seno. En un entorno familiar satisfactorio, se fomenta la
comunicacion efectiva, el mutuo acatamiento y la resolucion de desavenencias de manera
edificante. Tal ambiente proporciona un espacio seguro para el desarrollo personal y
colectivo, donde cada miembro se siente valorado, comprendido y apoyado. La
satisfaccion familiar también influye en la capacidad de los individuos para establecer

relaciones saludables fuera del ambito.
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El impacto de la satisfaccion familiar se extiende mas alla del ambito domeéstico,
afectando el rendimiento escolar, las relaciones sociales y el desarrollo profesional de sus
miembros. Familias con altos niveles désatisfaccic’m suelen fomentar un ambiente de
comprension y aceptacion, permitiendo un desarrollo saludable de la identidad personal
y habilidades de resiliencia. Por otro lado, una baja satisfaccion familiar podria constituir
un elemento predisponente para como la depresion, la ansiedad y el comportamiento
disruptivo. La evaluacion de la complacencia en la familia se lleva a cabo mediante
cuestionarios y escalas que analizan facetas tales como la comunicacion, el respaldo
emocional, la resolucion de desavenencias y la cohesion familiar. Estos instrumentos son
cruciales para discernir areas de perfeccionamiento y concebir estrategias eficaces de
intervencion familiar, con la finalidad de robustecer las relaciones intrafamiliares y

fomentar un entorno familiar saludable y armonico (Femenias,2012).
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2.1.

2.2.

II. METODOLOGIA

Enfoque y tipo

Segiin el enfoque esta indagacion se clasifica como cuantitativa, tal como lo
definen Hernandez et al. (2014) como la recopilacion y el examen de informacion
numerica para comprender y dar explicacion a fenémenos concretos. Se caracteriza
por su énfasis en la medicion objetiva y la empleomania de métodos estadisticos para
el escudrifiamiento e interpretacion de los datos obtenidos. Bajo esta premisa, la
investigacion buscé medir de manera objetiva la resiliencia y la cohesion-
adaptabilidad familiar. Estas variables pueden ser cuantificadas a través de
instrumentos estandarizados, como cuestionarios o escalas, que evaltan las

caracteristicas y comportamientos de las familias.

En cuanto al tipo de investigacion, se encuentra dentro del tipo basica. Conforme
con Hernandez et al. (2014) mencionan que las indagaciones basicas se centran en
entender y explicar los fundamentos de un fendmeno, a menudo explorando
conceptos, teorias o principios. este tipo de investigacion contribuye a la base tedrica
existente. Al estudiar la resiliencia y la cohesion-adaptabilidad en un contexto tan
especifico y desafiante, la investigacion aporta nuevos conocimientos y perspectivas
que pueden enriquecer el entendimiento general de estos conceptos en la psicologia
familiar. Esto es crucial para desarrollar teorias mds robustas y matizadas que puedan

ser aplicadas en diferentes contextos y situaciones.

Segun el nivel de investigacion, acorde con Hernandez et al. (2014), esta se
clasifica como correlacional ya que se busco examinar si existe una relacion entre
dos o mas variables y, de ser asi, determinar la naturaleza y fuerza de esta relacion.
En este estudio, las variables clave son la resiliencia y la cohesién-adaptabilidad
familiar en el contexto de familias que han experimentado violencia. El objetivo es
identificar si hay una correlacion significativa entre estos factores, como si una mayor

cohesion familiar se asocia con niveles mas altos de resiliencia.
Diseiio de investigacion

Para la realizacion de esta indagacion se escogié el disefio no experimental.
Hernandez et al. (2014) especifica que dicho disefio consiste en la observacion y
analisis de fendomenos tal como se manifiestan en su entorno natural, sin intervencion

o manipulacion de las variables de estudio.

30




Donde:
Ol = Resiliencia familiar.
02 = Cohesion-Adaptabilidad.
M = Representantes de familias victimas de violencia
r = Correlaciones de las variables
2.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion se conceptualiza como la totalidad de individuos, objetos o eventos
que comparten caracteristicas comunes y constituyen el objeto de estudio. Es la
integralidad de casos o unidades de analisis que cumplen con un conjunto de

especificaciones predefinidas (Hernandez et al., 2014).

La poblacion en esta indagacion se compone de 58 adultos, familiares de victimas
de violencia que han sido atendidos en el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio
Delgado — Hideyo Noguchi. Este grupo ha participado en un programa de tratamiento
de 12 sesiones, lo que refleja su compromiso con el proceso de recuperacion y

proporciona una base solida para explorar la resiliencia y la adaptabilidad familiar.

La muestra adopté un enfoque de muestreo censal, abarcando la totalidad de la
poblacién mencionada. Esta decision metodologica busca proporcionar una
comprension exhaustiva de las interacciones familiares en el marco de la violencia,

asegurando la inclusion de todos los casos relevantes en la investigacion.

La decision de enfocarse en los representantes se fundamenta en consideraciones
metodologicas y practicas. La aplicacion de cuestionarios a toda la familia podria
ser logisticamente complicada debido a la disponibilidad y participacion variable
de los miembros. Ademas, las 12 sesiones de terapia sugieren que los representantes
han compartido temas sobre resiliencia y adaptabilidad, brindando wuna

comprension mas precisa. El contexto terapéutico del Instituto respalda la
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focalizacion en el representante, considerando su rol central en la toma de
decisiones y gestion familiar. Limitar la administracion a representantes busca
reducir la carga emocional y salvaguardar la confidencialidad, alineandose con el
enfoque especifico en el papel del representante como catalizador para la resiliencia

y adaptabilidad.
2.4. Técnicas de recojo de datos
2.4.1. Técnica

En la obtencién de datos para este estudio, se utilizo la metodologia
encuestadora, que posibilita la adquisicion de informacion pertinente de un
conjunto particular de individuos acerca de temas especificos de interés,
mediante la aplicacion de un conjunto estructurado de preguntas (Babbie,

2020).
2.4.2. Instrumento

El instrumento seleccionado para este proposito fue el cuestionario, el cual
se elige como una herramienta de recopilacion de informacion compuesta por
una serie de preguntas disefiadas para que los encuestados respondan por

escrito, estos son estructurados (Babbie, 2020).

En esta investigacion, se eligieron dos cuestionarios especificos para medir
las variables de indagacion. El primer cuestionario fue la Escala de
Resiliencia Familiar, basada en el Modelo de Ajuste y Respuesta de
Adaptacion Familiar, creado por Martinez et al. (2022); que mide la capacidad

de las familias para superar adversidades.

La Escala de Resiliencia Familiar (ERF) fue creada por Martinez — Toro et
al. (2022), tiene como finalidad mediar la resiliencia en el contexto familiar
desde una perspectiva grupal, en cuanto a su aplicacion, esta enfocada a
personas encargadas de su familias y mayores de 21 afios, la administracion
puede ser individual o colectiva. Por otro lado, la escala cuenta conéO items,
agrupado en cinco dimensiones: comunicacion flexibilidad, toma de
decisiones, relaciones intrafamiliares y resolucion de conflictos, en cuanto a
su calificacion esta se califica en una escala tipo Likert de 6 puntos, donde se
interpreta que una puntuacion mas elevada indica un mayor nivel de

resiliencia familiar.
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Validez y confiabilidad

Segln los hallazgos en relacion a las propiedades psicométricas realizadas
por Martinez et al., 2022 en familias puertorriquefias, se revela que la ERF
exhibe una consistencia interna notablemente alta (o = .96), confirmando asi su
validez y confiabilidad. La ERF exhibe propiedades psicométricas apropiadas
para su futura aplicacion. En igual medida, todos los factores evidencian una

coherencia interna, validez y confiabilidad satisfactorias.

Para la segunda wvariable, se empled la Escala de Evaluacion del
Funcionamiento Familiar - Faces IV de Olson en colaboracion con Gorall y
Tiessel (2006), un instrumento que evalla la cohesion y adaptabilidad familiar,
fundamentado en la apreciacién de las dimensiones de cohesion y flexibilidad,
junto con las escalas de comunicacion familiar y satisfaccion familiar que lleva
a cabo el individuo. La Escala fue adaptada por Teran (2012), la cual tiene como
objetivo medir los niveles de funcionamiento familiar, basado en la valoracion
de las dimensiones de cohesion y flexibilidad. Su ambito de aplicacion es a todos
los integrantes mayores de 12 afios del sistema familiar, su administracion puede
ser individual o colectiva, la escala cuenta con 62 items agrupados en cuatro
dir&nsiones: cohesién, flexibilidad, comunicacion y satisfaccion; la calificacion

es en escala de tipo Likert de 5 puntos.
Validez y confiabilidad

En términos de validez y fiabilidad del constructo Villavicencio y Villanueva
(2018) llevaron a cabo una investigacion en Chiclayo, donde pudieron rescatar
los siguiente: las escalas balanceadas del FACES IV mostraron correlaciones
positivas entre si y con indicadores de salud, mientras que las escalas
desbalanceadas presentaron correlaciones positivas entrﬁllas, pero negativas
con las balanceadas y de validacion. Excepciones en las escalas de sobre-
involucramiento y rigidez tuvieron correlaciEes cercanas a cero, posiblemente
debido a su baja confiabilidad. Asimismo, el analisis de consistencia interna con
el coeficiente alfa revelo niveles aceptables de confiabilidad para las seis escalas,
entre 0.77 y 0.89, indicando su idoneidad para la investigacion, especialmente

con datos adicionales de otros individuos (Villavicencio y Villanueva, 2018).
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2.5. Técnica de procesamiento y analisis de informacion

Con el proposito de asegurar la precision y pertinencia de este estudio, se adopto
El enfoque riguroso para procesar y analizar los datos recopilados. En la fase de
procesamienttﬁie datos, se llevo a cabo la digitalizacion de las respuestas de los
cuestionarios utilizando el software estadistico SPSS. Posteriormente, se realizo
una exhaustiva limpieza de datos con el fin de identificar y corregir posibles errores
o inconsistencias, garantizando la integridad de los resultados. Ademas, se procedio

a codificar las respuestas abiertas para facilitar su posterior analisis cuantitativo.

En el ambito del analisis de datos, se emple6 un enfoque probabilistico
fundamentado en la teoria de la probabilidad, permitiendo la realizacion de
inferencias acerca de la poblacion general de familias afectadas por la violencia en
Lima a partir de nuestra muestra. Se llevaron a cabo calculos de estadisticas
descriptivas. Adicionalmente, se realizo analisis inferenciales, incluyen&) pruebas
estadisticas y correlaciones, con el proposito de identificar posibles diferencias
significativas en las variables entre los distintos subgmposéentro de la muestra.
Asimismo, se exploraron relaciones y predicciones mediante analisis de correlacion

y regresion.

En ultima instancia, los resultados obtenidos fueron interpretados a la luz de la
literatura la literatura preexistente y los objetivos de la indagacién, con el fin de
identificar patrones, tendencias y relaciones significativas. Se discutio las
implicaciones de estos hallazgos para las familias de victimas de violencia en Lima,

proporcionando una comprension mas profunda de estos aspectos fundamentales.
2.6. Aspectos éticos en investigacion

Al abordar la actual investigacion, fue esencial considerar y respetar una serie
de aspectos éticos que garantizan la integridad y dignidad de los participantes y del
proceso investigativo en si, conforme a los estatutos del codigo de ética del Colegio
Nacional de Psicologos (CSP,2017). Primero y, ante todo, el consentimiento
informado fue fundamental. Los participantes fueron conscientes del proposito de
la investigacion, los métodos que se utilizardn, Los potenciales peligros y ventajas,
junto con la libertad de los participantes para abandonar el estudio en cualquier
momento sin enfrentar repercusiones negativas. Este consentimiento fue obtenido

de manera voluntaria, sin coaccion o presion.
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La confidencialidad es otro pilar ético. La informacion personal y las respuestas
de los participantes deben ser tratadas con el maximo respeto y discrecion,
garantizando que no se revelen identidades ni se utilicen los datos con propdsitos
divergentes a los de la investigacion. Las medidas de seguridad adecuadas
estuvieron en lugar para proteger esta informacion. El respeto hacia los
participantes es esencial. Dado el tema sensible de la investigacion, fue crucial ser
empatico y considerado, reconociendo que algunos participantes pueden revivir
traumas o experimentar emociones intensas. Se establecieron protocolos para
ofrecer apoyo o derivacion a servicios de salud mental si es necesario. La integridad
y claridad en la exposicion de los hallazgos fue otro aspecto ético clave. Se evitaron
sesgos, manipulaciones o tergiversaciones de los datos. Los hallazgos, tanto

positivos como negativos, fueron reportados con integridad.

Por ultimo, fue esencial considerar el beneficio y el no dafo, la presente no
generd perjuicio ni incomodidad a los involucrados. Ademas, aunque la
investigacion es basica en su naturaleza, tiene potencial intrinseco de aportar al
bienestar de las familias impactadas por la violencia, ya sea a través de un mayor

conocimiento, conciencia o recomendaciones para futuras intervenciones.
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ITI. RESULTADOS

3.1. Resultados descriptivos

Tabla 1.

Niveles descriptivos de la resiliencia familiar de victimas de violencia en Lima, 2023

F Yo %o vilido % acumulado
BAJO 3 52 52 52
Vilido MODERADO 19 32,8 32,8 37,9
ALTO 36 62,1 62,1 100,0
TOTAL 58 100,0 100,0

Nota: =frecuencia; h%=frecuencia porcentual; datos obtenidos de la aplicacion del instrumento.

La tabla 1 muestra que el 62.1% de las familias tiene cohesion "ALTA", indicando

fuerte unidad. EI 32.8% tiene cohesion moderada y el 5.2% baja; sugieren niveles

altos de cohesion familiar post violencia y tratamiento.
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Tabla 2.

Niveles descriptivos de la resiliencia en familias victimas de violencia en Lima,
2023

F Yo % valido % acumulado
ACEPTABLE 7 12,1 12,1 12,1
Valido ALTO 37 63,8 63,8 75,9
MUY ALTO 14 24,1 24,1 100,0
TOTAL 58 100,0 100,0

En la tabla 2, se revela que el 63.8% de las familias muestra resiliencia alta y el
24.1% muy alta, es decir que, fras la violencia y tratamiento, evidencian notoria

capacidad de adaptacion, destacando la relevancia del enfoque participativo.
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3.2. Contrastacion de hipotesis

Tabla 3.

Analisis de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico ol Sig.

COHESION 158 58 ,001

58 000

RESILIENCIA 276

La tabla 3 revela la prueba Kolmogorov-Smirnov para mas de 50 encuestados,

indicando datos no paramétricos con un p-valor de 0,000 < 0,05. La eleccion de la

prueba de Spearman es respaldada para analizar la relacion entre variables.
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3.2.1. Prueba de la Hipétesis General

Hi: Existe relacion significativa entre la resiliencia y la cohesion-adaptabilidad entre

familias de victimas de violencia en Lima, 2023
Tabla 4.

Correlacion entre la resiliencia y cohesion-adaptabilidad familiar.

RESILIENCIA COHESION

*

Rho de Spearman RESILIENCIA Coef. de 1,000 266
correlacion
Sig. . 044
N 58 58

COHESION Coef. de ,266" 1,000

correlacion
Sig. J044
N 58 58

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 4, se revela una correlacion positiva y débil, aunque significativa entre
resiliencia y cohesion-adaptacion familiar (r=0,266; p<0,005). La relacion destaca la

importancia de ambas variables tras tratamiento psicologico voluntario.
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3.2.2. Prueba de la Hipétesis Especificos

H1: Existe relacion significativa entre la resiliencia y la cohesion entre familias

de victimas de violencia en Lima, 2023.

Tabla 5.

Correlacion entre la variable resiliencia y la dimension cohesion.

RESILIENCIA  DIMENSION COHESION

RESILIENCIA Coef. de 1 332"

correlacion

Sig. 011

N 58 58
DIMENSION COHESION Coef. de 332° 1

correlacion

Sig. L011

N 58 58

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 5, la correlacion entre resiliencia y la dimension cohesion, sefiala una

asociacion positiva y débil, aunque significativa (r=0,332; p<0,05). Dicha

conexion se destaca tras tratamiento psicolégico voluntario.
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H2: Existe relacion significativa entre la resiliencia y la flexibilidad entre familias

de victimas de violencia en Lima, 2023.

Tabla 6.

Correlacion entre la variable resiliencia y la dimension flexibilidad.

RESILIENCIA  DIMENSION FLEXIBILIDAD

RESILIENCIA Coef. de correlacion 1 372"
Sig. ,004
N 58 S8
DIMENSION FLEXIB Coef. de correlacién 372 1
ILIDAD Sig. 004
N 58 58

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 6, la correlacion positiva débil, aunque significativa (r=0,372, p<0,05)

entre resiliencia y flexibilidad-adaptacion, resaltando la importancia de mayor

flexibilidad familiar para niveles altos de resiliencia post tratamiento psicologico.
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H3: Existe relacion significativa entre la resiliencia y la comunicacion entre familias

de victimas de violencia en Lima, 2023.

Tabla 7.

Correlacion entre la variable resiliencia v la dimension comunicacion

RESILIENCIA  DIMENSION COMUNICACION
RESILIENCIA Coef. de correlacion 1,000 265"
Sig. ,044
Rh N 58 58
ode DIMENSION  Coef. de correlacion 265" 1,000
Spearman  COMUNICAC ~ Sig. 044
ION N 58 58

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 7, se destaca una correlacion positiva y debil pero significativa (r=0,265,

p<0,05) entre resiliencia y comunicacion familiar, subrayando que niveles mas altos

de comunicacion se relacionan con mayor resiliencia post tratamiento.
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H4: Existe relacion significativa entre la resiliencia y la satisfaccion entre familias

de victimas de violencia en Lima, 2023.

Tabla 8.

Correlacion entre la variable resiliencia y la dimension satisfaccion familiar.

RESILIENCI DIMENSION SATISFAC

A CION
RESILIENCIA Coef. de correlacion 1 310"
Sig. 018
N 58 S8
DIMENSION SATISFACC Coef. de correlacion 310" 1
ION Sig. D018
N 58 58

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 8, destaca la correlacién positiva y baja pero significativa (r=0,310,
p<0,05) entre resiliencia y satisfaccion familiar, evidenciando que mayores niveles

de satisfaccion familiar se asocian con mayor resiliencia post tratamiento.
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IV. DISCUSION

En lo referente al propdsito primordial de la investigacion, se constaté un resultado
importante que indica una relacion significativa entre la resiliencia y la cohesion-
adaptabilidad familiar en las familias de victimas de violencia en Lima durante el afio
2023. El coeficiente de correlacion hallado fue de 0,266, acompafiado de un valor de p
menor a 0,05. Esto sugiere que existe una correlacion estadisticamente significativa entre

estas dos variables.

Estos descubrimientos concuerdan con estudios anteriores que han explorado temas
similares la relacion entre la resiliencia y el entorno familiar. Por ejemplo, Daniels y
Bryan (2021) llevaron a cabo un estudio que analizo la relacion entre el trauma complejo,
el entorno familiar, la cohesion familiar y la resiliencia en adultos jovenes. Sus hallazgos
sugieren que las personas que experimentan traumas complejos tienden a presentar
menores niveles de resiliencia, aquellos que reportaron la presencia de un entorno familiar
solido y cohesion familiar en su infancia tenian mayores probabilidades de desarrollar
resiliencia en la edad adulta, a pesar de la exposicion al trauma complejo. Estos hallazgos
corroboran la nocion de que el entorno y la cohesion familiares pueden ser factores

protectores que mitigan los efectos del trauma complejo.

Asimismo, el estudio realizado por Gasco y Matallana (2021) corrobora esta tendencia.
Sus hallazgos con estudiantes de secundaria en Lima revelaron una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre la resiliencia y el desempeno familiar. Este vinculo se
extrapoldo a las dimensiones particulares de cohesion y adaptabilidad familiar,
evidenciando una correlacion significativa entre estos elementos. Estos resultados son
congruentes con los hallazgos de este estudio en particular y refuerzan la idea de que la
cohesion y la adaptabilidad familiares tienen un papel significativo en el desarrollo de la

resiliencia en individuos expuestos a situaciones adversas, como la violencia familiar.

En conjunto, estos fundamentos teoricos abonan al respaldo de los resultados
alcanzados en la presente indagacion. La asociacion estadisticamente significativa entre
la resiliencia y la cohesion-adaptabilidad familiar en las familias de victimas de violencia
en Lima en 2023 sugiere que fortalecer la cohesion y la adaptabilidad dentro de las
unidades familiares puede tener un impacto positivo en la resiliencia de los individuos
afectados por la violencia. Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para la

practica clinica y la intervencion psicologica, ya que destacan la relevancia de abordar el
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funcionamiento familiar como parte integral de la promocion de la resiliencia en

contextos de violencia familiar.

En relacion al primer objetivo concreto, se alcanzo un resultado que indica una
asociacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y la cohesion familiar en las
familias afectadas. El coeficiente de correlacion registrado fue de 0.332, con un valor de
p<0.05, lo que indica una relacion de baja intensidad, pero con importancia estadistica

entre ambas variables.

Este resultado respalda la hipdtesis de la presencia de una correlacion positiva entre la
cohesion familiar y la resiliencia en el contexto de familias afectadas por la violencia. A
medida que la cohesion familiar aumenta, también lo hacen los niveles de resiliencia de
los individuos dentro de la familia. Esto sugiere que el apoyo emocional, la comunicacion
efectiva y la sensacion de pertenencia en el niicleo familiar pueden contribuir a fortalecer
la habilidad de adaptacion y sobreponencia de los individuos ante situaciones adversas

como la violencia.

Los resultados de esta investigacion armonizan con investigaciones previas, como el
trabajo de Arrue (2018) en donde encontré una relacion directa, aunque débil, pero
estadisticamente significativa entre la cohesion familiar y la resiliencia. Esto indica que
un entorno familiar marcado por la cohesion puede ejercer un impacto favorable en la

habilidad de los individuos para confrontar y superar circunstancias adversas.

Es importante destacar que la cohesion familiar manifestada por la poblacion
encuestada en la presente investigacion refleja los resultados obtenidos después de recibir
tratamiento psicologico voluntario. Esto podria indicar que la intervencion psicologica ha
contribuido a fortalecer la cohesion familiar, lo que a su vez ha influido en el fomento de

la resiliencia en los entornos familiares de victimas de violencia en Lima en 2023.

Los resultados de esta investigacion, respaldados por la evidencia de estudios previos,
enfatizan la relevancia de fomentar la cohesion familiar como elemento integral de las
tacticas de intervencion en entornos de violencia intrafamiliar. Un fuerte sentido de
unidad y pertenencia en el seno familiar actia como un factor protector que puede ayudar
a los integrantes del nucleo familiar a afrontar y superar las adversidades, lo que
concuerda con la idea de que la familia puede tener un papel fundamental en la resiliencia
de los individuos (Benzies y Mychasiuk, 2009). Estos hallazgos poseen connotaciones

relevantes en la practica clinica y la atencién de familias impactadas por la violencia,
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subrayando la importancia de potenciar los vinculos familiares en el marco de la

recuperacion y el proceso resiliente.

En alanto al segundo objetivo especifico del estudio, se encontr6 un resultado que
indica una correlacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y la dimension de
flexibilidad-adaptacion en las familias estudiadas; aunque la relacion entre estas dos

variables fue débil, es estadisticamente significativa.

Este hallazgo apoya la nocion de que la capacidad de adaptacion y flexibilidad en el
funcionamiento familiar esta positivamente relacionada con los niveles de resiliencia de
los individuos en el contexto de familias afectadas por la violencia. A medida que la
familia demuestra mayor flexibilidad y adaptabilidad en sus roles y reglas, también se
observa un incremento en la resiliencia de sus miembros. Esto sugiere que la habilidad
para ajustar dinamicas familiares en respuesta a situaciones cambiantes puede ser un

elemento salvaguarda en la construccion de la resiliencia.

Estos hallazgos estan en consonancia con la comprension teorica de la flexibilidad en
el contexto familiar. Olson (2008) sefiala que la flexibilidad alude a la aptitud del sistema
familiar para ajustarse a modificaciones en las funciones y responsabilidades, reglas y
liderazgo. Una mayor flexibilidad permite al sistema familiar enfrentar cambios vy
desafios de manera mas efectiva. Esto respalda la idea de que, en el contexto de familias
de victimas de violencia, la flexibilidad en la adaptacion puede ser un recurso importante

para afrontar y superar las adversidades.

Ademas, los hallazgos de esta indagacion se encuentran respaldados por la
investigacion de Gasco y Matallana (2021) que evidencié una conexién positiva y
estadisticamente significativa entre la resiliencia y el desempefio familiar, abarcando la
dimension de adaptabilidad. Esto sugiere que la capacidad de adaptarse a nuevas
situaciones y ajustar roles y responsabilidades segiin sea necesario es un factor
fundamental en la resiliencia familiar. Las familias que mantienen estructuras rigidas y
roles inflexibles pueden experimentar dificultades al enfrentar nuevos desafios, lo que

enfatiza la relevancia de la adaptabilidad en el contexto familiar.

En suma, los resultados de la presente respaldan la cognicion de que la flexibilidad y
adaptabilidad familiar estan relacionadas positivamente con la resiliencia de los
individuos en familias de victimas de violencia en Lima en 2023. Estos hallazgos tienen

implicaciones importantes para la intervencion psicologica y la atencion a estas familias,
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destacando la importancia de fomentar la adaptabilidad como parte de las estrategias de
apoyo y recuperacion. La capacidad de ajustarse a las circunstancias cambiantes puede
ser un recurso valioso para asistir a las familias en la superacion los efectos de la violencia

y promover la resiliencia en sus miembros.

Con referencia al tercer objetivo, se hallo una relacion positiva y débil con
significancia estadistica entre la resiliencia y la comunicacion entre familias de victimas
de violencia. Esto implica que, aunque existe una relacion entre la comunicacion familiar

y la resiliencia, otros factores también pueden influir en la resiliencia de estas familias.

El contexto de la violencia en Lima y su influencia en las familias, especialmente en
aquellas que han sufrido violencia intrafamiliar, subraya la complejidad del ambiente en
el que se lleva a cabo esta investigacion. La revision sistematica realizada por Saenz
(2021) enfatiza la relevancia de la comunicacion efectiva en el funcionamiento familiar
en situaciones de violencia, destacando su importancia como una herramienta esencial

para contrarrestar las consecuencias adversas de la violencia

La teoria de Walsh (2006) sobre la resiliencia familiar, que hace énfasis en la
importancia de la comunicacion, se refleja en los resultados de esta indagacion. Las
familias que participaron en el estudio, habiendo recibido tratamiento psicologico,
mostraron una mejora en la comunicacion, lo cual es un factor clave para la resiliencia.
Esto se alinea con la teoria de Patterson (2004) sobre los procesos de ajuste en las familias
frente a desafios refuerza la importancia de la comunicacion efectiva. La fase inicial de
reaccion, caracterizada por respuestas emocionales y biisqueda activa de informacion,
resalta como las familias recurren a sus recursos internos y externos, entre ellos, las

habilidades de comunicacion.

Es fundamental destacar que el compromiso voluntario de las familias en el
tratamiento afiade robustez a los resultados, fortaleciendo la validez de los datos
recopilados. La resiliencia de estas familias se ha nutrido no solo de sus sistemas de
creencias arraigados en la rica tradicion cultural peruana, como sefiala Walsh (2006), sino
también de una comunicacion abierta y efectiva que les ha permitido enfrentar los

desafios derivados de la violencia.

Finalmente, referente al cuarto objetivo se identifico una relacion positiva pero débil
entre la resiliencia y la satisfaccion entre familias de victimas de violencia, y esta tuvo

significancia estadistica. Esto evidencia que un incremento en la satisfaccion familiar esta
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asociado con mayores niveles de resiliencia. Este hallazgo subraya la relevancia de la
satisfaccion familiar como un predictor fundamental de la resiliencia en situaciones de

violencia.

En consonancia con los antecedentes, Chang et al. (2021) y Hildebrand et al. (2019)
proporcionan perspectivas relevantes, sugieren que la resiliencia psicologica puede
modular la relacién entre el abuso y la desatencion en la infancia y la depresion, lo cual
respalda la premisa de que la resiliencia opera como un factor de resguardo. Este concepto
se alinea con los hallazgos de la actual indagacion, donde la resiliencia y la satisfaccion
familiar se entrelazan, sugiriendo que la capacidad de sobreponerse a adversidades esta

vinculada positivamente con el bienestar familiar.

El estudio de Hildebrand et al. (2019) resalta la importancia del apoyo social y los
recursos familiares en el fomento de la resiliencia en menores y adolescentes afectados
por violencia intrafamiliar. Aunque sus hallazgos se centran en la resiliencia en si misma,
la conexion entre el apoyo social y la resiliencia destaca la relevancia de los contextos
sociales y familiares en la capacidad de enfrentar situaciones adversas. Este enfoque en
los recursos familiares y el apoyo social se relaciona indirectamente con la nocion de
satisfaccion familiar, ya que una familia con fuertes lazos y recursos puede experimentar

mayores niveles de satisfaccion.

En el contexto de la investigacion actual, donde las familias participan activamente en
programas de tratamiento, se observa que la satisfaccion familiar manifestada después de
la intervencion refleja los resultados obtenidos luego de recibir tratamiento psicologico
voluntario. Este compromiso voluntario resalta el papel activo de las familias en su

proceso de recuperacion, contribuyendo a la validez y relevancia de los datos.

El marco teorico enfatiza la importancia de la satisfaccion familiar como un indicador
clave del bienestar y funcionamiento de la familia. Olson (2007) destaca que cuando los
miembros familiares se valoran mutuamente como amenos y satisfechos, esto contribuye
a un ambiente hogarefio mas saludable y a relaciones interpersonales mas fuertes.
Ademas, la satisfaccion familiar esta intrinsecamente vinculada a la resiliencia, actuando
como un amortiguador durante momentos dificiles y fortaleciendo la capacidad de la

familia para superar obstaculos juntos.

El contexto de este estudio, donde las familias participan activamente en programas

de tratamiento, aflade un componente importante. La satisfaccion familiar manifestada
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después del tratamiento psicologico voluntario resalta la relevancia de los tratamientos
terapéuticos destinados a mejorar la serenidad afectiva de las familias victimas de
violencia. La participacion activa y voluntaria en el tratamiento subraya el compromiso
de las familias, lo que cimenta la legitimidad de los resultados y sugiere que las acciones
de intervencion centradas en la resiliencia y la satisfaccion familiar pueden ser efectivas

en el contexto de la violencia.

49




V. CONCLUSIONES

- Conrelacion al objetivo general de la investigacion, se ha identificado una correlacion
estadisticamente significativa entre la resiliencia y la cohesion-adaptabilidad familiar
en las familias de victimas de violencia en Lima en 2023, luego de recibir el
tratamiento psicologico de forma voluntaria. Este hallazgo respalda la idea de que
existe una asociacion positiva entre ambos fenémenos, lo cual indica que conforme se
incrementa el nivel de cohesién y adaptabilidad dentro del sistema familiar, también
se incrementa el nivel de resiliencia manifestado por los individuos. Estos resultados
subrayan la importancia de considerar ambas variables en la intervencion y el apoyo a
familias afectadas por la violencia.

- Con respecto al primer objetivo particular, se ha confirmado una correlacion
estadisticamente significativa entre la resiliencia y la dimension de cohesion familiar.
Esto indica que una mayor cohesion familiar se asocia con niveles mas altos de
resiliencia en el contexto de familias de victimas de violencia en Lima en 2023 que ya
han recibido tratamiento psicologico de forma voluntaria. Estos hallazgos respaldan la
importancia de fomentar la cohesion familiar como parte de las estrategias de apoyo a
cstas familias.

- Seguido de ello, con base al segundo objetivo especifico, se ha encontrado una
correlacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y la dimension de
flexibilidad-adaptacion familiar en las familias que ya recibieron tratamiento
psicolégico para la violencia familiar de forma voluntaria. Esto sugiere que la
capacidad de adaptacion y flexibilidad en la funcionalidad familiar guarda relacion
positivamente con la resiliencia de los individuos. Fomentar la adaptabilidad en las
familias afectadas por la violencia podria ser beneficioso para fortalecer la capacidad
de afrontamiento de sus miembros.

- Con base al tercer objetivo especifico, se ha identificado una correlacion
estadisticamente significativa entre la resiliencia y la dimensién de comunicacion
familiar en familias que ya recibieron el tratamiento psicologico para la violencia
familiar de forma voluntaria. Esto indica que una comunicacion familiar mas efectiva
se relaciona con niveles mas altos de resiliencia en los individuos. Estos resultados
subrayan la relevancia de impulsar una comunicacion abierta y saludable en el seno

familiar como parte de las intervenciones psicologicas en estas familias.
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- Por ultimo, con respecto al cuarto objetivo especifico, se ha evidenciado una
correlacion estadisticamente significativa entre la resiliencia y la dimension de
satisfaccion familiar en familias que ya recibieron el tratamiento psicolégico para la
violencia familiar de forma voluntaria. Esto significa que los niveles mas altos de
satisfaccion familiar se asocian con niveles mas altos de resiliencia en los individuos
afectados por la violencia familiar que ya recibieron el tratamiento psicologico
pertinente. Promover la satisfaccion y el bienestar familiar puede ser un factor clave

en el fomento de la resiliencia en esta situacion.

51




V1. RECOMENDACIONES

De forma general, dado que se ha confirmado una correlaciéon positiva entre la
cohesion-adaptabilidad familiar y la resiliencia en familias de victimas de violenciaén
Lima después de recibir tratamiento psicoloégico voluntario, se sugiere que los
profesionales de la salud mental y los profesionales del trabajo social consideren la
promocion de la cohesion y adaptabilidad como parte integral de sus intervenciones
terapéuticas. Esto puede incluir sesiones de terapia familiar que fomenten la
comunicacion abierta y el apoyo emocional dentro de la familia.

Basandonos en la correlacion positiva identificada entre la cohesion familiar y la
resiliencia, se sugiere la implementacion de programas y talleres disefiados para
mejorar la cohesion familiar en aquellas familias que han sufrido los efectos de la
violencia. Estos programas pueden incorporar estrategias destinadas a fortalecer los
lazos familiares, fomentar la colaboracion y promover la toma de decisiones conjuntas.
Asimismo, debido a la correlacion positiva entre la flexibilidad-adaptacion familiar y
la resiliencia, se sugiere la implementacion de programas de intervencion que ayuden
a las familias a desarrollar habilidades de adaptacion y flexibilidad en su
funcionamiento. Estos programas pueden incluir ejercicios practicos y herramientas
para afrontar cambios y desafios de manera mas efectiva.

Sumado a ello, dado que la comunicacion familiar efectiva se asocia positivamente
con la resiliencia de los individuos en familias de victimas de violencia, se recomienda
la inclusion de sesiones de terapia centradas en la mejora de la comunicacion dentro
de la familia. Estas sesiones pueden ensefiar habilidades de escucha activa, expresion
de emociones, promocion de comunicacion asertiva y resolucion de conflictos para
promover una comunicacioén mas abierta y saludable.

Por ultimo, considerando la correlacion positiva entre la satisfaccion familiar y la
resiliencia, se aconseja la implementacion de intervenciones que busquen mejorar la
satisfaccion y el bienestar general de la familia. Esto puede lograrse a través de
sesiones terapéuticas enfocadas en la identificacion y promocion de actividades y

momentos familiares que generen satisfaccion y fortalezcan los lazos familiares.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

ESCALA DE RESILIENCIA FAMILIAR

Edad: Sexo: Femenino ( ) Masculino( )

Instrucciones: Te pedimos que leas atentamente cada afirmacion. Evalua qué tan
precisamente cada una de ellas describe a tu familia en el contexto de la violencia en

Lima. La palabra "familia" se refiere a las personas que comparten tu hogar.

Escala de respuestas

1 = Totalmente de acuerdo 4 = De acuerdo
2 = Muy en desacuerdo 5 = Muy de acuerdo
3 = En desacuerdo 6 = Totalmente de acuerdo
4 = De Premisas 12|34 |5]|6
I. Cada miembro colabora con el bienestar familiar
2. Definimos los problemas claramente para encontrar
soluciones efectivas.
3. La comunicacion familiar es efectiva.
4. Todo los que pasamos como familia sucede por una
razon
5. Nos adaptamos bien a las demandadas que se
enfrenta la familia
6. Existe confianza en si y en los demas miembros de
la familia
7. De ser necesario, la estructura familiar puede
modificarse.
8. Podemos depender de cada miembro de la familia
9. Las decisiones importantes para la familia se toman
en conjunto.
10.  Podemos llegar a un acuerdo cuando surge un
problema.
11.  Cada miembro sigue los roles establecidos.
12, Laestructura familiar es clara y razonable.
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13.  Podemos hablar acerca de la manera en que nos
comunicamos como familia.

14.  Podemos desahogarnos en el hogar sin molestar a
otros miembros.

15.  Los conflictos se resuelven positivamente.

16.  Creemos que podemos resolver nuestros problemas.
17.  Todos los miembros aportan a decisiones grandes en
la familia.

18.  Aprendemos de los errores de cada miembro.

19.  Las relaciones interpersonales entre los miembros
en general son buenas.

20.  Nos expresamos de forma clara y directa.

21.  Constantemente nos demostramos amor y carifio.
22, Los intereses y necesidades de cada miembro son
respaldados.

23.  Nuestraestructura familiar es flexible para lidiar con
situaciones inesperadas.

24.  Sentimos orgullo por los logros de cada miembro.
25.  Aceptamos que los problemas ocurren sin
esperarlos.

26.  Vivimos en una buena comunidad.

27.  Estamos claros de los recursos disponibles.

28.  Tenemos cuidado en lo que nos decimos unos a los
otros.

29.  Somos libres de expresar nuestros sentimientos.

30. Cuando estamos en wuna situacion dificil,

normalmente encontramos una solucion.

Gracias.
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COHESION Y ADAPTABILIDAD:
Teran (2012)

Instrucciones: Estimado familiar, sirvase prestar atencion a las siguientes
afirmaciones. Por favor, responde de manera individual, sin buscar ayuda o conversar sobre

tus respuestas. Anota el niimero que corresponda en el area destinada de la hoja adjunta.

1 2 3 4 5
Totalmente Generalmente Indeciso Generalmente | Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo

item 1123415

1. Los miembros de mi familia nos involucramos con los demas
miembros de la familia.

2. Nuestras familias buscan nuevas maneras de resolver los
problemas.

3. Los miembros de mi familia nos llevamos mejor con otras
personas que con nuestra propia familia.

4. Mi familia y yo pasamos demasiados tiempos juntos.

5. En nuestra familia hay estrictas consecuencias por romper las
reglas.

6. En mi familia es muy dificil organizarnos.

7. Los miembros de mi familia se sienten muy cerca el uno del
otro.

8. En nuestra familia, nuestros padres comparten por igual el
liderazgo.

9. Los miembros de mi familia parecen evitar relacionarse entre
ellos mismos, cuando estan en casa

10. Los miembros de mi familia nos sentimos presionados a pasar
juntos la mayor parte de nuestro tiempo libre.

11. Cuando un miembro de mi familia hace algo malo hay graves
consecuencias.

12. En nuestra familia nos apoyamos durante tiempos dificiles.
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13. Los miembros de mi familia nos apoyamos durante tiempos
dificiles

14. En nuestra familia la disciplina es necesaria.

15. Los miembros de mi familia saben muy poco acerca de los
amigos de otros miembros de la familia.

16. Los miembros de mi familia son demasiado dependientes el
uno del otro.

17. Nuestra familia tiene una regla, para casi todas las situaciones
posibles.

18. En nuestra familia no se hacen las tareas y actividades.

19. Los miembros de mi familia se consultan unos a otros sobre
decisiones importantes.

20. Mi familia es capaz de hacer cambios cuando es necesario.

21. Los miembros de mi familia trabajan entre ellos mismos,
cuando hay un problema para resolver

22. Para los miembros de mi familia, no son indispensables las
amistades fuera de la familia.

23. Nuestra familia es organizada.

24. En mi familia hay confusion acerca de quién es responsable de
los quehaceres y actividades.

25. A los miembros de mi familia nos gusta compartir nuestro
tiempo libre con los demas integrantes de la familia.

26. Los miembros de mi familia nos turnamos las
responsabilidades del hogar.

27. En mi familia no realizamos actividades juntas.

28. Los miembros de mi familia nos sentimos muy unidos entre
nosotros.

29. Nuestra familia se desequilibra, cuando hay un cambio en
nuestros planes o rutinas.

30. Mi familia carece de liderazgo.

31. Los miembros de mi familia participamos en actividades
familiares, aunque cada uno tenga intereses individuales.

32. En nuestra familia tenemos reglas y roles muy claro.
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33. Los miembros de mi familia pocas veces dependemos unos de
otros.

34. En nuestra familia nos resentimos, cuando hacemos cosas
ajenas a la familia.

35. En mi familia es importante seguir las reglas.

1 2 3 4 5
Totalmente Generalmente Indeciso Generalmente | Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo

item 213415

1
36. Para los miembros de mi familia es dificil estar al tanto de
cuales son sus deberes.

37. En mi familia existe un buen equilibrio entre separacion y
cercania.

38. Cuando surgen problemas, nos comprometemos como familia.

39. Los miembros de mi familia actian principalmente de manera
independiente.

40. En mi familia nos sentimos culpables cuando preferimos pasar
tiempo alejados.

41. En nuestra familia una vez que se tome una decision, es muy
dificil modificarla.

42. Nuestra familia se siente atareada y desorganizada.

43. Los miembros de mi familia estamos satisfechos de como nos
comunicamos.

44. Los miembros de mi familia somos muy buenos oyentes.

45. Los miembros de mi familia expresamos afecto el uno al otro
cuando se comunican.

46. Los miembros de mi familia somos capaces de preguntarnos,
que es lo que deseamos.

47. Los miembros de mi familia podemos conversar los problemas
entre nosotros.
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48. Los miembros de mi familia hablamos de nuestras ideas y
creencias con los demas miembros de la familia.

49. Cuando los miembros de mi familia hablamos de nuestras
ideas y creencias con los demas miembros de la familia.

50. Los miembros de mi familia tratamos de entender los
sentimientos de cada uno, cuando intercambiamos ideas.

51. Cuando los miembros de mi familia estamos molestos, pocas
veces nos decimos cosas negativamente entre nosotros.

52. Los miembros de mi familia expresamos nuestros verdaderos
sentimientos entre si.

1 2 3 4

5

Muy Algo Generalmente | Muy satisfecho

insatisfechos insatisfecho insatisfecho

Extremadame
nte satisfecho

item

53. La confianza que tiene entre los miembros de su familia.

54. Las habilidades de su familia para superar el estrés.

55. Las habilidades de su familia para ser adaptable.

56. Las habilidades de su familia para compartir experiencias
positivas.

57. La calidad de comunicacion entre los miembros de su familia

58. Las habilidades de su familia para resolver problemas.

59. La cantidad de tiempo que ustedes pasan juntos como familia.

60. El modo en que los problemas son asumidos.

61. Las criticas justas que se practican en su familia.

62. La preocupacion que se tienen los unos a los otros dentro de su
familia.

Gracias.
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FACES 1V- HOJA DE RESPUESTAS

Edad: ................... Sexo: (F) (M) Fecha: ...........................

1 2 3 4 5
Totalmente Generalmente Indeciso Generalmente | Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo

1 2 Ba 4, 5 6. i
8 9 10. 11. 12. 13. 14.
15. 16. 17. 18. 19. 20. 21.
22, 23. 24, 25. 26. 27. 28.
29, 30. 31. 32. 33. 34, 35.
36. 37. 38. 39, 40. 4]1. 42.
43, 44, 45. 46. 47. 48. 49,
50. 51. 52.
1 2 3 4 5
Muy Algo Generalmente | Muy satisfecho | Extremadame
insatisfechos insatisfecho insatisfecho nte satisfecho
53. 54, 55. 56. 57. 58. 59.
60. 6l1. 62.
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Baremos Funcionamiento Familiar-FACES IV

PD PC
275 99
254 98
243 97
236 96
233 94
230 93
228 91
225 90
225 87
224 86
223 84
220 81
219 79
218 77
217 73
215 71
214 69
213 66
212 63
211 60
210 59
209 57
208 53
207 51
206 49
205 47
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Baremos Funcionamiento Familiar-FACES 1V

PC PD PC
Cohesion Flexibilidad
1 12 13 1
2 15 16 2
3 16 14 3
4 17 18 4
6 18 19 6
7 19 20 7
9 20 21 9
12 21 22 12
15 21 23 15
20 23 24 20
25 24 25 25
30 25 26 30
35 26 27 35
40 27 27 40
45 27 28 45
50 28 28 50
55 29 29 55
60 29 30 60
65 30 30 65
70 30 31 70
75 31 31 75
80 32 32 80
87 33 33 87
90 33 34 90
97 35 35 97
N 703 703 N
Media 27.15 27.72 Media
Desv. Tip. 5.083 4799 Desv. Tip.

69




Baremos de las Escalas Desbalanceadas del FACES 1V Estandarizado

PD
PC Desunién Sobre Rigido Caotico rC
involucramiento
1 13 13 13 7 1
2 14 14 14 8 2
3 15 14 15 9 3
4 15 15 16 10 4
6 16 16 17 11 6
8 16 16 18 11 8
12 17 17 19 12 12
13 17 17 19 13 13
15 18 18 19 13 15
18 18 18 20 13 18
23 19 19 21 14 23
26 19 19 21 15 26
33 20 20 22 16 33
41 21 21 23 17 41
44 21 21 23 18 44
50 21 22 24 18 50
60 22 23 25 20 60
65 23 23 26 20 65
74 24 24 27 21 74
80 25 25 27 22 80
84 26 26 28 23 84
89 26 27 29 24 89
90 27 27 29 25 90
93 28 28 30 26 93
95 29 28 30 27 95
N 703 703 703 703 N
Media 21.66 21.9 23.84 18.35 Media
Desv. Tip. 3.912 4.012 4.121 5.078 Desv. Tip.
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Baremos Escalas de comunicacion y satisfaccion FACES IV

PC ED PC
Comunicacion Satisfaccion
1 15 14 1
2 18 16 2
3 19 18 3
4 22 19 4
5 23 20 5
6 24 20 6
7 25 21 7
9 26 22 9
11 27 23 11
13 28 24 13
15 29 26 15
19 30 27 19
22 31 28 22
26 32 29 26
31 33 30 31
35 34 31 35
40 36 32 40
44 36 33 44
49 37 34 49
53 38 35 53
59 39 36 59
64 40 37 64
68 40 38 68
74 41 39 74
78 42 40 78
83 43 41 83
88 45 42 88
90 46 43 90
94 46 45 94
96 48 46 96
N 703 703 N
Media 36.42 33.89 Media
Desv. Tip. 7.398 7.845 Desv. Tip.
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Funcionamiento Familiar: Interpretacion de Resultados

Porcentajes y T Funcionamiento Familiar
Niveles PD PC
275 99
254 98
243 97
Los miembros de la familia 236 96
Muy alto tienen muy buena cohesion, 233 94
86-99% flexibilidad, comunicacion y 230 93
satisfaccion familiar 228 91
227 90
225 87
224 86
223 84
220 81
Los miembros de la familia 219 79
N tienen un nivel adecuado 218 77
61.85% cohesion, flexibilidad, 217 73
comunicacion y satisfaccion 215 71
familiar 214 69
213 66
212 63
211 60
210 59
209 57
Los miembros de la familia 208 53
Moderado poseen un nivel medio cohesion, 207 51
36-60% flexibilidad, comunicacion y 206 49
satisfaccion familiar 205 47
201 41
199 40
197 37




194 36
Los miembros de la familia no 192 31
poseen un nivel adecuado 191 29
Bajo :
cohesion, flexibilidad, 189 26
21-35%
comunicacion y satisfaccion 186 23
familiar 185 21
Los miembros de la familia no
Muy bajo presentan cohesion, flexibilidad,
10-20% comunicacion y satisfaccion

familia
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Anexo 2: Ficha técnica

Ficha técnica

Titulo original

Escala de Resiliencia Familiar (ERF)

Base teorica

Modelo de Ajuste y Respuesta de Adaptacion Familiar
(FAAR) de Joan Patterson (1998)

Autores Julianna Martinez-Toro, Karla Narvaez, y Adam Rosario.

Aiio 2022

Objetivo Medir la resiliencia familiar desde una perspectiva grupal
acerca de la funcion de la resiliencia en el colectivo
familiar.

Administracién Personas encargadas de su familia y ser mayores de 21
anos

Aplicacion Individual y colectiva-20 a 30 min.

Evaluacion

La escala final cuenta con 30 reactivos agrupalBs en cinco
factores: Comunicacion, Flexibilidad, Toma de
Decisiones, Relaciones Intrafamiliares, y Resolucion de
Conflictos. Se califican en una escala tipo Likert de 6
puntos, donde una puntuacion mas alta indica un mayor
nivel de resiliencia familiar (1 = totalmente en
desacuerdo; 2 = muy en desacuerdo; 3 = en desacuerdo; 4
= de acuerdo; 5 = muy de acuerdo; 6 = totalmente de

acuerdo).

Ficha técnica

Titulo original

Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
familiar -FACES IV:  FamilyAdaptability and
CohesionEvaluationScales - IV (FACES V).

Autores David H. Olson, Ph. D. en colaboracion de Gorall,D. y
Tiesel, J.

Procedencia Life Innovations, Inc. Minneapolis,

Adaptacién Ps. Teran Delgado Candy Adelayde

baremacion

Aio 2012
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Objetivo

Medir los niveles de funcionamiento familiar, basado en
la valoracion de las dimensiones de cohesion y
flexibilidad, y de las escalas de comunicacion familiar y

satisfaccion familiar que realiza el individuo

Administracién Todos los miembros de la familia mayores de 12 afios
Aplicacién Individual y colectiva- 20 minutos.
Evaluacion La escala final cuenta con 62 items agrupados en

cuatro factores: Cohesion, Flexibilidad, Comunicacion y
Satisfaccion. Se califican en una escala tipo Likert de 5
puntos, donde una puntuacion mas alta indica un mayor
nivel de resiliencia familiar (1 = totalmente en
desacuerdo; 2 = muy en desacuerdo; 3 = en desacuerdo; 4

= de acuerdo; 5 = muy de acuerdo).
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Anexo 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos
y riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “RESILIENCIA
Y COHESION-ADAPTABILIDAD FAMILIAR ENTRE FAMILIAS DE VICTIMAS
DE VIOLENCIA EN LIMA, 2023", mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: Lic. Vera Florindez, Diana Carolina

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que
ain después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas 0
decidir suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione
ningiin perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y
aportes serdn absolutamente confidenciales y que las conocerd sélo el equipo de
profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me ha infqnnado que se
resguardard mi identidad en la obtencién, elaboracién y divulgacién del material
producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los
solicito y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar €n

¢l mismo me serdn respondidas.
o
TR ) emo023.

[ |

(PARTICIPANTE)
Apellidos y DOMDEES: <oveoainssssasanimeansnsssnnrass
Ui 1), | AT oo papadan s
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Anexo 5: Carta de presentacion
AlU000801. 0!

SOLICITO: Permiso pamn realizar trsbajo  de
investigacidn y aplicacitn de Escala de
Resiliencia Familiar y FEscala de
evaluacidn del funcionamiento familiar
FACES V.
SENOR:

DIRECTOR DEL INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL HONORIO
DELGADO - HIDEYO NOGUCHI

Yo, Diana Carolina Vera Florindez, identificada con DNI N° T0006190, con
domicilio en Jr. SINCHI ROCA 1584 DEP 203, Licenciada EN TRABAJO SOCIAL,
wmthmMMhmwmuTmrme
MSiMMMHWMhmehUM
W&Tﬁﬂlo.hmm&%d&ﬁbmﬁywhmz

Que estando claborando In investigacién de tesis "RESILIENCIA Y COHESION-
ADAPTABILIDAD FAMILIAR ENTRE FAMILIAS DE VICTIMAS DE VIOLENCIA
BlLMA,mn”;nlicilommduclminmmﬁuﬁmnhjot
Mpﬁhynﬂhﬁhﬁh&ahdeﬂuiﬂmﬁnilhyﬁuhhwm&l
fuwio_ﬁeﬂohu'lquACBWmdMnimimoqum dirige, cuyo objetivo
Mu‘ﬁ&ﬂmhtﬂnﬁhuhhmﬂiﬂnﬁrhwiﬂm
hiliuMwhﬁduﬂmLhNN"‘Qhﬂxwlum
mmm&mmhmmndomﬁ-mmum
Mﬂ.ﬁhymﬂmw-mthcwnmwh
mmuumam.ummmymemn
para que puedan ser abordados en programas de intervencita y rehabilitacidn de esta
poblacion

Por lo expuesto,
Pido a Ud. acceder a la solicitud
Lima, 10 de OCTUBRE de 2023
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Anexo 8. Informe de originalidad
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Informe de originalidad VERA FLORINDEZ DIANA KAROLINA

INFORME DE ORIGINALIDAD

12 11«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET

1o

PUBLICACIONES

11

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uss.edu.pe

Fuente de Internet

/%

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

2%

e

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Sefior de Sipan

(K

core.ac.uk

Fuente de Internet

-~

(K

idoc.pub

Fuente de Internet

e

(K

Excluir citas Activo

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias
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