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RESUMEN

El presente trabajo académico tiene como proposito general, analizar la violencia de género.
En el presente trabajo se empled un enfoque cualitativo, de disefio no experimental. El nivel
de estudio empleado fue de tipo descriptivo. El proceso de investigacion se realizo en base
a una revision bibliogrifica, p(& ello ademas de recopilar y organizar la informacién
publicada, se buscé contribuir al conocimiento al identificar o establecer tendencias y dreas
de investigacion, desarrollar categorias para clasificar las investigaciones, aportar a la
construccion de teorias, realizar andlisis criticos del estado de la investigacion y establecer
precedentes para futuros estudios. En la investigacion se ha incluido en su poblacién a un
total de cincuenta (50) estudios realizados a nivel internacional, nacional y regional en los
tltimos siete afios sobre la violencia de genero. La muestra del trabajo fue de tipo no
probabilistica e intencionada. En la estrategia de exploracidn se recurrié a los siguientes
repositorios académicos: Scopus, Redalyc, Scielo y Dialnet, comprendido desde el afio 2016
hasta el afio 2023. En los criterios para la seleccién se incluyé articulos cientificos con
intervalo de elaboracién comprendido dentro de los afios: 2016-2023, asimismo, articulos
cientificos con exploracidn dentro del drea de investigacidn; no obstante, no se considerd

articulos cientificos que no indiquen autor ni bibliografia empleada.

Palabras clave: Impacto psicoldgico, violencia, género.
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ABSTRACT

The present academic work has the general purpose of analyzing gender violence. In the
present academic work, a qualitative approach was used, of a non-experimental design. The
level of study used was descriptive. The research process was carried out based on a
bibliographic review, therefore, in addition to collecting and organizing the published
information, it sought to contribute to knowledge by identifying or establishing trends and
research areas, developing categories to classify the research, contributing to the
construction of theories, conduct critical analyzes of the state of research, and set precedents

for future study.

In the research, a total of fifty (50) studies carried out at the international, national and
regional level in the last seven years on gender violence have been included in its population.
The work sample was non-probabilistic and intentional. In the exploration strategy, the
following academic repositories were used: Scopus, Redalyc, Scielo and Dialnet, in a period
trom 2016-2023. The selection criteria included scientific articles with an elaboration
interval between 2016-2023, as well as scientific articles with exploration within the research
area; however, scientific articles that do not indicate the author or the bibliography used were

not considered.

Keywords: Psychological impact, violence, gender.




L. INTRODUCCION

A pesar de los esfuerzos cada vez mayores en investigacion y acciones para reducir la
violencia en parejas, sigue siendo un problema visible en diversos dmbitos sociales,
econdmicos y culturales. Las formas mds comunes de esta violencia incluyen el maltrato
fisico, sexual, psicolégico o emocional, asi como comportamientos controladores. Por esta
razon, la violencia de género se considera uno de los mayores problemas sociales, politicos

y de salud en todo el mundo (Castellanos y Redondo-Pacheco, 2022).

La violencia de género es la expresion mds severa de la desigualdad entre hombres y
mujeres de diferentes cdadcﬁcntro de nuestro entorno, siendo los primordiales factores que
contribuyen a la violencia, los paﬁalcs de crianza, la cultura y un ambiente propenso a
situaciones de agresividad en el que la persona se desarrolla, lo cual predispone al origen de
un ciclo de violencia de generacién en generacion. Aunque la violencia de género se
denomina de diferentes maneras, como violencia en la pareja, violencia conyugal o violencia
contra la mujer género, todas aluden a la misma problematica. El término "género" se refiere
no solamente a las diferencias biologicas entre los sexos, dado que en un campo mas
completo incluye también a las diferencias culturales y sociales que se atribuyen a las

personas en funcién de su género.

Independientemente de cdmo se llame, la violencia de género es una gran injusticia que
representa una violacién grave del derecho a la integridad fisica y psicolégica en nuestra
sociedad. Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2021), la violencia contra las
mujeres es un problema grave de salud piblica y una violacién de los derechos humanos de
las mujeres. Entre las muchas formas de violencia de género, la mds arraigada y prevalente
es la que se produce en el dmbito doméstico, especificamente en las relaciones de pareja.
Esta forma de hostilidad y maltrato es la mas comiin y se entiende como la accién y efecto
de tratar mal a una persona. Es importante sefialar que este tipo de violencia puede coexistir
en el hogar con otras formas de agresion, como la violencia doméstica contra los ancianos,

los nifios, los hermanos o incluso la violencia de los hijos hacia los padres.
Acorde con algunos datos internacionales,la OMS (2021) evidencia de que 736 millones

de mujeres, nifias y adolescentes sufren violencia por parte de sus parejas o de otras personas,

siendo las mujeres las mas afectadas desde una edad temprana, incluyendo nifias y
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adolescentes en esta categoria; ademads, estos datos muestran que, durante el confinamiento,

la incidencia de la violencia de género no ha disminuido, sino que ha aumentado.

De igual forma, los autores Borrds et al. (2023) realizaron una macroencuesta en
distintos paises del mundo para recolectar datos sobre la violencia contra la mujer, indicando
que dos de cada 16 mujeres al menos una vez sufrié violencia de género; de la misma manera,
se detalla que el 68.3% de mujeres entre 25 y 34 afios, y el 71.2% de 16 a 24 afios, sufri6 en
algiin momento situaciones de violencia, ante ello se considera que la deteccién activa es

considerada una de las practicas mis eficientes dentro del marco de la salud.

A pesar de los esfuerzos cada vez mayores por parte de la academia y las
organizaciones para reducir la violencia en las relaciones de pareja en América Latina, ésta
sigue siendo muy prevalente en diversas esferas sociales, econdmicas y culturales, donde los
comportamientos abusivos, incluyendo la violencia fisica, sexual, psicoldgica y emocional,
son comunes, es por ello que la violencia de pareja se considera actualmente como uno de
los mayores desafios sociales, politicos y de salud en todo el mundo, en América Latina y el
Caribe realizaron una encuesta en mas de doce paises, hallindose que entre el 61% y el 93%
de la mujeres sufrieron algiin tipo de violencia fisica y psicolégica en gran parte provocado
por la pareja sentimental; siendo Colombia el primer pais con altos indices de violencia

registrada hacia la mujer (Castellanos y Redondo, 2022).

Del mismo modo, en paises de Latinoamérica como en Chile la incidencia de la
violencia de género ha tenido como consecuencia un aumento en las estadisticas de
femicidios durante el periodo de enero a mayo de 2019, registrindose 18 casos consumados
y 40 intentos. Ademds, entre los afios 2007 y 2017 se reportaron 51.930 casos de violacion,

siendo en un 86,6% de las denuncias las victimas mujeres (Garcia y Mella, 2019).

Segtin el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,2023) menciona que
a nivel nacional (enero - setiembre 2023), se atendieron a un total de 22959 casos de
violencia sexual; de las cuales 21585 (94,0%) son mujeres afectadas y 1374 (6.0%) hombres
afectados; del mismo modo, se observa un total de 48229 casos registrados por violencia
fisica, en donde el 41211 (85,4%) son mujeres victimas y 7018 (14,6%) son varones
victimas, asimismo, se evidencia que en mayor proporcién de violencia fisica ocurre en el
vinculo de pareja con un total de 29494 (61,2%) de casos registrados; de igual forma, se

registraron un total de 54249 casos de violencia psicolégica en donde; 44563 (82,1%)
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pertenecen al género femenino y 9686 (17.9%) pertenecen al género masculino; de esta cifra
se evidencia que un total de 28081 (51.8%) sufrieron violencia psicolégica en al ambito
relacional de pareja, teniendo a la mujer con un total de 27363 (97.4%) casos registrados y

un total de 718 (2,6%) caos registrados hacia el varén.

La informacién a nivel nacional en Perd indica que hay un gal nimero de
adolescentes que son parte de la situacién de vulnerabilidad referente a la violencia de
género, debido a su edad y su dependencia de los padres; durante el comienzo de la
pandemia, se han registradg 5948 casos de violencia contra adolescentes, aunque esta cifra
ha disminuido a 3888 casos en el segundo afio de la pandemia, segtin informacion recopilada
del Programa Nacional para la Prevencion y Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres

e Integrantes del Grupo Familiar (AURORA, 2020).

Acorde con la problemitica presentada anteriormente, se consideré oportuno realizar la
presente investigacién que formula el siguiente problema ;Cudles son los constructos
relevantes en referencia a la violencia de género? Ante ello, se planteé como objetivo
general: Analizar la violencia de género, asimismo, como objetivos especificos se planted
Caracterizar la violencia de género y Conocer el impacto psicoldgico de la violencia de

género.

El presente trabajo se justifica teniendo en cuenta el valor teérico, dado que permitié
ampliar la base teodrica de los constructos sobre la violencia de género en las diferentes
edades delimitando los hallazgos mis significativos, los mismos que permiten contribuir al
campo de la ciencia. Asimismo,&vr su relevancia social, ya que el estudio gracias a su aporte
preventivo permitird minimizar las consecuencias negativas de la violencia de género en las
vulneraciones de los derechos de mujeres, nifios, nifias y adolescentes minimizando las cifras
que cada vez son mds alarmantes. Finalmente, tendrd implicancias practicas, ya que los
aportes permitiran tener mejores y eficaces estrategias para abordar los temas de la violencia

de género.

Este tema origina muchas emociones e interrogantes tales como: ;Cémo proteger a la
mujer y su familia? ;Cémo darles una adecuada seguridad en caso de violencia? ; Qué generd
en la mujer para que siga adelante a pesar de su situacién en la que se encuentra? ;Qué hacer
con los hombres que ocasionan violencia? ;Qué hacer con el hombre que causa temor,

miedo, desconfianza en sus hijos? Todas estas preguntas son el motor de elegir el tema
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propuesto, de la misma forma estas interrogantes originan plantear el abordaje sist€émico,

aportando soluciones a este problema de salud piblica.

De ello despegan los antecedentes a nivel internacional, en donde Camacho et al. (2020)
realizaron un estudio que tiene como objetivo percibir el comportamiento que posee la
violencia intrafamiliar en los habitantes bolivarenses, la muestra estuvo conformada por
menores de edad en donde se aplico dos encuestas en los cantones de San Miguel, Guaranda
y San José de Chimbo, comprobando que la violencia intrafamiliar abarca ofensas de
palabras, intimidacién, control econémico, dafio psiquico o fisico, en donde se pudo entender
que las discusiones familiares provienen por situaciones de celos, consumo de alcohol y por
el factor econdmico, siendo los hijos los principales observadores de peleas familiares; asi
como también los gritos resultan actos predominantes en la violencia familiar y donde el

miedo o pavor, son los sentimientos mds destacados.

Llopis et al. (2019) efectuaron un estudio investigativo teniendo como objetivo
determinar las repercusiones que posee la violencia de pareja en menores y adolescentes. La
investigacion tuvo lugar en el Instituto-Medicina-Legal-Ciencias-Forenses (IMLCF)Sevilla,
para lo cual se procedid al empleo de entrevistas semiestructuradas y la aplicacion de pruebas
psicotécnicas en adolescente de 16 afios, destaca la minimizacién de actos cometidos,
normalizacidon de violencia e ideas propias del machismo, existiendo una cifra numerosa de
adolescentes que sufren algin tipo de violencia y en muchos casos no son capaces de admitir
que son victimas, encontrandose una elevada cifra de adolescentes que mencionan que sufren
algin tipo de violencia de género y muchos de ellos no se reconocen como victimas,
asimismo, los autores refieren que estar en exposicion directa con la violencia, configura un

maltrato infantil, los cuales producen efectos semejantes a la violencia fisica o psicoldgica.

Bustamante (2019) realizé un estudio investigativo con la finalidad de precisar y
describir consecuencias emocionales y psicolégicas de aquellos menores que fueron
exhibidos en la violencia de parejas, la muestra estuvo conformada por 30 menores de edad
(6 y 11 afios), en la mencionada investigacion se aplicaron dos pruebas proyectivas: CAT-A
(Bellak, 1975) y el test: Dos fig. Hum. (Maganto y Garaigordobil, 2009), asi como también
se aplico el cuestionario CBCL (Achenbach, 1991), como resultado de esta investigacion se
pudo confirmar efectos negativos en los menores de edad, vinculados al miedo, tristeza y
rabia; utilizando mecanismos de defensa como la represién, el aislamiento y la proyeccidn;

asimismo, en relacién al autoconcepto se pudo vincular a adjetivos como daiado, frustrado
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y solo, sosteniendo un predominio en los indicadores relacionados con la inestabilidad
emocional, ansiedad e impulsividad; por dltimo, se pudo comprobar que los menores
presentan dificultades significativas con respecto a conductas como: la ansiedad/depresion,

aislamiento, quejas somadticas y comportamiento agresivo.

Garcia y Mendoza (2018) efectuaron un estudio investigativo que tiene como objetivo
principal determinar las consecuencias a nivel psicologico que se encuentran presentes en
las victimas, puesto quacsulta un problema proporciones registradas en nuestra sociedad.
La muestra se efectué a 36 usuarias pertenecientes al Centro de Atencion Integral “Ros
Vivar”, se aplico el método inductivo-deductivo, hipotético-deductivo, estadistico, el acopio
de informacidn se produjo por la técnica de la entrevista y encuestas; asimismo, segtin los
resultados obtenidos se pudo comprobar que aquellas mujeres victimas de violencia en
mayor proporcién son de zonas rurales y urbano-marginal, de edad media, las cuales fueron
violentadas desde la adolescencia y el mayor tipo de violencia registrado es la violencia
psicolégica; soportando humillaciones, malos tratos y provocaciones por parte de su pareja,
este hecho se refleja puesto que muchas mujeres contrajeron compromiso cuando fueron
muy jovenes, facilitando asi que las mujeres sean calladas, sumisas y dominantes ante el

maltrato ejercido por la pareja.

Caravaca y Sdaez (2020) llevaron a cabo una investigacion que tiene como objetivo
primordial el reconocimiento a los sucesores (hijos) de mujeres que fueron perjudicadas y/o
afectadas como de forma directa por la agresién de género, el tipo de investigacion es
cualitativo; basdndose en la recopilacion, bisqueda y andlisis documentario-legislativo y
como resultado se pudo concluir que son numerosas los resultados de afectacion en la salud
(corto y largo plazo) y el desarrollo evolutivo en los hijos de aquellas personas del género
femenino afectadas por la violencia desarrolladas en la esfera doméstica, ejerciendo
principales consecuencias a nivel de salud fisica: retraso en el crecimiento, sintomas
regresivos, trastornos somadticos, ictus cerebrales, cardiopatias, alteraciones en el suefio y
otras afecciones; a nivel socioemocional: dificultad en las expresiones, manejo de las
emociones, alteraciones afectivas, temores, ansiedad, baja autoestima, depresion,
inseguridad, confusion, entre otros; a vinel conductual: conductas antisociales o
desadaptativas, inmadurez, conductas violentas, regresion en hdbitos de higiene,
delincuencia, entre otros; a nivel escolar: problemas para estudiar, problemas de atencién y

concentracién, problemas lingiifsticos fracaso escolar, conductas perfeccionistas,
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absentismos; en relacién con las figuras parentales: generacion de ambientes inciertos,
menores controles parentales, distanciamiento y delegacién de un mayor cuidado y

prevencion.

A nivel nacional se tiene a Saquinaula et al. (2020) donde efectuaron un estudio
investigativo que tuvo como objetivo determinar la agrupacion entre: violencia de género y
trastorno pos-traumdtico de mujeres de nacionalidad peruana. Se tuvo una muestra de 105
personas del género femenino atendidas en la Divisién Médico Legal 1I-Provincia del Santa-
Peri, la investigacién fue de tipo: descriptivo correlacional — corte transversal, empleando
dos instrumentos: un formulario para medir la violencia de género (20 items) y un
cuestionario para medir el estrés postraumatico (16 items) las mismas fueron validados,
obteniendo una confiabilidad significativa y los resultados mostraron que un 43 8% de
mujeres que fueron agredidas evidencian violencia de tipo moderada, constatando que en
tiempos actuales, de leyes en favor a la proteccién de la mujer, igualdad entre los hombres
y mujeres, defensorfa por los derechos de la mujer y empoderamiento femenino, atin existen
gran nimero de mujeres que sufren o fueron damnificadas por algiin tipo de violencia:
psicolégico, fisico sexual o econémico; asimismo, se pudo determinar que aquellas mujeres
que muestran un trastorno de estrés postraumdtico producto de la violencia familiar,
presentan problemas de salud fisica, irritabilidad y se encuentran en estado de temor y

desesperacion.

Torres y Samanez (2020) los autores realizaron un estudio que tuvo por finalidad
determinar las distintas causas de violencia familiar y aquella influencia que se registra en
el estado emocional de aquellas personas del género femenino que concurren al Centro de
Emergencia Mujer (CEM)-Provincia Lampa, la muestra estuvo conformada por 80 mujeres,
el tipo de investigacién es no experimental, descriptiva, en la recoleccién de datos se empled
el instrumento consistente en una guia conformada por 21 items y asi conocer el estado
emocional de las aquellas mujeres que asisten al CEM y como resultado se pudo comprobar
que, del total de la muestra: el 75 % de las mujeres intervenidas, poseen un estado emocional
Muy Deficiente; asimismo, se pudo comprobar que la violencia en el hogar, la postura y/o
actitud de los integrantes de la familia y la ingesta de alcohol, influyen considerablemente
en el estado de dnimo de las mujeres, de igual forma; el efecto encontrado en las féminas,
serin manifestadas en el ambito familiar y el dmbito social, afectando a la sociedad en

general.
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Veldsquez et al. (2020) realizaron un estudio investigativo que tuvo por objetivo medir
la relacién entre: Las actitudes de la violencia de género y el riesgo de la pareja, en
estudiantes femeninas de aquellas universidades tanto publicas y privadas en Lima
Metropolitana, en el acopio de informacién y/o datos, se emple6 dos instrumentos: Escala
de Actitud (violencia de género) y Escala de evaluacidn de riesgo, la poblacién estuvo
conformada por las estudiantes pertenecientes a las universidades publicas y privadas
concerniente al drea de ciencias de la salud, segin conclusiones alcanzadas, se puede
mencionar que: ante una mayor postura y/o actitud de repulsion hacia la violencia, se obtiene
como resultado una minima experiencia de violencia; asimismo, se evidencia que aquellas
mujeres que son jovenes muestran una mayor repulsion a la violencia; aquellas mujeres que
tienen una pareja sentimental, perciben una mayor violencia psicolégica y econémica y
aquellas personas que son autoempleadas padecen un nivel mds alto de violencia en todas

sus caracteristicas, en comparacion de las mujeres empleadas y desempleadas.

Palacios et al. (2022) realizaron una investigacién que tuvo por objeto: examinar el
problema en relacién a la violencia contra la mujer; determinando aquellos elementos
riesgosos y sus efectos producidos en el Peri, como método de utilizé el Prima, la
recoleccidn de datos estuvo constituida en cuatro etapas; primer lugar: recoleccion de datos,
segundo lugar: bisqueda de la informacidn, tercer lugar: filtracion de fuentes y cuarto lugar:
prueba de la réplica y como resultado se obtuvo que las personas del género femenino tienen
mayor afectacidn psicologica, fisica y sexual; siendo los adultos mayores, hombres y nifios
los que poseen un nivel bajo ante la mencionada violencia, se tuvo como resultado que la
violencia psicoldgica en las mujeres se estd normalizando y pasa como desapercibido,
causando una baja autoestima, inestabilidad emocional, problemas alimenticios, alteraciones

en el suefio, sentimientos de inferioridad, dependencia emocional, entre otros problemas.

Sobre las bases tedricas cientificas se tiene el concepto de la palabra género; que empezo
a difundirse a inicios de los afios sesenta en oposicion a la palabra sexo que se usa para
indicar hembras y machos, asociado a un criterio fisico y bioldgico (hormonas, cromosomas,
érgano sexual, etc.); asimismo, el término de la palabra género se utiliza para designar a
mujeres y hombres vinculados a caracteristicas sociales, culturales e histdricos, la palabra
género hace mencién a roles sociales, conjunto de creencias, gustos, actitudes, expectativas,

tendencias, posiciones, que se encuentran vinculados entre uno y otro sexo (Poggi, 2019).
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En el transcurso reciente, el fendmeno de visualizacion de la problematica de la
Violencia de Género (de ahora en adelante: V.G.) y la adopcion de politicas y protocolos de
actuacién en distintas instituciones académicas de América Latina ha acontecido como
resultado de la confluencia de diversos elementos, tales como el impacto emanado de
tratados internacionales suscritos por sus respectivos gobiernos nacionales, iniciativas de
cooperacion internacional o el respaldo brindado por instancias gubernamentales locales,
entre otros factores, amalgamados con el prolongado accionar del feminismo académico y
el advenimiento de enérgicas agrupaciones estudiantiles que promueven la igualdad de

género y la diversidad sexual (Posso,2022).

La V.G. dirigida hacia las mujeres no estd limitada a un sistema politico o econémico
especifico, sino que se manifiesta en diversas sociedades alrededor del mundo. Esta
problemdtica no reconoce fronteras raciales, culturales ni econdmicas, ya que refleja
pricticas que promueven la sumision y discriminacion de las mujeres. Las raices de la
violencia contra las mujeres se encuentran en la desigualdad de género y la discriminacion,
factores que son moldeados por desequilibrios histdricos y estructurales de poder entre
mujeres y hombres, presentes en diferentes grados en todas las partes del mundo (Huerta,

2020).

Por otro lado, el concepto para Rodriguez y Ruiz (2023) es que la V.G. representa una
manifestacion de violencia cultural profundamente arraigada en nuestra naturaleza histérica,
cultural, social y estructural; en donde se tiene consecuencias que afectan la salud ffsica,
mental y emocional de las personas de forma individual y a nivel social. En muchos la
sociedad solicita agentes intermediarios que constate, denuncie y descubra los casos de
violencia. Para tal efecto, la comunicacién es el medio principal para combatir la V.G.; en
donde el arte y la educacién son agentes que juegan un papel preponderante para refutar y
debatir los estereotipos y roles que fueron adoptados en el medio social la normalidad de la
violencia; asi como también de impulsar y fomentar entre la sociedad, escenarios y espacios

liberados de una V.G. en donde prime la igualdad y equidad entre ambos géneros.

Continuando con la linea de investigacién, la V.G. constituye una violacidn flagrante de
los derechos fundamentales de la persona humanos y representa un serio desafio parala salud
publica, por ello es fundamental abordar este problema de manera integral, colaborativa y
con un enfoque interdisciplinario, para lograr erradicar la V.G. se necesita una

transformacién estructural que pueda incorporar y unir a los diversos sectores de la sociedad
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para un trabajo conjunto y colectivo, resultando importante mencionar que uno de los
instrumentos utilizados son los talleres realizados para abordar la toma de conciencia en
relacién a los aspectos negativos y el conocimiento real de la V.G., permitiendo a las
personas de las comunidades meditar y emprender acciones que puedan modificar la realidad

que se tiene en la comunidad (Saletti er. al., 2020).

Del mismo modo se tiene el concepto de violencia de género sobre las mujeres, donde
Lila (2018) refiere que la violencia contras las mujeres; suscitadas en las relaciones de pareja,
es un problema general que afecta a muchas mujeres en otros paises. Como consecuencia de
la violencia contra la mujer, se tiene efectos negativos en la salud, las mismas se pueden
prolongan a largo plazo, aun cuando la violencia deja de ejecutarse; segiln estudios
realizados, mas del 75% de casos de violencia tiene su origen en el ambito doméstico, donde
se tiene como resultado lesiones fisicas entre ellos: trastornos cardiacos, problemas
gastrointestinales, problemas relacionados con el sistema nervioso y dafios psicologicos
como: la depresion, Trastorno de Estrés postraumdtico (TEPT), Trastornos de dnimos,

Trastornos en las conductas alimentarias, episodios psicéticos, entre otros.

Para entender la definicién de V.G., es preciso mencionar que existe dos palabras:
Agresividad y Violencia, las cuales fueron confundidas con mucha frecuencia; sin embargo,
ambas tienen una finalidad determinada. La palabra agresividad se encuentra orientada a la
tendencia de atacar de forma innata y natural, actuar de modo agresivo en defensa y
autoproteccion; en cambio la definicidn de la palabra violencia supone una agresividad que
es descontrolada, es el uso de la fuerza y el abuso intencional para conseguir un determinado
fin,la mencionada palabra estd relacionada a la autoproteccion natural e innata de la persona
humana; sin embargo, la palabra violencia se encuentra relacionado al dafio, alteracidn, el

uso de la fuerza intencional para conseguir algo (Bastida, 2018).

Los autores Quispe et al. (2018) refieren que el nivel de violencia extrema registrado en
el Perd se ha incrementado considerablemente, tanto en el drea urbano y urbano marginal
que se manifiesta en la mayoria de las oportunidades en el ambito familiar, siendo su
principal accionar el hostigamiento, el acoso, el abuso de poder, los actos de fuerza, la
conducta o accién que cause el dafio, sufrimiento o la muerte de la mujer, tanto en el dmbito
privado o en publico. Por otro lado, la violencia de género tiene repercusiones en los hijos,

donde en muchos casos son testigos del hecho, trayendo consigo repercusiones como
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problemas de aprendizaje, alteraciones en su desarrollo, sentimientos de intimidacion,

problemas en la socializacién, acogimiento de conductas violentas, entre otros.

Asimismo, es cominmente aceptado que la V.G. representa una forma de violencia que
sustenta la teoria de la subordinacién de las mujeres en relacién con los hombres, implicando
desigualdades y legitimando la dominacién masculina a través de actos violentos. En efecto,
la condicién de mujer, simplemente por el hecho de serlo, crea en el sistema juridico una
inclinacidn a reprimir al hombre agresor; esto se traduce en que, en muchos casos, la sancion
normativa no se dirige a la conducta lesiva en si misma, lo cual puede resultar igualmente
gravoso a nivel social. En definitiva, una definicion mas cercana de V.G. es la coaccion
psicolégica o fisica que se ejerce sobre una persona sin consentimiento y obligandola a llevar
a cabo un acto determinado, en el que se puede adoptar diferentes escenas entre ellos:

psiquica, fisico, sexual, social y econémica (Cristébal y Palacios-Pérez, 2020).

El autor Herndndez (2017) menciona que la violencia de género es un problema que se
ha enquistado de manera habitual en nuestra social; en donde, se tiene como consecuencia
el peligro de una estabilidad emocional en las parejas. Del mismo modo, una definicidon mas
cercana de violencia de género es la coaccion psicoldgica o fisica que se ejerce sobre una
persona sin consentimiento y obligarla a llevar a cabo un acto determinado. La violencia de
genero puede adoptar diferentes escenas entre ellos: psiquica, fisico, sexual, social y
econdmica. Otra definicién a la violencia de género es cuando involucra siempre a los
hombres como perpetradores que de cualquier forma o proceso dafian, hieren, hieren,
humillan, si el ofendido es o fue mujer, o estd o estuvo relacionado con €l por andloga
relacion afectiva, aunque no haya convivencia, puede sufrir humillacién o muerte. Estd claro
que los perpetradores de violencia de género sélo puede ser un hombre que debié cometer
un delito contra una mujer con la que tuvo o tiene una relacién amorosa. La victima siempre
serd una mujer, la pareja o expareja del agresor, o en una relacion afectiva similar con el

agresor, y no es necesario que ambos estén uno al lado del otro.

De igual modo, niveles altos de V.G. se registraron durante la pandemia, siendo una
problemdtica a nivel mundial; en donde, el confinamiento producido por la pandemia,
potenciaron los factores de riesgo en relacién a la V.G. tanto individuales, colectivos y
sociales. Se pudo evidenciar que durante la pandemia se obtuvo como resultado la creacion
de 2 fases: el primero, durante el confinamiento tuvo como consecuencia el aumento de

violencia fisica, psicoldgica y sexual en todas sus formas y el segundo; posterior al
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confinamiento, se tuvo como consecuencia la valoracién de los riesgos mortales, dicha
valoracion se incrementa cuando el agresor percibe que tiene una pérdida del control de la

situacién (Lorente, 2020).

Siguiendo la definicién de violencia, Pujol y Mohino (2019) mencionan que los hechos
de V.G. son problemas que se vulneran los derechos humanos y tienen repercusiones a nivel
familiar, social, judicial y econdmica. Producto de estas repercusiones, las personas
presentan con regularidad carencia psicoldgicos como: dificultades en la expresion de las
emociones, una carencia del control sobre la ira, una desviacién cognitiva en el sexo
femenino y por consecuencia en la pareja. Del mismo modo se evidencias trastornos
psicopatologicos como el uso y abuso del alcohol, exceso de celos, trastorno de la
personalidad y en mayor frecuencia la depresion. Por iltimo, se tiene se tiene el homicidio

por parte del agresor, siendo este la ctspide de la violencia.

La definicién de V.G. tiene su origen en los afos 1970 usando el término: violencia
contra la mujer, que fue adoptado por organizaciones internacionales definiéndolo como
aquella accidén que provoque perjuicio, agravio y/o dafio fisico psicoldgico, econdémico a la
mujer y que pueden causar la muerte, la violencia es ejercida hacia la mujer, por el simple
hecho de ser mujer. Asimismo, la definicién evoluciona y se reconoce que la violencia no se
basa en lo bioldgico, ni domestico; sino estd ligado al género (Bolivar y Erazo-Canaval,

2020).

Para los autores Soledispa y Rodriguez (2021) mencionan que existe una necesidad de
accionar una fuerza y un poder de parte del hombre, con la finalidad de conseguir una
superioridad — autoridad sobre la otra persona. A medida que transcurre los tiempos la fuerza
que ejerce el hombre sobre la mujer, origina a una serie de dafios fisicos y psicologicos,
convirtiéndose en un hédbito y una normalidad en la familia para solucionar algiin conflicto
suscitado, vulnerando el derecho y la integridad de la mujer. Existen muchos casos de
violencia que no se denuncian y segtin los resultados obtenidos en la investigacion, existe
un nivel alto de parejas que sufrié algtin tipo de violencia, pero no se separd; prosiguiendo
con la relacién en el hogar. La fuerza y el poder se vincula en distintos ambitos de la vida
como el deporte, la cultura, la economia, el trabajo, las relaciones interpersonales, en donde
se puede apreciar la vulneracion, la coercion y/o el maltrato hacia la mujer, el acoso sexual,

el abandono y la tortura mental se manifiesta en el hogar y es relacionado como un maltrato
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fisico, siendo hechos perjudiciales de manera directa para la victima y también de manera

secundaria para los menores de edad que se encuentran en el hogar.

De igual manera la V.G. es un aspecto cultural y, por lo tanto, es esencial abordar este
problema desde la infancia. La promocién del trato justo, la equidad, la justicia y la
imparcialidad desde el entorno familiar contribuye a cultivar el respeto hacia los demads. La
colaboracion entre la educacion escolar y las politicas publicas resulta crucial para fomentar
una sociedad en la que la paz y la no violencia prevalezcan, sin importar el género que se

considere mds vulnerable (Espinoza et al., 2021).

Por otro lado, tenemos a los autores Gallardo y Gallardo (2019) que mencionan que la
V.G. es una muestra de violencia que se origina como producto de una relacién
desproporcionada entre el sexo femenino y el sexo masculino; en el cual, la mujer se
encuentra considerada como un sexo inferior y considerando a: “la cultura de la violencia”
como un recurso para solucionar los conflictos existentes en las parejas. Por tal motivo, las
escuelas e Instituciones educativas, juegan un rol importante para la adquisicion de valores
esenciales en la sociedad. Es importante el trabajo que se brinda desde las aulas de las
escuelas, educando a los estudiantes en el concepto igualitario entre ambos sexos, para

prevenir futuros casos de V.G.

En la investigacién de Mufioz y Iniesta (2017) refiere que, a lo largo de la historia, se
han arraigado patrones de género construidos socialmente que discriminan a las mujeres en
favor de los hombres. Hasta ahora, se han logrado avances muy positivos y ha habido una
gran respuesta, social, politica, personal, juridica y en todos los dmbitos. Sin embargo,
persisten graves desigualdades y una discriminacién real contra las najeres, la violencia de
género y los asesinatos de mujeres se han convertido en un fenémeno. La violencia de género
es la violencia sexista contra las mujeres que se Eoduce cuando los hombres intentan
mantener su papel dominante sobre las mujeres sin reconocer la igualdad entre hombres y
mujeres, la esperanza sigue jugando un papel injusto y trasnochado en una sociedad que
necesita trabajar mds y defender los derechos humanos. La violencia contra la mujer no es
un problema bioldgico o familiar, es un problema de género, es el resultado de diferentes
procesos de construccion social en diferentes culturas, pero todos tienen una cosa en comiin:
la comprension de las expectativas, roles y valores que cada cultura deposita en hombres y
mujeres. También se pone de manifiesto las conexiones de poder que se establecen en la

infancia y contintdan en la adolescencia; estas conexiones de poder tienen una perspectiva
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relacionada al contexto y el ambiente que explica la apariencia superior de los hombres y la
idea de inferioridad de las mujeres. De hecho, esta es la verdadera raiz de la violencia de

género.

Por otro lado, tenemos lo mencionado por los autores Dominguez et al. (2018) que
muestran a través de su investigacion que las personas del sexo femenino que son
maltratadas exhiben distintas singularidades sociodemogrificas, sociales, familiares e
individuales. En la investigacién realizada se pudo constatar que existe una preponderancia
de mujeres y hombres jévenes (que oscila una edad de 30 afios) teniendo con mayor
hegemonia un nivel socioecondmico: medio — bajo. Asimismo, se pudo constatar que de
manera constante se evidencia el maltrato de forma ocasional. Se tiene como consecuencia
el tipo de v. fisica que recae en mayor proporcion en el género femenino y algunos
integrantes de la familia como los hijos. De igual modo, se pudo constatar que muchas
parejas que tienen una relacion duradera, gran parte de las mujeres cohabita con su agresor

y compartiendo el domicilio con sus hijos.

La problematica de la V.G. entre adolescentes y jévenes es un tema de gran importancia,
como han demostrado las investigaciones cientificas y técnicas respaldadas por la literatura
académica, asi como los datos derivados de los trdgicos homicidios de mujeres en estas
edades cometidos por sus parejas sentimentales. Indudablemente, en términos generales, se
puede observar una cierta satisfaccion por los avances logrados en el dmbito de la igualdad
de género, tal como lo reflejan los hallazgos presentados. Aunque estos resultados sefialan
mejoras en estos aflos, es necesario adoptar una postura cautelosa ante ellos. No podemos
pasar por alto que el proceso de transformacién social hacia sociedades mas equitativas
implica la eliminacién de las desventajas tradicionales que han afectado a las mujeres

(Rodriguez et al., 2020).

Es preciso indicar que, conforme a lo expuesto anteriormente, se percibe en nuestros
dias, uno de los principales contextos de interaccién y comunicacién entre los jévenes y
adolescentes se efectia a través de las redes sociales. Es decir, las redes sociales se
convierten en el espacio principal en el que los adolescentes interactian y, sin embargo, estas
plataformas no estdn libres de manifestaciones de violencia y control. Segiin investigaciones
realizadas, mencionan que actualmente se registran hechos de violencia a través de las redes
sociales, siendo el control uno de los hechos de violencia que en mayor proporcién se

origina. Estos hechos de violencia producen en la pareja el dominio, la autoridad, el mando
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sobre la otra persona, teniendo como consecuencia el desaliento, el desdnimo, la
humillacién, depresion y demas factores que alteran una normal vida cotidiana (Pefa y

Sandova-Obando, 2021).

La V.G. constituye una expresion de las disparidades entre hombres y mujeres que
emerge dentro de un entorno caracterizado por una estructura discriminatoria y un
desequilibrio de poder asimétrico. Este desequilibrio sittia a ambos géneros en posiciones
jerarquicas distintas, lo que conlleva una distribucién desigual del poder en dmbitos
econdmicos, politicos, sociales y simbdlicos. Esta distribuciéon se perpetiia de manera
ascendente, y en ultima instancia, sustenta la violencia en las relaciones de pareja. Esta
problematica refleja las contradicciones intrinsecas de un sistema de desigualdades que
acarrea consecuencias profundas a nivel humano, econémico y social, ya que sus efectos
trascienden a las victimas directas e impactan también en familiares, amigos y en tltima

instancia en toda la sociedad (Aragén y Alcina-Aznar, 2021).

Los autores Jaramillo y Canaval (2020) mencionan que el concepto evolutivo de la V.G.
se evidencia a través de la manifestacion en la negativa de que existe de parte de la sociedad
para aceptar que la violencia no es cuestion doméstica o biolégica, sino mas bien de género.
Es preciso comprender y distinguir las caracteristicas de la violencia en todas las figuras de
discriminacion y cardcter de desigualdad. Este caricter estd ligado intimamente al
sometimiento, la opresion, el agobio, la dominacién y todo ello se encuentra relacionado con
la vulneracién de los derechos de la persona, con la inequidad, la discriminacién en todas

sus formas, la exclusién y un excesivo control.

Ademads de las restricciones para comprender la verdadera magnitud del fenémeno,
vinculadas a las bajas tasas de denuncia oficial, es necesario considerar las complicaciones
originadas por la naturaleza de las estadisticas empleadas para recopilar datos. Hasta hace
poco tiempo, los informes especificos elaborados por diversas organizaciones e instituciones
han proporcionado una visién cercana a las cifras relacionadas con la V.G. Ademds, se deben
considerar las limitaciones surgidas por la utilizacion de diversos enfoques en la recopilacién
de datos y la adopcidn de distintas definiciones de VG, lo que resulta en desafios sustanciales

al comparar los resultados (Cerezo y Izco-Rincon,2022).

La V.G. tiene repercusiones en los hijos, y pueden manifestarse en diversos dmbitos,

tanto a corto plazo, como en el dmbito fisico, desarrollo y salud mental, como a largo plazo,
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incluyendo la transmisién intergeneracional de la violencia, el aumento de la propensién a
la criminalidad y la aparicién de complicaciones psicosociales (Saldafia y Gorjon-Gdémez,

2020).

El ciclo para ejecutar la agresion se puede manifestar de diversas formas y maneras, es
decir, segtin testimonios brindados, las mujeres no siempre son agredidas de la misma forma;
al contrario, existen etapas o fases para ejecutar la agresion, en el cual se manifiesta de
formas distintas que se repiten una y otra vez. Los autores Garcia y Rincén-Obando (2021)
sefialan la definicion de Walker (1979) en el cual se identifica un ciclo que la mayoria de las
veces se repite sobre todo en los casos de violencia hacia la mujer ejercida por el hombre en

las siguientes fases:

En cuanto a la fase I-Acumulacién de tension: esta etapa se suele acumular la tension,
aumentando una violencia verbal a raiz de ello ocurren pequefios incidentes como los gritos
o pequefios incidentes, en los cuales la mujer trata de calmar al agresor a través de técnicas
que considera oportunas. Asimismo, en esta etapa se observa la autoculpabilizacion de la
victima; es decir, busca excusas para justificar el accionar del hombre como: tuvo un mal
dia, estaba borracho, le di motivos para que me grite, entre otros; interpretando dichos
sucesos como circunstancias que se pueden controlar, que no sucederd nuevamente y que

desaparecerdn en lo posterior (Garcia y Rincon-Obando, 2021).

Asimismo, Garcia y Rincén-Obando (2021) menciona que se tiene como caracteristica
en esta etapa, que la mayoria de los agresores son violentos en su casa, mas no asi en piblico.
Al saber que su comportamiento es inadecuado, crea un miedo interno por saber que su
pareja pueda enojarse y pueda abandonarlo; convirtiéndolo en una persona mis celosa, mas

opresora y mds posesiva, con la creencia que su accionar mantendrd prisionera a su pareja.

En cuanto a la fase II-Estallido de la tension: Garcia y Rincén-Obando (2021) expone
que existe una liberacién incontrolable de aquellas tensiones que se acumularon en la fase
anterior. En la mencionada etapa tanto la victima como el agresor aceptan que la ira
acumulada se encuentra desbordada y fuera de control. Se producen las agresiones
psicolégicas, agresiones psicoldgica - fisicas y también se registra agresiones de tipo sexual;
produciendo en la victima una cierta tensién psicolégica, episodios de insomnio y haciendo

que la victima se muestre impotente, aislada y eluda hablar de lo sucedido.
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En cuanto a la fase lII-Luna de miel o arrepentimiento: suele aparecer posterior a la fase
anterior y se caracteriza por una calma relativa en donde el agresor muestra una conducta
arrepentida, se muestra amable y carifioso, pidiendo perdén de lo sucedido y prometiendo
que no sucedera nuevamente los hechos anteriores. Se evidencia en esta fase, que la victima
no denuncie los hechos registrados puesto que cree que el comportamiento de su pareja es

un suceso que no volverd a repetirse (Garcia y Rincén-Obando, 2021).

Posterior a la fase III, nuevamente vuelve a la primera fase y luego al estallido,
convirtiéndose una vez mas, en un circulo vicioso. Comprendiendo asi la razén de que

muchas mujeres no se atreven a denunciar a sus parejas (Garcia y Rincon-Obando, 2021).

Se ha observado que la violencia dirigida a mujeres en relaciones de pareja sigue un
patrén ciclico. Asimismo, se ha designado este proceso como el "circulo de la violencia”,
este ciclo se despliega en tres etapas distintas: en primer lugar, se encuentra la fase de
tensidn, caracterizada por un gradual aumento de la tensidn y los conflictos en la relacién,
donde el hombre agresor se muestra hostil pero no explosivo, y la mujer busca calmarlo o
satisfacerlo. En segundo lugar, se entra en la fase de agresion, donde se concreta el ataque
hacia la mujer, quien cuenta con pruebas para denunciar y solicitar ayuda para poner fin al
maltrato, aunque el miedo puede obstaculizar su toma de esta medida precautoria.
Finalmente, se presenta la fase denominada "luna de miel", en la cual el hombre violento
suele mostrar arrepentimiento y pedir disculpas, llevando a la mujer a minimizar el episodio
violento, incluso llegando a retirar la denuncia y justificando los hechos al atribuirse la culpa

a si misma (Brito et al., 2021).

Los elementos que caracterizan a la V.G. segin el autor, Lorente (2020), estin
integrados por: el componente estructural, el objetivo de control y el aislamiento. El
componente estructural: es aquel que permite el andlisis de los factores vinculados a diversas
formas de violencia, es decir en el @mbito de la violencia estructural, se encuentra la V.G .,
cuyos fundamentos radican en la construccién de roles de género y estereotipos sexuales, los
mismos que actian como factores de riesgo y ejercen una influencia determinante en su
manifestacion. Acorde con el objetivo de control: se refiere a que el propdsito primordial de
la V.G. no es simplemente infligir dafio, sino mds bien ejercer control y sometimiento sobre
la mujer, utilizando para ello los elementos estructurales presentes en la sociedad y la cultura.

Finalmente, el aislamiento: consiste en buscar aislar a la mujer de sus fuentes de apoyo

externo, principalmente su familia, amistades y entornos cercanos; de la misma manera
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manipula los elementos estructurales a nivel social ejerciendo un control individual sobre su

victima.

Existen elementos adicionales que deben considerarse en relacion con la ejecucion de
la V.G. Es crucial comprender y establecer las dimensiones temporales y espaciales en las
cuales se manifiesta este tipo de maltrato. En otras palabras, esta violacién de los derechos
estd relacionada con elementos como el entorno geogrifico, el clima, el estrés, el desempleo
y el confinamiento. Resulta fundamental que las personas cercanas a la victima, ya sean
familiares, amigos o vecinos, colaboren de manera activa informando a las autoridades en
caso de detectar situaciones de violencia. Esto se debe a que una mujer suele tardar
aproximadamente ocho afios en reconocer que esta siendo victima de maltrato, y, aun asi, no
todas se sienten capaces de presentar una denuncia. Ademds, uno de los desafios mas
complejos radica en la posibilidad de que estas mujeres puedan empezar de nuevo con sus

vidas (Macias y Macias-Bowen, 2022).

Siguiendo con la clasificacion de la violencia, se puede mencionar que existen diversos
tipos de manifestaciones de violencia: las que sobresalen el tipo verbal y de tipo fisico. Ante
esta consideracion se menciona que existe tres tipos de violencia; violencia colectiva: donde
se tiene posibles tipos de v. ejercida por grupos mayoritarios de individuos o por parte del
estado; en este tipo de v. se producen hechos delictivos que son ejecutados por grupos
violentos y organizados; de igual modo se refleja la violencia econémica el cual es cometido
por grupos de personas mds grandes, en el afdn de lucrarse econémicamente. Violencia
interpersonal: se describe como el comportamiento intencionado y deliberado de la fuerza
que ejerce una persona a otro miembro, ocasionando un dafio psicoldgico y/o fisico, este tipo
de violencia se puede reflejar en la familia o en la pareja; producida entre dos miembros del
hogar y/o una relacién sentimental y el tipo de violencia autoinfligida: el cual concibe
pensamientos y comportamiento suicidas y actitudes de autolesion en la persona; siendo el

comportamiento suicida como el dltimo eslabon de la violencia (Sapién et al., 2019).

Por otro lado, la autora Cortés (2018) menciona que existen distintos tipos de afectacién
producto de la violencia ejercida en el hogar, la escuela y la sociedad. Se puede observar que
existen dos grados importantes de afectacién; la individual: presentando afectacién y ciertas
alteraciones en el proceso de desarrollo integral,, desencadenando una serie de enfermedades
perjudiciales para el menor, por otro lado, tenemos la afectacién colectiva: en donde se

muestran rasgos de inseguridad, la dificultad para adaptarse al entorno social, educativo y
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familiar, disminucién de la motivacién, problemas de aprendizaje, entre otros. Obteniendo
como consecuencia, la continuidad de las discusiones familiares. Asi mismo, se evidencia
que con mayor frecuencia existe la violencia en las madres adolescentes, producto de
distintos factores, entre ellos: discusiones con su pareja, el rol machista de la pareja, la falta
de economia en el hogar, entre otros factores que produce la vulnerabilidad psicolégica y

fisica de la madre adolescente.

Continuando con la clasificacién que la V.G. se menciona que la violencia contra la
mujer fue cambiando al pasar los afios, se comprende como V.G. a los sucesos cometidos en
contra de la mujer utilizando o ejerciendo la fuerza fisica o psicoldgica para realizar una
determinada accién que no es aceptada por la mujer; en la V.G. sélo comprende a la mujer
como victima por el simple hecho de ser mujer y el varén como agresor; en cambio, en
relacién a la violencia de Pareja se evidencian las agresiones y abusos de parte de la pareja
sentimental, pudiendo ser parejas heterosexuales y homosexuales y por ultimo tenemos la
violencia domestica que se manifiesta en la esfera familiar, posiblemente siendo los hijos, la
madre, el padre o algiin familiar cercano que vive en el entorno familiar, se puede observar
distintos tipos de violencia entre ellos tenemos: fisica (lesiones, hematomas, fracturas,
torceduras arafiazos, entre otros), psicolégica (daflo emocional, baja autoestima, trastornos
depresivos, ansiedad, estrés, miedo, desorientacién, trastornos del suefio, trastornos
alimenticios, entre otros) y sexual (conductas agresivas sexuales, violaciones, prostitucion
explotacion abuso sexual, entre otros), siendo las mds comunes y las que se ejercen con
mayor frecuencia, para combatir este problema social se tiene que trabajar articuladamente
con agentes y figuras como los psicdlogos y trabajadores sociales y trabajar en la

erradicacién de la V.G (Alfocea y Ponce-Alcaraz, 2019).

Siguiendo con el concepto de clasificacién de la V.G. los autores Rodriguez y
Rodriguez-Barraza (2021) menciona que actualmente la V.G. no solo se manifiesta como
todos los conocemos; la violencia digital es un nuevo mecanismo de violencia. Las redes
sociales son utilizadas por casi toda la poblacién mundial; sirva para comunicarse e
interrelacionarse, pero también es una manera de efectuar violencia de manera frecuente,
continua y en otros casos de manera acrecentada y agravada como los ciber-acosos; este tipo
de violencia estd reflejada por remitir mensajes a través de las redes sociales de manera
intimidatorio, amenazante y atemorizante, uno de los mds conocidos es el sexting, que

implica la remisién de mensajes y/o fotos de contenidos y asuntos sexuales sin un
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consentimiento de la persona que recibird el mensaje; otro forma de violencia que también
se registra en nuestros dias es el doxing, que consiste en difundir y hacer piiblico una

determinada informacién intime y muy personal de una persona.

Un andlisis de los peﬁ&les psicoldgicos de los generadores de la violencia, se encuentra
el maltratador, en el que se ha observado que el maltrato en el &mbito doméstico es mas
comun entre hombres jévenes y de nivel socioeconémico bajo; no obstante,es vilido afirmE
que los hombres de diversas edades y clases sociales pueden participar en eﬁa conducta; el
haber sido testigo de violencia durante la infancia puede ejercer influencia en el desarrollo
futuro de conductas violentas. De acuerdo con la teoria del aprendizaje social de Bandura,
la observacion de la violencia perpetrada por hombres hacia mujeres puede llevar al nifio a
internalizar estas conductas como vias para resolver problemas y relacionarse en el ambito
familiar; ademds, esta misma exposicion a la violencia puede predisponer aas nifias a tolerar
el maltrato por parte de sus futuras parejas; en lo concerniente a los trastornos
psicopatoldgicos, se han examinado l(Etrastornos de la personalidad en los agresores. Los
mds frecuentemente identificados son el trastorno de personalidad antisocial y la depresion

mayor (Sumillera, 2023).

El perfil psicosocial de un hombre violento, el sistema patriarcal en el que estamos
inmersos favorece a los hombres en varios aspectos en comparacion con las mujeres, pero
es importante reconocer que también impone limitaciones y presiones sobre ellos en
términos de expectativas y conductas esperadas, estos factores contribuyen al contexto
propicio para posibles relaciones de violencia, que siguen siendo un preocupante problema
de salud publica en la actualidad; sin embargo, es esencial destacar que el sistema patriarcal
no puede ser sefialado como la tnica causa de la V.G., ya que tanto hombres como mujeres
interactuamos en esta estructura y no todos terminamos siendo involucrados en relaciones
violentas, a pesar de que en nuestra sociedad contemporanea los rasgos de machismo pueden
no ser tan explicitos en muchos contextos, persiste un machismo mads sutil y dificil de
erradicar; ejemplos de ello se IEmificstan en obras literarias, peliculas, publicidad y carteles,
promoviendo la idea de un hombre dominante (jefe de familia) y una mujer fragil y
dependiente de la figura masculina, estas representaciones refuerzan la concepcion de
relaciones desiguales entre géneros desde su inicio y reflejan un machismo encubierto en

nuestras percepciones diarias (Sumillera, 2023).
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Al disenar el enfoque terapéutico, resulta fundamental tener en cuenta dos situaciones:
cuando los hombrebnarticipan en la terapia como parte de una obligacién impuesta por una
condena por V.G., o cuando acuden de manera voluntaria y fuera del marco legal. En gran
parte de los casos, los programas se llevan a cabo en el primer contexto, en el que suele
existir un reconocimiento limitado del delito y. por ende, una escasa asuncién de
responsabilida&o motivacion hacia el tratamiento; por esta razén, podria ser beneficioso
promover el formato voluntario aunque son pocos los hombres que buscan terapia
especificamente por cuestiones relacionadas con la V.G., en la prictica clinica, nos
encontramos con situaciones en las que algunos hombres acuden a terapia debido a
dificultades en su relacion de pareja en las que subyace una dindmica de V.G. (suele ser de
naturaleza psicoldgica), que quizds no sean plenamente conscientes o solo lo sean
parcialmente; en tales casos, es posible abordar inicialmente la demanda que presentan en
consulta y, de manera gradual, incorporar la perspectiva de género para dar forma a esa

demanda y explorar las dindmicas subyacentes (Sumillera, 2023).

En relacién al impacto psicoldgico producto de la V.G, los autores Ferndndez et al.
(2019) mencionan que el hecho de violencia que mds sufren las personas del sexo femenino
es la violencia psicoldgica, seguido por la violencia sexual, fisico y en menor incidencia la
violencia econdmica. Entre las principales manifestaciones que se produce producto de la v.
psicoldgica podemos mencionar: altos niveles de estrés y ansiedad, alteraciones en el suefio,
una dependencia emocional, sentimientos de vergiienza y culpa una autoestima baja, entre
otras consecuencias perjudiciales para las mujeres, siendo el ltimo eslabdn de la violencia:
la muerte; los autores mencionan que los hechos que perciben las mujeres por parte de sus
parejas sentimentales, estd fundamentada sobre los cimientos de una sociedad patriarcal y
machista, la VG se evidencia en la manifestacion que se realiza sobre las mujeres por el
simple hecho de pertenecer a ese género, recibiendo discriminacién, desigualdad y el poder
que ejerce el hombre. Todo ello, en muchos casos se fundamenta en una base y cultura de
una sociedad patriarcal; del mismo modo, se pudo constatar que muchas personas del género
femenino que solicitaron ayuda en momentos de violencia: estos se mantuvieron y en pocos
casos aumenté el problema; sin embargo, se pudo constatar que las personas del género
masculino que solicitan ayuda: estos cesan y en pocos casos se mantienen, segiin los
resultados obtenidos se pudo evidenciar que existe una desproporcion clara en la ayuda que

se le brinda a las personas del género femenino.
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Un analisis particular sobre las consecuencias psicologicas producto de la V.G., los
autores Imaz y Martinez (2023) sostienen que es una problemitica que afecta de manera
directa a una gran cantidad de mujeres a nivel mundial; as{ como también a los nifios, nifias
y adolescentes que se encuentran en el hogar y cuyas dimensiones reales atin desconocemos
completamente debido a que muchas victimas ocultan su situacién, ya sea por sentirse
anuladas o avergonzadas, la situacién de violencia generalmente se manifiesta en la relacion
y/o el vinculo familiar, siendo una constante progresiva que se mantiene en el tiempo y
adoptada por la mujer; en la cual, toma la postura de ser la culpable de los hechos de violencia
y los mantiene en reserva como un asunto privado; del mismo modo los hijos que son
victimas de la V.G. padecen de forma directa las mencionadas agresiones, puesto que
presencian o se ven exigidos a vivir en el ambiente de violencia entre los padres; sufriendo
de manera directa el abuso de un padre maltratador y una madre violentada; en ocasiones,
los acontecimientos de V.G. provocados en el hogar, generan el suicidio y la muerte de los
menores, generalmente se producen reacciones psicoldgicas, entre ellas tenemos la etapa de
desorganizacién: que se manifiesta por los hechos traumiticos producto de la V.G. se puede
observar una desorientacion en el espacio-temporal, una conmocién, la negacion de aceptar
la realidad, la impotencia, la culpa, rabia, ira, entre otras consecuencias que son perjudicial
para los menores; también tenemos la reevaluacién cognitivo-conductual: la ausencia
temporal a los estimulos se va disolviendo, teniendo como principal tarea incorporar el
suceso en el cuadro personal, es decir, da origen a un desarrollo de reevaluacién general,
donde se puede dar inicio a la superacién del problema o de lo contrario al empeoramiento
del mismo; por tltimo, tenemos el establecimiento del trauma: posterior a los dos periodos
anteriores la persona tiende a mostrar cambios como el distanciamiento, enfriamiento en la
comunicacion, perdida de la identidad, ausencia del pensamiento que se entremezclan sin

claridad alguna.

Por otro lado, se evidencia que una gran cantidad de victimas que sufren agravio
psicolégico, son sometidas emocional y econdmicamente por el hombre que estd a su lado y
en muchos casos no denuncian tales situaciones de violencia, ni mucho menos piden ayuda
externa, conllevando la problemadtica de la violencia de forma silenciosa y reservada por
largos periodos de tiempo; el factor principal para no pedir ayuda y/o denunciar la violencia
es la vergiienza del que dirdn las personas, la familia; el miedo y/o temor a la reccioén que
pueda tener su pareja o su agresor; la creencia que la victima puede resolver la situacion de

manera personal y laconviccién de no aceptarse como una persona mas victima de violencia.
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En este tipo de agravio y/o violencia psicologica ejercida por género masculino sobre la
mujer, podemos encontrar algunas consecuencias perjudiciales para la victima, como: las
humillaciones, los insultos, las amenazas, el chantaje emocional, las vejaciones, entre otras
conductas; asimismo, estas situaciones de violencia y maltrato se evidencian en todas las
edades, niveles culturales, niveles econdémicos, niveles sociales en distintos paises del
mundo; de igual forma, por el acontecimiento y la importancia de la gravedad en relacién a
las secuelas producidas y la degradacioén a la dignidad humana; lo convierte en un problema

de gran envergadura en la sociedad (Arroyo, 2021).

En cuanto a los tipos de violencia, es necesario adentrarse en la comprension de las
diversas manifestaciones de violencia, resulta imperativo someter a escrutinio mencionado
por Cristébal y Palacios (2020) cuyas contribuciones delinean los arquetipos de violencia
con exquisita meticulosidad, la misma que lo diversifica en violencia psicoldgica, fisica y
sexual; la violencia psicoldgica se caracteriza por cualquier acto u omisién cuyo propdsito
sea degradar o ejercer dominio sobre las acciones, conductas, creencias y decisiones de otras
personas, esto se logra a través de ticticas como intimidacién, manipulacién, amenazas
explicitas o implicitas, humillacién y aislamiento, entre otras conductas que resultan
perjudiciales para la salud mental, la capacidad de autodeterminacién y el desarrollo

personal.

En relacion a la prevencion de la V. .G. los autores, Quifionez et al. (2017) mencionan
que la V.G. es un problema a nivel mundial de dimensiones trascendentales que abarca
infinidad de consecuencias; por tal motivo demandan respuestas y acciones miiltiples para
frenar su avance, su manifestacion en la disparidad y/o desproporcion desigual entre el
género masculino y el género femenino, tiene como principal producto a la violencia
psicolégica, por ello es fundamental establecer estrategias primarias desde una mirada
educativa dirigida a colectivos y grupos de personas, enfocado en la prevencién y la
promocion de la igualdad; proporcionando estrategias de ideas, informacidn y propuestas
para adjuntar valores y principios, estas estrategias estin orientadas y dirigidas a la
generacién de nifios, nifias, adolescentes y jévenes con el propdésito de construir actitudes,
modelos de comportamiento, creencias y valores que acrecienten las relaciones igualitarias
entre las personas del género masculino y femenino, para tener como resultado una

disminucidn en el problema mencionado.
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Siguiendo la linea de prevencién, podemos mencionar que la V.G. es una problemitica
que se viene dando desde épocas pasadas y se evidencia en diversos espacios; en donde,
pertenecer al género femenino en la sociedad es sinénimo de sumisién y obediencia al género
masculino, manifestindose con mayor relevancia el perjuicio sobre la mujer; este
contratiempo afecta en gran medida a los derechos de las mujeres, vulnerando su integridad
fisica, psicoldgica y sexual, para reducir la problemdtica mencionada, se tienen que tomar
medidas y establecer un actuar adecuado para eliminar los estereotipos de género
establecidos en la sociedad; para ello, se tiene que tomar compromisos de parte de los padres,
profesores, tutores y sociedad en general, en fomentar la equidad e igualdad entre los varones
y mujeres, para generar y garantizar el respeto mutuo entre ambos géneros (Ponce ef al.,

2022)
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II. METODOLOGIA

La presente investigacion se realizé desde un enfoque cualitativo; segin Herndndez et
al.(2018) sostiene que este enfoque pretende comprender e interpretar la realidad humana y
social con el fin de orientar la accién humana y su realidad subjetiva, es decir, se trata de
una perspectiva que se enfoca en la resolucién de problemas y en la biisqueda de soluciones
prdcticas para situaciones sociales y humanas complejas. Es por ello por lo que el principal
propésito no fue demostrar la existencia de ciertas realidades, sino mds bien interpretarlas
para generar un conocimiento nuevo a partir de ello, en tal sentido se enfocé en describir y
comprender la complejidad del fenémeno de la violencia de género en las diferentes edades,

con el propdsito de obtener una perspectiva mis amplia y profunda del tema.

El disefio de la presente invest'aacién fue de tipo no experimental; es decir se llevo a
cabo sin la intencién de manipular ninguna variable y se baso en el andlisis de categorias,
conceptos, sucesos, fenémenos o contextos que ya habian ocurrido o se habian presentado

sin la intervencién directa del investigador (Herndndez et al., 2018).

El presente trabajo se desarrollé bajo el marco de una mirada sistémica sobre la violencia
de género en la pareja, desde el dmbito privado al ambito social y de lo individual a lo
familiar, la misma que al ser un andlisis proveniente de fuentes de investigacidn reconocidas
de revistas indexadas, solo fueron analizadas tedricamente, mas no propuso o intervino

dentro de los conceptos y conclusiones alcanzadas por dichos investigadores.

El nivel del estudio fue de tipo descriptivo; segiin Hernandez et al. (2018) sostiene que
este nivel de estudio pretende definir las propiedades, caracteristicas y perfiles de personas,
grupos, comunidades, prﬁesos, objetos u otros fendmenos que se examinen en ¢l andlisis;
en ese sentido, se buscd conocer los constructos que se han establecido con referencia a la
violencia de género en las diferentes edades, enfocindose principalmente en los autores,
fecha de publicacion, revista cientifica a la que pertenece, pais de investigacion, objetivo
general, tipo de investigacién, y las principales conclusiones centrales a la cual se

determinaron en su campo investigativo.

Para el proceso de investigacion se realizé una revision bibliogréfica,&)r ello ademas
de recopilar y organizar la informacién publicada, se busc6 contribuir al conocimiento al

identificar o establecer tendencias y dreas de investigacion, desarrollar categorias para
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clasificar las investigaciones, aportar a la construccion de teorias, realizar analisis criticos

del estado de la investigacion y establecer precedentes para futuros estudios.

Los métodos empleados para el desarrollo del presente trabajo, se considerd el analitico
y sintético. Segtin Herndndez et al. (2018) el método analitico facilita la evaluacién de los
datos recopilados de las fuentes bibliograficas adquiridas durante el analisis en el &mbito de
la salud y el medio ambiente. Estos datos son fundamentales para llevar a cabo el estudio
sistemdtico propuesto en el marco de los objetivos de esta investigacién. Por otra parte, el
método sistémico se utiliza con el propésito de llevar a cabo un andlisis exhaustivo de las
conclusiones y, al mismo tiempo, organizar de manera sistematica la informacion recopilada
de las revistas que forman parte de este estudio. Este método permite fusionar y sintetizar de
manera efectiva los hallazgos y resultados obtenidos de las diversas fuentes bibliogrificas,
contribuyendo asi a una comprensién mas completa y detallada de la temdtica abordada en

la investigacion.

La presente investigacién ha incluido en su poblacion estudios realizados a nivel
mundial en los ultimos siete afios sobre la V.G., caracteristicas de la V.G., impacto
psicolégico de la V.G, entre otras, las cuales serdn catalogadas en diferentes edades para
ver las repercusiones y los dmbitos a destacar en cada periodo de crecimiento, es preciso
indicar que los articulos cientificos considerados cumplieron los criterios conceptuales y

metodolégicos minimos establecidos.

El tipo de muestra fue no probabilistica e intencionada, en ese sentido las técnicas de
analisis de datos constan de diferentes fases. La primera fase consta de una planificacidn, la
misma que consideré los pardmetros necesarios para llevar a cabo el estudio sistemdtico.
Entre las que se encuentra la identificacion de la necesidad de revision, dado que, en la
actualidad, el ambito de la violencia de genero abarca diferentes problematicas vinculadas
al tema principal. Sin embargo, en este estudio, se ha delimitado nuestra bisqueda a dos
campos especificos: del ambito privado al social, y de lo individual a lo familiar. En este
sentido, nuestra investigacion implica la recopilacion de estudios y el andlisis de articulos
cientificos relacionados, con el fin de comprender la situacién actual en este campo de
estudio. El objetivo principal es desarrollar un estudio de una mirada sistémica sobre la V.G.

en la pareja.
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Seguido al siguiente punto de la primera fase, se encuentra la definicion de los
protocolos de bisqueda, es decir se ha establecido parametros y criterios para la recopilacion
de articulos cientificos e informacién bibliogrifica, siguiendo las siguientes subetapas:
Definicion de los protocolos de biisqueda, que, para nuestra bisqueda, se ha utilizado fuentes
de investigacién en linea especializadas en ciencia y humanidades que son reconocidas por
su confiabilidad. En este sentido, las plataformas que empleamos fueron Science Direct,

Scopus, Redalyc, Scielo y Dialnet, en un periodo del 2016-2023.

Posterior a ello se realizé la definicién de protocolos de revision, que, a diferencia de la
etapa anterior, los protocolos de revision se utilizan para establecer reglas y pautas para la
revision de los articulos encontrados. Lo siguiente fue realizar la definicion de criterios de
inclusién y exclusidn, en cuya etapa de protocolos de revisidn, se aplican rigurosos criterios
de inclusion y exclusién para filtrar la informacién obtenida, a continuacién tenemos los
criterios de inclusion: Articulos cientificos publicados en el periodo comprendido entre 2016
y 2023, articulos cientificos que se centren en los dmbitos privado al ambito social y de lo
individual a lo familiar, articulos cientificos escritos en los idiomas espaiiol e inglés. Del
mismo modo tenemos los criterios de exclusion: Articulos cientificos cuyo periodo de
elaboracion sea anterior a 2016, articulos cientificos que no estén relacionados con el tema
de estudio, articulos cientificos que no proporcionen informacién sobre sus autores o la

bibliografia utilizada.

Finalmente, la segunda etapa conlleva el desarrollo de la revision, la misma que
siguiendo el proceso de planificacién previamente establecido y definidos los pardmetros y
reglas para llevar a cabo la revision sistemdtica, se procede a la seleccidon de articulos

cientificos que se enfoquen al ambito privado al ambito social y de lo individual a lo familiar

Es preciso indicar que el marco tedrico y los antecedentes de esta investigacion, se
aplicé el principio de integridad intelectual y se realizd una correcta citacion de las fuentes
utilizadas. Esto se hizo con el propdsito de respetar las ideas y trabajos de los autores
originales, siguiendo las pautas establecidas en la Guia Nacional de Integridad Cientifica
elaborada por el CONCYTEC en 2018 y las disposiciones de las licencias Creative
Commons de 2016.
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3.2. Discusién

Esta investigacion se tuvo como objetivo general analizar la violencia de género y a
partir de los resultados obtenidos en base a los diferentes articulos analizados se ha
logrado evidenciar que Europa es la regién con la tasa mds baja de violencia, sin
embargo, un 22% de las mujeres que mantuvieron una relacién sentimental con un
hombre refieren haber sufrido en algtin momento de su vida violencia fisico y/o sexual
y un 43% refieren haber sufrido violencia psicoldgica. Un andlisis de los victimarios de
la V.G. refiere no haber diferencia significativa con los delincuentes varones; los
delincuentes condenados presentan altos niveles de aceptacion de violencia de pareja y
los rasgos psicopdticos que son predictores de la V.G. De la diversidad de violencias de
género, segtn el articulo la violencia psicoldgica es el tipo de agravio mds prevalente

en todos los paises de la Uni6én Europea (Bermiidez y Meléndez, 2020).

Asimismo en la investigacion de Palacios et al. (2022) se ha logrado concluir que las
personas del género femenino tienen mayor afectacién psicolégica, fisica y sexual,
siendo los adultos mayores, hombres y nifios los que poseen un nivel bajo ante la
mencionada violencia, ademis, se tuvo como resultado que la violencia psicolégica en
las mujeres se estd normalizando y pasa como desapercibido, trayendo consecuencias
como baja autoestima, inestabilidad emocional, problemas alimenticios, alteraciones en

el suefio, sentimientos de inferioridad, dependencia emocional, entre otros problemas.

Se tuvo como primer objetivo especifico de esta investigacion el de Caracterizar la
violencia de género por ello que autores como Saquinaula et al. (2020) determinaron la
agrupacion entre: violencia de género y el trastorno pos-traumdtico de mujeres de
nacionalidad peruana donde los resultados obtenidos se pudieron evidenciar que un
43 8% de mujeres que fueron agredidas muestran violencia de tipo moderada. Los
hechos han demostrado gue, en la modernizacion actual, si bien las leyes promueven la
proteccion de la mujer, la igualdad entre hombres y mujeres, el respeto a los derechos
de la mujer y el empoderamiento de la mujer todavia existe un gran nimero de mujeres
que sufren o padecen algiin tipo de acoso o abuso: psicolégico, fisico, sexual o
financiero. Asimismo, se pueden identificar mujeres que experimentan trastorno de
estrés postraumadtico por violencia doméstica, que tienen problemas de salud
fisica, estan irritables y se encuentran en un estado de miedo y desesperanza. Por su

parte autores como Torres y Samanez (2020) en su investigacion tuvo como resultado
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la deficiencia del estado emocional de las mujeres intervenidas por tema de violencia.
De la misma forma se pudo comprobar que la violencia en el hogar, la postura y/o actitud
de los integrantes de la familia y la ingesta de alcohol, influyen considerablemente en el
estado de 4nimo de las mujeres repercutiendo asien el ambito familiar y el dmbito social,

afectando a la sociedad en general.

Se tuvo como un segundo objetivo especifico de esta investigacién conocer el
impacto psicolégico de la violencia de género, por ello, en base a los resultados
obtenidos en la investigacién de Bustamante (2019) se pudo llegar al resultado de poder
confirmar efectos negativos de la violencia en los menores de edad, vinculados al miedo,
tristeza y rabia; utilizando mecanismos de defensa como la represién, el aislamiento y
la proyecci6n. De la misma forma se llegé a vincular adjetivos como dafiado, frustrado
y solo, sosteniendo un predominio en los indicadores relacionados con la inestabilidad
emocional, ansiedad e impulsividad. Por tltimo, se pudo comprobar que los menores
presentan dificultades significativas con respecto a conductas como: la

ansiedad/depresion, aislamiento, quejas somaticas y comportamiento agresivo.

Otro rcsulta&o de una investigacién fue la de Garcia y Mendoza (2018) donde se
buscé analizar las consecuencias a nivel psicol6gico que se encuentran presentes en las
victimas, pudiendo comprobar que aquellas mujeres victimas de violencia en mayor
proporcion son de zonas rurales y urbano-marginal, de edad media, las cuales fueron
violentadas desde la adolescencia y el mayor tipo de violencia registrado es la violencia
psicolégica; soportando humillaciones, malos tratos y provocaciones por parte de su
pareja. Este hecho se refleja puesto que muchas mujeres contrajeron compromiso
cuando fueron muy jovenes, facilitando asi que las mujeres sean calladas, sumisas y

dominantes ante el maltrato ejercido por la pareja.

Por otra parte, la investigacién de Arroyo (2021) concluyé que las caracteristicas de
la violencia contra las mujeres conllevan a lesiones psiquicas en base a la repeticion y
constancia de la violencia y que las victimas mantienen una relaciéon emocional, social,
econdmica y legal con el agresor. Las consecuencias psicoldgicas mas usuales son el
abuso de alcohol, drogas, depresién, ansiedad, trastornos del suefio, trastornos
alimenticios, trastorno de paco, culpabilidad, fobias, baja autoestima, trastorno de estrés
post traumdtico, problemas de conducta y problemas sexuales y demads; incluso el

impacto psiquico genera alteraciones psicoldgicas dificultando asi el recuerdo y el relato
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de lo ocurrido pudiendo influir en la narracién de los hechos que caracterizan la

violencia.

Igualmente, la investigacién de Garefa y Rincon (2021) donde abordaron 3 teorias
para indagar sobre la tolerancia de la violencia en el noviazgo concluyendo que una sola
teoria es insuficiente para intervenir la violencia y el uso de minimo 2 teorias es
recomendable para una perspectiva amplia y el andlisis de distintos factores de riesgo

que tiene la violencia.

Adicionalmente la investigacion de Narvdez (2021) concluyeron que la mujer es
vulnerada por muiltiples discriminaciones como lo son el sexo, raza, y los hechos de
victimizacién que ha sufrido y de los 19 estudios realizados en esta investigacién
muestran dafios generados a con sintomas psicoldgicos a nivel cognitivo, emocional
somatico y social. Las consecuencias mds identificadas fueron los sentimientos de culpa,

el duelo, la desconfianza y rencor.

De modo similar a investigaciones anteriores menaonadas, la investigacion de
Molina (2019) sefiala que la violencia de genero arrojo factores de riesgo culturales y
vinculares predisponiéndose asi al consumo de alcohol, sustancias alucindgenas,
desempleo, dificultades laborales, celos, conflictos de pareja, naturalizacion de la
violencia entre otros. Y las consecuencias se obtuvo desde la d'glensién fisica,
psicolégica y psicosocial, y otra vez coincidiendo comiinmente en lesiones fisicas,
culpa, vergiienza, trastorno de estrés postraumatico, aborto espontaneo, la repeticion del
ciclo de la violencia, amnesia, impotencia, dependencia, ansiedad, trastorno del suefio,
trastornos del suicidio, inseguridad, ira, frustracién, aislamiento, afectaciones

emocionales, miedo, depresion y baja autoestima.
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IV. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados bibliogréficos analizados sustentado bajo el enfoque sistémico,
sobre el impacto psicoldgico de la violencia de género, se pueden rescatar las conclusiones

generales que permitirdn brindar una visién general de la investigacion:

- De acuerdo al objetivo general que radica en analizar la violencia de género; es preciso
mencionar que se realizo el analisis de distintos trabajos investigativos y se puede llegar a
la conclusion que a nivel general existe una preponderante violencia de género en la
sociedad, siendo la violencia de pareja un suceso reiterativo y social que contiene miiltiples
repercusiones y formas de manifestacién; constatando indices altos de violencia en el

ambito nacional y muchos paises del mundo.

De igual modo mencionar que la violencia de géner(as una situacion real y frecuente que
se manifiesta de forma trasversal, en donde se tiene factores de riesgo para que acontezca
la violencia tales como: la edad de inicio (adolescencia), el género femenino, el menor
nivel de educacion, entre otros; asimismo, se evidencia que existe un gran porcentaje de
mujeres violentadas que tiene una procedencia de zonas rurales y zonas urbano marginales;

siendo la edad media, los que sufrieron con mayor frecuencia y por varios afios la violencia.

Asimismo, se evidencia el producto de la V.G. en las parejas, que tiene repercusién en los
hijos y/o menores de edad que se encuentran en el hogar. Estas repercusiones se
manifiestan a través de dificultades que son importantes como: conductas de ansiedad y/o
depresidn, sindromes, comportamientos agresivos, aislamiento, quejas somadticas, entre

otros.

De acuerdo al objetivo especifico que consiste en caracterizar la violencia de género; se
puede mencionar que son numerosos los efectos producto de la violencia, perjudicando la
salud fisica, la salud psicoldgica, el drea conductual, el dmbito escolar, la salud
socioemocional, las consecuencias en sus relaciones con las figuras parentales y el
desarrollo evolutivo y en la salud a corto y largo plazo de los hijos e hijas de las mujeres

victimizadas por violencia de género ejercida en el ambito doméstico.
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- De acuerdo al objetivo especifico que radica en conocer el impacto psicolégico de la
violencia de género, es preciso mencionar que personas de sexo femenino son las que
tienen mayor afectacién psicoldgica, que luego se transforman en actos normales y pasar
como desapercibido en la sociedad. Entre los principales impactos psicologicos podemos
encontrar una autoestima baja, una inestabilidad emocional, alteraciones en el sueflo,
dificultades en la expresidn, trastornos de estrés postraumdtico, temores, estado de
hipervigilancia, ansiedad, depresién, inseguridad, entre otros; comprobando que un

porcentaje alto de mujeres intervenidas tenga un estado emocional muy deficiente.

- Por 1ltimo, se puede mencionar que ante una mayor actitud y/o postura de rechazo hacia

la violencia, se puede obtener como resultado: un menor indice de experiencia de violencia.
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V.RECOMENDACIONES
En base a las diferentes investigaciones se recomienda los siguientes puntos:

- Se propone al Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables tomar en cuenta las
investigaciones realizadas y pueda implementar programas preventivos
promocionales de orientacién familiar para combatir la violenciade género; asi como
también mejorar los servicios sociales de atencién a la poblacién vulnerable victimas
de la violencia de género.

- Se recomienda a los Gobiernos regionales y gobiernos locales, potenciar la
elaboracion de informes y estudios en materia de relaciones saludables de pareja,
comunicacion asertiva entre los miembros de la familia, inteligencia emocional y
otros estudios que ayuden a disminuir la violencia de pareja.

- Se sugiere a los gobiernos locales sugiere implementar una ruta preventiva
psicolégica contra la violencia de género, asi como también, fortalecer las alianzas
estratégicas con las diversas instituciones nacionales en la lucha contra la violencia
de género a nivel nacional.

- Alos investigadores interesados en la tematica, se sugiere seguir profundizando en
investigaciones similares y a su vez proponer alternativas de solucién para combatir
este problema de salud piblica que afecta a miles de mujeres en todo el dmbito

nacional.
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