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RESUMEN

El presente trabajo académico tuvo como objetivo analizar la violencia familiar desde un
contexto transgeneracional. Se utilizé la metodologia empirica descriptiva bibliogréfica.
Para el analisis se considerd un total de 25 articulos nacionales e internacionales que
muestran la realidad problematica de la situacién partiendo de datos e informacion certera'y
actual. Los instrumentos empleados para esta investigacion fueron la revision de archivos de
tipo documental y el fichaje. De lo cual se obtuvo la evidencia sobre la transmision
transgeneracional de la violencia experimentada en la infancia, la cual ha aumentado el
riesgo de desarrollar comportamientos violentos en la vida adulta, en la relacion de pareja 'y
las dindmicas familiares, asi como los patrones culturales también pueden influir en la
transmision de la violencia; se destaco la necesidad de intervenir de manera efectiva con un
enfoque sistémico utilizando técnicas y estrategias dirigidas a reestructurar las dinamicas
familiares disfuncionales y los patrones culturales que pueden perpetuar la violencia de

generacion en generacion.

Palabras clave: Violencia, transgeneracional, familiar.

viii



ABSTRACT

The empirical descriptive bibliographic methodology was used. For the analysis, a total of
25 national and international articles were considered that show the problematic reality of
the situation based on accurate and up-to-date data and information. The instruments used
for this research were document-type archive review and indexing. From this, evidence was
obtained on the transgenerational transmission of violence experienced in childhood, which
has increased the risk of developing violent behaviors in adult life, in the couple's
relationship and family dynamics, as well as cultural patterns that can also influence the
transmission of violence. The need to intervene effectively with a systemic approach using
techniques and strategies to restructure dysfunctional family dynamics and cultural

patterns that can perpetuate violence from generation to generation.

Keywords: Violence, transgenerational, family.



l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad problematica y formulacién del problema

La violencia familiar es un fendmeno social que ha estado presente a lo largo de la
historia de la humanidad, que en algunos casos se convierte en una problematica
transgeneracional que afecta a distintas generaciones de una misma familia y que sigue
siendo una realidad en la actualidad, ademéas puede manifestarse de distintas formas,
desde el abuso fisico y psicoldgico hasta el abuso sexual y la negligencia. Segun datos
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2021), aproximadamente una de cada
tres mujeres en el mundo ha experimentado violencia fisica o sexual por parte de su

pareja o de alguien distinto en su vida.

En lo que respecta a los factores de la violencia familiar, pueden incluir el consumo
de drogas y alcohol, la pobreza, la falta de educacion, la exposicién previa a la violencia
y la baja autoestima™ (Henning et al., 2013, p. 363). En ese mismo sentido, la violencia
familiar constituye un fendmeno integral que puede estar sujeto a la influencia de
diversos factores, abarcando aspectos individuales, familiares y culturales. En el &mbito
individual, se contemplan variables como la edad, el nivel educativo, la ocupacion y la
salud mental. En lo concerniente a los factores familiares, se incluyen elementos como
la estructura y dindmica familiar, la calidad de la comunicacion y las habilidades para
resolver conflictos. Asimismo, los factores culturales abarcan normas y valores

culturales, la configuracion del poder y las disparidades de género.

Segun la OMS (2021), alrededor del 35% de las mujeres de todo el mundo han
sufrido violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja o de terceros en algin momento
de sus vidas. Asimismo, demuestra que la violencia contra las mujeres tiene un impacto
econdmico significativo ya que a nivel mundial este tipo de violencia cuesta alrededor
del 2% del PIB global (Worl Health Organization [WHOQ], 2019). Estima que cada afio
al menos 55,000 mujeres mueren a manos de sus parejas o de miembros de la familia en
todo el mundo (WHO, 2021).
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La violencia contra los nifios en el hogar es un problema global, segin el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,2019), alrededor de 1.000 millones de
nifios, es decir, la mitad de todos los nifios del mundo, han sufrido violencia fisica,
sexual o emocional o negligencia en el hogar (UNICEF, 2020). Segun el informe de la
ONU sobre el Estado Mundial de la Infancia de 2019, el 80% de los nifios en todo el
mundo han sido disciplinados por medio del castigo fisico, y el 1 de cada 4 nifios

menores de 5 afos experimenta castigo fisico regularmente en sus hogares.

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,2020) de Peru reporto
en su informe de gestion de 2020 que se registraron 50,890 casos de violencia familiar
en todo el pais durante el afio 2019, siendo la violencia psicoldgica la mas comun
(63.5%) seguida de la violencia fisica (36.1%) y la sexual (0.4%).La Defensoria del
Pueblo de Peru report6 en su informe de gestion de 2020 que durante el primer semestre
de ese afio se recibieron 35,763 casos de violencia familiar a nivel nacional, siendo la
violencia psicoldgica la mas comun (60.6%), seguida de la violencia fisica (38.4%) y la
sexual (1%) (Defensoria del Pueblo, 2020).

Segun el Informe Anual de Estadisticas Vitales del Ministerio de Salud (MINSA,
2020), se registraron 3,951 casos de violencia familiar en Lima durante el afio 2019. De
acuerdo con la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES, 2020), el 27.5% de
mujeres en Lima reportd haber sufrido violencia fisica, sexual o psicoldgica por parte

de su pareja o expareja en algin momento de su vida.

Ante esta situacion, es fundamental comprender la dindmica de la violencia familiar
transgeneracional y sus consecuencias a largo plazo, para poder identificar estrategias y
herramientas que permitan prevenirla y abordarla de manera efectiva. Es importante
romper el ciclo de la violencia y proteger a las generaciones futuras, lo cual implica un
compromiso de toda la sociedad en su conjunto. La violencia familiar transgeneracional
no solo tiene un impacto en las personas que la sufren directamente, sino que también
puede afectar a las generaciones futuras. Por lo tanto, es importante abordar este tema
desde una perspectiva mas amplia, que permita comprender cémo la violencia en el

hogar puede afectar a la sociedad en su conjunto.
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1.2.

1.3.

El objetivo de este estudio es analizar la situacion actual en torno a la violencia
familiar transgeneracional, desde un contexto que permita entenderla en su complejidad
y en su impacto en las futuras generaciones. Para ello, se utilizaran distintas
investigaciones y estudios que permitan comprender mejor la dindmica de la violencia

familiar transgeneracional y sus consecuencias a largo plazo.

En este sentido, se pretende demostrar que la violencia familiar transgeneracional es
una problematica que va mas alla del ambito familiar, y que tiene implicaciones en la
sociedad en su conjunto. Asimismo, se busca identificar estrategias y herramientas que
permitan prevenir y abordar la violencia familiar transgeneracional, para poder romper

el ciclo de la violencia.

Formulacion de Objetivos
1.2.1. Objetivo General
Analizar la violencia familiar desde un contexto transgeneracional.
1.2.2. Objetivos especificos
Identificar las caracteristicas de la violencia familiar.
Profundizar las pautas transgeneracionales de la violencia familiar.
Describir estrategias eficaces de intervencion desde la terapia sistémica en

casos de violencia familiar.

Justificacién de la Investigacion

La familia como sistema tiende a conservar y respetar las normas, limites y jerarquias
establecidas a través de las pautas transgeneracionales con el fin de conservar la
estabilidad, supervivencia e identidad. Debido a que funciona como un sistema abierto,
experimenta cambios constantes y evolutivos, lo que le permite adaptarse y generar
nuevos vinculos tanto familiares como no familiares con sus miembros y su entorno.
Cada evento que ocurre en la dinamica familiar afecta a cada miembro o subsistema de
maneras diversas, dando lugar a reacciones variadas. Ademas, cada sistema familiar
desarrolla y comparte sus propios rituales, creencias y tradiciones, los cuales influyen

en la forma en que interactian sus miembros.
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En los Gltimos afios, ha habido un aumento en la investigacion sobre la violencia
familiar. Este esfuerzo ha dado lugar a avances positivos en la concienciacion pablica a
nivel nacional, sin embargo, se observa una falta de compromiso por parte de las
instituciones y la sociedad civil. Se percibe que el concepto de violencia sigue siendo
limitado a la perspectiva de agresion fisica, sin considerar otras formas como la
violencia psicologicay verbal, asi como sus impactos en la salud. Por lo tanto, es crucial

enfocarse en los factores que influyen en la violencia familiar transgeneracional.
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1. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

A nivel internacional, Widom (2020) en su investigacion sobre patrones
transgeneracionales de abuso: Se analiz6 la transmision de los patrones
transgeneracionales del maltrato infantil y su relacion con el comportamiento delictivo,
para el logro de la investigacion se realiza una muestra longitudinal de casos de abuso
desde la infancia y da un seguimiento hasta la edad adulta. Los resultados evidencian
que si existe una asociacion entre la exposicion al maltrato infantil y el comportamiento
delictivo en la edad adulta, la transmision transgeneracional de la violencia es més fuerte
en casos en las que el padre o madre ha sido victima de violencia infantil, y a su vez ha

perpetrado la violencia en la edad adulta.

Dixon et al. (2020) realizaron una investigacion a nivel comparativo que analiza las
experiencias autoinformadas y los registros de trabajadores sociales y analizar la
exactitud y fiabilidad de los informes autoinformados. Para la realizacidn de este estudio
participaron 183 adultos que brindaron informacion sobre su propia experiencia de
maltrato infantil y se compararon con los registros de trabajadores sociales sobre el
maltrato infantil que sufrieron. Los resultados mostraron que la mayoria de los
participantes también fueron registrados por los trabajadores sociales, lo cual evidencia

una alta fiabilidad de los informes autoinformados.

Schofield et al. (2021) realizaron una investigacion titulada con el fin de examinar la
asociacion entre la transmision intergeneracional del maltrato por parte del cuidador y
la pareja, se usaron una muestra de 482 parejas jovenes y sus cuidadores. Los resultados
mostraron que el maltrato en la infancia se asociaba de manera positiva con el maltrato
en la pareja, también se encontré que el maltrato por parte del cuidador se asociaba de
manera positiva con el maltrato en la pareja, incluso después de controlar los efectos del
maltrato en la infancia. Por lo que se comprueba que el maltrato en la infancia y el
maltrato por parte del cuidador se asocian de manera positiva con el maltrato con la

pareja

Santos et al. (2020) realizaron una investigacion sobre Transmision

transgeneracional de la violencia: una revision integrativa con el objetivo de sintetizar
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el conocimiento actual sobre la transmisién transgeneracional de la violencia, tomando
en cuenta la violencia intrafamiliar y la violencia de género por lo que se realizé una
busqueda sistematizada en la base de datos electrénicas Scopus, Web of Science,
PubMed, SciELO vy Lilacs, y se incluyeron 31 estudios en la revision. Los resultados
evidencian que la violencia experimentada en la infancia aumenta el riesgo de perpetuar
comportamientos violentos en la vida adulta y la relacion de pareja y que las dinamicas
familiares, asi como también los patrones culturales también pueden influir en la
transmision de la violencia, asi mismo, se destaco la necesidad de abordar las dinamicas
familiares disfuncionales y los patrones culturales que pueden perpetuar la violencia de

generacion en generacion.

Ali et al. (2020) realizaron una investigacion con la finalidad de plasmar la literatura
existente sobre la transmision transgeneracional de la violencia de pareja intima en el
mundo. Para la obtencion de ello se realizé una busqueda en diversas bases de datos en
los periodos 2008 — 2018, se incluyeron 21 estudios de diferentes partes del mundo. Los
resultados muestran que existe evidencia de la transmision transgeneracional de la
violencia de pareja intima y que existen factores de riesgo asociados a la perpetuacion

de la violencia a lo largo de las generaciones.

En el contexto nacional, Vega-Dienstmaier et al. (2020) en su investigacion, la
violencia multidimensional en la familia peruana: mas alla de la violencia fisica, se
analizé las diferentes formas de violencia en las familias peruanas mas alla de la
violencia fisica, consecuencias de la salud mental y fisica de los afectados. Para la
realizacion estos estudios eligieron de manera aleatoria 400 personas que tengan una
convivencia minima de un afio y que tuvieran como edad minima 18 afios de edad, asi
mismo, se buscaron jurisdicciones en las que habia denuncias sobre violencia familiar.
Los resultados evidenciaron que la violencia emocional, econémica, sexual, y
psicolégica que repercuten de manera negativa en la salud mental y fisica de las

victimas.

Calvay et al. (2020) en su investigacion identificd los factores asociados a la
violencia psicoldgica y fisica en el Per(. Para la realizacion de esta investigacion se
obtuvo una muestra de 1377 mujeres de 15 a 49 afios de edad para detectar los factores

asociados a la violencia. Los resultados mostraron que los factores estan relacionados a
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la edad, nivel educativo, historia de violencia familiar y el consumo de drogas y alcohol.

Huamani et al. (2021) realizaron una investigacion sobre, diferencias y similitudes
en la transmisién de violencia en familias con y sin miembros que fueron victimas de
violencia politica durante el conflicto interno en Peru con el objetivo de comparar los
patrones de transmision de violencia en familias con y sin miembros que fueron victimas
de violencia politica durante el conflicto interno en Peru. Para ello se uso datos de la
encuesta demografica y de salud familiar de 2017 — 2018 de Perd. Los resultados indican
que las familias con miembros que fueron victimas de violencia politica tienen una
mayor probabilidad de experimentar violencia familiar y perpetuarla de una generacion
a otra.

Sanchez & Tapia (2021) realizaron una investigacion con la finalidad de explorar la
transmision transgeneracional de la violencia domestica desde la perspectiva de los
hombres que perpetran la violencia hacia sus parejas para examinar la relacion entre la
violencia vivida en su infancia y la violencia perpetrada en la etapa adulta. Para ello se
entrevistaron a 16 hombres que han sido denunciado por violencia doméstica. Los
resultados fueron que se encontraron patrones transgeneracionales de violencia
domeéstica en las historias de vida de los participantes destacando la influencia del

entorno, modelos de crianza y la exposicion a la violencia desde la infancia.

Zevallos-Morocho et al. (2020) realizaron una investigacion titulada, violencia
familiar: Transmision transgeneracional de agresiones en familias del norte de Peru, el
objetivo de examinar la transmision transgeneracional de la violencia familiar en las
familias del norte del Per(. Para este estudio se realizaron entrevistas a 286 personas
pertenecientes a 3 generaciones diferentes. Los resultados demostraron la presencia de
transmision transgeneracional de violencia familiar en las familias del Norte del Peru

con altos niveles de agresion en las tres generaciones estudiadas.

Finalmente, el estudio de Rabinovich et al. (2020), quienes en su investigacién sobre
el maltrato infantil como factor de riesgo para la perpetracion de violencia de pareja 'y
la revictimizacién entre mujeres que acuden a clinicas de atencién primaria en Lima,
Peru, se evalud la asociacién entre el maltrato infantil y la perpetracién de violencia de
pareja y revictimizacion entre mujeres que acuden a clinicas de atencion primaria en

Lima, Per(. Se tomd como muestra a 752 mujeres con rangos de edad entre 18 a 49 afios

16



2.2.

de edad que acudieron a clinicas de atencion primaria. Los resultados reflejaron que la
exposicion al maltrato infantil aumenté significativamente el riesgo de perpetracion de

violencia de pareja y revictimizacion en el tiempo.

Martinez-Garcia et al. (2021) realizaron una investigacion titulada, transmision
intergeneracional de la violencia doméstica: factores que influyen en hombres violentos
hacia sus parejas, el objetivo de este trabajo es identificar los factores que influyen en
la transmisidn transgeneracional de la violencia doméstica en hombres hacia sus parejas.
En esta investigacion participaron 135 hombres escogidos de un seguro de salud a los
cuales se aplicaron una encuesta estructurada y recopilar informacién sobre violencia
domeéstica, consumo de drogas, nivel, educativo, empleo, religion, entre otros. Los
resultados evidenciaron que los hombres testigos o victimas de violencia en su infancia
tenian mayor probabilidad de ser violentos con su pareja, asi mismo, se encontré una

alta relacion significativa entre el consumo de drogas y la violencia intrafamiliar.

Leon et al. (2020) en su investigacion sobre transmision intergeneracional de la
educacion: los efectos directos e indirectos de la educacion materna en el desarrollo
infantil en una regién de la selva peruana, se analizé efecto intergeneracional de la
educacion de la madre durante el desarrollo de individuos menores de 3 afos. La
muestra es de 674, dentro del rango etario de 6 a 36 meses originarios de 3 distritos
rurales y otro urbano de la provincia de Maynas, Loreto. Los resultados indican que la
educacion de la madre influye significativamente en el desarrollo de los nifios,
evidenciandose un efecto total de 50%. Las practicas parentales positivas y el nivel
socioecondémico de las familias emergen como factores mediadores o mecanismos a
través de los cuales la educacion materna impacta en el desarrollo de los nifios. Asi
mismo se subraya la importancia de la educacion de las mujeres, destacando sus efectos

intergeneracionales en beneficio de las generaciones futuras.
Referencial Teorico

La OMS (2018) establece el término familia como un conjunto de personas
emparentadas entre si hasta cierto grado por lazos de sangre, adopcion o matrimonio.

Asi mismo se refiere al grupo de individuos que comparten un mismo espacio,

desempefiando roles especificos (como padre, madre, hermanos, etc.), con lazos
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consanguineos o no, y con un estilo de vida econémico y social compartido. Ademas,

se caracteriza por la presencia de vinculos afectivos que los unen y cohesionan.

Equiluz (2009) considera al grupo familiar como un sistema abierto constituido por
varios elementos conectadas entre si por reglas de comportamiento y por funciones
dindmicas en constante interaccion e intercambio con el exterior. En la dindmica
familiar, cada miembro desempefia un rol especifico, ocupando una posicién unica y
significativa. Esto implica que cada individuo tiene funciones y responsabilidades
dentro de la familia, contribuyendo asi al establecimiento de jerarquias y la distribucion
de poder, ya sea en el rol de padres, hermanos mayores u otros miembros. Con respecto
a las pautas comunicacionales en el cual se vinculan los miembros y generan reglas de
relacion, se ponen los limites dentro del sistema dando lugar a la formacién de

coaliciones, alianzas y por ende triangulos.

El modelo sistémico conceptualiza a la familia como un sistema dindmico en
constante cambio y evolucion, experimentando transformaciones a lo largo de ciclos
que van desde la formacién de la pareja hasta el periodo del "nido vacio". De acuerdo
con Sepulveda (2006), se asignan roles especificos en el ndcleo familiar basados en el
género, donde las mujeres tienden a manifestar comportamientos asociados a la
pasividad, mientras que los hombres suelen actuar desde una perspectiva mas
demandante. Esta dindmica puede intensificar patrones basados en el poder y dar lugar

al abuso del mismo, manifestandose a veces en conductas violentas.

En los dltimos afios, ha surgido el término sistémico transgeneracional, acufiado por
Murray Bowen y definido como aquello que se transmite de una generacion a la
siguiente, ejerciendo influencia (Ortiz, 2018). Segun Soullié (2003), las pautas
transgeneracionales son repeticiones y sucesiones de legados que eventualmente se
convierten en herencias familiares. Estas pautas se internalizan de manera inconsciente,
manifestdndose como tradiciones, rituales, actitudes, entre otros. Este proceso es activo
y transfiere contenidos psiquicos, comunicando mensajes, estados de &animo,

comportamientos, asi como creencias tanto positivas como negativas.

En el Perd, la atencion integral de la salud fisica y mental de las victimas de violencia

18



contra las mujeres y los miembros de la familia es gratuita en todos los centros de salud
estatales. Esto abarca servicios médicos, pruebas diagndsticas (como laboratorio e
iméagenes), hospitalizacion, medicamentos, terapia psicologica y psiquiatrica, Yy
cualquier otra actividad necesaria para su recuperacion, segun lo establecido (D. L.
N°1386, Art. 2,2018).

Para los casos de victimas de violencia sexual, la atencion especializada debe ser lo
principal siguiendo los lineamientos que establece el Ministerio de Salud quien tiene a
su cargo la provision gratuita de servicios de salud para la recuperacion integral de la
salud fisica y mental de las victimas. La entidad se compromete a garantizar la correcta
obtencion y conservacién de la documentacion que respalda los casos de violencia en
relacion con las atenciones médicas y psicoldgicas. Este compromiso incluye todas las
atenciones proporcionadas tanto en servicios publicos como privados, los cuales deben
emitir los certificados e informes correspondientes para evaluar el dafio fisico y
psicoldgico de la victima, siguiendo los criterios médico-legales establecidos por el
Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses del Ministerio Publico, o cualquier otro
estandar técnico que permita evaluar la naturaleza y la gravedad del dafio, asi como los

informes que evallen el impacto psicoldgico.

Diferencia entre agresividad y violencia, Sanmartin (2000) reconoce que la
agresividad es intrinseca al ser humano, siendo inevitable su expresion agresiva. En
otras palabras, la naturaleza humana es propensa a la agresividad, siendo su
manifestacion pacifica o violenta dependiente de la cultura en la que se desarrolle el
individuo El ejercicio de poder de forma abusiva hacia individuos considerados
vulnerables por parte del agresor esta asociado con factores como el género y la edad de
las victimas, siendo especialmente vulnerables las mujeres, los nifios, los adolescentes,
las personas mayores y aquellas con alguna discapacidad (fisica, psicolégica o
sensorial). Esta dindmica de abuso implica que una persona con mayor poder ejerza
control sobre alguien con menos poder, y suele estar respaldada por un nivel de

aceptacion y tolerancia social, que puede ser cultural, legal o ideologica.

Las caracteristicas de la violencia familiar indican que no esta vinculada a cultura,

raza, género, estrato social ni edad, y a menudo la sociedad evita intervenir,
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considerdndola como parte de la rutina cotidiana. Es esencial destacarla y condenarla,
ya que silenciarla implica perpetuarla y aceptar patrones de comportamiento

inapropiados.

Entre los tipos de violencia familiar, se halla la violencia fisica, que consiste en toda
accion de intimidacion, manipulacion, expresada por medio de agresion verbal como,
por ejemplo: insultos, burlas, desprecio, criticas 0 amenazas de abandono (Adriazen,
2018). La violencia psicoldgica, como accién u omision, tendiente a controlar o aislar a
la persona contra su voluntad, a humillarla, avergonzarla, insultarla, estigmatizarla o
estereotiparla, sin importar el tiempo que se requiera para su recuperacion. Otro de ellas,
es la violencia sexual, de quien Adriazen (2018) sostiene que este tipo de violencia
conlleva a que una persona se vea forzada a participar en interacciones sexualizadas, ya
sea de manera fisica o verbal, mediante el uso de fuerza, intimidacion, coercion,
chantaje, soborno, manipulacion, amenazas u otros métodos que anulen o restrinjan la
voluntad personal, con alguien perteneciente a su entorno familiar. Por Gltimo, se refiere
a la violencia econémica o patrimonial dirigida a las mujeres debido a su condicion de

género, o dirigida hacia cualquier miembro del grupo familiar.

Las dindmicas familiares transgeneracionales son aquellas pautas que se transmiten
de generacion a generacion en una familia, usualmente son reconocibles. Por ello es
importante identificar las dinamicas familiares disfuncionales, de las cuales emergen
relaciones y conductas que generan ciertos patrones al interior del nucleo (Mufioz y
Echeburda, 2016).

Dentro de los factores de riesgo asociados a la violencia intrafamiliar y a su
transmision intergeneracional se encuentra la debilidad del Estado, que contribuyen a la
violencia, la poca articulacion de los marcos legales, la toma de decisiones y las politicas
publicas entre distintos niveles de gobierno en un pais facilitan el crecimiento del crimen

organizado y la violencia (Rios, 2013).
En el ambito local, se observa una asociacion entre la comunidad, la pobreza y la

marginacion con niveles mas altos de violencia. Estudios indican que los vecindarios

con mayores indices de pobreza y segregacion racial son los que enfrentan tasas mas

20



elevadas de homicidios y violencia con armas de fuego. Woollet et al. (2016) afirman
que en entornos donde prevalece la violencia, los menores tienden a percibirla como
algo normal, aprendiendo que la agresion es una forma valida de resolver conflictos,

con la creencia de que conlleva recompensas.

La edad y el sexo son factores que impactan tanto en la participacion en actividades
delictivas como en la exposicion a la violencia a nivel individual. En México, los
hombres tienen una mayor probabilidad de ser perpetradores, siendo responsables del
83% de los delitos cometidos. Ademas, el 32.7% de estos delitos son llevados a cabo
por jovenes de 18 a 25 afios, mientras que el 38.3% son cometidos por individuos de 26
a 35 afos. Por otro lado, las mujeres enfrentan un mayor riesgo de sufrir violencia
doméstica y delitos sexuales. De hecho, el 43.9% de las mujeres mexicanas de 15 afios
0 mas han experimentado violencia por parte de su actual o Gltima pareja, segun la
Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) de
2016. Como Teorias/Modelos Tedricos sobre la Violencia tenemos a la Teoria de la
Comunicacién Humana, con el que Watzlawick et al. (1991) indica que se centra en la
circularidad, en las relaciones y la interaccion. Cuando las pautas comunicacionales son

alteradas, pueden generar patologias que se reflejan en la vida de las personas

En los axiomas pertenecientes a esta teoria se encuentra la imposibilidad de no
comunicar; toda conducta implica un acto comunicativo; no hay ausencia de
comportamiento, lo que significa que la no comunicacion no existe. Incluso cuando un
individuo parece ser reacio a comunicarse, esta transmitiendo algo, ya sea de manera
verbal o no verbal. La distincion entre los niveles de contenido y relacion en la
comunicacion subraya que cada interaccion tiene un mensaje especifico y otro que
define la relacion entre las personas, convirtiéndose asi en una metacomunicacion.
Tenemos a la puntuacion de la secuencia de hechos consiste en la forma en que se evalla
un proceso de comunicacion, juega un papel crucial en la asignacién de significado y en
la evaluacién del comportamiento de cada individuo. Esto implica determinar quién es

considerado responsable y como se decide actuar en consecuencia (Rivas, 2013).

Otro axioma es la comunicacion digital y analdgica, presenta una distincién en cuanto

al contenido y la relacion. El contenido se transmite de manera digital, lo cual se refiere
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a la expresion mediante signos linguisticos hablados o escritos, asi como a sefias
particulares utilizando cddigos especificos. Por otro lado, el aspecto relativo a la
relacion es predominantemente analdgico, abordando como los procesos comunicativos
guardan relacién con lo expresado previamente mediante la verbalizacion o el uso de
cualquier otro codigo. En las interacciones humanas, se observan dos tipos de
relaciones: simétricas y complementarias. En una relacion simétrica, los participantes
tienden a igualar su comportamiento reciproco, mientras que, en una relacion
complementaria, hay dos posiciones diferentes, con un participante asumiendo la
posicion superior y el otro la posicion inferior (Rivas, 2013). La secuencia rigidamente
complementaria se evidencia con mayor frecuencia en parejas sadomasoquistas, y
también se encuentra en situaciones de infelicidad conyugal. Las escaladas simétricas,
llevadas al extremo, resultan en rechazos constantes entre los individuos. Estas
escaladas pueden volverse patoldgicas cuando uno o ambos miembros de la pareja se

agotan fisica o emocionalmente.

Como segunda teoria presentamos a la Teoria del apego, Bowlby (1980) destaca la
importancia de la relacion inicial de los nifios con sus cuidadores como la base de su
salud mental y futuros vinculos. Si los progenitores no cumplen con su responsabilidad
y generan un entorno inseguro, las expectativas de seguridad de los nifios se ven
afectadas. Los individuos que crecen en estas condiciones tienden a esperar hostilidad,
rechazo o violencia de los demas, reproduciendo estos comportamientos.
Especificamente, aquellos que han experimentado maltrato pueden enfrentar
dificultades en relaciones personales, crianza de hijos y manifestar comportamientos

agresivos, resultando en desafios psicosociales.

Finalmente, la teoria del aprendizaje social, segin Woollet et al. (2016) explica que
los nifios tienden a observar e imitar comportamientos y actitudes de personas que
consideran modelos a seguir. En un contexto donde prevalece la violencia, los menores
tienen mas probabilidades de percibirla como algo normal, apropiado o inevitable,
especialmente cuando es ejercida o recibida por sus progenitores. En este entorno, los
nifios aprenden que la agresion es la Unica forma de resolver conflictos y que esta

asociada con recompensas.
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La violencia intrafamiliar durante la pandemia, seguin una breve revision realizada
sobre el tema en tiempos de COVID-19, persiste a pesar de la gravedad de la situacion.
Aunque se podria suponer que los agresores estan mas tiempo en casa, representando
un peligro para mujeres y nifios. La eliminacion de este problema, que tiene multiples
causas, requiere acciones integradas y sistematicas en términos de prevencion y
atencion. Ademas, se necesita el compromiso de autoridades estatales, la sociedad civil

y la cooperacion para abordar eficazmente este desafio.

La violencia de género en relaciones de pareja y exparejas parece ser considerada
como una competencia bilateral, con crecientes demandas sociales respaldadas por
noticias y estadisticas judiciales. Estas demandas buscan una respuesta mas efectiva de
los sistemas penales para prevenir la desproteccion de las victimas y la impunidad de
los agresores.

Respecto a la violencia de género en América Latina, la OMS (2013), afirma que el
35% de las mujeres a nivel mundial ha experimentado violencia fisica y/o sexual por
parte de su pareja o violencia sexual por parte de otros individuos. La ONU (2017)
sefiala que, a nivel global, mujeres y nifias enfrentan acoso sexual y violencia en
espacios publicos, transporte, calles, parques y mercados, tanto en paises en desarrollo

como desarrollados, en diversas areas de sus vidas.

En Colombia, la Ley N° 1257 de 2008 sobre no violencia contra las mujeres,
reconoce la importancia de establecer acciones entre las entidades responsables de todo
lo relacionado con la comunicacion, prevencion, proteccion y sancion de los derechos
de las mujeres que son victimas de violencia (Congreso de la Republica de Colombia,
2008). El principio de igualdad ante la ley, sin discriminacion de género, esta
consagrado en el articulo 21 de la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela. Este articulo busca proteger los derechos de las mujeres, encomendando a
la legislacion la tarea de asegurar y defender plenamente este derecho, asi como de
castigar los abusos o maltratos dirigidos hacia aquellos que puedan ser victimas de
discriminaciéon. Esta disposicion fue establecida por la Asamblea Nacional

Constituyente de Venezuela en 1999.
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En Argentina, la ratificacion de la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) condujo a la creacion de la Ley
26.485 de Proteccion Integral, promulgada en 2009 por el Congreso argentino y
reglamentada en 2010 mediante el correspondiente decreto. Esta ley asegura el derecho
de las mujeres a vivir libres de violencia, fomenta el desarrollo de politicas
institucionales, designa al Consejo Nacional de las Mujeres como organismo encargado
de implementar sus disposiciones, establece lineamientos para las politicas estatales,
crea el Observatorio de Violencia Contra las Mujeres y define derechos y garantias

minimas para los procedimientos.

La Constitucion Politica del Perd, en su articulo 2, numeral 2, establece los derechos
de las personas, incluyendo el derecho a la igualdad ante la ley y la prohibicion de
discriminacién por motivos de raza, sexo, idioma, religién, situacion econémica, entre
otros. Ademas, en el articulo 2, numeral 24, se estipula que nadie debe ser objeto de
violencia moral, psicologica o fisica, ni ser sometido a tortura o a tratos crueles e
inhumanos. En linea con estas disposiciones, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP) sefiala que Perd tiene politicas como el Plan Nacional de Igualdad
de Género (2012-2017), en el cual el Estado, a través de los 6rganos competentes,
promueve y garantiza el principio de igualdad de género y la proteccion de los derechos

humanos tanto para hombres como para mujeres.

Se realizd un andlisis de 25 investigaciones donde se constata que la violencia de
género y transgeneracional abarca diversos campos como psicologia, ciencias sociales,
enfermeria, epidemiologia y medicina legal. Este hecho demuestra que la terapia
sistémica usada para la violencia transgeneracional es un tema de interés no solo en la
psicologia, sino también en otras areas del conocimiento. Segun Kauffman (2020) La
terapia sistémica puede ser una intervencion eficaz para reducir la violencia doméstica,
pero se necesita mas investigacion para identificar los componentes mas efectivos de la

terapia sistémica.

Al reconocer las cualidades de la violencia familiar, se evidencia su existencia a nivel
mundial, siendo percibida como un problema que puede prevenirse mediante acciones
de erradicacion y prevencion. Se subraya que la violencia va mas alla del dafio fisico,

abarcando dimensiones emocionales, psicoldgicas y sociales, tanto a nivel individual
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como grupal. La forma mas prevalente de violencia identificada en las investigaciones

fue la violencia psicoldgica.

Al explorar las pautas transgeneracionales de la violencia familiar, se concluy6 que,
independientemente de las caracteristicas socio-demograficas e intelectuales, existe una
asociacion entre el tipo de violencia sufrida por la madre y la violencia aplicada a sus

hijos, variando segun el tipo de castigo a lo largo del tiempo.

En cuanto al objetivo de describir estrategias eficaces de intervencion desde la terapia
sistémica en casos de violencia familiar, se destaca que investigaciones como la de
Perrone et. al. (2005) sefialan una retroalimentacion circular en la conducta de los
miembros involucrados en la violencia. Desde una perspectiva sistémica, los patrones
que perpetlan la violencia estan en estructuras presentes, pero la terapia sistémica puede
generar cambios significativos en el futuro de las familias afectadas por la violencia,

rompiendo el ciclo repetitivo del maltrato.
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I1l. METODOS

El tipo de investigacion que se empled fue investigacion descriptiva que incluye la
exploracion de estrategias de intervencion efectivas desde la terapia sistémica. Segun
Guevara et al. (2020), la investigacion descriptiva tiene como objetivo comprender
situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de una descripcion precisa
de actividades, objetos, procesos y personas. La evaluacion de los datos se fundamentd
en distintas fuentes, como libros, Internet y material impreso, previamente
documentadas por otros investigadores lo que posibilita la comprensién profunda de la
naturaleza y particularidades de un tema especifico, ofreciendo una vision integral y
detallada que puede ser utilizada como punto de partida para investigaciones

subsiguientes.

Se emplearon dos métodos de investigacion: el inductivo-deductivo y el analitico-
sintético. EI meétodo inductivo-deductivo, segin Rodriguez y Pérez (2020), combina la
induccidn y la deduccién para establecer generalizaciones a partir de casos comunes,
deducir conclusiones logicas y enriquecerlas mediante la induccion. Su aplicacion ha
permitido comprender las caracteristicas y pautas transgeneracionales de la violencia
familiar, llegando a deducciones y conclusiones sobre el tema investigado.

El método analitico-sintético se aplicé para analizar y sintetizar la informacién
recopilada sobre la violencia familiar desde un enfoque transgeneracional. Este método,
considerado analitico-sintético debido a su naturaleza dialéctica, implica analizar la
informacion mediante la sintesis de propiedades y caracteristicas, y realizar la sintesis

basada en los resultados del analisis.

Las técnicas empleadas en la investigacion incluyeron la revision de archivos de tipo
documental. Segun Reyes-Ruiz (2020), es esencial llevar a cabo una revision de los
datos de manera logica para tener en cuenta la secuencia temporal de los eventos, ya
sean anteriores, posteriores 0 contemporaneos. Por lo tanto, esta técnica se aplicé en la
exploracion de articulos de investigacion y libros sobre la violencia familiar y los
contextos transgeneracionales, recopilados tanto en formato digital como fisico.

Asimismo, se hizo uso de la técnica de fichaje para complementar las fichas
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bibliograficas y textuales, facilitando la organizacion y estructuracion del material
bibliografico utilizado en la redaccion de la investigacion.

Para el procesamiento de datos se aplico el analisis de contenido el cual Sampieri
(2003), describe como un método para procesar cualquier tipo de informacion
organizada en categorias codificadas de variables, que facilita el analisis del problema
objeto de investigacion. Esta técnica busca descubrir los significados presentes en
documentos, ya sean textuales, transcripciones de entrevistas, historias de vida, libros o
material audiovisual, entre otros. El objetivo es resaltar tanto los significados evidentes
como los subyacentes, logrando esto mediante la clasificacion y codificacion de
diversos elementos en categorias que representen de manera clara el sentido de la
informacion. El proceso se apoy6 en esquemas y tablas, utilizados conjuntamente con

la técnica de fichaje, para el procesamiento y analisis de la informacion recopilada.

En este estudio, se ha seguido un enfoque responsable, aplicando un riguroso método
cientifico para garantizar la validez, fiabilidad y credibilidad de los métodos, fuentes y
datos empleados. Ademas, se ha tomado medidas para prevenir cualquier forma de
plagio, respetando asi el principio de propiedad intelectual. De esta manera, se asegura
la autenticidad de la investigacion en todas las etapas, desde la concepcion del proyecto

hasta la divulgacion de los resultados.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Conclusién 1. Sustentamos que la violencia familiar desde un contexto
transgeneracional, esta referida a aquellas pautas comunicacionales que se aprenden y
se repiten de manera secuencial convirtiéndose en herencias familiares y se transmiten

de generacidn en generacion.

Conclusién 2. Las caracteristicas de la violencia familiar, se presenta en contextos
relacionales que implican procesos de interaccion social, por ello se considera como un
fendmeno relacional o una modalidad de interaccién, cualquiera que participe dentro de
la dinamica de la violencia es responsable de la misma, cabe recalcar que todo individuo
adulto, es responsable de su propia seguridad, si no asume tal responsabilidad, alimenta

los comportamientos violentos de la otra persona.

Conclusién 3. Concluimos que las pautas transgeneracionales son facilmente
reconocibles en las relaciones familiares, donde la imagen de la transmision de dolores,
culpas y castigos se normalizan siendo incorporados de manera progresiva en el

inconsciente de la persona con las cual construye relaciones repitiendo lo aprendido.

Conclusién 4. Las estrategias de intervencion en casos de violencia familiar desde la
terapia sistémica estan condicionadas por la forma en que el terapeuta interpreta las
dindmicas entre los miembros de la familia. El terapeuta debe identificar el problema
con criterio para intervenir de manera efectiva, destacando la importancia de establecer
empatia desde la preentrevista y la primera sesion familiar sistémica, lo que contribuye
a que las familias continden participando en las siguientes sesiones. Entre las diversas
técnicas de intervencion sistémica, el genograma es destacable ya que facilita una
comprension profunda de los posibles problemas y permite formular hipdtesis para una

intervencion integral.
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violencia al interior de las
familias.

Deacuerdoa losresultados
obtenidos, sepuede
evidenciar quelasedades
masrelevantesque
presentancreenciasde
violencia deginerosonde
los45 afiosenadelante.

El procesopsicoterapiutico
desdela perspectiva
sistimica esdevital
importancia, debidoa que
permiterevisar nosololos
cambioslogradosenel
terrenodela intervencién
directamente sino porque
rastrea la relacionentreel
terapeuta, el equipo
reflexivoy el olos
consultantes.

Thegroup-basednarrative
therapy showedsignificant
improvement inthe
posttraumatic growthof
womenwhoexperienced
intimatepartner violence.

Attachment-basedcouple
therapy waseffectivein
improvingmarital
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basedcouple
therapy on
improving marital
satisfactionand
reducing domestic
violence.
Thisstudy aims
toexplorethe
transgenerationa |
transmissionof
violencein
immigrant
familiesandhow
parental abuse
history affects child
maltreatment.

Thisstudy aims
toinvestigatethe
impact of parental
separationonthe
intergenerational
transmissionof
intimatepartner
violence.

conflict and
domestic
violencein
Iran

1,619
immigrant
familiesin the
United States

400
couplesin
China

andDomestic
Violence
Questionnaire

Thestudy used
self-report
questionnaires
to collect data
on parental
abuse history
andchild
maltreatment.

Thestudy used
self-report
questionnaires
to collect data
on parental
separationand
intimatepartner
violence.

satisfactionandreducing
domestic violenceamong
couplesexperiencing marital
conflict in Iran.

Theresultsindicatethat
parental abusehistory isa
significant predictor of
childmaltreatment, andthe
transgenerational
transmissionof violenceis
moreprevalent in immigrant
familiesthan in non-
immigrant families.

Thestudy foundthat
parental separationis
associatedwith a higher risk
of intergenerational
transmissionof intimate
partner violence,
highlightingtheimportance
of preventionand
interventionprogramsfor
familiesexperiencing
parental separation.
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