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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar la relacion entre la inteligencia
emocional, procrastinacién y rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario
de una institucién educativa nacional de Cajamarca. La investigacion es cuantitativa, de
tipo no experimental de corte transversal- correlacional; la poblacién estuvo conformada
por 250 estudiantes con una muestra de 151 alumnos. Se usé la técnica de la encuesta,
como es el inventario de BarOn Ice: Na y el cuestionario de Procrastinacion Académica
y la medida de las niveles de logro académico de los estudiantes. En los resultados se
observé la correlacion entre la inteligencia emocional y procrastinacién académica es
inversa, de magnitud media baja y muy significativa (-0,238), asi mismo, la relacién entre
procrastinacion académica y rendimiento académico es inversa, de magnitud mediana y
muy significativa (-0,320). Se hallé también que no existe correlacién significativa entre

la inteligencia emocional y el rendimiento académico.

Palabras clave: inteligencia emocional, procrastinacién y rendimiento académico.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between emotional
intelligence, procrastination and academic performance in secondary school students of a
national educational institution in Cajamarca. The research is quantitative, non-
experimental, cross-sectional-correlational, The population was made up of 250 students
with a sample of 151 students. The survey technique was used, such as the BarOn Ice: Na
inventory and the Academic Procrastination questionnaire and the measurement of the
students' academic achievement levels. In the results, the correlation between emotional
intelligence and academic procrastination was observed to be inverse, of low average
magnitude and very significant (-0.238), likewise, the relationship between academic
procrastination and academic performance is inverse, of medium magnitude and very
significant (-0.238). -0.320). It was also found that there is no significant correlation

between emotional intelligence and academic performance.

Keyword: emotional intelligence, procrastination and academic performance.

viii




INTRODUCCION

La educacion ayuda hacer frente a los desafios de la sociedad y a salir de la
pobreza. Sin embargo, la mitad de los jévenes en Latinoamérica, de edad de 15
afios, no logra alcanzar un nivel minimo de competencia en lectura, lo que
dificulta el rendimiento académico, segtin lo recalca el Informe de Seguimiento
de la Educacién en el Mundo (SUMMA, 2020). Por otra parte, en el Peri los
resultados indican que los aprendizajes de los estudiantes en la actualidad son
méds bajos en comparacién al afio 2019, en casi todas las dreas evaluadas
(Ministerio de Educacién , 2023). Por otro lado, segiin una nota publicada en el
Nuevo Diario (2023), en la region Cajamarca solo el 4% de los estudiantes de
segundo grado de secundaria logra un rendimiento satisfactorio. Ademas, a nivel
nacional, Cajamarca se ubica como la sexta regién con menor rendimiento escolar
en el pais.

Por otra parte, desde la educacién la ensefianza podrd ayudar a adquirir
habilidades y competencias beneficiosas, y por tanto, mejorar las capacidades
intelectuales y el rendimiento académico de los estudiantes. (Pérez y Ochoa
2017).La inteligencia emocional es un aspecto importante para la educacién, pero
lamentablemente poco conocida (Menendez, 2022).

En este proceso educativo, la expresion de valores, sentimientos y emociones
fluyen en el desarrollo del aprendizaje, las emociones intervienen directamente;
esto es la Inteligencia Emocional, que permitird tener éxito académico y
gestionar las emociones adecuadamente (Zafra, Rodriguez, & Ruiz, 2019).

Ante la competitividad que hay en el mundo, el ser humano es retado en los
dmbitos laborales, sociales y académicos; por tanto, en el proceso de aprendizaje
hay necesidad de generar habitos, valores y virtudes (Ayala Ramirez, Anthony
Santiago, 2020). Los estudiantes se enfrentan hoy a un enorme desafio que recae
en una adaptacién al estrés, que puede llegar a tener comportamientos de alto
riesgo (Gutierrez-Moreno, 2020). Es notorio que en nuestra sociedad se practique
procrastinacion sin distincién, pues las tareas se posponen irresponsablemente
por parte de los sujetos (Atalaya Laurecano Candy, 2019). La procrastinacién
académica se da en todo el mundo las cifras encontradas por la empresa educativa
OneClass en 2020 resalta que el 80% de estudiantes evidencia dicho problema, y

se ha agravado con la pandemia en los dltimos afios, en paises como ¢l Peri donde
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los recursos de apoyo emocional son limitados (Quinto, 2020). Esto se agrava
con la vulnerabilidad de los adolescentes a problemas emocionales y de
conducta, que pone en riesgo su salud mental, (Fernandez-Berrocal & Aranda,
2008) y (Ministerio de Salud, 2020). En tal sentido, hay que promover la
reflexién de los gobernantes en beneficio de los adolescentes; pues ellos
pueden acarrear consecuencias negativas, en aspectos personales, redimiento
académico y problemas en el dmbito laboral a largo plazo, (OPS, 2023).

Ante lo mencionado, en la institucion Publica de Cajamarca, Simén
Bolivar, los estudiantes se ven inmersos en conductas inadecuadas,
generdndose problemas de agresion, dificultades para asumir retos
académicos; problemas personales, familiares, entre otros. Continuamente se
ven desbordados por situaciones estresantes, lo cual les lleva a expresar sus
emociones de forma inapropiada, pues continuamente se sienten mal y son
conducidos al centro de salud, debido a que experimentan dolor en el pecho,
temblores, sentimiento de vacio, adormecimiento de pies y brazos, ademas
deseos de no continuar con sus estudios. Esto genera ideacién de minusvalia
ante los retos académicos pues suelen pensar que no podran superarlos, por
tanto demuestran una actitud apdtica y poca motivacion a lograr mejoras en el
desarrollo de sus aprendizajes. Esto se acrecienta alin mds, por la poca
responsabilidad e incumplimiento a las actividades programadas por los
docentes. Por tanto se buscé dar respuesta a 1a siguiente cuestién ;Qué relacion
existe entre la inteligencia emocional, procrastinacion y rendimiento
académico de los estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
nacional de Cajamarca, 20237

En nuestras instituciones educativas el rendimiento académico, es una
preocupacion continua. De la mejor calidad de estudiantes dependerd el
desarrollo profesional y personal dentro de la sociedad. Existe una deuda con
los adolescentes, pues ante la falta de estrategias que permitan desarrollar el
potencial educativo de los alumnos se evidencian, riesgos comportamentales
generando situaciones de estrés que atentan contra el bienestar de los alumnos,
consecuentemente en sus familias y sociedad. En toda institucidn es necesaria
la creacidn y ejecucién de estrategias y o programas que permitan encaminar
posibles soluciones de mejora al rendimiento académico e integral de los

estudiantes, pues la sociedad busca un desarrollo personal y social de sus
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habitantes. La presente investigacion, es viable pues se dispone de los recursos
econdmicos, humanos y de fuentes de informacién necesarios para llevarla a
cabo.

En el aspecto social el problema del rendimiento académico, los factores que
influyenen su aspecto emocional, y disciplina frente a los estudios; busca mejorar
la calidad estudiantil y personal de los mismos, de manera que se evidencie un
bienestar personal de modo directo. Este estudio en su utilidad metodolégica,
puede ejecutar futuras investigaciones que usen métodos relacionados de manera
que se posibiliten andlisis vinculados, comparaciones entre periodos temporales
especificos y evaluaciones de las intervenciones que se estuvieran llevando a
cabo. En el aspecto riguroso, la investigacion pretende contribuir a los estudios
que se realizan a nivel nacional y en particular en la ciudad de Cajamarca, sobre

el valor de mojar el rendimiento académico estudiantil, como elemento
fundamental para mejorar el futuro personal y profesional dentro de la sociedad.

Para esta investigacion se tuvo como propdsito determinar la relacién entre la
inteligencia emocional, procrastinacién y rendimiento académico en estudiantes
del nivel secundario de una institucién educativa nacional de Cajamarca. Asi

mismo, dentro de los propésitos especificos fueron: determinar el nivel de
inteligencia emocional, procrastinacion y rendimiento académico. También,
determinar la relacién entre los niveles de rendimiento académico con la
inteligencia emocional. Finalmente, se determind la relacién entre los niveles de
procrastinacion académica con el rendimiento académico, en estudiantes del nivel
secundario de una institucién educativa nacional de Cajamarca.

Para esta investigacién se consideraron los siguientes antecedentes a nivel
internacional como se detallan a continuacion:

Soriano & Jimenez (2022), tuvo como propasito identificar la relacién entre
Inteligencia Emocional y el uso de las tecnologias de la informacién y
comunicacién sobre la motivacién y el rendimiento académico del estudiante.
Utilizando el método de la revision sistematica buscaron mediante los recursos
electronicos de caricter cientifico como Web of Science, Scopus, PubMed,
PsycINFO y Dialnet. La muestra fue de 39 estudios de revision. Los resultados
muestran que la inteligencia emocional y el uso de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion guardan una relacion positiva sobre la motivacidn

y el rendimiento académico, asi mismo concluye que, la utilizacién de recursos
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digitales en el colegio incrementa la motivacién, el rendimiento académico y
el logro de objetivos curriculares en diferentes etapas educativas.

Vergara (2023), se plantea como objetivo de investigacion establecer la
relacién entre procrastinacion académica, edad y curso en estudiantes de
secundaria. Su metodologia fue de disefio cuantitativo de tipo correlacional.
La muestra fue de 148 estudiantes a través de un muestreo intencional, no
probabilistico. El instrumento fue de una Escala. Los resultados encontrados
fueron niveles altos y moderados de procrastinacion académica en los
estudiantes. La conclusién principalmente fue que la procrastinacion
académica tuvo relacion con la edad y que no existe relacién entre

procrastinacion académica y el curso.

Imera (2020) en su investigacién tuvo como proposito establecer la relacién
entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico de los jovenes de
secundaria. Su metodologia fue cuantitativa de disefio no experimental
transversal, y de alcance correlacional. La muestra fue no probabilistica bola
de nieve, conformado por 37 adolescentes en edades comprendidas entre los
13 a 17 anos de edad, 25 mujeres y 12 varones, de nivel socioeconémico
medio. Los instrumentos usados fueron la escala. Sus resultados muestran una
relacion significativa entre regulaciéon emocional y rendimiento académico, no
se encontrd con las dimensiones de atencidn y claridad emocional; los niveles
de inteligencia emocional encontrados evidenciaron, que la mayoria de sus
participantes tienen atencién emocional adecuada. Ademads la claridad
emocional de la poblacién debe mejorarlo, como la adecuada comprension
emocional; en conclusién se evidencia la importancia de profundizar en la
relacién de la inteligencia emocional y el rendimiento académico.

Acevedo (2019) en su trabajo de investigacién tuvo como propdsito la
revision bibliogrifica que busco establecer la relacion entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico. Como metodologia busco realizar una
conceptualizacion y revision de diferentes modelos y caracteristicas de la
inteligencia emocional, se precisd el término rendimiento académico y se
indago sobre los posibles factores implicados en el rendimiento académico de
estudiantes. Los resultados encontrados mencionan sobre la existencia de

varios componentes como la clase socioeconémica, la actividad fascia, los
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horas dedicados al estudio, los habitos alimenticios, la accion fisica, el ambiente,
la dedicatoria de los padres en el proceso, factores emocionales del estudiante,
las expectativas de los profesores, los hdbitos de estudio, los procesos
evaluativos, etc. Se concluye que varios autores coincidieron en testificar que
existe una relacion significativa entre estas dos variables, manifestando que la
inteligencia emocional beneficia el alto rendimiento académico en estudiantes.
Del mismo modo se referenciaron investigaciones dentro de nuestra realidad

peruana que a continuacion se describe:

Chura, et al. (2021) en su trabajo de investigacién tuvo como objetivo
identificar el nivel de procrastinacion académica de los estudiantes de educacion
secundaria en la educacidon a distancia. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental y tipo descriptivo-transversal. El
instrumento utilizado fue la escala. Su poblacion estuvo conformada por 1620
estudiantes del nivel secundario de cuatro instituciones educativas de primero a
quinto grado; la muestra se conformé de 338 estudiantes en el sector ptiblico o
privado. Las deducciones demostraron que en el aplazamiento de actividades, la
gran cantidad de estudiantes muestra un nivel promedio y la autorregulacién
académica es alta. Ademads, hay diferencias entre los grados de estudios y los
estudiantes hombres, pues ya que se postergan mds sus actividades y muestran
menor autorregulacién académica. Se concluye que no predomina un alto nivel
de procrastinacion en los estudiantes, no obstante hay diferencias significativas

entre las variables sociodemogrificas.

Olivares (2022) en su investigacion su proposito fue establecer la relacion
entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica en estudiantes. Su
metodologia fue de tipo bdsica, nivel correlacional, y de enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental y de corte transversal. La poblacion estuvo constituida
por 130 estudiantes; la técnica empleada para recolectar informacién fue una
encuesta y los instrumentos fueron la escala. Las deducciones fueron que, los
niveles de Inteligencia Emocional de los alumnos, el 98.5% presentaron
capacidad emocional muy alta, el 0.8% presenta capacidad emocional adecuada
y el 0.8% que presenta capacidad emocional por mejorar; asimismo, en

Procrastinacion Académica, el 76.2% representa el nivel bajo, mientras que el
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23.8% representa el nivel medio y 10.8% se ubicaron en el nivel alto.
Conclusién, hay una baja relacién de tendencia positiva entre las variables.
Huaccha (2019) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo
determinar la ralacion entre la inteligencia emocional, procrastinacién y
rendimiento académico. Su metodologia fue de corte correlacional. La muestra
estuvo conformada por 200 estudiantes del nivel secundario. Los intrumentos
de recogo de informacion fueron el uso del Inventario, escala y la mediada de
sus notas globales académicas. En los resultados se evidencid una correlacion
inversa de grado bajo entre las wvariables inteligencia emocional y
procrastinacion, una correlacion directa de grado bajo en relacién a las
variables inteligencia emocional y rendimiento académico; y una correlacion
inversa entre procrastinacion y rendimiento académico. Tambien se
encontraron correlaciones significativas entre los elementos de la inteligencia

emocional con la procrastinacion y el rendimiento académico.

Diaz (2021) en su investigacion el propésito fue determinar la relacién entre
la procrastinacion académica y el rendimiento académico en los estudiantes de
la Institucién Educativa Bilingiie del distrito de Awajun. La metodologia, fue
de tipo basico, con un disefio no experimental de corte transversal, de nivel
descriptivo correlacional; se trabajé con la técnica de encuestar y escala como
instrumento. La poblacién fue constituida por 286 alumnos, con una muestra
de 165 de la Institucion Educativa Bilingtie del nivel secundario. Los
resultados demostraron que hay una relacion inversa altamente significativa
entre procrastinacién académica y rendimiento académico. La conclusién es
que a menor procrastinacion académica, mayor rendimiento académico y
viceversa.

Valdiviezo-Loayza & Rivera-Muiioz (2022), en su trabajo de investigacién
tuvo como proposito conocer los estudios asociados a la incidencia de la
educacién en el desarrollo de la inteligencia emocional, con el fin de aportar
datos cientificos para acceder al tema. Su metodologia fue recabar literatura
cientifica indexada en Scopus, EBSCO Host y OARE desde 2018 hasta 2021,
la muestra fue de 36 articulos cientificos; los resultados muestran poca
elaboracion cientifica en el tema de estudio y el enredo de la variable

inteligencia emocional, por ser de cardcter multidimensional, concluyendo
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que, se debe llevar a la reflexidn el sistema educativo como un sistema vivo que
forma personas, con mds capacidades de vincularse y comprometerse en la

edificacion de sociedades mas sanas.

A continuacién, se hard mencién de las teorfas aplicadas a las variables de la
presente investigacion:

La teorfa que trata de explicar la inteligencia emocional segiin (Salinas
Martinez, 2019), se debe a que los trabajos que anticipan a la a la misma; se
fundan en lo que tratan la inteligencia y la emocidén. Han sido los fildsofos quienes
procuraron explicar el funcionamiento de la mente. Ademds Wilhelm Wunt y
William James buscaron centrarse en las leyes generales del conocimiento
humano. Binet y Simon desarrollaron pruebas psicométricas para intentar
conocer el cociente intelectual de las personas. Sin embargo, fueron Salovey y
Mayer, quienes acuifiaron el término EQ refiriéndose a la inteligencia emocional
en el afio 1990; dando a entender de como las personas tienen cierta capacidad de
adaptarse con mayor facilidad a las situaciones que se presenta en la vida.

Desde la perspectiva de BarOn ICE en el afio 1997, la inteligencia Emocional
es entendida como el conjunto de capacidades, aptitudes y habilidades cognitivas
y no cognitivas que influyen en la propia habilidad para alcanzar el éxito cuando
enfrentan situaciones del medio ambiente (Darice, Santana, & Geraldina, 2019).

Por otro lado, para Goleman en su obra del afio 1995, la inteligencia
emocional consiste en conocer las propias emociones, manejarlas, motivarse asi
mismo, poder reconocer las emociones de las demds y tener la capacidad de
establecer relaciones segiin sefiala (Leal Leal, 2011).

Para dar una definicién a la variable inteligencia emocional, Weisinger en su
trabajo de 1998, da a entender que la inteligencia emocional es el uso inteligente
de las emociones segtin refiere (Garcia-Fernandez & Giménez-Mas, 2010). Por
otro lado, Mayer para el afio 2000 expone que la inteligencia emocional tiene que
ver con la capacidad de procesar informacién emocional con exactitud y eficacia,
incluyéndose la capacidad para percibir, asimilar, comprender y regular las
emociones. Otra definicién de inteligencia emocional es la que da BarOn en el
aio 2005, nombrada como Cociente Emocional, para referirse a la forma en que
las personas se relacionan entre ellas y su ambiente (RomdnAcosta,

AnicetoVargas, & Roman-Julidn, 2021). Del mismo modo, Goleman en el 2017,
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considera que la inteligencia emocional es la base de la empatia ya que implica
orientarse hacia la habilidad que se tiene de relacionarse con los demds.

Existen modelos de Inteligencia Emocional: Uno de los modelos es el
mixto, autores como Goleman 1995 y Bar ON 1997, incluyen los rasgos de la
personalidad como son el control de impulsos, la motivacién, la tolerancia a
la frustracion, el manejo de estrés, la ansiedad, la asertividad, la confianza y la
persistencia. Otro modelo de inteligencia Emocional estd basado en las
habilidades, este no incluye componentes de personalidad, el autor
representativo del modelo es Salovey Mayer (1990), ya que propone una serie
de habilidades cognitivas, de los I6bulos prefrontales del neocértex para poder
percibir, evaluar, expresar, manejar y autorregular las emociones de un modo
inteligente y que se pueda adaptarse a conseguir el bienestar a partir de las
normas sociales y los valores éticos. También hay la existencia de otros
modelos, como son lo que tratan de integrar componentes de la personalidad,
las habilidades cognitivas y otros factores de aportaciones sobre constructos
creados, que buscan enfatizar y promover la inteligencia emocional (Garcia-
Fernandez & Giménez-Mas, 2010).

Las dimensiones y conceptualizacion de la inteligencia emocional con mas
acogida entre los estudiosos es la que ofrece el modelo mixto de Reuven
BarOn a través del inventario EQ-1. Este autor propone cinco dimensiones o
componentes centrales, subdivididos en ciertos factores que caracterizan al
modelo, que se detalla seguidamente (Brito, Santana, & Pirela, 2019): La
primera dimension es la de inteligencia Intrapersonal, referida a cierta
capacidad de comprender nuestras emociones y sentimientos; es decir, trata el
Autoconcepto, Autoconciencia emocional, Asertividad / autoexpresion
emocional, Independencia y Autorrealizacién. La segunda dimensién es la
Inteligencia Interpersonal, consiste en comprender los sentimientos de los
demas y la capacidad de relacionarse con ellos. Esta dimensién comprende las
siguientes subdimensiones como la empatia, la responsabilidad social y las
relaciones interpersonales. La tercer dimension es el manejo de estrés, que
tiene que ver con la capacidad de gestionar y controlar nuestras emociones y
asi puedan funcionar de forma adecuada sin generarnos malestar; dentro de
esta, estd la Tolerancia al Estrés y el control de los Impulsos. La cuarta

dimensidn es la Adaptabilidad, que tiene que ver con cierta capacidad de hacer
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frente a los cambios y resolver problemas de naturaleza intrapersonal e
interpersonal; se subdivide en la prueba de la Realidad, flexibilidad y resolucién
de problemas. Por tltimo, la dimensién del Estado de Animo en General, pues
consiste en la capacidad de generar un estado de animo positivo y motivarse asi
mismo; es decir, implica tener optimismo y felicidad.

En lo que refiere a la variable Procrastinaciéon Académica las teorias que
ofrecen Steel y Konig en el afio 2006, donde propone la unién de la teoria de la
motivacion y las teorias econdmicas; es decir para no aplazar se tiene en cuenta
una alta estimulacién, con una expectativa de triunfo y con una valia suficiente
de la labor; asi como no dejar a un lado el impetu y organizar el atraso del trabajo.
Solo si se demuestra, asi, la procrastinacion ya no se evidenciaria, segtin sefiala
(Ayala Ramirez, et al. 2020). Otra teoria es la psicodindmica que lo expresan
Ferrari, Barnes y Steel en el 2009; la procrastinacién es la irresponsabilidad de
trabajos esenciales, pues generan ansiedad y se conciben como alertas
amenazantes; debido a que el inconsciente emplea diversos mecanismo de
defensa para evitar el malestar e incluso la actividad o tarea. Otro autor como
Angarita en el 2012, menciona de modo contundente que la procrastinacion es el
resultado de un modo de crianza arbitrario u autoritario. La teoria del
conductismo, representada por Alvarez en el 2010, menciona que las conductas
que se mantienen o se repiten son forzadas; en definitiva permanecen por sus
consecuencias.

La teoria racional emotiva conductual (TREC) de Ellis y Knanus, citado por
(Beswick, 1988), expone que la procrastinacion se da inicio con creencias
irracionales sobre alguna tarea concluida de forma satisfactoria, debido a la poca
tolerancia a la frustracion; es decir al ponerse metas altas y pocas reales, los
resultados serdan contrarios a los esperados. En definitiva, se experimentan
emociones negativas y se demorara la realizacién de la actividad, incluso hasta la
complicacion y por no decirlo la imposibilidad de realizarse; dejando de lado las
habilidades y capacidades que tenga la persona.

Dando una definicién del término procrastinacion, etimolégicamente deriva
del verbo latino procrastinare cuyo significado tiene que ver con dilatar la
presentacion de una actividad de forma voluntaria. (Steell, 2017), menciono que
existe total conciencia de alguna consecuencia perjudicial, y es consciente de la

postergacion de la activad, sin embargo la persona sigue haciéndola hasta parte
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de la vida, por tanto, es una irregularidad de la emocién en la aplicacion del
tiempo que se destina para una actividad. Samuel Johnson citado por (Alegre,
2014), menciona que la procrastinacion es como la mania de prorrogar lo que
se sabe que no se puede, del mismo modo, (Milgram, 1992) expresa que hay
personas que se comprometen a corto plazo y es eso lo que ocasiona que
procrastinen, de otra manera en el actual ambiente mas tecnoldgico hay mayor
evidencia de compromisos y fechas limites; que consecuentemente el indice
de procrastinacion es mads elevado. Buscko ya en 1998 conceptualiza a la
procrastinaciéon como la tendencia a postergar siempre o casi siempre una
actividad, esto se agrava mds, al comprometerse a realizarlas y poniendo
escusas y justificaciones con el objetivo de no sentir culpa ante las tareas

(Atalaya Laureano & Garcia Ampudia, 2019).

Existen tipos de procrastinacion debido a sus multiples definiciones segtin
el estudio en el que se enfoca, como lo es la Procrastinacion General, propuesta
por (Ferrari, 1995); al hecho de posponer una tarea de poco interés la cual
genera malestar subjetivo, ademds es mds evocada al tema de las relaciones
sociales que a las académicas. Por otro lado estd, la Procrastinacién
Académica; que se define como la tendencia a dejar de lado actividades hasta
una futura fecha, quienes demuestran este tipo de conducta son los estudiantes,
como lo expresan Ellis y Knaus, 2002.

Las dimensiones de la procrastinacion Académica se basan en el aporte de
la investigacién, de Steel (2007) donde sefiala cuatro factores motivacionales
en la postergacién de actividades: La primera es la Expectativa: este factor
refiere la forma de realizar una tarea. La segunda es la Valoracion: precio que
se da a algunas tareas mas placenteras que otras, cuya base es una valoracién
de factores: tiempo y herramientas, el propdsito de mayor valor es la obtencién
de un “premio” en poco tiempo y sin tanto esfuerzo. La tercera es la
Impulsividad: donde muestra a la persona paco atraido por la actividad, falta
de estimulacién. La cuarta es la Demora de la satisfaccion: es el factor
relacionado con el tiempo de respuesta y unos beneficios de la repeticion de
esta conducta; al procrastinador le da mas satisfaccién un resultado a corto
tiempo, que un resultado a largo plazo.

Respecto a la variable Rendimiento Académico las teorias manifiestan y
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describen la categoria en niveles de sapiencias que los estudiante poseen en
funcién a las competencias del nivel en el que se encuentre,asi como los
requerimientos sociales que involucra, expresadas a manera de nivel, de acuerdo
a lo que la institucion educativa establece ( (Hernandez Pérez, 2015). El
rendimiento académico es una apreciacion de la medida para la aprovechamiento
de la informacion y del nivel de contestaciéon del alumno a los estimulos
académicos en funcién a los propésitos educativos que la institucién proyecta
(Costales, 2012). (Ordofiez & Higuera Sanchez, 2009) Conceptualiza al
rendimiento escolar como un nivel de logro que se obtiene mediante una medida
estimada de los conocimientos aprendidos por los alumnos en funcién al grado o
materia en el que se encuentre. Ademds, (Sdnchez, 2013), refiere que el
rendimiento académico es la asimilacién de ensefianzas para examinar el nivel de
logro entonado por factores biopsicosociales estableciendo un proceso
significativo en la ensefianza-aprendizaje para una expectante toma de decisiones
en el futuro.

Los factores que influyen en el rendimiento académico son varios: Uno de
ellos tiene que ver con los Familiares: (Ruiz de Miguel, 2001) la obtencién de
un buen desempefio académico del estudiante es el logro del apoyo familiar
conjuntamente con la institucion escolar. Menciona que las caracteristicas
familiares enlazadas al rendimiento escolar tienen que ver con el nivel
econdmico, el grado de instruccién y salud de los padres, de la exclusién social,
las circunstancias estresantes como la pérdida o muerte y/o divorcio en la familia
ademds del clima educativo familiar. (Costales, 2012) Narra que las familias
cuando pasan mds tiempo juntas en actividades sociales y recreativas tienen hijos
con mejor rendimiento escolar. Otro factor es la Inteligencia: (Gonzilez Barbera,
2003) menciona que el rendimiento escolar tiene que ver con el nivel de
inteligencia, es decir a la aptitud, adaptacion y estabilidad psicolégica, en donde
se hace uso de las razones para entender y comprender el conocimiento sobre
todo en el aspecto verbal y matemadtico. Por iltimo, el factor Socio-Econémico:
(Gonzilez Barbera, 2003) cuenta que este factor es determinante en el proceso
enseflanza-aprendizaje de la persona ya que facilita o entorpece el mismo, y no
solo se toma en cuenta la accesibilidad a la educacién sino el aspecto bioldgico
en cuanto a la alimentacion adecuada, el material para trabajar, los hdbitos de

estudio y la motivacién. Asi mismo (Ruiz de Miguel, 2001) narra que el aspecto
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socioeconomico es dificultoso de batallar, pues esta sujeto a las politicas de
estado.

La hipotesis manejada para esta investigacion fue: Existe relacion
significativa entre la inteligencia emocional, procrastinacién y rendimiento
académico en estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa

nacional de Cajamarca.
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METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

Esta investigacion es cuantitativo, segiin (Naaupas, 2023) pues utiliza y
recolecta datos para probar hipdtesis con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar
teorfas.

Por lo tanto, esta investigacion hace el uso del enfoque cuantitativo porque
recolecta datos numéricos para determinar la relacion de inteligencia emocional,
procrastinacion académica y rendimiento académico de los estudiantes, y asi

poder corroborar ciertas teorias o hipétesis propuestas.

2.2, Diseno de investigacion

La presente investigacion es de tipo no experimental, ya que (Naaupas, 2023),
menciona que en los estudios no experimentales no se hacen manipulacién de las
variables y que en éstos solo se observan los fendmenos en su ambiente como tal,
para luego analizarlos. En tal sentido, por ser no experimental, la investigacién es
de corte transversal, debido que en este estudio se recopilan datos en un tinico
momento, por un tiempo establecido (Naaupas, 2023); de igual modo seguira el
proceso de tipo correlacional, debido que busca describir las relaciones entre dos
0 mds categorias, conceptos o variables en un tiempo determinado pudiendo ser

en términos correlaciénales o en funcién de la relacién causa-efecto, (Naaupas,
2023).

Diagrama:
4,"‘( OX_ Donde: M= Estudiantes
NEE . A ; Ox= Observacién Variable N°
b Inteligencia Emocional
\\‘ O' Oy= Observacién Variable N°
y Procrastinacién Académica
Observacién Variable Ne®

Rendimiento Académico
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo

La Poblacidn, segtin (Arias, José, 2022) estd referido al conjunto inagotable
o limitado de instituciones, sujetos, elementos o personas que poseen
caracteristicas andlogas o usuales entre si. De tal modo ayuda a delimitar el
problema cuyos propdsitos del estudio se ha propuesto. Para esta investigacién
se ha determinado una poblacién finita, puesto que hay previo conocimiento
del nimero exacto de sujetos que constituyen el estudio, lo cual esta
conformado por 250 estudiantes de educacién secundaria de los grados de 1°
a 5° de educacion del mismo, que oscilan entre las edades de 12 a 17 afios de
edad, de sexo masculino y femenino. Para lograr determinar la muestra se
establecieron criterios de inclusion: encontrarse debidamente matriculado en
la institucién educativa y asistir regularmente a clases, también, estar entre las
edades entre de 12 a 17 afios. El criterio de exclusion es estar diagnosticado

con algiin problema de discapacidad cognitiva.

Segtin (Naaupas, 2023), la muestra es un subgrupo del universo o poblacién
en el que estamos interesados y del cual se recolecta informacioén; tienen que
delimitarse con precision y debe ser representativo de la poblacién. Para este
estudio, la muestra aplicando la férmula para poblaciones finitas dieron como
resultado el total de 151 estudiantes de la institucion educativa piiblica Simdn
Bolivar de la ciudad de Cajamarca que vienen asistiendo con regularidad a sus
clases y que cumplen con los criterios de inclusién determinados. Por otro lado
referente al muestreo, segtin (Arias, José, 2022), es la técnica que consiste en
estudiar a la muestra, luego de la aplicacién de ésta, se obtiene el estadigrafo
que es la cifra que se logra mediante el cilculo estadistico que proporciona el
nimero real de elementos. Con la finalidad de determinar la muestra
empleamos el método dirigido o no probabilistico que consiste en hacer un
procedimiento de seleccion teniendo en cuenta las caracteristicas de dicha
investigacion, las cuales consisten en ser estudiante de la institucion piiblica
de Cajamarca, tener entre las edades de 12 a 17 afios, asistir regularmente al
centro educativo y no estar diagnosticado con problema de discapacidad

cognitiva.
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24. Técnicas e instrumentos de recojo de datos /equipos de laboratorio

/informe de laboratorio especializado, de ser utilizados.

En la presente investigacion se usé la técnica de la encuesta, donde se busca
obtener informacién directamente de las personas que estdn relacionadas al objeto
de estudio; se puede recolectar la informacién a través de cuestionarios, test o
pruecbas de conocimiento tal como sefala, (Useche Marfa, 2019). Los
instrumentos aplicados fueron los test, el cual estdn constituidos por un conjunto
de preguntas debidamente elaboradas, y que ya estdn estandarizadas, y que se
formularon al estudiante encuestado.

Inventario Emocional BarOn ICE: NA, creado por Reuven Bar-on, y cuya
adaptacion peruana fue realizada por Nelly Ugarriza Chéavez y Liz Pajares
(Ugarriza Chdvez & Pajares del Aguila, s.f), aplica de manera individual y grupal,
en un tiempo de 20 a 25 minutos, a nifios y adolescentes de entre 7 a 18 afios de
edad; evalia las caracteristicas centrales de la inteligencia emocional. El
instrumento es confiable y vdlido. Existe de forma completa y abreviada que
contiene 60 y 30 items respectivamente. Este inventario usa una escala tipo Likert
de 4 puntos, las opciones de respuesta son: muy rara vez, rara vez, a menudo y
muy a menudo; los puntajes altos del inventario indican niveles elevados de
inteligencia emocional y social.

Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA), cuyo autor es Edmundo
Arévalo Luna y Cols, publicado en el afio 2011 en la ciudad de Trujillo-Pertd. Su
aplicacion es individual o grupal a estudiantes de entre 12 a 19 afios de edad. Esta
conformada por 50 reactivos distribuidos 5 factores de 10 elementos cada uno,
estos son: Falta de motivacion; Dependencia; Baja autoestima, Desorganizacion,
y evasion de la responsabilidad. Usa la escala Likert los items constan con cinco
opciones de respuesta (Nunca, Pocas veces, A veces, Casi siempre, Siempre). La
interpretacion de los puntajes es directa: a mayor puntaje, mayor presencia de la
conducta evaluada.

Con respecto a los niveles de logro académico se usé la observacién. La guia
de observacidn, seglin (Useche Maria, 2019) es un instrumento que ayuda a
precisar los aspectos a observar de una forma general. Pues esta herramienta

ayudo a tener un panorama general de las calificaciones globales obtenidas por
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los estudiantes a través de los niveles de logro como son: en inicio=C, en

proceso=B, Logro esperado= A,y Logro destacado=AD.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacién

En la presente investigacion, luego de solicitar el permiso a la institucién
educativa y explicar los objetivos y naturaleza del contenido, se procedi6 a la
aplicacion de los instrumentos a la poblacion estudiantil.

Para lograr el objetivo general de la investigacién que fue determinar la
relacion entre la inteligencia emocional, procrastinaciéon y rendimiento
académico en estudiantes se aplicaron las siguientes pruebas, el inventario
Emocional BarOn Ice: NA, la escala de procrastinacién académica, ademads de
hacer uso de la base de datos de los calificativos de los estudiantes; lo cual se
procedié a crear un Excel con cada uno de los datos obtenidos para luego
procesarlos a través Software SPS, que nos permita corroborar la relacion y
descripcion de las variables inteligencia emocional, procrastinacién vy
rendimiento académico.

También de aplicé el Inventario Emocional Baron Ice: NA. Instrumento
que se formulé para lograr obtener los niveles de inteligencia emocional de los
estudiantes, asi como el inventario de procrastinacién académica, para la
obtencion del nivel de procrastinacion académica.

La aplicacién del inventario de Bar- On: NA y la escala de Procrastinacién
Académica luego de observar los niveles de logro de dichos estudiantes se usd
el Software SPS; para realizar la depuracién de la base de datos, la estadistica
descriptiva y la inferencial, asi como la contrastacién de la hipétesis. Ademas
se realizo la confiabilidad a través Alfa de Cronbach a cada uno de los
instrumentos, para el instrumento de Baronlce: NA dio como resultado 0.855
en los 30 elementos y para el instrumento Procrastinacién Académica dio
0.814 en los 12 elementos; juntamente con la validacion a través de juicio de
expertos.

La aplicacién de la ficha de observacién, luego de haber obtenido los datos
de niveles de inteligencia emocional y procrastinacion académica, se uso el

Software SPS. Para la realizar la estadistica descriptiva e inferencial, sobre
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2.6.

como las variables influyen o no en el rendimiento académico.

Aspectos éticos en investigacion

Se pidié el permiso respectivo de al director de la institucién educativa a través
de una solicitud. Para ello se explicé debidamente el objetivo de la institucién, y
la naturaleza de la investigacion. Luego del permiso respectivo se procedio a
ingresar a las aulas, y explicando a los estudiantes sobre los beneficios de estudio
teniendo en consideracién el principio de beneficencia y no maleficencia, pues se
salvaguardara el bienestar y los derechos de los alumnos teniendo con el debido
cuidado de no perjudicarlos; ademas, se consideré el principio de autonomia
referido a que los estudiante luego de conocer la naturaleza de la investigacién
puedan aceptar sin coercién externa participar en la misma para lo cual se tuvo
los respectivos cuidados como: ser voluntario, anénimo y confidencial (Cueva

Ronjas, 2014).
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RESULTADOS

Prueba de Normalidad:

Antes de realizar los estadisticos inferenciales, se llevé a cabo la prueba de

Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad de las evaluaciones en las

variables de estudio. Los resultados indicaron que tanto la variable inteligencia

emocional como las dimensiones de la variable procrastinacién académica son

no paramétricas, con un valor p menor a de 0.05, lo que sugiere que las

evaluaciones no siguen una distribucién normal. En cambio la variable

procrastinacién académica y rendimiento académico mantienen una

distribucion normal. De este modo, se usé el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman para hallar las correlaciones entre dos variables no paramétricas o

una de ellas con este tipo de distribucién, mientras que se usé el estadistico de

Pearson para correlacionar variables tinicamente paramétricas (tabla 1).

Tabla 1.
Pruebas de normalidad de las escalas.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico el Sig.
Inteligencia emocional 0.076 151 0.031
Autorregulacién académica 0.086 151 0.009
Postergacion 0.087 151 0.008
Procrastinacion académica 0.065 151 ,200"
Total Rendimiento Académico 0.057 151 22007

*_Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccién de significacion de Lilliefors
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3.1. Relacion entre inteligencia emocional, procrastinacion y rendimiento

académico.
Tabla 2.
Correlaciones entre las variables de estudio.
Inteligencia | Procrastinacié | Rendimiento
emocional n académica Académico
Inteligencia Correl. 1
emocional Sig.
(bilateral)
N 151
Procrastinacién Correl. -, 238 1
académica Sig. 0.003
(bilateral)
N 151 151
Rendimiento Correl. 0.151 -,320" 1
Académico Sig. 0.064 0.000
(bilateral)
N 151 151 151

*#*_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Figura 1.

Grdfico de dispersicn entre inteligencia emocional y procrastinacion académica.
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Figura 2.

Grdfico de dispersion entre procrastinacion académica y rendimiento académico.
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Tabla 3.

Correlaciones entre las variables de estudio y dimensiones del rendimiento académico.

Inteligencia Procrastinacién académica
emocional

Desarrollo personal | Correl. ,188" -, 242"
[Dp] Sig. (bil.) 0.021 0.003
N 151 151

Ciencias  sociales | Correl. -0.058 -,199°
[Cs) Sig. (bil.) 0479 0.014
N 151 151

Educacidn religiosa | Correl. 0.140 -,292%
[Erx] Sig. (bil.) 0.086 0.000
N 151 151

Educacién para el | Correl. 0.066 =217
trabajo [Et] Sig. (bil.) 0423 0.007
N 151 151

Educacion fisica | Correl. 0.119 -,187°
[Ef] Sig. (bil.) 0.147 0.022
N 151 151

Comunicacidn [C] | Correl. 165" -,263"
Sig. (bil.) 0.043 0.001

N 151 151

Arte y cultura [Ac] | Correl. ,180" - 375"
Sig. (bil.) 0.027 0.000

N 151 151

Inglés [I] Correl. J71° -, 254"
Sig. (bil.) 0.036 0.002

N 151 151

Matematica [M] Correl. 1717 -, 251"
Sig. (bil.) 0.036 0.002

N 151 151

Ciencia Correl. 0.089 -0.142
Tecnologia [CT)] Sig.(bil.) 0.279 0.081
N 151 151

Competencias Correl. -0.008 -0.133
transversales [Ct] Sig.(bil.) 0919 0.104
N 151 151

*#*_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*_La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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3.2. Nivel de inteligencia emocional, procrastinacion y rendimiento académico

Figura 3.

Nivel de inteligencia emocional de los participantes.
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Figura 4.
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Figura 5.

Nivel de rendimiento académico de los participantes.
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3.3. Relacién entre los niveles de rendimiento académico e inteligencia emocional

Tabla 4.
Tabla cruzada del Rendimiento Académico e Inteligencia emocional.
N.Rendimiento Total
Académico
En proceso Logro
previsto
Nivel de | Medio bajo | n 49 16 65
Inteligencia
emocional Yo 48 0% 32.7% 43 .0%
Medio alto | n 53 33 86
% 520% 67.3% 57.0%
Total n 102 102 49
% 67.5% 100.0% 100.0%
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3.4. Relacion entre los niveles de rendimiento académico y procrastinacion

académica
Tabla 5.
Tabla cruzada del Rendimiento Académico y Procrastinacion académica.
N. Rendimiento Académico Total
En proceso Logro
previsto
Procrastinacién | Bajo n 2 5 7
% 2.0% 10.2% 4.6%
Medio n 54 31 85
bajo % 529% 633% 56.3%
Medio n 45 13 58
% 44 1% 26.5% 38.4%
Medio alto | n 1 0 1
% 1.0% 0.0% 0.7%
Total n 102 49 151
% 100.0% 100.0% 100.0%
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DISCUSION

En esta investigacion el propdsito general fue determinar la relacién entre la
inteligencia emocional, procrastinacién y rendimiento académico en estudiantes
del nivel secundario de una institucién educativa nacional de Cajamarca; se
encontré como se muestra en la tabla 2 que la correlacion entre la inteligencia
emocional y procrastinacion académica es inversa, de magnitud media baja y muy
significativa (-0,238), asi mismo, la relacion entre procrastinacion académica y
rendimiento académico es inversa, de magnitud mediana y muy significativa (-
0,320). Sin embargo, se hallé que no existe correlacion significativa entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico. Esto demuestra que el
adecuado manejo de las emociones influye de forma significativa en la ejecucion
y planificacién de las actividades de los estudiantes, asi como la preparacién y
ejecucion de los trabajos y/o tareas mejoran el rendimiento académico; sin
embargo, el adecuado manejo de las emociones no necesariamente me predispone
a tener un mejor rendimiento académico. Frente a lo mencionado se acepta la
hipdtesis que existe relacion significativa entre la inteligencia emocional, y
procrastinacion académica; asi como la procrastinacién y rendimiento académico
y se rechaza la relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico.
Estos resultados son corroborados por

Villanueva, (2019) y Diaz Quispe, (2021), expresan que a menor
procrastinacion académica, mayor rendimiento académico y viceversa, pues hay
una relacién inversa significativamente entre la inteligencia emocional y la
procrastinacion académica en estudiantes de 4° de secundaria. También Dorta,
(2023) y en su investigacién menciona que existe una correlacion significativa
positiva entre procrastinacidn académica y el factor de atencidn emocional. Por
otro lado Broc Cavero, (2019) y Olivares Perez, (2022) quienes hacen mencién
en sus estudios que el constructo de inteligencia emocional se ha
sobredimensionado y no tiene mucha relevancia en el rendimiento académico y
pues hay una baja relacion entre las variables. De igual modo, Valdiviezo-Loayza
& Rivera-Muiioz, (2022) refieren que hay un enredo de la variable inteligencia
emocional, por ser de cardcter multidimensional; el hecho de que uno interprete
mds 0 menos emociones no da necesariamente una capacidad para ser mejor o

peor estudiante y que son competencias algo aisladas. En definitiva luego de
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analizar los resultados se confirma que mientras se maneje mejor las
emociones, se predispondrd a una mejor ejecucién de las actividades escolares,
y consecuentemente mayor rendimiento académico, pero que no
necesariamente el adecuado manejo emocional predispone a elevar el
rendimiento académico.

En la misma direccidn del propdsito general, en latabla 3, se puede observar
la relacién entre la inteligencia emocional, procrastinacién y las dimensiones
del rendimiento académico; es decir analizado por materias de estudio.
Respecto a la variable Inteligencia emocional, se hallé que existe correlacion
positiva y en magnitud baja con las materias de estudio de Desarrollo personal
(0,188), Comunicacién (0,165), Arte y cultura (0,180), Inglés (0,171) y
Matematica (0,171), todas estas correlaciones son significativas; asi, respecto
a las otras materias de estudio, no se hallé correlacidn significativa. Esto quiere
decir, que la inteligencia emocional se correlaciona con en el drea de desarrollo
personal, en cuanto que si sabemos mds o podemos controlar mejor las
emociones mis competencias para el desarrollo personal se tendrdn. También,
la inteligencia emocional se relaciona con el drea de comunicacion, pues el
hecho de controlar las emociones y entender las emociones de los otros, da
mayores competencias para entender el lenguaje (Perd. Ministerio de
Educacion. Direccion General de Educacion Basica Regular, 2016).

También, respecto a la variable procrastinacién académica, se hallé que
existe correlacidn inversa, de magnitud mediana y muy significativa con la
materia de estudio Arte y cultura (-0,375); mientras que existe una correlacion
inversa, de magnitud media baja y muy significativa con las materias de
estudio de Desarrollo personal (-0242), Educacion religiosa (-0,292),
Educacién para el trabajo (-0,217), Comunicacién (-0,263), Inglés (-254) y
Matemdtica (-0,251). Finalmente se hallé una correlacion inversa de magnitud
baja y muy significativa con las materias de estudio Ciencias sociales (-0,199),
Educacién fisica (-0,187). No hay correlacién significativa con las materias
Ciencia y Tecnologia y Competencias transversales. Mientras los estudiantes
tienen mayor procrastinacion, dejando de lado sus cursos o son irresponsables
con los mismos, menor serd el desarrollo personal, lo cual dificultara
desarrollar las capacidades como valorarse asi mismo, regular sus emociones,

reflexionar, vivir de manera integral de acuerdo a su etapa de vida y madurez;
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también con el drea de arte y cultura, no se podra realizar la apreciacion de manera
critica manifestaciones artistico-culturales. En el drea de Matemadtica, le
dificultara obtener las capacidades de aprender a traducir cantidades a
expresiones numéricas, usar estrategias y procedimientos de estimacidn y calculo
(Peri. Ministerio de Educacién. Direccién General de Educacién Bésica Regular,
2016).

Respecto a los propésitos especificos como determinar el nivel de inteligencia
emocional, procrastinacioén y rendimiento académico en estudiantes del nivel
secundario de una institucién educativa nacional de Cajamarca, en la figura 3, se
puede observar el nivel de inteligencia emocional del grupo de estudio, asi se
hallé que la totalidad de estudiantes mantienen una inteligencia emocional
promedio, haciendo una distincién entre el medio bajo (43%) y el medio alto
(57%). Asi mismo, en la figura 4, se puede observar el nivel de procrastinacién
académica. A nivel general, la mayoria participantes tienen un nivel medio bajo
de procrastinacion (56,3%), seguido del nivel medio (38.4%), hay un 0,7% de
participantes que tienen un nivel medio alto de procrastinacién. Respecto a la
dimension de autorregulacidn, se hallé que la mayoria de estudiantes tienen un
nivel medio alto (53,6%), seguido del nivel medio (24,5%) y del nivel alto
(20,5%). Respecto a la dimension postergacion se hallo que la mayoria de
estudiantes tienen un nivel medio (49%), seguido del nivel medio bajo (36,4%).
En la figura 5, se observa el nivel de rendimiento académico de los participantes,
asi se halld que la mayoria de estudiantes se encuentran en el nivel de, En proceso
(68%), mientras que el restante se encuentran en el nivel de Logro previsto (32%);
no hay estudiantes en el nivel, En inicio y en el nivel Logro destacado. Esto quiere
decir, que todos los estudiantes estin en un nivel medio de inteligencia emocional,
esto es probable que la mayorfa de estudiantes no canaliza adecuadamente, no
reconoce sus emociones y no logran regularlas con estrategias adecuadas que les
permitan alcanzar un mejor bienestar. También que el total de los estudiantes
evidencia un comportamiento procrastinacién en sus actividades escolares.
Ademas que los estudiantes estin en camino de lograr los aprendizajes previstos,
para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo,
pOr encontrarse en proceso.

Por otro lado, para determinar la relacion entre los niveles de rendimiento

académico con la inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario de
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una institucién educativa nacional de Cajamarca, en la tabla 4 se hallé que la
mayor{a de participantes que tienen un menor nivel de Rendimiento académico
presentan un mayor nivel de inteligencia emocional (52%), dato que se repite
cuando observamos a los estudiantes que tienen un mayor nivel de rendimiento
académico, que también presentan mayor inteligencia emocional (67,3%).
Estos datos obtenidos se corroboran con el estudio realizado por (Santos Rico,
2019) quien encontrd en una muestra conformada por 114 estudiantes del V
ciclo de Educacién Bdsica Regular, la correlacién significativa entre la
variables; llega a concluir que a valores mas altos de inteligencia emocional se
evidenciaria mayores niveles de rendimiento académico. Asi mismo (Mufoz,
2012) quien afirma que existe una relacién entre las variables inteligencia
emocional y logros de aprendizajes en los estudiantes. En definitiva luego de
analizar este resultado se puede evidenciar que el manejo y conocimiento
emocional por parte del alumno, es probable que demuestre también mayor
rendimiento escolar.

Finalmente para determinar la relacién entre los niveles de rendimiento
académico con procrastinarfan académica, en la tabla 4 se hallg la relacién
entre los niveles del rendimiento académico con la procrastinacion académica.
Asi se hallé que la mayoria de estudiantes con menor nivel de rendimiento
académico tienen un nivel de procrastinacién entre medio bajo (52,9%) y
medio (44,1%). En tanto se observé que la mayorfa de estudiantes con nivel
académico mads alto, tienen un nivel de procrastinacion medio bajo (56,3%).
Estos resultados se pueden corroborar al estudio de (Ccoto Huallpa, 2020)
quien concluye afirmando que los alumnos de quinto muestran una conducta
de postergar sus trabajos. Esto quiere decir que los estudiantes que estdn en
proceso de logro de sus aprendizajes tienden a aplazar o no organizan sus
actividades académicas debidamente y si las logran cumplir, no es motivado

por un aprendizaje consiente.
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CONCLUSIONES

Delos resultados de la presente investigacion se extraen las siguientes
conclusiones:

Del propésito general de determinar la relacién entre la inteligencia
emocional, procrastinacién y rendimiento académico en estudiantes del nivel
secundario de una institucién educativa nacional de Cajamarca; se encontrd que
la correlacién entre la inteligencia emocional y procrastinacién académica es
inversa, asi mismo, la relacion entre procrastinacion académica y rendimiento
académico es inversa. Sin embargo, se hallé que no existe correlacion
significativa entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica.

La relacién entre la inteligencia emocional, procrastinacién y las dimensiones
del rendimiento académico; es decir analizado por materias de estudio. Respecto
a la variable Inteligencia emocional, se halld que existe correlacion positiva y en
magnitud baja con las materias de estudio de Desarrollo personal, Comunicacion,
Arte y cultura, Inglés y Matemdtica, todas estas correlaciones son significativas;
asi, respecto a las otras materias de estudio, no se halld correlacion significativa.

Respecto a la variable procrastinacién académica, se hallé que existe
correlacién inversa, de magnitud mediana y muy significativa con la materia de
estudio Arte y cultura; mientras que existe una correlacion inversa, de magnitud
media baja y muy significativa con las materias de estudio de Desarrollo personal,

Educacién religiosa, Educacion para el trabajo, Comunicacion, inglés y
Matematica. Finalmente se hallo una correlacién inversa de magnitud baja y muy
significativa con las materias de estudio Ciencias sociales, Educacién fisica. No

hay correlacion significativa con las materias Ciencia y Tecnologia y
Competencias transversales.

No existe correlacién significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico. Se hallé también, una correlacion entre procrastinacion
académica y rendimiento académico, se predice que si mds se postergan
actividades, peor rendimiento se va a tener. Por otro lado la inteligencia
emocional no se ha correlacionado con el rendimiento académico, por ser de
cardcter multidimensional; puede decirse que el hecho de que uno interprete mas

o0 menos emociones no da necesariamente una capacidad para ser mejor o peor
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estudiante y que son competencias algo aisladas.

Respecto a los propdsitos especificos para determinar el nivel de
inteligencia emocional, procrastinacion y rendimiento académico, se hallé que
la totalidad de estudiantes mantienen una inteligencia emocional promedio, es
decir se encuentran en medio alto. As{ mismo, el nivel de procrastinacién
académica, la mayorfa participantes tienen un nivel medio bajo de
procrastinacion, seguido del nivel medio. Respecto a la dimensién de
autorregulacion, se hallé que la mayoria de estudiantes tienen un nivel medio
alto (53,6%), seguido del nivel medio (24.5%) y del nivel alto (20,5%).
Respecto a la dimension postergacién se hallé que la mayoria de estudiantes
tienen un nivel medio (49%), seguido del nivel medio bajo (364%). Se
observa el nivel de rendimiento académico de los participantes, pues la
mayorfa de estudiantes se encuentran en el nivel de, En proceso (68%),
mientras que el restante se encuentran en el nivel de Logro previsto (32%); no
hay estudiantes en el nivel, En inicio y en el nivel Logro destacado. El total de
los estudiantes evidencia un comportamiento de procrastinacién en sus
actividades escolares. Ademds que los estudiantes estdn en camino de lograr
los aprendizajes previstos, para lo cual requiere acompafamiento durante un
tiempo razonable para lograrlo, por encontrarse en proceso.

Sobre los niveles de rendimiento académico con la inteligencia emocional
en estudiantes la mayorfa de participantes que tienen un menor nivel de
Rendimiento académico presentan un mayor nivel de inteligencia emocional
(52%), dato que se repite cuando observamos a los estudiantes que tienen un
mayor nivel de rendimiento académico, que también presentan mayor
inteligencia emocional (67,3%). Esto hace referencia que los alumnos, no
reciben un apoyo y acompaiiamiento de los padres, ni supervisién por los
mismos, algunos trabajan y estudian y no cuentan con un horario establecido
para dedicarse a sus actividades escolares. Sin embargo, tienen una actitud
positiva ante las adversidades que se les presenta en su vida.

Finalmente la relacion entre los niveles de rendimiento académico con
procrastinacion académica, la mayoria de estudiantes con menor nivel de
rendimiento académico tienen un nivel de procrastinacién entre medio bajo
(52,9%) y medio (44,1%). En tanto se observo que la mayoria de estudiantes

con nivel académico mas alto, tienen un nivel de procrastinacién medio bajo
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(56 3%). Esto quiere decir que los estudiantes que estian en proceso de logro de
sus aprendizajes tienden a aplazar o no organizan sus actividades académicas

debidamente y si las logran cumplir no es motivado por un aprendizaje

consciente.
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RECOMENDACIONES

Ejecutar un programa orientado a conocer herramientas de la inteligencia
emocional en los estudiantes y puedan de esta forma gestionar mejor sus
emociones, saber reconocerlas y controlarlas en situaciones donde perciban
estrés, ansiedad o preocupacion.

Ejecutar un programa basado en habitos y técnicas de estudio, que busque
brindar estrategias a los estudiantes, para que puedan organizar su tiempo y de
esta forma tener una aprendizaje eficaz y consciente y poder tener una mejor
rendimiento académico participacion en clases ademds de competir en
concursos académicos.

Promover un programa que genere acompafamiento, en funcién a los
factores para evitar procrastinacién para mejorar el desempefio académico de
los estudiantes de la institucion educativa estudiada.

Implementar un programa que busque prevenir y promocionar la
inteligencia emocional dirigida a los padres de familia y docentes, con el fin
de disminuir la procrastinacién y aumentar el rendimiento académico.

Realizar investigaciones futuras sobre las variables estudiadas con los datos
sociodemogrificos en una muestra de mayor cantidad para observar las
diferencias que puedan establecerse en funciéon a la edad, sexo, nivel

econdmico, entre otros.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Abreviado

Nombre : Edad: Sexo:
Colegio : Estatal ()
Particular ( )
Grado : Fecha:
INSTRUCCIONES

Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. Muy rara vez
2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracién y coloca
un ASPA sobre el nlimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
“Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es
un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta
de cada oracién.
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Muy |Rara| A Muy a
rara | vez | menud | menud
vez 0 0
1. | Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
2. | Es facil decirle a la gente cémo me siento. | 2 3 4
3. | Me gustan todas las personas que conozco. | 2 3 4
4. | Soy capaz de respetar a los demas. | 2 3 4
5. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
6. | Puedo hablar ficilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
7. | Pienso bien de todas las personas. | 2 3 4
8. |Peleo con la gente. | 2 3 4
9. | Tengo mal genio. 1 2 3 4
10. | Puedo comprender preguntas dificiles. | 2 3 4
11. | Nada me molesta. 1 2 3 4
12. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mds intimos. 1 2 3 4
13. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
14. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
15. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
16. | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, 1 2 3 4
cuando yo quiero.
17. | Me disgusto facilmente. 1 2 3 4
18. | Me agrada hacer cosas para los demads. 1 2 3 4
Muy |Rara| A Muy a
rara | vez | menud | menud
vez 0 0
19. | Puedo usar ficilmente diferentes modos de resolver los 1 2 3 4
problemas.
20. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
21. | Para m{ es fdcil decirle a las personas cémo me siento. 1 2 3 4
22. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas | 2 3 4
soluciones.
23.|Me siento mal cuando las personas son heridas en sus 1 2 3 4
sentimientos.
24| Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
25. | No tengo dias malos. 1 2 3 4
26. | Me es dificil decirle alos demds mis sentimientos. 1 2 3 4
27. | Me molesto facilmente. 1 2 3 4
28. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4
29. | Cuando me molesto acttio sin pensar. 1 2 3 4
30. | Sé cuando la gente estd molesta atin cuando no dicen nada. 1 2 3 4
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA
EPA

A continuacidn, encontrards una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de
estudiar. Lee cada frase y contesta segiin tus tiltimos 12 meses de tu vida como
estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

N = Nunca
CN = Casi Nunca
AV= A Veces
CS =Casi Siempre

S =Siempre

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
tiltimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clase.

| 4=

Trato de completar el trabajo asignado lo mds pronto posible.

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

Postergo las tareas de los cursos que no me gustan.

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

| oe| 1| O

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema es
aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del
instrumento:

EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory

Autor y aiio:

Original: Reuven BarOn, 1997

Adaptacion: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares

Objetivo del | Medir el coeficiente emocional

instrumento:

Usuarios: Poblacién entre los 7 a 18 afios de edad.

Forma de | De manera personal o en grupo con un intervalo de tiempo
Administracién o | entre 15 a 20 minutos.

Modo de aplicacién:

Validez: (Presentar la

El instrumento mide de manera adecuada el constructo para

constancia de | el que fue disefiado medir.

validacion de

expertos)

Confiabilidad: En el trabajo de Baron y Parker (2000) en una muestra de 60
(Presentar los | nifios cuya edad promedio fue de 13.5 afios la estabilidad del
resultados inventario fue evidenciado en los coeficientes entre .77 y .88
estadisticos) tanto para la forma completa como para la abreviada. En la

presente investigacion la consistencia interna fue medida con
el Alfa de Cronbach, dando 0.855 para los 30 elementos,
forma abreviada.
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Nombre original del
instrumento:

Escala de Procrastinacion Académica

Autor y aiio:

Original: Busko, 1998

Adaptacién: Alvarez (2010)

Objetivo del | Evaluacion de la procrastinacién académica.

instrumento:

Usuarios: Estudiantes de secundaria de entre 12 y 17 afios

Forma de | La administracion de la escala es de forma individual o
Administracion o | colectiva. La realizacion del cuestionario lleva entre 8 y 12

Modo de aplicacién:

minutos.

Validez:

EPA cuenta con evidencias psicométricas de validez y
fiabilidad para ser considerada una medida de evaluacion de
la procrastinacién académica para estudiantes de educacién
bdsica y recomendable para el trabajo en la prictica de la
psicologia educativa o en la investigacidn.

Confiabilidad:

Su adaptacién al espafiol por Alvarez (2010), con una
fiabilidad a través del coeficiente Alfa de Cronbach de 80.
Para la fiabilidad en nuestra muestra en la presente
investigacion se usé el Alfa de Cronbach obteniendo 0.814
de los 12 items.
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Definicién Conceptual | Definicién Dimensiones Indicado | ftems | Escala de
Variabl Operacional res medicién
es
Habilidad para | Se toma la Escala Intervalo:
ajustarse disquisicién de | intrapersonal: Establece
activamente a las | medidaenbasea | Esta escala orden o
instancias del | las comprende la jerarquia
Intelige | ambiente a partir de los | calificaciones capacidad que el entre
ncia factores derivadas del individuo posee categorias
Emocio | emocionales, Inventario de para comprender con
nal personales y Inteligencia sus propias intervalos
sociales (Baron, Emocional emociones, iguales en
2006). BarOn conceptualizarse la
ICE: Na de | asimismo de medicion
Baron forma positiva y (Orlandon
(2006). ser asertivo. i,
Escala 2010).
interpersonal:

Tiene que ver
con la capacidad
del sujeto de ser
empatico y tener
responsabilidad
social
manifestada en
el sostenimiento

de las
interacciones
sociales
placenteras.
Escala de

adaptabilidad:
Refiere a la
facultad del ser
humano para la
resolucién  de
dificultades,
demostrando su
flexibilidad,
destreza y
efectividad
durante los
problemas de la
vida cotidiana.
Escala de
manejo del
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estrés: Tiene que
ver con el
dominio de
pulsaciones
internas, umbral
para el fracaso y
la capacidad de
trabajar bajo
presién de las
demandas  del
medio sin
derrumbarse
afectivamente.
Escala de estado
de dnimo
general: Hace
referencia al
estado de
felicidad  bajo
una perspectiva
optimista de
apreciacion a los
eventos de la
vida cotidiana

valorindolas
como
placenteras.
Comportamiento Se ocupa la - Intervalo:
evitativo para conceptualizacié | Autorregulacién Establece
realizar una tarea n académica: orden o
académica generando | de medida de Capacidad  que jerarquia
excusas bajo la acuerdo a las los alumnos entre
creencia de calificaciones utilizan para categorias
Procasti | realizarlas mds encontradas en | regular sus con
nacion | tarde frente (Busko, | la motivaciones, intervalos
Acadé | 1998, Escala de cogniciones y iguales en
mica como se citaen Procrastinacién | conducta con la la
Alvarez, 2010). Académica de finalidad de medicion
Busko (1998, | lograr sus metas (Orlandon
como se citaen | de forma activa. i,
Alvarez, 2010).
2010) -Postergacion de

actividades:
Indica el proceso
de postergar una
actividad
académica que
puede realizarse
de forma
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inmediata, corto
o largo plazo
dejandolo a
ultimo momento
para realizarlo
creando

racionalizacione
s distorsionadas.

Rendim
iento
Acadé
mico

Grado de
conocimientos
que un estudiante
posee en funcién
alas
competencias del
nivel en el que se
encuentre seguin
la institucion
educativa
establezca
(Hernandez,
2015).

Se toma en
consideracion la
conceptualizacié
n

de medida en
base

a las
calificaciones
encontradas en
el

puntaje
promedio
general
académico
sefialado por el
Disefio
Curricular
Nacional
propuesto por el
Ministerio de
Educacion  del
Peri ( (Peri.
Ministerio de
Educacion.
Direccién
General de
Educacion
Basica Regular,

2016).

Logro destacado
(AD)

Logro previsto
(A)

En proceso (B)
En Inicio (C)
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Anexo 4: Carta de presentacién y/o Declaracion Jurada

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

DECLARACION JURADA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

Proceder con los tramites administrativos requeridos por la universidad

En Trujillo, a 23 de febrero de 2024

Yo, Carlos Omar Cortegana Gutiérrez, mayor de edad, con DNI ndam.
46079382, y con domicilio situado en PSJ. QUINUAMAYO Mz D, Lte. 8.
CAJAMARCA, CAJAMARCA, CAJAMARCA.

DECLARO BAJO JURAMENTO QUE

Siendo alumno egresado de B Universidad Caldiica de Trujillo “Benedicto XVIT, del
Programa de Maestria en Psicologia Clinica y de la Salud, vengo desarrollande & proyeclo
de ivesligacidn  lilulsdo. RELACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL,
PROCRASTINACION Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CAJAMARCA 2023.

Dedlaracion que efectio a todos los efectos legales, consciente de las
responsabilidades de orden civil y penal que ella conlleva.

Y para que asi conste y surta los efectos oporfunos firmo la presente
declaracion en Cajamarca, a dia 23 de febrero de 2024.

Firma
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, CARLOS OMAR CORTEGANA GUTIERREZ, identificado con DNI: 46079382; tengo el agrado
de dirigirme a usted para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su
participacion libre en este estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion
esta relacionada con determinar la relacion entre la inteligencia emocional, procrastinacion y
rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario.

Aferrdandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacién
otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algun pago o beneficio
economico por la participacion.

NOMBRE:

FIRMA:

Fecha: / /202_
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Anexo 7: Asentimiento informado

ASENTINTENTO INFORMADO

Holz, soy Carlos Omar Cortezana Gutiérrez, partenecientz a la facultad de
Psicologia de la Universidad Catolica de Trujillo. Actuslments, me encuentro
formalizando una investigacion llamada “RELACION DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL, PROCRASTINACION Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
CAJAMARCA, 2023", paralograr obtener el erado de Maestro en Psicologia Clinica v
ds la Salud, =2l proposito 25 comocer la ralacidn da la intsligencia emocionsl
procrastinacion v randimiento académico en estudiantas de esta institucion sducativa.
Esta investigacion s importants va que brindard datos importantes sobre los niveles de
inteligencia emocionsl v procrsstivacion v como se relacionan entre ellos v con el
rendimisnto scadémico, por lo que serd util como base pars la planificacion de
programas de pravencion ¥ promocion dsl bisnsstar mental, asi como mejoras
scadémicas delos estudiantas. Por lo expuesto, 25 nacesario contar con tu participacion
ssezgzurando que la confisbilidad de informacion recolectada solo sers utilizads pars
fines académicos como los espacificados con anterioridad, sisndo totalments voluntaria
asi mismo, tiene el derecho de interrumpir el proceso en 2l momento que dasee. Si
participa de dicha investigacion, el proceso de evaluacion constard de aproximadaments
entra 25 a 30 minutos, enla que deberd lear una seris de enunciados v responder todas
las preguntas. Ante cuslquier duda, ustad tisne todo el deracho de preguntar.

Si estd de acuerdo con lo mencionado, s2 le agradaca por su participacion, en tal sentido
25 nacasario contar con ciartos datos que aseguren su conformidad con lo daterminado

en 2l presents documento.
Firma
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Anexo 8: Matriz de consistencia

TITULO FORMULAC | HIPOTES | OBJETIVOS | VARIABLES DIMENSI | METODOL
ION DEL 1S ONES / 0OGIA
PROBLEMA CATEGO
RIAS
Determinar + Escala | Tipo:
éCUﬂ_l esla | Existe la relacién | INTELIGE | intraperso | cuantitativo
relacion relacién | entre la | NCIA nal fse&;‘i;] i
f:ntre_ _ la | significat inteligencia | EMOCION |«  Escala E:;‘;;ﬂ;'ﬂ ’
RELACI 1ntehgenc1a iva entre | emocional, | AL interperso
ON DE emocional, | la procrastinac nal -Seglin  su
LA procrastinac | inteligen | i6n y + Escala | alcance por
INTELIG ion Y | cia rendimiento de objetivos:
ENCIA rendimiento | emocion | académico adaptabili | relacional
académico | g] en dad )
EMOCIO ’ . . -Segiin  su
NAL en procrasti | estudiantes *  Escala| jaiuraleza:
PRO&RA CStUdlant.c s nacion y del nivel de manejo correlacional
STINACI del nl_VCI rendimie | secundario del estrés
AN v secundario | pro de una * [Escala | -Segin
RENDIMI |_:le o la | académic | institucién de estado "IC*“’C?
ENTO 1nst1tu<.:16n 0 en | educativa de dnimo :Fj‘m?m "1 |
ACADE educativa estudiant | nacional de general rnsvers
nacional de i
MICO EN ; es del | Cajamarca. Métodos:
ESTUDIA Cajamarca | nivel Los hipotético
20237 secundar | OBJETIVO deductivo
NTES DE io deuna | S *Autorreg
SECUND institucié | ESPECIFIC ulacién | Disefio:
ARIA DE n ) 0S: PROCRP[&S académic | correlacional
UNA educativ Det.c':rminar TINACION | a
INSTITU . el mivel de ACADEMI | » Poblacién y
. | muestra:
CION nacional | inteligencia CA Postergaci Poblacién:
EDUCAT ; on de -
IVA DE de emocional, actividade C()l‘]f()ll‘l‘l‘(ldill
Cajamar rocrastinac por un total
CAJAMA CaJ b y s de 250
RCA, dimient alumnos de
2023 ren dl,ml_en 0 educacion
académico. secundaria,
También, | RENDIMIE | Logro | 0l tor
determinar NTO . destacado esalalE.
la relacion | ACADEMI (AD) “Simon
entre los CO Lﬂgm Bolivar” de
niveles  de prf:\-'iStO la ciudad de
. (A) Cajamarca;
rendimiento B que se
P n s
acﬂdemlco encuentren
con la péOCCSOE entre los 12 a
inteligencia (B) N1 17 afios de
emocional. Inicio (C) | edad.
Finalmente, guia de Muestra:
se observaci | esta
. on- conformada
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determind la
relacion
entre los
niveles de
procrastinac
ion
académica
con el
rendimiento
académico,
en
estudiantes
del nivel
secundario
de una
institucion
educativa
nacional de
Cajamarca.

rubrica

por 151
estudiantes
aplicando la
formula para
poblacién
infinita.
Técnicas e
instrumento
s de
recoleccién
de

datos:
encuesta,
cuestionario
y ficha de
observacion

Métodos de
analisis de
investigacio
n:
cuantitativo
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Anexo 9: Validacién de instrumentos

JUEZ 1

»UCT UCT | poserano

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y del : SORIAND RAMIREZ, MARIA DEL CARMEN

1.2 Institucidn donde labora: UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE — CEDE CAJAMARCA

1.3 Nombre del instrumento motivo de Evaluacidn: INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE- NA - Abreviado

1.4 Autor del instrumento: Reuven Bar-On

1.5 Titulo de ka investigacidn: RELACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL, PROCRASTINACION Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CAJAMARCA, 2023

Il ASPECTOS DE VALIDACION

DERCIENTE ik REGLLAR BUEMA
INOICADORES CUTEROS e |u|w o |=|u|w|ale]s|=s o |a|n|w]|n|s]|n]|e
sJw|lus|w |5 [wls|o|ja|w|s|o (s [w|s|w|s|wjs]|mw

E313 formuato ]
1 CLARIDAD con languae 5

agropads.

B ]
2 ORETIVIDAD conducts 5

clrier vable

Y ]
LACTUALIDAD avince 06 5

s

Eedagagics

Earile una []
4 ORGANZACKON P 5

Jigich

Comerende i []
5 SURCENCIA asgcion en 5

cartutad y cabdad

Adutuads para ]
GINTENCIONALIDAD | waborar 5

wslrategas

b e

o ]
T CONSISTENOA w10 o s

cotihes

Entre 9
BCOMERENCIA E i s

indhca &

indicasons.

La e lratiggia L]
B METODOLOGIA repoTy & 5

Broslwlc dei

dhagrdites

5 dnil y huncional []
10 PERTINENCIA gl H

et

IB OPIMION DE APLICABILIDAD. Instrusrero vilide pars siv aplicade

1. PROMEDIO DE VALORACION. 95 Lugar v Focha Cajamarca, 27 8 feviembre de 2023
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UCT | Poscrano

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Cologue en caca caséa |a ke¥a comespondents al aspecio cualtaivo que ke parece que Cumple
uﬂ:lHmy:hmm:urﬂmugﬂnmcmmm:mmmum

E= Excelente / B= Bueno | M= Mejorar | X= Elminar | C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia
nka la de observacones puede sugerr el cambio © comespondencia

Nt | Alernatvi de Evalsacion
[ 8 M X C Cnier

o
o
o3
04
[
05
o7
| o8
o
10
11
12

13

™
o
Gl il haad el aall Gl il i ol Gl Ll ) 0 0 L 1 0 0 G 1 0 0 G G 0 G G ) L

UCT | posGrano
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ltems X
Claridad y precision X
Pertinencia X
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: SORIANO RAMIREZ, MARIA DEL CARMEN

COLEGIATURA: 0945048211
DNI: 45048211

Firma

Fecha: 27/11/2023
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UCT | poscrano

1.1 Apellidos y nombres del informante: SORIANO RAMIREZ, MARIA DEL CARMEN

1.2 Instituckin dande labora: UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE - CAIAMARCA

1.3 Nombre del instruments motwo de Evaluacion: ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

1.4 Autor del instrumento: Deborah Ann Busko 1998

1.5 Titulo de 2 Investigacidn: RELACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL, PROCRASTINACION ¥ RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARLA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CAIAMARCA, 2023

L ASPECTOS DE VAL
L) AEGULAR BUENA
INDICADORES ouTEmOS ofs Juls loa|=|n “|u|lw o |s|n |-
Slmln|® Fil s S ) | &5 nmln a6 | we
Exti formulada "
1 CLamnas [ — 3
e
Eald zemaade an »
20RIETWEAD erductan 3
ohiwereatien
Adecias W L]
LACTUALIDAD P 3
cemes

A CMLANLIACICN

SSUNOENCA

ANTENODNALIIAD

FOOMMSTENCIA

BUOHERENC U

AAMETODOLOGI

10 PERTINENCIA

I8 OFRIGN DE AFLICABLIDAD: INSTRUMENTD VALIDD PARA SER AFLICADO

IV PROMEDID D VALDRACKIN: 3% Lugar 7 Prcha: CAIMMARCA, 37 CE NOVIEMBAE DE
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»UCT UCT | poscrano

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

C ue en cada casilla ba letra comesp te al asp cualitativo que le parece que cumple
cada iem y alternativa de respuesta, segun los criterios que & continuacion se detalian.

E= Excelenta / B= Buenc / M= Mejorar / X= Eliminar | C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, do, cong ¥y per
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o comespondencia.

Ne | ARernativas de Evaluacion
B M X [4 Observach

GG R G L G G G B R B el

»UCT UCT |PosGrano

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los Bems X
Clardad y precsion X
Pertinencia X
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: SORIAND RAMIREZ, MARIA DEL CARMEN
COLEGIATURA-0945045211
DNLAS048211

Fecha: 27/1172023

63




JUEZ 2

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: Aldana Otoya Dora Victoria del Pilar

12 Institucién donde labora: Centro de Emergencia Mujer Comisaria Lambayeque

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA — Abreviado

1.4 Autor del instrumento: Rewven Bar-On

1.5 Titulo de la Investigacién: RELACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL, PROCRASTINACION Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CAJAMARCA, 2023

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

| EESEENTE L] L]
INCRCADORES CRITERIOS. L u e & |xn “w|n
S |wfas|20 |25 |90 ] win
Estd formedado X
1. CLARIDAD oo lerguage
aprogiado.
EST3 enpresasio en X
2.OBIETIVIDAD e
otsanvabios
Adecuada al X
3 ACTUALIDAD avance da
dencia
Excte und X
4 DRGANIZACION OFANACON

as
E8
e
gE
L 33

Mg

Comprende ks x
SSUFICIENCIA FPECIs e
cantdad y calidad
Afecuado para x
6 INTENCIONALIDAD walorar
estrategias
stilizadas
Basado en X
7 CONSUSTENGIA pecion oo
centficos

Entio X
B.COHERENCIA dmansionas,
indices o
indicadores.
La esarategla X
S METODOLOGIA responde ¥
oropdiio S
Sagndstco
s util y humcional x
LOPERTINENCIA gara

MWSTACaN.

M. OPINION DE APLICABILIDAD:

W PROMEDIO DE VALORACION Muy Buend Lugar y Fecha Lambayegue 28/11/2013

PIRAMA DEL EXPERTD INFORMANTE
NI T34Z0NS
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casila la leva al aspecto qQue le parece gue cumple
cada ltern y allernaiiva de respuesta, segin los criterios que a conlinuacin se detalan

E= Excelsnte / B= Bueno | M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenico, congruendia y persnencia
pondenca

En b casila de ohservaciones puede sugent el cambio o cormes|

we | Aternativas de Evaluaciin
hems[€ |8 L) X C Ohsarvasones
o X
@ X
[z ] X

o4 |x

] X

[ ] X

o7 X
[:] X

] X
w |x

u_ |x

12 X

13 X

1 |x

15 |x

16 X

17 x
18 X

13 X
0 X
n_|x

P23 X
2] X

P X

5 |x

% X
7 X

SUCT UCT | Poserano

| [
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
L. DATOS GENERALES

1.1 Apedidos y nombres del informante: Aldana Otoya Dora Victoria del Pilar

1.2 nstitucién donde labora: Centro de Emergencia Mujer Comisaria Lambayegue

1.3 Nomibre del Instrumenta motivo de Evaluacién: ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

1.4 Autor del instrumento: Deborah Ann Busko 1998

15 Titulo de la investigacin: RELACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL, PROCRASTINACION ¥ RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDMANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CALAMARCA, 2023.
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla |a letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada ltem y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar /| X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evalyar son: Redaccion, contenido. congruencia y pertinencia
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.
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items | E B ™M X c Obser
o X
[ X
o X
04 %

s x
06 X
o7 X
08 X
09 X

10 x
11 "

12

»UCT UCT |7ssémapo

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems x
Amplitud de contenido x
Redaccion de los ltems x
Claridad y precision x
Pertinencia x
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: ALDANA OTOYA DORA VICTORIA DEL PILAR
COLEGIATURA: 26042
DNI: 72420849

g ) &-’.&ALK—E
Firma

Fecha: 28/11/2023
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: GRADOS VEGA, LOURDES E.

1.2 Institucién donde labora: UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE — CEDE CAJAMARCA

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacién: INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Abreviado

14 Autor del instrumento: Rewven Bar-On

15 Titulo de la Investigacitn: RELACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL, PROCRASTINACION Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVAA DE CAIAMARCA, 2023

IL. ASPECTOS DE VALIDACION
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cobq_ue en cada casilla la letra comrespondiente al aspeclo cualitativo que le parece que cumple
cada ltem y alternativa de respuesta, segln los crilerios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.
ne | Alternativas de Evaluadon

items [E B M X C Observaciones
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

[ DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE |
Congruencia de ltems X
Amplitud de conlenido X
Redaccion de los llems X
Claridad y precision X
Pertinencia X
Evaluado por:

APELLIDOS ¥ NOMBRES: GRADOS VEGA. LOURDES E.

COLEGIATURA: 32094
DNI: 46561066

LR oo ‘Eﬁiaas Vega

Firma

Fecha: 27/112023




TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Cologue &n cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada ltem y alternativa de respuesta, segiin los crilerios que a continuacion se detallan_

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, conlenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ltlems X
Claridad y precision X
Pertinencia X
Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBRES: GRADOS VEGA, LOURDES E.
COLEGIATURA: 32094
DNL: 46561066
]
|
LR :_..m =
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Firma

Fecha: 27/11/2023
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I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: GRADOS VEGA, LOURDES E.

12 Institucion donde labora: UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE - CAJAMARCA

13 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacién: ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

14 Autor del instrumento: Deborah Ann Busko 1998

15 Titulo de la Investigacion: RELACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL, PROCRASTINACION Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CAJAMARCA, 2023,

Il. ASPECTOS DE VALIDACION
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cobqpe en cada casilla la letra correspondiente al aspecio cualitativo que le parece que cumple
cada ltem y alternativa de respuesta, segln los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, conlenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerr el cambio o correspondencia
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Anexo 10. Correlacion entre las variables de estudio y dimensiones del
rendimiento académico.

Correlaciones entre las variables de estudio y dimensiones del rendimiento académico.

1IE PA Dp Cs FEr Et Ef C Ac 1 M CT Ct

Inteligencia Correl. 1000
emocional [IE] Sig. (bil.)
N

151

Procrastinacié  Correl. SBET 100
n académica Sig. (bil.) 0003
[PA] N 151 151
Desarollo Correl. J8E 22427 LO00
personal [Dp]  Sig. (bil.) 002 0003

N 151 151181
Ciencias Correl. D058 -199 56T 1000
sociales [Cs] Sig. (bil.) 0479 0014 0000

N 151 151 1s1 151
Educacion Correl. 0040 2020 52 2E0 L0
religiosa [Er]  Sig. (bil.) 0086 0000 0000 0000

N 151 151151 151151
Educacion Correl. 0066 2177 S99 SMC S96% 1000
para el trabajo Sig. (bil)) 0423 0007 0000 0000 0000
[Et] N 151 st 1s1 151151181
Educacion Correl. 0019 I8T 2417 0013 23T 0087 Lo00
fisica [Ef] Sig. (bil.) 0147 002 0003 0167 0003 0288

N 151 151151 151151 st 151
Comunicacion  Correl. JBST -2637  AMT 31T SO0 602 U890 1000
[C] Sig. (bil) 004 0001 QOO0 0000 0000 0000 0020

N 151 151 1s1 15l 15111 151 151
Arte y cultura Correl. JBOCSATSTSATT 0T 7490 63T 2167 60° 1000
[Ac] Sig. (bil.) 00 0000 Q00 000 0000 0000 0% 0000

N 151 151151 151151 1St 151 151 181
Inglés [1] Correl. TP asT pet 5SS R0 SITC IR 6MT @17 1000

Sig. (bil.) 003 0002 0000 0000 0000 0000 0023 0000 0000

N 151 151181 151151 1St IS 1St 1St 151
Matemdtica Correl. ATI O S2S1Y S3T 3607 64T S4ST 0091 T4T @250 6T 1000
[M] Sig. (bil.) 0036 0002 0000 0000 0000 0000 0267 0000 0000 0000

N 151 151 1s1 151 1St st IS1 1St 1St 151 1Sl
Ciencia y Correl. 0080 0142 SMT O SIST 5450 6000 GORD 663 6147 ST 320 1000
Tecnologia Sig. (bil.) 0279 00Kl 0000 0000 0000 0000 0464 0000 0000 0000 0.000
[CT] N 151 151151 151 151 151 151 151 151 151 151 151
C()lTlpClCl]CiilS Correl. AO008 L33 3127 44T AT 59T JDUde 4727 4TI MsT S19T T3 10m
transversales Sig. (bil.) 0919 0004 0000 0000 G000 0000 0074 0000 0000 0000 0000 0000
[Ct] N 151 151151 15l 151 11 IS Is1 AsL 151 ISl 1Sl 15l

EE

. La correlacion es significativa en el nivel 001 (bilateral).
La correlacion es significativa en el nivel 005 (bilateral).
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Anexo 11: Imagen del porcentaje de turnitin
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