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RESUMEN

Nuestro estudio denominado “Interactuamos jugando”, se aplico a los estudiantes del primer
grado de educacion secundaria, en la institucion educativa Santo Domingo de Guzman, del
distrito de Chicama, en el afio 2023; el objetivo principal del estudio fue determinar la
influencia de la aplicacion del programa ludico a los estudiantes. El tipo de investigacion fue
cuasi experimental, para lo cual se tuvo una poblacién muestral de 25 estudiantes, como
grupo de control y de 25 estudiantes, en el grupo experimental, para la aplicacion del
programa se realiz6 un plan pedagdgico y como instrumento de recoleccion datos una escala
de convivencia escolar, a través de un pretest y posttest; segun la confiabilidad del alfa de
Crombach, fue de 0.0893. Los resultados del posttest del grupo experimental, arrojaron una
media aritmética de Xx= 33,08, en relacion a la muestra aritmética del grupo control de x=
30,56, finalmente segun los resultados que se obtuvieron de la prueba de la hip6tesis “U”
Mann-Whitney, con un valor de p-= 0,045; se concluye, que la aplicacién del programa
ludico “Interactuamos jugando”, mejoré de forma significativa la convivencia entre los
estudiantes del primer grado del colegio Santo Domingo de Guzman, del distrito de

Chicama.

Palabras clave: Juegos, convivencia escolar, Juegos sociales, relaciones interpersonales.



ABSTRACT

Our study called "We interact playing”, was applied to students of the first grade of
secondary education, in the educational institution Santo Domingo de Guzman, in the district
of Chicana, in the year 2022; The main objective of the study was to determine the influence
of the application of the playful program to students. The type of research was quasi-
experimental, for which there was a sample population of 25 students, as a control group and
25 students, in the experimental group, for the application of the program an interview was
conducted and as a data collection instrument a scale of school coexistence, through a pretest
and posttest; according to the reliability of Crombach's alpha, it was 0.893. The results of
the posttest of the experimental group, yielded an arithmetic mean of x = 33.08, in relation
to the arithmetic sample of the control group of x = 30.56, finally according to the results
obtained from the test of the hypothesis "U" Mann-Whitney, with a value of p-= 0.045; It is
concluded that the application of the playful program "We interact playing"”, significantly
improved the coexistence among the students of the first grade of the Santo Domingo de

Guzman school, in the district of Chicama.

Keyword: Games, school coexistence, social games, interpersonal relationships.



I.  INTRODUCCION

Internacionalmente, en materia relacionada con el convivir en el aula, la perspectiva
es retadora. En Chile, en el afio 2018, los planteamientos reconocidos por la superintendencia
de educacion acerca de los maltratos psicoldgicos y fisicos que ocurren dentro del colegio
se extendieron por 26,7%. Si desagregamos la informacion y miramos con mayor efectividad
las revisiones de maltrato psicoldgico entre estudiantes universitarios llega al 29,8% en el
mismo periodo. Ademas, el resultado obtenido por la quinta encuesta sobre acoso escolar
sefiala que el 86% de jovenes afirman que se ha dado algun episodio de acoso, en el lugar
donde ellos residen; el 60% declara haber visto o escuchado maltrato entre individuos de la
red académica. (Ministerio de Educacion de Chile, 2019).

Esta situacion conduce a nuestras sociedades a permanecer en un tiempo en el que la
escuela esta sumida en un estado de cosas e incomoda, caracterizado con la ayuda de un
desastre de convivencia escolar que trasciende fuera del propio colegio a las esferas social,
politica, psicoldgica y pedagogica. (Minguez y Saura, 2008)

En el Perd, se realizd una encuesta nacional para conocer el estado de las relaciones
de convivencia y conductas violentas en las escuelas, durante el afio 2019. Se agruparon las
respuestas de todos los estudiantes, que hayan sufrido al menos algun tipo de violencia en
algin momento, constituyendo el 47% de los estudiantes universitarios. Entre ellos, el 40%
fue victima en el dltimo mes y el 23% de ellos, han denunciado ser victimas de acoso en las
escuelas. Asimismo, el MINEDU (2019) sefiala que el 44% de los universitarios ha sufrido
violencia psicoldgica, el 11% violencia corporal, 8% por internet y 13% de violencia sexual.
Por lo tanto, resulta de suma importancia, segin Diaz (2017) que en las aulas se realicen
précticas de trabajo colaborativo, utilizando estrategias, como lectura de cuentos, juegos y
dindmicas, para lograr una socializacion real y espontanea en los estudiantes.

Se sabe que los alumnos tienen dificultades para que desarrollen diversas actitudes,
con sus demas comparieros, resultando ser un problema para establecer relaciones de
convivencia de forma positiva; por estas razones se avala las actividades de tipo ladica o de
juegos, desde las clases en las aulas, utilizando como medio el deporte, para mejorar las
competencias sociales entre pares.

Teniendo en cuenta la problematica priorizada, se observo que la mayoria de alumnos
en el colegio del estudio realizado, ubicado en el distrito de Chicama, Santo Domingo de

Guzman, muestran evidencias de tipo conflictivo, en muchos de los colegiales que conviven
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en esta zona, debido a que no se practican las relaciones interpersonales, no observan las
normas instaladas dentro de los lineamientos internos: puntualidad, presentacion correcta,
aprecio por los mayores y respeto por los compafieros y sus bienes, en cambio la conducta
de algunos colegiales en la calle, en particular en la puerta de los turnos de tarde y a la salida
de cada turno, esta marcada por el empleo de conductas irrespetuosas y violentas.

En esta experiencia, proponemos el programa ludico "Interactuamos Jugando™ como
una oportunidad para la mejora del convivir entre los estudiantes del colegio Santo Domingo
ubicado en Chicama, debido a que es en este entorno en el que los nifios se comunican e
interactian mas con sus compafieros para luego interrelacionarse con la sociedad misma.

La investigacion se justifica por su relevancia, pues permite conocer si la utilidad del
programa ludico "Interactuamos jugando™ mejora el convivir en las aulas. Se justifica
tedricamente, porque se han desarrollado diferentes concepciones sustentadas por diversos
autores sobre los videojuegos sociales (Ortega, 1992), y la convivencia escolar (Guanipa et
al., 2007)), de los alumnos de bachillerato, para ser contrastadas con la realidad, para que los
resultados obtenidos en estos estudios puedan ser contrastados con investigaciones
precedentes que traten sobre la misma problematica.

En referencia a la justificacion practica, los efectos de la investigacion seran ser Utiles
para que el gobierno educativo disefie el programa ludico "Interactuamos Jugando" en
diferentes instituciones, para que los estudiantes puedan maximizar sus perspectivas en
relacién con la convivencia escolar, asi como la seguridad en si mismos, la proteccion y la
autonomia de sus interacciones sociales.

Referente a la justificacién metodoldgica, es necesario que se utilice los diversos
métodos, estrategias y dispositivos utilizados en la investigacion sobre el juego social y el
convivir en el aula de los alumnos, por cuanto se ha comprobado, su validez, confiabilidad
y objetividad, que podrian otros investigadores tomarlo en cuenta, en diferentes estudios e
investigaciones comparables.

Para formular el problema del estudio, se planteé conocer como influenciaba el
programa ludico “Interactuamos jugando™, en la convivencia en el aula, asimismo, se
plantearon problemas especificos, para sustentar el problema general del estudio; si el
programa ladico, influyé en las dimensiones que las variables del estudio, se planted
investigar, dentro de ellas las relaciones interpersonales, las normas y valores de la

convivencia escolar
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Para responder el problema formulado se planted una hipétesis alterna, planteando
que el programa ludico “Interactuamos jugando” va a mejorar de forma significativa la
convivencia escolar; de igual manera, se planted la hipotesis nula, sefialando, que el
programa no va a mejorar significativamente la convivencia de los estudiantes en las aulas;
de la misma manera, se planted tres hipdtesis especificas, donde se sefiald, que el programa
ludico, de acuerdo a sus dimensiones, ejercen influencia en las relaciones interpersonales,
en las normas y valores.

Por otro lado, se plante6 un objetivo principal, donde se buscd determinar, que
influencia ejercia el programa ladico “Interactuamos jugando™ en los estudiantes, para una
sana convivencia escolar, de igual manera se plantearon objetivos especificos del estudio,
para determinar la influencia en las relaciones interpersonales, normas de la convivencia y
valores.

Luego de revisar la bibliografia respectiva, hemos encontrado las siguientes
investigaciones que se refieren al tema de nuestros estudios, en relacion a las experiencias a
nivel internacional con Ylarragorry (2018) quien realiz6 una investigacion sobre los juegos
de tipo cooperativo, en relacion a las habilidades, sociales, estudio realizado para la
universidad Pontificia Catolica de la Republica de Argentina, su objetivo principal fue, la
evaluacion de los juegos cooperativos, que se pueden observar en las habilidades
desarrolladas por los nifios. El estudio fue descriptivo, con una poblacién de 14 colegiales,
entre los ocho a nueve afos de edad; aplicaron como instrumento para la recoleccién de los
datos del estudio el modelo espafiol denominado CABS de Wood y Michelson, Concluyeron
finalmente, que el modelo CABS, luego de la evaluacidn, tenian numerosos talentos, dentro
de ellas, conductas asertivas, competitivas e inhibidas, el uso de los videojuegos, redujeron
de forma sustancial las conductas agresivas que anteriormente presentaban, por conductas
saludables.

Asimismo, Pérez (2018) desarrollé una investigacion sobre la correlacion entre los
rangos de las conductas agresivas de los estudiantes y la convivencia saludable en las aulas,
estudio realizado en la universidad de Los Angeles Costa, de la republica de Colombia; su
objetivo principal, fue establecer la correlacion entre la agresividad y el grado de
convivencia de los colegiales; el estudio realizado fue correlacional; su poblacion
participante fue de 104 colegiales, el instrumento aplicado fue utilizando la escala
denominada EGA. El estudio concluy6 que no existe correlacién entre la agresividad y la

convivencia en las aulas.
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Almonacid (2018) en su tesis titulada percepcion de los estudiantes en relacion a la
convivencia en las aulas de los colegios rurales y urbanos, como un esbozo de la evidencia
en el contexto de los establecimientos instruccionales al interior de la ciudad de Puerto
Montt; el estudio se realizé en la universidad del pais del sur de Chile. El objetivo planteado
en la investigacion fue llegar a una explicacion sobre la carencia de una convivencia
saludable en los colegiales de ambas zonas de la comunidad. La investigacion abordada, fue
descriptiva, la muestra poblacional de los colegiales participantes fue de ciento ochenta y
seis alumnos. Finalmente se llegd a la conclusion: los resultados obtenidos sefialan que los
universitarios de los establecimientos de agricultura y ganaderia tienen una convivencia
escolar de primer orden.

Respecto a las experiencias a nivel nacional, tenemos al tesista Flores (2018) que
desarroll6 una investigacion sobre la influencia de un programa denominado Entrenando mis
habilidades sociales, para una convivencia saludable de los colegiales del 6° de primaria.
Dicha investigacion se realiz6 en la USMP, de la ciudad de Lima; el objetivo que se plante6
fue si el efecto del dispositivo influye en la convivencia escolar docente de los estudiantes
del sexto grado. El tipo de investigacion fue cuasi experimental, contd con cincuenta
alumnos en su poblacién muestral. Llegando finalmente a la conclusién: que existen
diferencias entre el pretest y el test publico de la organizacion experimental, demostrando
asi que el programa influye en la convivencia.

También, tenemos a Sullca (2018) quien desarroll6 una tesis sobre el desarrollo de
las habilidades sociales y la convivencia escolar, entre los estudiantes de un CEBA, en los
ciclos de inicial e intermedio, estudio que se desarroll6 en Lima, en el distrito de San Juan
de Lurigancho. Plante6 su objetivo principal, determinar la conexién entre los talentos
sociales con la convivencia escolar. El estudio fue descriptivo correlacional; su muestra
estuvo constituida por 86 estudiantes. Se recogi6 la informacién, a través de la técnica de
una encuesta, con el instrumento de un cuestionario que se aplicé a los participantes. Se
concluyd que existio una correlacion significativa entre el desarrollo de las habilidades
sociales y la convivencia.

Por otro lado, tenemos al tesista Caballero (2020) quien desarroll6 el estudio sobre
la convivencia de los colegiales de secundaria, en la ciudad de Lima, entre un colegio publico
y otro privado, que fue realizado por la universidad Sefior de Sipan de Lambayeque. Cuyo
objetivo fue determinar las variaciones en la convivencia docente de los estudiantes de un

colegio publico, con un colegio privado del nivel secundario; el estudio fue descriptivo-
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comparativo, la poblacion fue de noventa docentes, administrativos y obreros; para el recojo
de los datos del estudio realizé una encuesta, a través de un cuestionario de interrogantes
sobre la convivencia docente; finalmente se concluyd, que ambas instituciones existen
versiones de primer orden, entre ellas mejorar las normas de convivencia en los colegios.

Por otro lado, investigaciones a nivel Regional, tenemos a Huivin et. al. (2018)
quienes desarrollaron un estudio denominado estrategias con la finalidad de potenciar el
desarrollo de las capacidades o habilidades sociales de los estudiantes del 5to grado de
educacion primaria de las universidades, realizado en un colegio de La Esperanza, realizado
en la universidad Pedro Ruiz Gallo. Su objetivo general consistié en determinar si las
estrategias ludicas, que se basan en el principio sociocultural de Lev Vygotsky son de
utilidad. El estudio fue preexperimental, su poblacion fue de 29 estudiantes; para el recojo
de los datos se utilizd un cuestionario de talentos sociales. La conclusion a las que arribo el
estudio fue que el taller de estrategias ludicas es viable utilizarlo; los resultados mostraron
gran mejoria en los escolares.

Cruzado y Rodriguez (2018) desarrollaron la tesis denominada deporte tutorial para
mejorar la convivencia de los colegiales en el nivel primaria, en VirQ. Se plantearon como
objetivo qué efecto tiene un programa de software de tipo deportivo en educacion, para
mejorar la convivencia; el estudio fue preexperimental, su poblacion conformada por 30
alumnos universitarios, para lo cual, utilizaron un cuestionario de interrogantes. Finalmente,
concluyeron que, si hay una convivencia entre los universitarios, ubicandose la mayoria en
el grado bueno, demostrando que luego de hacer uso del programa informéatico de
actividades educativas dentro de la pauta testeada, los resultados mejoraron sustancialmente
en contraste con los suministrados dentro del pre experimental, en el cual la mayoria de las
personas se posiciona dentro del nivel pésimo.

Flores (2019) desarrollo una investigacion denominada la gestion de la convivencia
de los docentes con relacion a la violencia en la escuela, el estudio fue desarrollado en un
colegio de Huanchaco; el objetivo general que persiguio el estudio fue determinar que
conexion existe entre la convivencia de los docentes formadores y la violencia en la escuela.
La investigacion fue descriptivo y correlacional, donde participaron 20 formadores. Se
empled un cuestionario, para el recojo de los datos. Se concluy6 finalmente que no habia
ninguna relacion en las variables del estudio; arrojando una  rho=0,020 y un p-impacto

igual a 0, 934, en el grado de significacion.
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En referencia a la variable Programa ltdico, se define a los juegos como actividades
que sirven de diversion y disfrute de los nifios, dependiendo de la forma del deporte, cuyos
objetivos son distintos, por lo que, el juego también se considera un ejercicio de
entretenimiento.

Segln Gonzalez et al. (2009), el hombre es simplemente hombre en el mismo
momento en que va a jugar. Los juegos son innatos en las personas; todas las personas saben
de juegos pues es un vestigio de su desarrollo evolutivo. Calero (2008) plantea una definicion
sobre el juego, sefiala que es como cualquier interés dotado de deleite intencional y que
continda su funcion especial a través de la caracteristica Unica de esa misma satisfaccion y
forma de hacerlo. Por lo tanto, el juego es una profesion del individuo, ya sea un bebé o un
joven, con el objetivo de apoyarle para que interprete todo lo que le rodea y actle en
consecuencia teniendo en cuenta que es un juego, o parte de él; luego descubrira muchas
oportunidades, entre ellas, a mejorar su disposicion a la comprensién, la adquisicion de
conductas y la capacidad de resolver problemas. Las actividades recreativas son excelentes
para el aprendizaje social correcto, pues son activos, naturales y activan la motivacion del
estudiante.

Los juegos involucran de modo decidido al estudiante en su emocién, reaccién y
accion, sin embargo, al trastornar el juego de los estudiantes premiandolos por participar de
forma excesiva, al realizar agresiones fisicas, mentir y competir jugando de manera
incorrecta, se va a mal formar a la persona.

(Orlick, 1990), Viciana (2003), sefialan que a través del juego el nifio asimila la
mayor parte de aprendizajes que se realizan fuera y dentro de las aulas, por tal motivo las
actividades recreativas no se deben considerar como acciones inutiles. Asi, se precisa que
debemos hacer sentir al estudiante que estd jugando dentro de la clase, para que pueda
absorber el nuevo aprendizaje. Los docentes diestros y activos proponen juegos que se
adapten a las edades, necesidades, ritmos, expectativas e intereses del nifio y sus
aprendizajes. Las actividades ludicas complejas restan el interés para ejecutarlas.

Por su parte Davila (1993) sefiala que el juego es la actividad de mayor importancia
para la persona, pues favorece el desarrollo de la capacidad social, fisica y sentimental.

La actividad ludica permitira desarrollar las estructuras del pensamiento, fortalecer
las destrezas motoras, respetar las normas y dar valor a lo importante, de trabajar en forma
cooperativa. La actividad ludica, en el nifio, permite la realizacién de habilidades para el

desarrollo del ego, ya que incrementa las destrezas y habilidades fisicas.
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Por otro lado, Erickson (1972) sefiala que el juego representa en el infante, lo que
para el adulto supone la planificacion y el pensamiento que son aspectos importantes para
ejecutar acciones, que permiten analizar los errores y realizar las mejoras en acciones futuras

Mediante las actividades ludicas menciona Arango (2001) se puede explicar el
desarrollo de los nifios, ya que el juego es un poderoso estimulante para desarrollar la
intelectualidad del infante, lo hace imaginativo, creativo y le facilita alternativas para
fortalecer la resolucion de problemas en diversas circunstancias.

Es una funcion fisica, pues faculta el desarrollo de destrezas motoras y permite el
control corporal, los estudiantes desarrollan la capacidad coordinativa motriz con el fin de
conseguir los objetivos del juego.

Es una funcion emocional, en el sentido que la actividad recreativa sirve a los
estudiantes como un canal expresivo de las emociones, que no siempre es posible expresarla
oralmente.

Ademas, También, logra que el infante realice el juego sin sentirse presionado,
brindandole independencia y confianza en si mismo.

Cumple una funcién social, pues a través del juego el infante toma conciencia del
cuidado de su ambiente cultural y natural, asi como de los contextos reales donde transcurre
su vida. El infante fortalece sus conductas para compartir y cooperar con los otros nifios.
También comparte y coopera con los demas, respeta las reglas de la actividad ludica y logra
establecer las consecuencias entre ganar o perder.

Muchas investigaciones han verificado que los juegos se encuentran en estrecha
vinculacién con aspectos basicos del desarrollo del nifio en las siguientes dimensiones:

Desarrollo psicomotor, en referencia a que los infantes, en su paso por la escuela,
mediante los juegos van a desarrollar sus aspectos corporales, sensoriales y motores, 0 sea,
van a fortalecer sus estructuras perceptivas y coordinaciones motoras. Mediante las
actividades ludicas los alumnos reconocen nuevas sensaciones, realizan coordinaciones
corporales de manera progresiva hasta alcanzar precision y eficacia, despliegan habilidades
perceptivas, organizan representaciones mentales de su esquema corporal, empiezan a
explorar su capacidad sensorial y motoray la amplia, realizan el descubrimiento de si mismo
y conquistan sus posibilidades corporales y de la naturaleza que los rodea. Dimension social,
ya que, en el juego de representaciones, que el nifio realiza, asi simbolizan el contexto social
donde se desarrollan, logrando descubrir las relaciones sociales de las personas adultas y las

normas que orientan estas interacciones.
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Al jugar los nifios establecen dialogos e interacciones con sus compafieros,
incrementando sus capacidades comunicativas; logran desarrollar espontdneamente su
habilidad cooperativa al recibir y brindar apoyo para alcanzar propositos comunes;
consiguen evolucionar su moralidad, pues aceptan las reglas de conducta; realizan su
autoconocimiento, configurando su identidad social mediante opiniones recibidas de los
amigos que juegan con él.

Dimension emocional, porque para los nifios los juegos son actividades que les
brindan alegria, placer y entretenimiento; ademas permiten la libre expresion, el
encauzamiento de su energia positiva y la descarga de la tension. En otro sentido, el juego
es un amparo ante los problemas cotidianos, le auxilia en la reelaboracion de sus experiencias
diarias reacomodandolas de acuerdo a sus intereses, por lo que se constituye en un elemento
de importancia para equilibrarse psiquicamente y dominarse personalmente.

Los juegos son herramientas para comunicarse y controlarse emocionalmente y
fortalecer la salud mental, la personalidad y equilibrio afectivo de los nifios. Dimension
cognitiva, pues las actividades recreativas generan y despliegan las capacidades para pensar
y benefician la progresion de la capacidad creativa del estudiante; son herramientas para la
indagacion cognitiva de su contexto social y natural. Esta comprobado que el infante que ha
gozado del juego de manera sistematica ha incrementado su capacidad intelectual, es decir,
ha mejorado su inteligencia en relacion a considerar otras perspectivas para resolver un
problema, madurar sus competencias para aprender, fortalecer sus habilidades creativas
desarrollar sus capacidades comunicativas y adquirir su pensamiento l6gico matematico
(Barieres et al., 2008)

Las caracteristicas del juego nos proporcionan el poder diferenciar la conducta y
comportamiento del nifio que participa en los juegos, una gran manera para obtener
diferencias de los juegos. Asi se puede destacar:

Carencia de causa, en el sentido que los juegos tienen ventajas en si mismos. O sea,
el que una conducta se considere parte de las actividades recreativas, deben orientarse a
conseguir satisfaccion y no a un objetivo preciso. Los deportes estan orientados a la técnica,
al desarrollo del movimiento y del interés y de ninguna manera al producto o resultado final
de lo idéntico (Criado, 1998). Juguetes-aparatos no vitales, esta caracteristica pone de
manifiesto que la presencia de un objeto como parte de un deporte no siempre es critica para

el perfeccionamiento del deporte que se practica; en consecuencia, Ortega (1992) afirma que
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el juguete es un elemento complementario, orientador, guia de aficiones, sin embargo, éste
no determina el juego.

Por su lado Criado (1998) expresa que esta situacion no debe preocuparnos en
exceso, los nifios pequefios al desear realizar juegos encontraran continuamente una tarea
para jugar. Sin embargo, al proporcionarles objetos para jugar, estos deben ser de baja
complejidad para potenciar su satisfaccion y su creatividad.

Asi Delval (1994), expresa que el juguete, casi siempre, también puede entrometerse
en el caracter ladico del juego, tanto porque sus niveles de dificultad exceden la capacidad
de los nifios, y el interés decae rapidamente.

Voluntad y motivaciones intrinsecas, porque los juegos son voluntarios y, en
consecuencia, estan relacionados a nivel de motivaciones intrinsecas; en esta revelacion, los
juegos estan asociados a motivaciones internas que mueven a los nifios a principiar
magnificos tipos de juegos en forma espontanea, no siguiendo reglas para sus eventos. Estas
actividades deportivas obligadas van a dejar de emocionarlos y tenderan a abandonarlas,
hasta volver a activar su motivacion interna.

Arbitrariedad y libertad, pues, los juegos son afirmaciones de arbitrariedad y libertad,
pues las funciones mentales primarias de los juegos son tacticas de un mas alla psiquico
elegante caracterizado por la posibilidad de elegir con libertad. Mediante los juegos, el nifio
abandona el triunfo, la nocion concreta de los factores y el reino de si mismos e intentan
deleitarse con condiciones especificas, roles diferentes, personajes exclusivos, con una
libertad y movilidad que los hechos cotidianos les niega (Garaigordobil, 1992).

Diversos rangos estructurales, ya que la recreacion tiene sus propias reglas y la
estructuracion de un deporte puede surgir a través de nieles complejos de normas que los
condicionan. Segun Gutiérrez (2002), las actividades ludico-deportivas pueden ser
estructuralmente limpias, lo que incluye conducir una bicicleta, o0 mas complejas, lo que
incluye el deporte del fatbol. Esta caracteristica remite a la realidad de que los nifios pueden,
mediante los juegos, remediar algun conflicto personal, o sea, de acuerdo con Beltran (1991),
los juegos son vias que permiten aligerar la tension generada por los infantes mediante
algunos acontecimientos cotidianos.

En términos del psicoanalisis, para Beltran (1991), los juegos son escenarios en los
que los nifios pueden recoger y ordenar situaciones que causen dolor de manera que los haga

mas viables y espléndidos.
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Hombre o mujer innata, que es otra caracteristica que diferencia el juego de otros
deportes es la individualidad innata de los comportamientos de los que estdn compuestos, en
donde los juegos surgen como tendencias innatas de todos los organismos a ser vivaces,
exploradores e imitadores.

Segln Martinez (1998), los juegos son generalmente expresiones y descubrimientos
de la esencia de las personas, solo con el apoyo de una prolongada repeticion seran la
expresion primaria de los nifios, las puras muestras de espontaneidad, y en consecuencia las
mas naturales (Gutiérrez, 2002).

El juego es una accion con significacion de movimiento y participacion,
cuestionando que el juego es considerado como un hecho y normalmente involucra la
intervencion de los jugadores, llevandolos a movilizarse. Las activaciones ladicas tienen una
motivacion intrinseca. Asi, cuando la vision utilitaria interviene convirtiendose en un modo
de frenar las actividades ludicas, los hombres y mujeres pierden su interés por los juegos.

Gorbalén (2002) menciona a los juegos de conocimiento, COmo recursos para una
escolarizacion mas rica y cotidiana. Sirven para acumular o proporcionar un impulso al
pensamiento de una forma extra ludica. Se pueden utilizar tanto para investigar algo nuevo
por primera vez como para recordar algo que se ha conseguido hace tiempo. Juegos de
estrategia, que son aquellos que buscan provocar 0 aumentar a partir de la percepcién de
ejemplos realistas (ya no la repeticién de estrategias o registros a traves de otros) y
habilidades atractivas y precisas para la percepcion de la materia. En la formacion del
pensamiento de los escolares, los videojuegos de método son extraordinariamente cruciales
y su efecto puede ser duradero.

Corbalan (2002), sefiala que los videojuegos representan una de las propiedades
utilizadas en la elegancia, para que su introduccion sea lo mas provechosa posible, deben
cumplirse una serie de situaciones acordes con la proximidad desarrollada. Por su parte,
Silva (2004), los clasifica en: Juegos de ejercicio, que corresponden a la necesidad de
movimiento automatico. Una vez que el nifio ha conquistado las cuestiones de version a un
estado de cosas, hace uso de las competencias adquiridas para el placer practico de las
hierbas. Los primeros videojuegos asignan el propio cuerpo (hacer o mantener los brazos
separados, elegir y bajar el pie, etc.), regularmente todos los factores viables estan cubiertos
en esos videojuegos de ejercicio (Bajar y subir tapas, soltar e insertar palos en aros en el

mismo tiempo, etc.).
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Juego simbolico, donde existe una diferenciacion con el videojuego de ejercitacion
pues se usa la inventiva y el empleo del simbolo propio. EI movimiento simbolico es aplicado
a todas las cosas probables. Ejemplo: las cascaras de nueces se convertiran en platos, un palo
en un caballo, y muchos otros. Juego de reglas, donde confian en que la subordinacion no
inusual a un conjunto de reglas molesta a cada persona. Esta recreacion aporta un nuevo
elemento a las anteriores: el patrén del pulgar que impacta en el patron colectivo y el paso
al deporte propiamente dicho. Juego de construcciones, que es aquel en que los nifios
construyen y acumulan.

Ejemplo: el vardn construye un motor e incluye aviones y trenes y tienen interaccion
en artilugios con cubos vacios y factores mas o menos severos del mismo modo pueden
sentirse atraidos por medio de artilugios, casas de excepcional complejidad y aparatos
quimicos la mayoria de los varones pasan mucho tiempo tratando de reparar mecanismos
inservibles o intentando mezclar productos quimicos en sus laboratorios infantiles. Sin
embargo, las chicas, ejercitan esa creatividad con prendas y accesorios para la mufieca, y
arreglan la pequefa residencia o las cocinas imaginarias, y a menudo jugando con elementos
culinarios reales "en la cocina de casa" en ese tipo de deportes ambos sexos muestran mayor
aficion en dar cauce a la fantasia que en buena parte, sin embargo, seran capaces de ponerse
manos a la obra.

Acerca de la importancia de los juegos, segun Moreno (2009) los videojuegos gozan
de una gran popularidad, no sélo porque son universalmente apreciados por los nifios o por
el orgullo que se siente al jugar, sino también porque ofrecen magnificas posibilidades para
el desarrollo corporal, intelectual y socioemocional. De los diversos significados que se dan
al interés por los juegos, destacan sus posiciones en el examen y las interacciones sociales.
Siendo de vital importancia combinar los juegos como herramientas pedagdgicas en la
escolarizacion, pues mediante el juego, los nifios estudian de forma amena y divertida, se
concretan y hablan.

Ademas, producen, descubren y observan su informacion precedente con la verdad
externa, lo que demuestra una participacion residente de la molestia. De este modo, el nifio
crece y se desarrolla integralmente, preparandose para estilos de vida personales. La
recreacion se adapta al suefio y ritmo del escolar, va a aumentar las motivaciones para lograr
el objetivo instructivo, son actividades que pueden realizarse de manera grupal e individual,
alienta la espontaneidad y creatividad para resolver problemas, impulsa las interacciones

sociales y la apropiacién de informaciones a través del intercambio verbal y no verbal.
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En resumen, diremos que el deporte es importante por el hecho de que es lejos un
interés que no se limita a la infanciay a los primeros afios de existencia, sino que se mantiene
a lo largo de la existencia, promueve la superacion de la persona de manera equilibrada y
completa, impulsa creatividades y fantasias, capacidades para crear, mediante los juegos y
comunicaciones entre escenario y ambiente, logra la insercion de la habilidad y el valor
social que engloba cooperaciones y respetos mediante politicas acordadas; en definitiva, son
siempre recursos Utiles, beneficiosas y eficaces en la obtencidn de conocimientos.

Sobre las teorias del juego existen numerosos enfoques que intentan explicar el
origen de la recreacion como un pasatiempo vital en la existencia del hombre, por lo que
puede haber un sorprendente tipo de definiciones y perspectivas para este interés. Entre ellas
se tiene: Principio del preentrenamiento, planteada por Grooss, quien propuso explicaciones
alternativas denominadas concepto pre-ejercicio. Segun este creador, la infancia es un nivel
en el que el nifio se prepara para la madurez y el trabajo con las caracteristicas que debera
realizar al alcanzar tal condicion.

Ortega (1992) sugiere que lo importante de estos procesos radica en acentuar la
posicién de los juegos en la mejora del caracter. Idea natural del pasatiempo, planteada por
Buytendijk, quien indica que los juegos son pasatiempos propios de la infancia. Segun el
especialista, los juegos son resultados finales de aspectos que abarcan una diversidad de
acciones, conductas impulsivas, comportamientos emocionales y actitudes curiosas (Beltran,
1991); la actividad ludica es jugar continuamente empleando algunos elementos, con unos
pocos objetos o por si mismos.

Segun Claparéde, este concepto ya no da una prueba de las formas de existencia de
los tipos de juego en los niveles Unicos del ciclo vital que consiste en la vida temprana y la
madurez, y ademas restringe el concepto de juego con la ayuda de la utilizacién del mismo
restringiéndolo sélo al juego con artilugios (juguetes), exceptuando del juego deportivo
todos los que se caracterizan méas claramente por utilizar lo fisico (motor).

Concepto psicoanalitico, que segun el psicoandlisis tiene ademas su propia forma
ordinaria de juego de informacion. Los elementos mas notorios de la técnica radican en
aceptar que los juegos son expresiones instintivas de hombres 0 mujeres y que, a través de
él, el hombre o la mujer encuentra placer, debido a que puede dar rienda suelta a
determinados elementos subconscientes. El psicoandlisis indica que los juegos tienen
importantes poderes, que funcionan como atenuacién de problemas y conflictos de las

personas (Ortega, 1992).
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En referencia a los factores o dimensiones que presenta la variable del programa
ludico:

El juego social, es una actividad ladica que fomenta las interacciones sociales, las
cooperaciones, la conciencia de obligacion institucional, el espiritu institucional, entre
muchos otros. Son videojuegos que buscan la interrelacion del grupo y el comparierismo
grupal (Olivares, 2015). El juego; por cuanto, el juego da cabida al desarrollo de videojuegos
preparados, cominmente agresivos o en equipo, decididos con el recurso de reglamentos que
explican las personas y las jugadas que estan autorizadas o prohibidas en la forma de apostar,
el juego permite segiin Ospina (2015) estructurar, prever y experimentar alternativas a
cuestiones claras, que es fundamento nimero uno para desarrollar el pensamiento, resultando
esencial y proactivo en los nifios.

Por otro lado, tenemos a los juegos éticos, porque éstos relinen una serie de cadenas
de elementos, para desarrollar y poner en practica los valores; como lo sefialan Torres (2007)
quien sostiene que la mayor parte de las actividades del deporte, son de carécter sensible
frecuentemente, los cuales se realizan en diversos espacios de las aulas, en situaciones donde
pueden desplazarse libremente, ésta libre participacién, como el contacto diario con los
docentes, amistades, entre otros, se desarrollan en un entorno socioemocional agradable.

Respecto a la otra variable, sobre la convivencia en las aulas, el MINEDU (2016) lo
define como un convivir en las aulas significa el perfeccionamiento de una forma de
pertenencia de varios de los seres humanos, a la colectividad, sustentada como admiracién
mutua y carifio fraternal reciproco, expresado en la interrelacion armoénica y no violenta.

De otro lado, Banz (2008) menciona que la convivencia en las aulas representa las
interrelaciones al interior del centro educativo, entre los diversos participantes que alli
asisten; esta situacion incluye adultos, nifios y jovenes, quienes sustentan la construccién y
responden por este convivir. Asimismo, Ayerbe y Aramendi (2007), ademas conceptuaron
el convivir en el aula en relacion al ambiente colegial, a quien denominaron como un
conjunto de maltiples dimensiones que remite a la percepcion, &nimo y valor elaborado a
partir de las relaciones que se dan en él.

Asimismo, Lanni (2009), afirma que la convivencia en el aula tiene que ver
particularmente con la adquisicion de experiencia de los universitarios, siendo la universidad
la proximidad donde pueden recoger e incrementar nuevas estadisticas y técnicas. Alemany
et al. (2012) dice que la convivencia en el aula es un advenimiento colectivo y dinamico,

debido a la interrelacion total de la colectividad académica. El aprendizaje de la permanencia
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colectiva requiere, por otro lado, la aceptacion y el respeto a las diferencias. lanni (1998)
define el convivir de los nifios en las aulas, como interacciones de tipo social, que se generan
en una institucién educativa, que alcanzan notoriedad al abarcar aspectos basicos que
permitan el logro de posicionarse en estructuras sociales en ambientes educativos.

Marcone (2015), sefiala que el convivir en el aula supone un grupo de
comportamientos organizados al interior de los centros educativos contenidas en su proyecto
educativo y demas normas, que buscan la construccion de un ambiente escolar sano con una
interaccion social democratica entre el maestro y sus estudiantes. En este sentido, el convivir
en el aula con democracia tiene como requerimiento el respeto de los derechos del alumno,
y que éste cumpla su deber y respete el derecho de los otros.

Para que la convivencia en el aula con democracia funcione correctamente, tiene que
mejorar el aprendizaje y formar integralmente a los alumnos. Beauregard (2009), en relacion
al convivir en el aula expresa que es una tarea de importancia y que es necesario considerar
elementos asociados a la ejecucién de acciones propias de la interaccion social con el
propdsito de brindar acompafiamiento para desarrollar integralmente a los nifios y jovenes,
y de este modo formar al ciudadano responsable que exija sus derechos y respete los ajenos.
Por ser una tarea de importancia hay que sefialar que es dificil implementarla, pues muchas
veces no es posible que todos trabajen buscando los mismos propositos.

Sobre los factores de influencia en la convivencia en el aula, para Banz (2008), el
convivir en el aula comporta un conjunto de fendmenos multiples, que resultan de las
interacciones de mas de una variable, cuyas manifestaciones se evidencian explicita e
implicitamente. Por lo tanto, es muy importante analizar algunos elementos para adquirir un
mayor entretenimiento de la convivencia dentro del contexto: La gestidn escolar y los estilos
de empresa comercial, en referencia que al hablar de la gestion de una institucion se hace
referencia a la forma de gestionar la empresa, que puede ser autoritaria o democréatica
dependiendo practicamente de las disposiciones tomadas y que van a repercutir en toda la
colectividad (Banz, 2008). La manera en que se organizan los establecimientos educativos
es coherente con la forma en que se controlan, cOmo se organizan, si €s 0 no autoritaria o
democratica, la posibilidad de socializar va a depender de los patrones para gestionar y dar
la orientacion respectiva, la socializacion dependera de los patrones de gestion y de ruta, y
asi se pueda construir nuevas formas para convivir.

Factores pedagdgicos y curriculares de gestion, que hace referencia a la forma en que

son superiores las técnicas y los engranajes educativos y de evaluacién, que también pueden
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ser elementos criticos que incidan en el convivir. La forma de resguardar y preservar la
marcha de la institucion: Se alude a la forma de premiar o sancionar los desempefios
reconocidos, lo que impacta en la convivencia de los colaboradores. Si las selecciones
tomadas para evaluar son limpias y reconocidas por todos, y hay una forma de observaciones,
esto puede convenir a la accion de convivir, de manera inversa, cuando existe una forma
negativa de evaluar con mayor direccion a resaltar errores o efectos pésimos, esto puede ser
terrible en el diario convivir en la institucion (Banz, 2008). Normas en la convivencia del
profesorado, que hace referencia a la norma planteada al interior del grupo si se quiere
cumplir con el objetivo y la meta. Entonces, dicha norma debe ir dia con dia con los
objetivos, y es importante que exista un mecanismo claro para que se puedan cumplir de
forma sincera y beneficiosa (Plaza del Rio, 1996). Gestion de conflictos y cuestionamientos,
que es el modo de conceptualizar, abordar y asumir los conflictos también puede incidir
sobre los comportamientos en el convivir en el aula.

Las tareas en equipo como una manera de acercarse a las complejidades de los
fendmenos educativos: EI modo en que la institucion de educacion puede enlazarse con la
comunidad es critica para mejorar la convivencia (Banz, 2008). Por lo tanto, es muy critico
que los centros educativos intenten descubrir y ayudar a sus hipervinculos con otros centros
sociales, reforzando asi su papel como educadores, siendo una ayuda emocional para los
individuos y, en consecuencia, mejorando el ambiente institucional.

Acerca de las caracteristicas de la convivencia positiva, para que el estudiante tenga
experiencias armonicas en la escuela, se hace necesario tener una sana convivencia, con la
finalidad de realizar interacciones sociales correctas con sus compaferos; formar lazos
mutuos con los otros, establecer didlogos y realizar participaciones de manera activa. Para
esto, se necesita el cumplimiento y responsabilidad para aceptar tareas, cooperar y dialogar
sobre propuestas saludables y practicar la tolerancia ante las opiniones de los otros. Esto
involucra la reflexion sobre los hechos ocurridos, con el objetivo de desarrollar su capacidad
de resolucion de conflictos. Benites et al. (2012), sefialan las siguientes caracteristicas:
Democréatica, pues en el aula se desarrollan una serie de relaciones interpersonales
horizontales, mediante las que se permite que el estudiante comparta conocimientos y
experiencias, lo que implica escenarios de respeto, participacion, discusion y opinion.

Es prosocial, porque la convivencia positiva se concentra en el desarrollo de
capacidades para lograr interacciones exitosas con los otros y la expresion emocional. Por

otro lado, promociona que sus participantes mejoren su bienestar. Valorativa, en el sentido
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que la convivencia en el aula considera de mucha importancia el respetar las diversidades y
diferencias del individuo, pues genera la actitud solidaria con otros estudiantes y promociona
una éetica adecuada. En relacion a los estilos de interaccion social en la convivencia escolar,
se sefalan: Estilo democratico, que reconoce a los estudiantes en sus diversidades y como
personas. Es de importancia sefialar que en el estilo democréatico predominan los didlogos y
acuerdos para solucionar algin conflicto.

Por tanto, es preciso establecer precision y coherencia en las normas. Estilo
autoritario, que establece ambientes de sancion y control, en el que los objetivos educativos
estan regidos por la disciplina, orden, normas y sumision, lo cual vulnera el derecho de
estudiante como persona. Estilo permisivo, que esta caracterizado por consentir y permitir
que el estudiante realice las acciones que desee. Es un estilo de mucha flexibilidad, que tiene
como consecuencias que el alumnado no respete las normas y las autoridades sean nulas,
pues temen transgredir sus derechos (Benites et al., 2012)

Sobre la normatividad y convivir en las aulas, la norma para convivir en el aula es de
importancia, mediante ella se puede regular las actitudes y conductas, beneficiando la
tranquilidad de los estudiantes, esta norma surge en forma democratica, de la inquietud y
necesidad del alumno. EI CIDE (2001), expresa que para convivir en armonia es necesario
el establecimiento de reglas y acuerdos que permitan limitar las conductas de los
participantes y asi, se pueda respetar el derecho propio y ajeno. El convivir en las aulas
resulta como consecuencia de una labor colectiva. Es entonces cuando los alumnos
intervienen de modo activo al realizar estas labores, al definir su responsabilidad, su
autocontrol, su toma de decision y al asumir su rol. Es necesario, por tanto, promocionar la
autonomia del estudiante en esta construccion, que sea él quien determine las acciones y las
normas en el aula (CIDE, 2001).

Los docentes cumplen roles determinantes de mediadores en el proceso de construir
un ambiente de armonia en las aulas. Las interacciones que se realizan en las relaciones
escolares son un medio util para el aprendizaje, mediante la practica, de un conjunto de
vivencias democraticas. A través del establecimiento de reglas, de la comparticién
alimenticia, de llegar a compromisos mutuos, de la participacién activa y cooperativa, los
estudiantes realizan aprendizajes, fortalecen su ética y conducta para vivir en democracia
dentro del aula y la sociedad (CIDE, 2001). Los criterios para establecer la norma de

convivencia son: Se debe considerar la intervencién activa del estudiante en la enunciacion
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de la norma para convivir, pues de este modo hay construccién de responsabilidades
individuales y colectivas al aplicarlas.

La norma debe elaborarse considerando palabras claras y precisas con el propdésito
de poder entenderla completamente. También, es necesario comprender gue la norma tiene
que ser respetada por docentes y estudiantes, como una herramienta que ayuda a convivir en
el aula. Cuando se inicia el establecimiento de la norma se tiene que indicar las sanciones
que acarrean su no cumplimiento. Es necesaria una evaluacion periddica de la norma, con el
objetivo de revisar su eficiencia.

Sobre la convivencia en el aula, hablamos de capacidades de permanecer y
porcentualizar todas las situaciones especiales de admiracion, armonia, ocio, aprecio y
reconocimiento, tengan o no elementos de juicio unicos (Gotzens, 1997). Cuando las
tendencias de aprecio, democracia, concordia, armonia, equidad y empatia coexisten dentro
del entorno del instructor, es cientos de veces seguro que los actos de agresividad no surgiran
y, en caso de que lo hagan, podran ser rechazados de inmediato. Es una mision para los
profesores la conservacién de un convivir sano en los estudiantes, pues los enemigos que
atentan contra una buena convivencia escolar estan representados por ambientes que no
respetan las diferencias.

Segln Grados (2013), la convivencia es un comportamiento esencial para la
integracion social exitosa; ya que para lograr la integracion social se debe contar con un
conjunto de capacidades para realizar la comunicacion con el otro, conseguir propdsitos
comunes y lograr acuerdos. La convivencia en el aula es tarea del maestro. Un correcto
convivir en el aula permite desarrollar destrezas en los alumnos que lo lleven a insertarse
con éxito en la sociedad y resolver éticamente los problemas de su vida cotidiana. De otra
parte, el convivir en el aula involucra un conjunto de interacciones sociales entre sus
integrantes, como comunicaciones, actitudes, emociones y roles. Por lo tanto, es importante
centrarnos en la tematica del convivir en la escuela y desarrollarla en el centro educativo,
pues va a permitir a los estudiantes lograr un desempefio integral en su vida. Entonces es
necesario que se apoye a los estudiantes en su adaptacién a la sociedad para que se integren
responsablemente a su comunidad y desarrollen sus proyectos de vida. Las interacciones
sociales entre las personas son naturales, sin embargo, la convivencia tiene que ser
construida.

Entre las dimensiones incluidas en la variable convivencia escolar tenemos: Relacion

interpersonal, que segun Farias (2012), expresa que la relacion interpersonal ayuda al
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establecimiento y preservacion de interacciones de primer orden donde se da y se obtiene
afecto. Se caracterizan por utilizar la capacidad de ofrecer y acumular, donde el
reconocimiento como la verdad y la compasion se expresan de inmediato tanto en frases
como en comportamientos. También el MINEDU (2009) sefiala que la relacion interpersonal
es entendida a partir de un acto reciproco de interacciones directas entre estudiantes y estos
con profesores y directivos. Verifican con la forma en que los interesados tienen interaccion.
Ademas, Montoya y Mufioz (2009), conceptualizaron la relacion interpersonal como
oportunidades de interaccion, establecimiento y mantencién de relaciones con otros seres
humanos de manera cualitativa, ademés de dejar de lado las relaciones que impiden las
actualizaciones no publicas.

Por otro lado, Soria (2004), dijo que los individuos de la familia humana constituyen
un marco cientifico de revelacion en cuya meta se encuentra el propdsito de predecir la
conducta humana al interior de la sociedad. Su importancia radica en contribuir al éxito de
una sociedad menos dificil, mas feliz y més inclusiva, favoreciendo la conducta humana en
beneficio de los individuos. Norma, pues la normatividad orientas conductas e interacciones
entre numerosas personas dentro de la comunidad educativa, los indicios deben ser tomados
en cuenta dentro de las pautas que tratan exactamente de las sanciones y faltas realizadas, la
norma si puede ser leve y pertinente, es comun a través de todos y todas, si son maravillosas
(Ministerio de Educacién del Pert, 2009). También Gonzales et al. (2004), refiere que los
consejos permiten regular las conductas y el convivir en la institucién educativa, por tanto,
son favorables debido a la realidad del lugar donde los valores se imparten, 1o que permite y
promueve la convivencia agradable. También Fernandez (2001), sefiala que obtener normas
es una justificacion importante que permite llevar a cabo una mirada de las caracteristicas,
conductas y comportamientos dentro del colegio. Las técnicas para elaborar normas
representarian en su esencia sugerencias de revision, sensibilizacion e implicacion de los
procedimientos creativos.

Valor, en el que Jiménez (2010), ha sefialado que el valor es una sugerencia montada
con la asistencia de cualquier individuo, sirven para diferenciar los comportamientos de las
personas, ademas son conceptos que permiten a las personas realizar o no acciones de
pequefios elementos en momentos determinados.

El valor representa un factor importante para regular la existencia y conductas de la
persona, el valor posible de promover dentro del grupo académico se debe ejercitar en el

entrenamiento (Ministerio de Educacién del Pert, 2009). Benavides (2004), conceptualiza
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al valor como factor importante para ajustar el comportamiento de los seres humanos y afecta
el tomar una decision o la declaracién de sus propositos. El valor constituye una norma con
la cual las personas conservan porcentaje, y que los identifica y nutre con un modo de vida
institucional. Cardona (2000), dijo que el valor es una creencia perdurable, factores faciles
para regular la existencia de las personas, dandoles un entretenimiento integral; la legibilidad
o0 duda de la accidn del valor en el estudiante genera secuelas en su formacion personal.

Dentro de los enfoques que fundamentan el convivir en el aula, se desarrollan:
Enfoque ecologista, porque el convivir en el aula involucra un elaborado patrén social
excepcional, valor, comportamiento y emociones que aseguren el perfeccionamiento de los
participantes libremente y en mutua concordia. En la universidad, la convivencia tiene un
doble significado si se tiene en cuenta que, por un lado, los seres humanos mas jovenes
examinan y acumulan indicadores sociales para la mejora de su destino y, por otro, es un
elemento esencial para la adquisicion del disfrute del coaching. Por lo tanto, una exquisita
convivencia escolar se suministra como determinante en el desarrollo del deporte dentro de
los colegios, logrando que sus seres humanos manipulen respeten a los otros, vivan en
sociedad y concordia, sean habiles sociales y apliquen sus derechos (Ortega, 2010). Segun
Ortega (2010), el convivir en el aula incluye aprender a aprehenderse y valorarse como ser
critico: conocer la popularidad de los seres humanos, con la posibilidad de analizar e
interactuar entre ellos, logrando establecer estrechas relaciones de sociabilidad.

Esta estructura considera los contextos educativos como una herramienta vital, que
el estudiante debe desarrollar, sin embargo, mas, actitudes, comportamientos, valores y
emocional; a continuacién, de nuevo, estos deben ser ponderados en los objetivos y suefios
de la organizacion. Lateoria cognitiva social de Bandura, pues en este precepto, denominado
de autoeficacia, evolucionado con la ayuda de Bandura (Méarquez, et al., 2007), argumentd
que la expectativa de accion eficaz individual o accién auto eficaz constituye un aspecto
importante para fomentar las motivaciones y la adquisicién de registros, que determinan la
eficacia de un emprendimiento. Las personas eligen continuamente los movimientos que van
arealizar, la elasticidad que podrian exigirse y el tiempo que podrian dedicar a esa actividad.

Las estrategias de uso de las tablas de convivencia en este modelo son las siguientes.
Modelado de si mismo: esta técnica consiste en que el personaje sea una version de si mismo,
para lo cual unifica metas y deseos favorecidos. Exposicion global de la actuacién; el motivo
es exponer la conducta preferida con la ayuda de la practica. Nocion verbal y exhortacion;

da excesivas y mejores sefiales de interaccion, frecuente y repetitiva, en la relacion de cada
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dia. Registros de la verbalizacion Registro de verbalizaciones con ayuda de procesos
cognitivos para formar la accion auto eficaz; reside en el registro por escrito la mente y las

emociones de la accion de convivir en el ambiente escolar (Marquez, et al., 2007).
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II. METODOLOGIA

2.1 Objeto de estudio

El estudio, Segun Carrasco (2005) fue de tipo aplicada, quien sefiala que toda
investigacion tiene propositos definidos, practicos, por cuanto, la investigacion
establece o modifica el contexto, donde actla.

Referente al enfoque de la investigacion, porque busca obtener informacion,
en base a recopilaciones y el analisis de la misma, es de tipo cuantitativa, como lo
menciona Mendoza (2013) ésta permite el examen de los datos recopilados, en forma
de estadistica.

Segun el objetivo, la investigacion es aplicativa; porque esta enfocada en la
identificacion del conocimiento cientifico, asimismo, de los medios, protocolos,
tecnologias y metodologias, como sostienen Arispe et al. (2020) cuando menciona que
se pretende solucionar una necesidad especifica y practica en la investigacion.

Por el uso de las variables del estudio, es cuasiexperimental, porque se buscd
realizar actividades con la intencionalidad de reproducir los fendmenos o hechos del
contexto, donde se realizé el estudio, como lo indica Marroquin (2012) para establecer
y formular la hipétesis, para que nos conduzcan a las generalizaciones de carécter
cientifico, con la finalidad de luego ser verificados en el contexto, o sea, en los hechos
concretos.

El método del estudio, fue el hipotético-deductivo, como lo sefialan Hernandez
et al. (2010) el investigador tiene que plantearse una posible solucién o hipétesis, para
poder explicar el hecho o fendmeno en estudio, de la cual, se van a deducir las
proposiciones elementales de dicha hipétesis.

Se plante6 que la investigacion fuera cuasiexperimental, con un grupo de
estudiantes, conformando el grupo control y otro grupo experimental. El disefio

adoptado por el estudio:

Donde:

G1: Grupo experimental
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G2: Grupo de control

OL1: Pretest (grupo experimental)

X: Programa ludico, denominado: Interactuamos jugando.
02: Posttest (grupo experimental)

O3: Pretest (grupo de control)

O4: Posttest (grupo de control)

La poblacion de la investigacion fue de 103 participantes del primer grado de

secundaria.
Tabla 1:
Estudiantes del primer grado de secundaria.
Grado/seccion Estudiantes Total
M F
1° A 14 11 25
1°B 12 13 25
1°C 10 16 26
1°D 15 12 27
Total: 51 52 103

Nota: Nomina de matricula
La muestra poblacional, estuvo conformada por 25 estudiantes del 1° A para el grupo

experimental y 25 estudiantes del 1° B, para el grupo de Control.

Tabla 2:
Muestra poblacional del estudio.

Grado/seccion Estudiantes Total
M F
1°A 14 11 25
1°B 12 13 25
Total: 26 24 50

Nota: Némina de matricula
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2.2

2.3

Instrumentos, técnicas, equipos de laboratorio de recojo de datos

En la realizacion de la investigacion, los datos se obtuvieron, luego de aplicar
un test a través de la técnica de la encuesta a los participantes del estudio; para recopilar
la conducta, la personalidad y los rasgos definidos de los participantes, asi también, las
caracteristicas de cada uno, sus comportamientos, sus actitudes, rendimiento, entre otros
aspectos, que fueron realizadas a través de preguntas y observaciones, siendo luego
evaluados por los investigadores.

El instrumento que se empled fue una escala de convivencia escolar, con el
objetivo de realizar el diagnostico de forma individual de cada participante. El
instrumento consto de interrogantes para conocer la influencia del programa, sobre los
factores de las relaciones interpersonales, las normas y los valores, en la convivencia
escolar de los estudiantes; con un puntaje por cada dimensién, con un total de 15 puntos,
acumulando 45 puntos en total.

Previamente al pretest, la escala se valido a juicio de expertos, por 3 profesores
maestros, de la universidad, del estudio.

Para la confiabilidad del instrumento, se uso el alfa de Crombach, aplicado a una
muestra representativa, obteniendo un valor significativo de confiabilidad de 0.893.
Asimismo, se observo que los items del instrumento arrojaron correlaciones altas y
positivas, de gran consistencia interna, por cuanto, los coeficientes de Pearson indicaron
r=0.600.

Anélisis de la informacion

Para el analisis de la informacion recogida, luego del pretest, se elaboraron tablas
estadisticas, que fueron llenadas con los resultados del pretest.

Posteriormente, se procedio a elaborar a través de la estadistica descriptiva, los
valores de los porcentajes, media, moda, mediacion estandar y el coeficiente de
variabilidad.

Luego, se elaboraron las tablas, con ayuda de Excel, con los resultados que se
obtuvieron del pretest.

Después, se elaboraron las tablas estadisticas con los resultados que se
obtuvieron del posttest

Finalmente se recurrio a probar las hipdtesis, general y especificas, a través de
la “U” de Man Whitney.
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2.4 Aspectos éticos en investigacion
El estudio estuvo enmarcado de acuerdo a las normas establecidas en el campo
de la investigacion y en el principio de originalidad; ademas, resaltando que se utilizé
un cuestionario y observacién, por ser un estudio social, sefialando que los datos
obtenidos son como corresponden, respetando la autoria de los especialistas y
entendidos que forman parte de la bibliografia, asi también, conforme lo de manda las

normas internacionales APA, version, sétima edicion.
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I11. RESULTADOS

Los resultados luego del respectivo analisis:

Tabla 3:
Resultados del pretest de los grupos experimental y control.

Experimental Control
Nivel Puntaje _
fi % fi Yo
Alto 35- 45 1 4 2 8
Medio 24 - 34 23 92 22 88
Bajo 15- 23 1 4 1 4
Total: 25 100 25 100

Se observa en la tabla, que un estudiante, que representa 4% del grupo experimental
esta ubicado en el nivel alto, igualmente un estudiante con el porcentaje del 4%, ubicado en
nivel bajo. Mientras que 23 estudiantes, con un porcentaje del 92%, en el nivel medio.

También, dos estudiantes del grupo de control que representa un 8%, se ubican en el
nivel alto y un estudiante, con un 4%, en el nivel bajo, mientras que 22 estudiantes estan

ubicados el nivel medio, con un 88%.

;_sgils?ri:s estadisticos obtenidos del pretest del grupo experimental y control.
Medidas Grupo experimental Grupo de control
X 28,76 29,08
S 2,84 3,74
CV% 9,87% 12,86%

Se observa que el grupo experimental, luego del pretest obtuvieron x= 28,76; S=
2,84; y CV= 9,87 %, se ubicaron en el nivel medio, respecto a la convivencia escolar, con
una baja dispersion en los puntajes, siendo un grupo homogéneo.

También observamos a los del grupo de control, que luego del pretest, obtuvieron:
x=29,08; S=3,74; y CV=12,86 %. Igualmente estan ubicados en el nivel medio, en relacion

a la convivencia, con una baja dispersion en los puntajes, siendo un grupo homogéneo.
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Tabla 5:

Dimensidn relaciones interpersonales en el pretest y posttest del grupo experimental.

Pretest Posttest
Nivel Puntaje : % " %
Alto 12- 15 8 32 13 52
Medio 8- 11 17 68 12 48
Bajo 5- 7 0 0 0 0
Total: 25 100 25 100

Se observa en la tabla, que 8 estudiantes, que representa 32% del grupo experimental,

después del pretest, estan ubicados en el nivel alto, igualmentel?7 estudiantes con el

porcentaje de los 68%, ubicados en nivel medio. Mientras que 13 estudiantes, con un

porcentaje del 52%, después del posttest %, se ubican en el nivel alto; 12 estudiantes, con

un 48%, se ubican en el nivel medio.

Observamos, entonces, que un 52 % de estudiantes, en el posttest se ubican en el

nivel alto del desarrollo de la dimensidn; en relacién al 32 % del pretest.

-[I;?rglei?i-én normas de la convivencia escolar en pretest y posttest del grupo experimental.
Pretest Posttest
Nivel Puntaje - " %
Alto 12- 15 1 13 52
Medio 8- 11 24 12 48
Bajo 5- 7 0 0 0
Total: 25 25 100

Se observa en la tabla, que 1 estudiante, que representa 4% del grupo experimental,

después del pretest, esta ubicado en el nivel alto, igualmente24 estudiantes con el porcentaje

de los 96%, ubicados en nivel medio. Mientras que 13 estudiantes, con un porcentaje del

52%, después del posttest %, se ubican en el nivel alto; 12 estudiantes, con un 48%, se ubican

en el nivel medio.
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Observamos, entonces, que un 52 % de estudiantes, en el posttest se ubican en el

nivel alto del desarrollo de la dimensidn; en relacién al 4 % del pretest.

-Ig?rg(laarl\s?i-én valores de la convivencia en el pretest y posttest del grupo experimental.
Pretest Posttest
Nivel Puntaje - % " %
Alto 12- 15 0 0 3 12
Medio 8- 11 24 96 20 80
Bajo 5- 7 1 4 2 8
Total: 25 100 25 100

Se observa en la tabla, que 24 estudiantes, que representa 96% del grupo
experimental, después del pretest, estd ubicado en el nivel medio, igualmente 1 estudiante
con el porcentaje del 4%, ubicado en nivel bajo. Mientras que 3 estudiantes, con un
porcentaje del 12%, después del posttest %, se ubican en el nivel alto; 20 estudiantes, con
un 80%, se ubican en el nivel bajo.

Observamos, entonces, que un 12 % de estudiantes, en el posttest se ubican en el

nivel alto del desarrollo de la dimensidn; en relacién al 0 % del pretest.

Tabla 8:
Resultados del pretest y posttest convivencia escolar de los grupos experimental y de
control.

Experimental Control

Nivel Puntaje -
fi % fi Yo
Alto 35- 45 13 52 3 12
Medio 24 - 34 12 48 29 88
Bajo 15- 23 0 0 0 0
Total: 25 100 25 100

Se observa en la tabla, que 13 estudiantes, que representa 52% del grupo

experimental, estan ubicados en el nivel alto, igualmente 12 estudiantes con el porcentaje
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del 48 estan ubicados en el nivel medio. Mientras que 3 estudiantes, con un porcentaje del
12%, del grupo de control, se ubican en el nivel alto; 22 estudiantes, con un 88%, se ubican
en el nivel medio.

Observamos entonces, que una mayoria de estudiantes, del grupo experimental se

ubican en el nivel alto del desarrollo de la convivencia escolar, respecto al grupo de control.

Tabla 9:
Estadisticos de la convivencia escolar en el post test, grupos experimental y control.

Medidas Grupo experimental Grupo control
X 33,08 30,56
S 4,68 3,11
CV% 14,14 % 10,19 %

Observamos en los resultados de los estadisticos, que el grupo experimental, obtuvo
una media aritmética x= 33,08, en el posttest, asimismo, la desviacion estandar es: S= 4,68;
y un coeficiente de variacion CV= 14,14 %.

Observamos que los alumnos se ubican en el nivel medio, con una baja dispersién de
los puntajes y son un grupo, denominados homogéneos de acuerdo a su rendimiento.

Por otro lado, en el grupo de control, el post test de los alumnos, obtuvieron una
media aritmética de x=30,56; una desviacion estandar S= 3,11; y un coeficiente de variacion
CVv=10,19 %.

Lo cual, nos permite observar, que los alumnos se ubican en el niel medio, sobre la
convivencia escolar, con una baja dispersion de puntajes y son un grupo homogéneo en su
rendimiento en la escuela.

Por lo tanto, el promedio x= 33,08 obtenido por los alumnos del grupo experimental,
luego del posttest, es superior al obtenido, por el grupo de control, de Xx= 30,56, como

consecuencia de la aplicacion del Programa ludico” Interactuamos jugando”.
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Prueba de hipotesis

Tabla 10:

Prueba de hipotesis “U de Mann-Whitney” de la convivencia en el posttest de los grupos

experimental y control.

Prueba de “U de Mann-Whitney”

P-valor=0,0451 < Nivel de confianza «= 0,05
(99,5 %)

Hipotesis Alternativa (H1) o del investigador
Hi: La aplicacion del programa ladico “Interactuamos jugando” mejora
significativamente la convivencia escolar de los estudiantes

Hipdtesis nula (Ho)
Ho: La aplicacion del programa ladico ‘“Interactuamos jugando” no mejora
significativamente la convivencia escolar de los estudiantes.

Conclusion:

Los resultados arrojaron el rechazo de hipétesis nula, aceptando la hipétesis del
investigador, por lo tanto, la aplicacion del programa ladico “Interactuamos jugando”
mejora significativamente la convivencia escolar de los estudiantes.

Tabla 11:

Prueba de hipotesis “U de Mann-Whitney” de la dimension relaciones interpersonales en

el pretest y posttest

Prueba U de Mann-Whitney

P-valor=0,0277 < Nivel de confianza «= 0,05
(99,5 %)

Hipotesis Alternativa (H1) o del investigador

Hi: Al aplicar el programa ludico “Interactuamos jugando” mejoro6 en forma significativa

las relaciones interpersonales de los estudiantes.

Hipdtesis nula (Ho)

Ho: Al aplicar el programa ludico “Interactuamos jugando” no mejoré en forma

significativa las relaciones interpersonales de los estudiantes.

Conclusion:
Los resultados arrojaron el rechazo de hipotesis nula, aceptando la hipotesis del
investigador, por lo tanto, la aplicacion del programa ladico “Interactuamos jugando”
mejora significativamente las relaciones interpersonales de la convivencia escolar de los
estudiantes.
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Tabla 12:
Prueba de hipotesis “U de Mann-Whitney” de la dimension normas de convivencia, en el

pretest y posttest

Prueba “U de Mann-Whitney”

P-valor=0,0491 < Nivel de confianza «= 0,05
(99,5 %)

Hipotesis Alternativa (H1) o del investigador
Hi: Al aplicar el programa ludico “Interactuamos jugando” mejord en forma significativa
las normas de convivencia escolar de los estudiantes.

Hipétesis nula (Ho)
Ho Al aplicar el programa ludico “Interactuamos jugando” no mejor6 en forma
significativa las normas de convivencia escolar de los estudiantes.

Conclusion:

Los resultados arrojaron el rechazo de hipétesis nula, aceptando la hipdtesis del
investigador, por lo tanto, la aplicacion del programa ludico “Interactuamos jugando”
mejora significativamente las normas de convivencia escolar de los estudiantes.

Tabla 13:

Prueba de hipotesis “U de Mann-Whitney” de la dimension valores en el pretest y posttest

Prueba “U de Mann-Whitney”

P-valor=0,0213 < Nivel de confianza «= 0,05
(99,5 %)

Hipotesis Alternativa (H1) o del investigador

Hi: Al aplicar el programa ludico “Interactuamos jugando” mejord en forma significativa

los valores de convivencia escolar de los estudiantes.

Hipétesis nula (Ho)

Ho: Al aplicar el programa ladico “Interactuamos jugando” no mejor6 en forma

significativa los valores de convivencia escolar de los estudiantes.

Conclusion:

Los resultados arrojaron el rechazo de hipdtesis nula, aceptando la hipdtesis de
investigador, por lo tanto, la aplicacion del programa ludico “Interactuamos jugando’
mejora significativamente los valores de convivencia escolar en los estudiantes.

b
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IV. DISCUSION

De los resultados, se observa en la tabla 5 que, el 52 % de estudiantes, del grupo
experimental en el post test, en la dimension de las relaciones interpersonales de los
estudiantes, se encuentran ubicados en un nivel alto, en relacion al 32 % en el pretest. En la
prueba de hipotesis U de Mann-Whitney, se obtuvo un P-valor= 0,0277 < que 0,05. Por
tanto, al aplicar el programa Interactuamos jugando, se demuestra, que mejora el nivel de la
dimensidn de las relaciones interpersonales de la convivencia escolar de los estudiantes.

En el aspecto conceptual, tenemos a Olivares (2015) sobre las relaciones
interpersonales, el juego social, es una actividad ludica que fomenta las interacciones
sociales, las cooperaciones, la conciencia de obligacion institucional, el espiritu
institucional, entre muchos otros. Son videojuegos que buscan la interrelacion del grupo y
el comparierismo grupal.

De otro lado, Banz (2008) menciona que la convivencia en las aulas representa las
interrelaciones al interior del centro educativo, entre los diversos participantes que alli
asisten; esta situacion incluye adultos, nifios y jovenes, quienes sustentan la construccion y
responden por este convivir.

Farias (2012), expresa que la relacion interpersonal ayuda al establecimiento y
preservacion de interacciones de primer orden donde se da y se obtiene afecto. Se
caracterizan por utilizar la capacidad de ofrecer y acumular, donde el reconocimiento como
la verdad y la compasion se expresan de inmediato tanto en frases como en comportamientos.

También el MINEDU (2009) sefiala que la relacion interpersonal es entendida a
partir de un acto reciproco de interacciones directas entre estudiantes y estudiantes con
profesores y directivos. Verifican con la forma en que los interesados tienen interaccion.

En la tabla N° 6, hemos observado que un 52 % de estudiantes, en el posttest se
ubican en el nivel alto del desarrollo de la dimension; en relacion al 4 % del pretest. Al
aplicar la prueba de hipotesis U de Mann-Whitney, se ha obtenido un P-valor=0,0491 < que
0,05. Por tanto, los resultados arrojaron el rechazo de hipétesis nula, aceptando la hipétesis
del investigador, por lo tanto, la aplicacion del programa ludico “Interactuamos jugando”
mejora significativamente las normas de convivencia escolar de los estudiantes.

Sobre las normas de convivencia, Ospina (2015) sefiala que el juego da cabida al
desarrollo de videojuegos preparados, cominmente agresivos o en equipo, decididos con el

recurso de reglamentos que explican las personas y las jugadas que estan autorizadas o
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prohibidas en la forma de apostar, el juego permite segin Ospina estructurar, prever y
experimentar alternativas a cuestiones claras, que es fundamento nimero uno para
desarrollar el pensamiento, resultando esencial y proactivo en los nifios. Por otro lado,
tenemos a los juegos éticos, porque éstos retinen una serie de cadenas de elementos, para
desarrollar y poner en practica los valores; como lo sefialan Torres (2007) quien sostiene que
la mayor parte de las actividades del deporte, son de caracter sensible frecuentemente, los
cuales se realizan en diversos espacios de las aulas, en situaciones donde pueden desplazarse
libremente, ésta libre participacion, como el contacto diario con los docentes, amistades,
entre otros, se desarrollan en un entorno socioemocional agradable.

Sobre las normas, estas orientan conductas e interacciones entre numerosas personas
dentro de la comunidad educativa, los indicios deben ser tomados en cuenta dentro de las
pautas que tratan exactamente de las sanciones y faltas realizadas, la norma si puede ser leve
y pertinente, es comun a través de todos y todas, si son maravillosas (Ministerio de
Educacion del Pert, 2009). También Gonzales et al. (2004), refiere que consejos permiten
regular las conductas y el convivir en la institucion educativa, por tanto, son favorables
debido a la realidad de que es millas el lugar donde los valores se imparten, lo que permite
y promueve la convivencia agradable

En la tabla N°7, hemos observado que, que un 12 % de estudiantes, en el posttest se
ubican en el nivel alto del desarrollo de la dimension de los valores; en relacion al 0 % del
pretest, sobre el desarrollo de las normas de convivencia en las aulas de los estudiantes; al
aplicar la prueba de hipétesis U de Mann-Whitney, se obtuvo un P-valor= = 0,0213 < que
0,05. Por lo tanto, la aplicacion del programa ludico “Interactuamos jugando” mejora
significativamente las normas de convivencia escolar de los estudiantes.

Este resultado coincide con el MINEDU (2009) mencionando que valor representa
un factor importante para regular la existencia y conductas de la persona, el valor posible de
promover dentro del grupo académico se debe ejercitar en el entrenamiento. Por otro lado,
Benavides (2004), conceptualiza al valor como factor importante para ajustar el
comportamiento de los seres humanos y afecta el tomar una decisién o la declaracion de sus
propésitos. El valor constituye una norma con la cual las personas conservan porcentaje, y
que los identifica y nutre con un modo de vida institucional. Cardona (2000), dijo que el
valor es una creencia perdurable, factores faciles para regular la existencia de las personas,
dandoles un entretenimiento integral; la legibilidad o duda de la accién del valor en el

estudiante genera secuelas en su formacion personal.

42



En la tabla N° 9, hemos observado en los resultados de los estadisticos, que el grupo
experimental, obtuvo una media aritmética x= 33,08, en el posttest, asimismo, la desviacion
estandar es: S= 4,68; y un coeficiente de variacion CV= 14,14 %. Asi también, que los
alumnos se ubican en el nivel medio, con una baja dispersién de los puntajes y son un grupo,
denominados homogéneos de acuerdo a su rendimiento. También, en el grupo de control, el
post test de los alumnos, obtuvieron una media aritmética de x= 30,56; una desviacion
estandar S= 3,11; y un coeficiente de variacion CV= 10,19 %. Lo que nos permitid observar,
que los alumnos se ubican en el niel medio, sobre la convivencia escolar, con una baja
dispersion de puntajes y son un grupo homogéneo en su rendimiento en la escuela. Por lo
tanto, el promedio x= 33,08 obtenido por los alumnos del grupo experimental, luego del
posttest, es superior al obtenido, por el grupo de control, de x= 30,56, como consecuencia
de la aplicacion del Programa ludico” Interactuamos Jugando™.

Se sustentan los resultados, con que sefiala el MINEDU (2016) sobre la convivencia
en las aulas, lo define como un convivir en las aulas significa el perfeccionamiento de una
forma de pertenencia de varios de los seres humanos, a la colectividad, sustentada como
admiracion mutua y carifio fraternal reciproco, expresado en la interrelacion arménica y no
violenta. Flores (2018) que desarroll6 una investigacion sobre la influencia de un programa
denominado Entrenando mis habilidades sociales, para una convivencia saludable de los
colegiales del 6° de primaria; llego a la conclusion: que existen diferencias entre el pretest y
el test pablico de la organizacion experimental, demostrando asi que el programa influye en
la convivencia. De otro lado, Banz (2008) menciona que la convivencia en las aulas
representa las interrelaciones al interior del centro educativo, entre los diversos participantes
que alli asisten; esta situacion incluye adultos, nifios y jévenes, quienes sustentan la
construccién y responden por este convivir. Asimismo, Lanni (2009), afirma que la
convivencia en el aula tiene que ver particularmente con la adquisicion de experiencia de los
universitarios, siendo la universidad la proximidad donde pueden recoger e incrementar
nuevas estadisticas y técnicas. Alemany et al. (2012), dice que la convivencia en el aula es
un advenimiento colectivo y dindmico, debido a la interrelacion total de la colectividad
academica.

El aprendizaje de la permanencia colectiva requiere, por otro lado, la aceptacion y el
respeto a las diferencias. lanni (1998) define el convivir de los nifios en las aulas, como
interacciones de tipo social, que se generan en una institucion educativa, que alcanzan

notoriedad al abarcar aspectos basicos que permitan el logro de posicionarse en estructuras
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sociales en ambientes educativos. Marcone (2015), sefiala que el convivir en el aula supone
un grupo de comportamientos organizados al interior de los centros educativos contenidas
en su proyecto educativo y demas normas, que buscan la construccion de un ambiente escolar
sano con una interaccion social democratica entre el maestro y sus estudiantes. Beauregard
(2009), en relacién al convivir en el aula expresa que es una tarea de importancia y que es
necesario considerar elementos asociados a la ejecucidn de acciones propias de la interaccion
social con el propdsito de brindar acompafiamiento para desarrollar integralmente a los nifios
y jovenes, Banz (2008) menciona que la convivencia en las aulas representa las
interrelaciones al interior del centro educativo, entre los diversos participantes que alli
asisten; esta situacion incluye adultos, nifios y jovenes, quienes sustentan la construccion y
responden por este convivir.

Asimismo, Ayerbe y Aramendi (2007), conceptuan el convivir en el aula en relacion
al ambiente colegial, a quien denominaron como un conjunto de multiples dimensiones que

remite a la percepcién, animo y valor elaborado a partir de las relaciones que se dan en él.
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V. CONCLUSIONES

Podemos concluir, de acuerdo a los resultados y los andlisis de los mismos, segun la
prueba de hipotesis “U” de Mann-Whitney, con un valor de p= 0,0451 < que 0,05. Que nos
permite determinar que la aplicacion del programa ludico “Interactuamos jugando” mejora
significativamente la convivencia escolar en los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “Santo Domingo de Guzman”, Chicama-2023.

Los resultados de la prueba de hipotesis “U de Mann-Whitney”, obtenido es un P-
valor=0,0277 < que 0,05. Por lo tanto, el programa aplicado a los alumnos influye de manera
significativa en la dimension de relaciones interpersonales de la convivencia escolar.

Los resultados de la prueba de hipétesis U de Mann-Whitney, obtenido es un P-
valor=0,0491 < que 0,05. Por lo tanto, el programa aplicado a los alumnos influye de manera
significativa en la dimension de las normas de convivencia escolar.

Los resultados de la prueba de hip6tesis “U de Mann-Whitney”, obtenido es un P-
valor= 0,0213 < que 0,05. Por lo tanto, el programa aplicado a los alumnos, influye de

manera significativa en la dimension de los valores, de la convivencia escolar.
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VI. RECOMENDACIONES

A los actores y agentes educativos, se les recomienda, que implementen un ambiente
fisico, donde se desarrollen programas, a través de diversas dinamicas grupales, con los
estudiantes de otros grados de estudios y también en el nivel de primaria.

A los responsables de la gestion institucional, se recomienda, que el programa ludico:
“Interactuamos jugando”, sea considerado, como un programa de apoyo al desarrollo
socioemocional de todos los actores de la comunidad educativa, del presente estudio.

Asimismo, a los sefiores profesores, que lo utilicen como una experiencia
pedagogica, como parte de sus actividades; en ciencias sociales y desarrollo personal,
ciudadania y civica en secundaria y de personal social en el nivel primaria.

Asi también, a los investigadores, que sea un referente, para el desarrollo de futuras

investigaciones.
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Anexo 01: Instrumentos de recoleccion de la informacion

ESCALA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR
Estimados colaboradores, responder al siguiente cuestionario, sobre Convivencia Escolar,
de nuestro proyecto de investigacion denominado Programa Ludico “Interactuamos
jugando” en la convivencia escolar de los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria, Chicama — 2023.

APELLIDOS Y NOMBRES:

N | INDICADORES 123
Relaciones interpersonales

Me comprendo con mis compaiieros.

Mis compaiieros se preocupan por mi.

Mis compaiieros me ayudan cuando lo necesito.

Mis profesores me ayudan a resolver mis problemas.

Mis profesores me ayudan cuando lo necesito.

Normas

6 | Conozco las normas de convivencia del aula de clases.

Participo en la elaboracion de las normas de convivencia escolar.
8 | Cumplo con las normas de convivencia escolar.

9 | Pido la palabra y espero mi turno para hablar.

10 | Conozco mis deberes y derechos como estudiante de la 1. E.
Valores

11 | Respeto la opinion de los demds aunque no la comparta.

12 | Dejo trabajar a los demds sin molestar.

13 | Ayudo a mis compaiieros en lo que necesitan.

14 | Presto mis materiales educativos.

15 | Respeto a todos mis compaiieros sin hacer uso de insultos o
faltas.

SUB TOTAL

TOTAL

D (9| DD [

Calificacion: 1= No 2=Aveces 3=Si
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Ficha Técnica

Nombre Original Cuestionario disefiado para estudiantes Variable (Y): Convivencia

Del instrumento escolar.

Autor y afo: | ORIGINAL: Patricia Sullca Vargas (2018)

ADAPTACION: Br. Liliana Barreto Pérez y Br. Wilfredo Ricardo
Malqui Saavedra (2021)

Objetivo del | Medir la convivencia escolar de los estudiantes del 1° grado de
instrumento: | Educacion Secundaria de la 1. E. “Santo Domingo de Guzman”,

Chicama.

Usuarios: | Estudiantes del 1° grado de Educacion Secundaria de la I. E.

Domingo de Guzman”, Chicama.

Forma de | Administracion: Individual
Administracion ¢ Duracién: 60 minutos
Modo de aplicacio] Aplicacion: Observacion del investigador

Materiales: Hoja de aplicacion y lapicero

Validez: | Juicio de expertos

Confiabilidad: | Coeficiente de confiabilidad Alfa de Crombach= (0,893
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Validez del instrumento a aplicar

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Validez y fiabilidad de instrumentos

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde que, segun su criterio, Si cumple

0 No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable

Dimensiones

Indicadores

N° de
item

COHERENCIA

SI

NO

Convivencia
escolar

Relaciones
interpersonales

Me comprendo con mis
compaieros.

Mis compaiieros se preocupan
por mi.

Mis compaiieros me ayudan
cuando lo necesito.

Mis profesores me ayudan a
resolver mis problemas.

Mis profesores me ayudan
cuando lo necesito.

1-5

Normas

Conozco las normas de
convivencia del aula de
clases.

Participo en la elaboracion de
las normas de convivencia
escolar.

Cumplo con las normas de
convivencia escolar.

Pido la palabra y espero mi
turno para hablar.

Conozco mis deberes y
derechos como estudiante de
lal E.

6-10

Valores

Respeto la opinion de los
demds aunque no la comparta.
Dejo trabajar a los demds sin
molestar.

Ayudo a mis compafieros en
lo que necesitan.

Presto mis materiales
educativos.

Respeto a  todos  mis
compafieros sin hacer uso de
insultos o faltas.

11-15
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Instrucciones para la evaluacion de los items: Por favor colocar en cada recuadro o casilla

de la valoracion de la letra o letras, que corresponden al aspecto cualitativo, que acorde a su

criterio si cumple o no, para medir los factores o dimensiones de la variable se la

investigacion. Siendo los valores los siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Las categorias a evaluar son: La redaccion, la congruencia, el contenido y la coherencia,

respecto a la variable de la investigacion. Puede sugerir algunas mejoras, en la casilla de

observaciones.

Preguntas Valoracién Observaciones

Ne ftems MA [BA|A | PA|NA
1 | Me comprendo con mis compafieros.
2 | Mis compaiieros se preocupan por mi.
3 | Mis compaiieros me ayudan cuando lo necesito.
4 | Mis profesores me ayudan a resolver mis problemas.
5 | Mis profesores me ayudan cuando lo necesito.
6 Conozco las normas de convivencia del aula de

clases.
7 Participo en la elaboracion de las normas de

convivencia escolar.
8 | Cumplo con las normas de convivencia escolar.
9 | Pido la palabra y espero mi turno para hablar.
10 Conozco mis deberes y derechos como estudiante de

lal E.
1 Respeto la opinion de los demds aunque no la

comparta.
12 | Dejo trabajar a los demds sin molestar.
13 | Ayudo a mis compaiieros en lo que necesitan.
14 | Presto mis materiales educativos.
15 Respeto a todos mis compafieros sin hacer uso de

insultos o faltas.

Total:
Evaluado por: (Apellidos y Nombres)
D.N.I.: Fecha: Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Mario Agustin Mufioz Montenegro, con DNI N° 19201000, de profesion profesor, grado
académico de Maestro, con codigo de colegiatura 05025, labor que ejerzo actualmente como
docente, en la EESPP “Indoamérica” de Trujillo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Escala de la Convivencia Escolar, cuyo proposito es medir el nivel de desarrollo
de la convivencia escolar, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de primer grado de
Educacion Secundaria de la Institucion Educativa “Santo Domingo de Guzman”, Chicama.
Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones:

Criterios a evaluar Valoracion Positiva + Valoracion Negativa -
Muy Bastante Adecuado Poco No
adecuado | adecuado BA A adecuado | adecuado
MA (4) (3) (2) PA (1) NA (0)

1.- Calidad de Ila X
redaccion de los items

2.- Amplitud del
contenido a evaluar

3. Claridad semantica y
sintactica de los items

4.-Congruencia con los
indicadores

x| X| X| X

5.- Coherencia con las
dimensiones

Apreciacion total:

MA=Muy adecuado (X) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( )
PA= Poco adecuado ( ) No adecuado ( )

Trujillo, a los 10 dias del mes de junio del 2023

Apellidos y nombres: Mufioz Montenegro Mario Agustin DNI: 19201000

o arusan
\

Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Delsi Victoria Velasquez Amaya, con DNI N° 27144250, de profesion Docente, grado
académico Magister, con codigo de colegiatura 267405, labor que ejerzo actualmente como
Sub directora, en la Institucion Educativa Santo Domingo de Guzman del Distrito de
Chicama.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Escala de la Convivencia Escolar, cuyo proposito es medir el nivel de desarrollo
de la convivencia escolar, a los efectos de su aplicacion a estudiantes del primer grado de
Educacién Secundaria .de la Institucion Educativa “Santo Domingo de Guzman”, Chicama.
Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones:

Criterios a evaluar Valoracion Positiva + Valoracion Negativa -
Muy Bastante Adecuado Poco No
adecuado | adecuado BA A adecuado | adecuado
MA (4) (3) (2) PA (1) NA (0)

1.- Calidad de Ila X
redaccion de los items

2.- Amplitud del X
contenido a evaluar

3. Claridad semaéntica y X
sintactica de los items
4.-Congruencia con los X
indicadores

5.- Coherencia con las X
dimensiones

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado (X) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado
() Noadecuado ()

Trujillo, a los 10 dias del mes de junio del 2023

Apellidos y nombres: Velasquez Amaya Delsi Victoria ~ DNI: 27144250

D cﬁ@,“? 4

Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Arturo Linares Garcia, con DNI N° 18077925, de profesion Docente, grado académico
Magister, con codigo de colegiatura 003039, labor que ejerzo actualmente como director, en
la Institucién Educativa Santo Domingo de Guzman del Distrito de Chicama.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Escala de la Convivencia Escolar, cuyo propdsito es medir el nivel del
desarrollo de la convivencia escolar, a los efectos de su aplicacion a los estudiantes de primer
grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa “Santo Domingo de Guzmén”,
Chicama.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones:

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién negativa

MA(4) |BA@®B) |A(Q) PA (1) | NA(0)
1. Calidad de redaccion de los items. X
2. Amplitud del contenido a evaluar. X
3. Claridad semantica y sintactica de los | X

items.

4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado (X) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado
()

No adecuado ( )

Trujillo, a los 11 dias del mes de junio del 2023

Apellidos y nombres: Linares Garcia Arturo DNI: 18077925
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FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Confiabilidad de la Escala de Convivencia Escolar

Resumen de procesamiento de casos

N

%

Casos Valido

10

100,0

Excluido

0

Total

10

100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,893 15

2
)
[

2 3 4 5

10

11

12

13

14 15

3,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00

3,00

3,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00 | 2,00

3,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00

3,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00 | 1,00

3,00 | 3,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00

3,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00 | 1,00

3,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

1,00 | 1,00

3,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

1,00 | 1,00

3,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

1,00 | 1,00

3,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

1,00 | 1,00

2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

1,00

2,00

2,00

1,00

1,00 | 1,00

OO IN(O (VA |WIN|=

2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

1,00

2,00

2,00

1,00

1,00 | 1,00

=
o

2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00

2,00

2,00

2,00

1,00

1,00

2,00

1,00

1,00

1,00 | 1,00

Prueba de hipotesis U de Mann-Whitney

Convivencia escolar del post test, grupos experimental y control.

Rangos

Agrupacion N Rango promedio Suma de rangos
Post test Condicién 1 25 21,44 536,00

Condicion 2 25 29,56 739,00

Total 50

Estadisticos de prueba
Post test

U de Mann-Whitney 211,000
W de Wilcoxon 536,000
Z -2,000
Sig. asintética(bilateral) 451

a. Variable de agrupacion: Agrupacién
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Prueba de hipotesis U de Mann-Whitney

Dimensién Relaciones interpersonales de la convivencia escolar del pre y post test, grupo

experimental.

Rangos
Agrupacion N Rango promedio Suma de rangos
25 23,32 583,00
25 27,68 692,00
50
Estadisticos de prueba
Relaciones
258,000
583,000
-1,087
277

a. Variable de agrupacién: Agrupacion
Prueba de hipotesis U de Mann-Whitney
Dimension Normas de la convivencia escolar del pre y post test, grupo experimental.

Rangos
Agrupacion N Rango promedio Suma de rangos
25 24,18 604,50
25 26,82 670,50
50
Estadisticos de prueba
Normas

279,500

604,500

-,689

Sig. asintdtica(bilateral) 491

a. Variable de agrupacién: Agrupacion
Prueba de hipotesis U de Mann-Whitney

Dimensién Valores de la convivencia escolar del pre y post test, grupo experimental.

anos
Grupos N Rango promedio Suma de rangos
25 27,96 699,00
25 23,04 576,00
50
Estadisticos de prueba
Valores
251,000
576,000
-1,245
,213

a. Variable de agrupacién: Grupos
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Anexo 02: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

............................................................................ '...........................identificado con DNI
ne..Y 0375’1?93, domiciliado {a) en gﬁf&”"“ 0 = . S ,en
calidad de progenitor (a) legal de ..... ﬂrﬂ”aﬂy\%ﬁ%.&éfo ..... ,ﬂ Qv”’""o .....................
con DNI Ngéfé'/f}od;‘ manifiesto a través de este documento,w que fui informado (a)

suficientemente y comprendo la justificacion, los objetivos, los procedimientos vy las
posibles molestias y beneficios implicados en la participacion de nuestro (a) menor hijo
(a), en la tesis titulada: “ programa lidico: interactuamos jugando”, de los Tesista Br.
Liliana Barreto Pérez, identificada con DNI N2 70797773 Y Br. Wilfredo Ricardo Malqui
Saavedra ldentificade con DNI N.2 41432010.

Por tanto, autorizo de manera voluntaria la participacion de mi menor hijo (a) en este

proceso.

Chicama, 04 de julio del 2022

o

: /L/‘LA-‘L 7 ’
CPABHEVIADRE Y/0 APODERADO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO,..@.@.&.C'.G.LZ....6&7\5&:&98....&6.55&!)?.f;ﬂﬂ....: .......................... identificado con  DNI
Ne..4353334.3............, domiciliado (a) en ......&H.:.ﬁzng:ma...,&lﬂ ............................ ,en
calidad de progenitor (a) legal de ....’.$.S':.,‘,\M.L...M.G'.G;o....éfyﬂmczé ......................................
con DNI N9.}235275°, manifiesto a través de este documento, que fui informado (a)

suficientemente y comprendo la justificacion, los objetivos, los procedimientos y las
posibles molestias y beneficios implicados en la participacion de nuestro (a) menor hijo
(a), en la tesis titulada: “ programa lidico: interactuamos jugando”, de los Tesista Br.
Liliana Barreto Pérez, identificada con DNI N2 70797773 Y Br. Wilfredo Ricardo Malqui
Saavedra Identificado con DNI N.2 41432010.

Por tanto, autorizo de manera voluntaria la participacién de mi menor hijo (a) en este

proceso.

Chicama, 04 de julio del 2022

‘E)u(-.u& .

PADRE, MADRE Y/O APODERADO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

-----------------------------------------------

calidad de progenitor (a) legal de ... 50282, PIOROQ0 |, JAOsV. UAOWA

con DNI N‘-’..Qs%é?.‘gf’.‘?‘-tg?manifiesto a través de este documento, que fui informado (a)
suficientemente y comprendo la justificacion, los objetivos, los procedimientos y las
posibles molestias y beneficios implicados en la participacion de nuestro (a) menor hijo
(a), en la tesis titulada: “ programa ladico: interactuamos jugando”, de los Tesista Br.
Liliana Barreto Pérez, identificada con DNI N2 70797773 Y Br. Wilfredo Ricardo Malqui
Saavedra Identificado con DNI N.2 41432010.

Por tanto, autorizo de manera voluntaria la participacion de mi menor hijo (a) en este

proceso.

Chicama, 04 de julio del 2022

PADRE /MADRE Y/O APODERADO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

PURSRINRY ) "ol L) NN L0y OO s W SO R identificado con  DNI
Ne. J369885 ... . domiciliado () en .....AV.. NSVEIELA M2 K en

------------------------------------------------------------------ ']

calidad de progenitor (a) legal de A2 AuAeAld,  EATHEUY | LUGA
con DNI N9606524f2, manifiesto a través de este documento, que fui informado (a)
suficientemente y comprendo la justificacion, los objetivos, los procedimientos y las
posibles molestias y beneficios implicados en la participacién de nuestro (a) menor hijo
(a), en la tesis titulada: “ programa ltdico: interactuamos jugando”, de los Tesista Br.
Liliana Barreto Pérez, identificada con DNI N2 70797773 Y Br. Wilfredo Ricardo Malqui
Saavedra ldentificado con DNI N.2 41432010.

Por tanto, autorizo de manera voluntaria la participacién de mi menor hijo (a) en este

proceso.

Chicama, 04 de julio del 2022

PAD(Ré, ZADRE Y/O APODERADO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

..........................................

----------------------------------------

calidad de progenitor (a) legal de LO9aanTe  BAvTisTA. SuccpliL
con DNI N96.2r3594”, manifiesto a través de este documento, que fui informado (a)
suficientemente y comprendo la justificacion, los objetivos, los procedimientos y las
posibles molestias y beneficios implicados en la participacion de nuestro (a) menor hijo
(a), en la tesis titulada: “ programa lidico: interactuamos jugando”, de los Tesista Br.

Liliana Barreto Pérez, identificada con DNI N2 70797773 Y Br. Wilfredo Ricardo Malqui
Saavedra Identificado con DNI N.2 41432010.

Por tanto, autorizo de manera voluntaria la participacién de mi menor hijo (a) en este

proceso.

Chicama, 04 de julio del 2022

A
PADRE, MADRE Y/O APODERADO
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Anexo 03: Matriz de consistencia

TITULO FORMULACION DEL HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA

Programa Problema general Hipdtesis General Obijetivo general Programa Juegos sociales Tipo:
Ludico ¢Cual es la influencia del | Hi: La aplicacion del programa ludico | Determinar la influencia del | Ludico Juegos de reglas Aplicada
“Interactuamos Programa ludico “Interactuamos | “Interactuamos Jugando” mejora | programa ladico | “interactuamos Juegos éticos Meétodos:
jugando” en la | Jugando” en la convivencia | significativamente la  convivencia | “Interactuamos Jugando”enla | jugando” Hipotético deductivo.
convivencia escolar en estudiantes de primer | escolar en estudiantes de primer grado | convivencia  escolar  en | Convivencia Relaciones Disefio:
escolar de los | grado de Educaciéon Secundaria | de Educacion Secundaria de la | estudiantes de primer grado de | escolar interpersonales Cuasi experimental, con dos
estudiantes del | de la Institucion Educativa | Institucion Educativa “Santo Domingo | Educacion Secundaria de la Normas grupos, con pre y post test.
primer grado de | “Santo Domingo de Guzméan”, | de Guzman”, Chicama-2023. Institucion Educativa “Santo Valores Poblacién:

educacion
secundaria,
Chicama - 2023.

¢Chicama-2023?

Problemas especificos

Pel. ;Cual es la influencia del
programa ludico “Interactuamos
Jugando” en el desarrollo de la

dimension Relaciones
interpersonales de la
convivencia escolar en

estudiantes de primer grado de
Educaciéon Secundaria de la
Institucion Educativa “Santo
Domingo de Guzmén”,
¢Chicama-2023?

Pe2. (Cual es la influencia del
programa ludico “Interactuamos
Jugando” en el desarrollo de la
dimensién  Normas de la
convivencia escolar en
estudiantes de primer grado de
Educacion Secundaria de la
Instituciéon Educativa “Santo
Domingo de Guzmén”,
¢Chicama-2023?

Pe3. ¢Cual es la influencia del

programa ludico
“¢Interactuamos Jugando” en el
desarrollo de la dimension

Ho: La aplicacion del programa ladico
“Interactuamos Jugando” no mejora
significativamente  la  convivencia
escolar en estudiantes de primer grado
de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa “Santo Domingo
de Guzméan”, Chicama-2023.

Hipotesis Especificas

Hel: La aplicacion del programa ladico
“Interactuamos  Jugando”  influye
significativamente en el desarrollo de la
dimension Relaciones interpersonales de
la convivencia escolar en estudiantes de
primer grado de Educacion Secundaria
de la Institucion Educativa “Santo
Domingo de Guzmén”, Chicama-2023.
He2: La aplicacion del programa ladico
“Interactuamos  Jugando”  influye
significativamente en el desarrollo de la
dimension Normas de la convivencia
escolar en estudiantes de primer grado
de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa “Santo Domingo
de Guzméan”, Chicama-2023.

He3: La aplicacion del programa ladico
“Interactuamos  Jugando”  influye
significativamente en el desarrollo de la

Domingo de  Guzmén”,
Chicama-2023.

Objetivos especificos

Oel. Determinar la influencia
de la aplicacion del programa
Iudico “Interactuamos
Jugando” en el desarrollo de la
dimension Relaciones
interpersonales de la
convivencia escolar en
estudiantes de primer grado de
Educaciéon Secundaria de la
Institucién Educativa “Santo
Domingo de  Guzman”,
Chicama-2023.

Oe2. Determinar la influencia
de la aplicacion del programa
Iudico “Interactuamos
Jugando” en el desarrollo de la
dimension Normas de la
convivencia escolar en
estudiantes de primer grado de
Educacién Secundaria de la
Institucion Educativa “Santo
Domingo de  Guzmén”,
Chicama-2023.

103 estudiantes de primer
grado de Educacion
Secundaria de la Institucion
Educativa “Santo Domingo
de Guzman”, Chicama.
Muestra:

50 estudiantes de primer
grado de Educacion
Secundaria de la Institucion
Educativa “Santo Domingo
de Guzman”, Chicama.
Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos:
Escala de la Convivencia
Escolar.

Métodos de andlisis de
investigacion:

Elaboracion de tablas vy
figuras estadisticas con los
resultados del pre test.
Disefio de matriz de datos
con los resultados del post
test aplicado a ambos
grupos.

Aplicacion de la estadistica
descriptiva: porcentajes,
moda, media aritmética,
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Valores de la convivencia
escolar en estudiantes de primer
grado de Educacion Secundaria
de la Institucion Educativa
“;Santo Domingo de Guzman”,
Chicama-2023?

dimension Valores de la convivencia
escolar en estudiantes de primer grado
de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa “Santo Domingo
de Guzméan”, Chicama-2023.

Oe3. Determinar la influencia
de la aplicacion del programa
Iudico “Interactuamos
Jugando” en el desarrollo de la
dimension  Valores de la
convivencia escolar en
estudiantes de primer grado de
Educacién Secundaria de la
Institucion Educativa “Santo
Domingo de  Guzman”,
Chicama-2023.

mediacion  estandar y
coeficiente de variabilidad.
Elaboraciéon de tablas y
figuras estadisticas con los
resultados post test
Aplicacion de prueba de
hipdtesis haciendo uso u de
Man Withney.
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Anexo 04: Constancia emitida por la Institucion donde se realizé el Estudio

INSTITUCION EDUCATIVA

“SANTO DOMINGO DE GUZMAN”
R.M. N°10504 - 28-05-1962

L &

CERENCIA RECIONAL DE EDUCATION
UGH. ASCOPE

INSTITUCION EDUCATIVA “SANTO DOMINGO DE GUZMAN” - CHICAMA
CONSTANCIA DE APLICACION DE TESIS

EL QUE SUSCRIBE, Edilberto Elmer Gonzales de la Cruz, DIRECTOR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “SANTO DOMINGO DE GUZMAN” DEL DISTRITO DE
CHICAMA.

HACE CONSTAR:

Que en la Institucion Educativa “Santo Domingo de Guzman” del Distrito de Chicama, con codigo
modular N° 0395475, que los docentes BARRETO PEREZ LILIANA CON DNI N° 70797773 Y
MALQUI SAAVEDRA, WILFREDO RICARDO CON DNI N°© 41432010 ESTUDIANTES
DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI, ESCUELA DE
POSGRADO RN EDUCACION CON MENCION EN GESTION Y ACREDITACION
EDUCATIVA, han aplicado su tesis titulada: “PROGRAMA LUDICO “INTERACTUAMOS
JUGANDO” EN LA CONVIVENCIA ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER
GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA, CHICAMA 2022. la cual inicio en el mes de abril a
junio en el horario de 1:00 p.m. a 6:00 p.m. demostrando responsabilidad y puntualidad concerniente

a los instrumentos de tesis en forma satisfactoria.

Se le expide la presente constancia a fines que sea concerniente.

Chicama, 04 de julio del 2023.

Atentamente
é T
_ “ia. .. CNDIRECIOR
GONZALES DE LA CRUZ, EDILBERTO ELMER
DIRECTOR

70



Anexo 05: Base de datos

Base de datos del pre test grupo experimental
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Base de datos del post test grupo experimental
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Anexo 06: Plan de Intervencion Pedagogica

1.- DENOMINACION

Programa Ludico “Interactuamos jugando” para mejorar la Convivencia Escolar en los
estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la institucion educativa “Santo
Domingo de Guzman”.

2.- IDENTIFICACION
2.1 Institucion Educativa: “Santo Domingo de Guzman”

2.2 Distrito: Chicama
2.3 Provincia: Ascope

2.4 Region: La Libertad

3. FINALIDAD
El programa tiene como finalidad disminuir el grado de violencia, bulling, agresividad y
falta de respeto entre los estudiantes con sus pares, fomentando asi la buena convivencia y
una buena socializacion entre ellos y sus pares en su institucion educativa o contexto social
que interactlen.

4. OBJETIVOS
4.1 General:

Mejorar la convivencia escolar a través de la aplicacion del programa ludico” interactuamos
jugando” en los estudiantes de primer grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “Santo Domingo de Guzman” del distrito de Chicama.

4.2 Especificos:

a. Ayudar a controlar sus emociones y sentimientos frente a alguna dificultad que se les
presente.

b. Que reconozcan que sus actitudes negativas que realizan, no les permiten
interrelacionarse en un clima afectivo con sus compafieros.

c. Utilizar sus capacidades fisicas, valorando lo realizado en correspondencia con la
prevencion y cuidado de la salud fisica y psicologica.

5. JUSTIFICACION
La educacion es un fin de promover y desarrollar a las personas integralmente, tiene que

enfrentar una serie de problemas existentes en nuestra sociedad quienes limitan el logro de
sus objetivos que se plantean puesto que los altos niveles de comportamiento sobre todo de
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agresividad es una situacion que afecta directa y significativamente el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Por ello el programa propuesto trata de desarrollar actividades ludicas que ayuden a los
estudiantes a disminuir la agresividad, la violencia, la falta de respeto, descubriendo sus
aspectos positivos que les ayuden a expresar adecuadamente sus sentimientos y valorar
alternativas positivas frente a situaciones problematicas que se les presente.

Por lo tanto, la aplicacion de un programa ludico “interactuamos jugando” es de gran utilidad
para la institucion educativa, puesto que nos ayuda a lograr una mejora de cémo los
estudiantes logren convivir con los demas de una manera armoniosa, puesto que
la convivencia escolar permite el desarrollo integral de los nifios y jovenes en su proceso de
integracion a la vida social, en la participacion responsable en la vida ciudadana y en el
desarrollo de su propio proyecto de vida.

6. CARACTERISTICAS

El proyecto estd destinado a realizarse en la Institucién educativa Santo Domingo de
Guzman, estd enfocado a implementar estrategias que permitan el desarrollo de practicas
basadas en la buena convivencia entre estudiantes de la institucion educativa,
especificamente en el primer afio de educacién secundaria, debido a la problemética actual
que posee la institucion educativa en torno a la violencia escolar, la cual se produce por
diversos factores, entre los que destacan la escasa formacién de valores dentro de la familia
y el poco tiempo destinado por los docentes para la reflexion y el disefio de estrategias que
permitan la practica de una buena convivencia escolar. Es por lo cual planteamos aplicar un
programa ludico “Interactuamos Jugamos” para mejorar la convivencia escolar en los
estudiantes del primer afio de educacion secundaria.

7. DISENO METODOLOGICO

Se realizard un diagndstico a partir de encuestas aplicadas a la comunidad escolar, de tal
manera que esta mediante la observacion de los resultados, perciba la existencia de un
problema en torno a la convivencia escolar y que requiere de una solucion, ademas de la
sensibilizacion de los actores respecto a la convivencia y la importancia de la resolucién de
conflictos en la institucion educativa “Santo Domingo de Guzman”, centradas en la reflexion
pedag6gica para mejorar la convivencia entre estudiantes. Por la misma razén, es que se
solicitara que esta sea entregada bajo el principio didactico de la reflexion pedagogicay debe
estar orientada a los enfoques afectivos, cognitivo y experiencial. Durante esta etapa se
realizara evaluacion de proceso, en relacion con el grado de sensibilizacion en torno al tema,
adquisicion de recursos para la capacitacion de la comunidad educativa, gestion de recursos
para ampliar carga horaria en docentes, encargados de realizar tutorias.
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8. METAS DE LOGRO

Acciones Metas Actividades

- Identificar 'y analizar | - Observacién de un video
problemas éticos en su
entorno.

- Actuar  coherentemente
frente al valor de la verdad. | - Talleres y juegos ladicos

- Fortalecer el autocuidado | virtuales
de si mismo y de sus

- Encuesta sobre Violencia
Escolar

Lograr que todos los
estudiantes respeten las
normas y reglas del

aula de clase. compafieros. - Feria de valores pelicula
- Educar en el Habito de la | Prevencion contra la violencia
buena convivencia. escolar (Bullying).

- Juegos de atencidn

9. PROCEDIMIENTO

La aplicacion del programa ludico “interactuamos jugando “se realizara a través de 12
sesiones por espacio de tres meses, cada sesion tendra una duracion de 45 minutos
aproximadamente cada unay se ejecutara 1 vez por semana de forma virtual.

Para el desarrollo de nuestras sesiones se seguira el siguiente proceso:
- Inicio o introduccion
- Desarrollo
- Cierre

Antes de inicia el desarrollo del presente programa ludico se aplicd la escala para la
convivencia escolar a los estudiantes de primero de educacién secundaria lo cual nos ayudé
a verificar el nivel de convivencia escolar.

Para culminar este programa se aplicara la escala para la convivencia escolar para evaluar
su nivel de convivencia que tiene cada estudiante.

10. ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION

- Solicitaremos permiso a la direccidn de la institucion.

-Negociaremos las actividades del plan en aula y ambientacion de la misma, de acuerdo a
cada sesion.

-Implementaremos el plan con los recursos requeridos.
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11. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Sesion N° Temas de las sesiones lidicas Fecha

Administracion del pre - test 04/04/22
01 “Aprendiendo a escuchar” 11/04/22
02 “Una salida para no enfadarme” 18/04/22
03 “Expresando mis emociones libero mis tensiones” 25/04/22
04 “Ni como monstruos ni como ratones” 02/05/22
05 “Resolviendo los problemas” 09/05/22
06 “El juego de jan ken pon” 16/05/22
07 “Los periodistas” 23/05/22
08 “Creando nuestra historia” 30/05/22
09 “Cuento de la bondad y la solidaridad” 06/06/22
10 “Medio minuto” 13/06/22
11 “Dominando mi colera” 20/06/22
12 “Yo te respeto y th me respetas y somos felices todos” | 27/06/22

Administracion del post - test 04/06/22

12. RECURSOS REQUERIDOS
e Humanos:

- Estudiantes de 12- 13 afios.
- Investigadores.

e Materiales:

- Tizas
- Papeles de color
- Una pelota



- Sogas
- Un paracaidas
- Obras literarias

- Rompecabezas

- Domino

- Piezas de robot

- Videos

- Laptop

Financieros:
Denominacion Cantidad ((é(;;to unitario (CS(/).S;O total
Bienes
Papel bond A 480 gr. color | 01 millar 24.00 24.00
rompecabezas 05 unidades | 20.00 100.00
paracaidas 01 unidades | 30.00 30.00
“ula ula” 10 unidades | 10.00 100.00
soga 04 unidades | 03.00 12.00
pelota 06 unidades | 05.00 30.00
Total | 296.00
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Sesion N° 01

Titulo: “Aprendiendo a escuchar”

Temporalizarian:45 minutos

Responsable: Liliana Barreto Pérez

Participantes: Estudiantes de primer afio de secundaria

Objetivo: Crear en los estudiantes habilidades elementales que les permitan aprender
a escuchar a los demaés. Resaltar la importancia de saber escuchar para una buena
comunicacion.

Mensaje:

El sdbado 27 de julio, Manuel nos invit6 a celebrar su cumpleafios en la discoteca
“Los magnéticos”. A esa fiesta asistieron compaieros del 3 “A “y los chicos del 1”A”
durante la fiesta vimos con sorpresa que los mejores bailarines, fueron Sonia con
William; a tal punto que, todos les rodeamos y le hicimos barra. De pronto vimos a
Manuel algo incoémodo con ellos y le dijo al Disk-jockey que cambie la musica y
empezaron a tocar solo cumbias y salsa lo que produjo molestias y aburrimiento en
todos y Manuel decidid retirase de la fiesta.

. Actividad:
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Momentos

Actividades

tiempo

Inicio

La docente saluda a todos los participantes, manifestandoles el agrado
y satisfaccién de trabajar con ellos.

Se forman salas via zoom con la dinamica titulada ‘“Equipos de
colores™, la cual consiste en que los estudiantes escogeran un color de
los presentados, y cuando la docente dice: “me agrupo de acuerdo al
color”, los estudiantes formaran sus salas.

Desarrollo

Se solicitara en el grupo la colaboracién de 4 voluntarios (as).

Se dara la indicacién que cada voluntario (a) va a recibir un mensaje
y que solo debera escuchar sin hacer ninguna pregunta. De igual
manera, el que narra la historia tampoco puede repetir el mensaje.
Pedir que tres de los voluntarios (as) salgan fuera del ambiente
quedando solo uno en el aula virtual.

La profesora lee la historia (ver anexo) al voluntario (a) que se quedd
en el ambiente y al termino de ella le pide que este cuente la historia
al segundo voluntario (a), que ingresara.

Seguidamente se solicita que ingrese un tercer voluntario(a), que
recibird la narracién de la historia del segundo voluntario(a).
Finalmente, el cuarto voluntario ingresarda al aula y recibira la
informacion del tercer voluntario.

El dltimo voluntario informara a toda el aula lo que ha recibido de
informacién sobre la historia inicial. (Es muy probable que la historia
haya cambiado).

Se solicita que en grupo discutan lo que han podido observar, ;Por
qué se ha modificado el mensaje, sucede lo mismo en el aula? Pedir
ejemplos de situaciones similares que se hayan presentado en el salén
de clase.

Solicitar que un participante de cada grupo presente los comentarios
del grupo.

La profesora, dirigiéndose al salén indagara sobre los sentimientos y
emociones frente a esta situacién, preguntando ;Coémo se sentiran las
personas cuando no se les entiende sus mensajes?

W
)

Cierre

Al término de los comentarios, la profesora informa que siendo la
comunicacién oral una de las formas mads frecuentes de
comunicacién, existen algunas habilidades que fortalecen y nos
permiten escuchar y entender el mensaje con mayor precision.

Finalmente, la profesora le entrega un impreso “para entender mejor
el mensaje es importante saber escuchar” para que lo analicen.

Se concluye enfatizando la importancia de saber escuchar y la
aplicacién de esas habilidades en nuestra vida diaria.
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Lista de cotejo N° 01

Indicadores Asumeel ordeny la | Participa en los | Respeta a sus
organizacion en la | juegos evitando | comparieros. Nivel de
practica de la|toda forma de logro
Estudiant actividad agresion

Sl NO Sl NO Sl NO

CoNo~LNE
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Sesion N° 02

1. Titulo: “Una salida para no enfadarme”
2. Temporalizarian:45 minutos
3. Responsable: Wilfredo R. Malqui Saavedra
4. Participantes: Estudiantes de primer afio de secundaria
5. Obijetivo: Identificar formas de remplazar la colera por palabras y acciones asertivas.
Reconocer que la célera es una emocion natural sabiéndola expresar.
6. Expresiones asertivas
Te quiero mucho. Gracias por tu amistad. Eres muy importante. Tienes mucho
talento. Perdona por insultarte. Disculpa lo hice sin querer. Podrias prestarme tus
cosas. Gracias por escucharme. Por favor, no me insultes. Cuando hables que sea
para decir cosas positivas. jDios te bendiga! Te estimo mucho. Eres una persona
valiosa. Tienes grandes cualidades. Me gusta verte sonreir. jGracias por ser como
eres! No quiero perder tu amistad. Ayudame, por favor. Gracias por el carifio que me
brindas. Eres Unico (a)
7. Actividad:
Momentos Actividades tiempo
5 El profesor saluda afectuosamente a los estudiantes y les da la
Inicio Bi i
ienvenida.
Anima a los estudiantes a formar grupos de trabajo de acuerdo a su 3
conveniencia.
El docente presenta la frase del filésofo e historiador chino Confucio:
“Quien domina su ira, domina a su peor enemigo”, les pide que lo
lean y luego les hace las siguientes preguntas: Segin Confucio
(Quién es nuestro peor enemigo? ;Creen que la cdlera o ira nos hace
dafio a nosotros mismos? ;Por qué?
El profesor les explica que la cdlera o ira es un estado emocional que
en algunas ocasiones debemos expresarla, pero no necesariamente a
través de la violencia fisica, ni verbal, porque a través de estas
conductas no solo hacemos daio a las personas, sino a nosotros
Desarrollo | T MOs: ’ 35
Luego el profesor organiza a los alumnos en grupos de cuatro y
presenta a cada grupo una noticia en donde se evidencia violencia y
agresividad para que ellos puedan dar sus propios puntos de vista y
posibles recomendaciones para que no se lleguen a esos extremos.
Luego los estudiantes plasman sus conclusiones y a través de la
técnica de la exposicion lo explican.
El profesor escucha a todos los grupos y concluye diciendo que no se
trata de tragarse la cdlera o ira, sino que se propone una forma de
convivir en donde se pueda defender nuestros derechos, respetando
los derechos de los demds.
El profesor presenta un listado con expresiones asertivas que se
deberian de utilizar remplazando a expresiones inadecuadas.
. Finalmente cada estudiante se presenta y lee la expresion asertiva que
Cleree ha escogid menta a quien se lo dirfc 5
gido y comenta a quien se lo dirfa.
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Lista de cotejo N° 02

Indicadores | Inclusiva Democrética Pacifica
Acciones directivas | Participa en los | Respeta a sus | Nivel de
de buen trato vy |juegos evitando | comparieros. logro
Estudiantes apoyo a estudiantes | toda forma de
agresion
Si Si no si no

CoNoA~WNE
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Sesion N° 03

1. Titulo: “Expresando mis emociones libero mis tensiones”
2. Temporalizarian:45 minutos
3. Responsable: Liliana Barreto Pérez
4. Participantes: Estudiantes de primer afio de secundaria
5. Objetivo: Valorar la expresion de emociones como una forma positiva de liberar
tensiones.
6. Palabras
Alegria, colera, miedo, inseguridad y afecto.
7. Actividad:
Momentos Actividades tiempo
Iniciamos la sesién presentando las siguientes palabras: alegria,
cOlera, miedo, inseguridad y afecto.
Pedimos a los estudiantes que, de manera individual, escojan tres de
esas palabras, y las guarden.
Tkt Los invitamos a participar del juego y les damos la siguiente 5

consigna: sin hablar, deben buscar solamente con la mirada a un
compaiiero y mantener contacto visual.

Nuestros estudiantes ubicardn a una pareja visualmente. Lo
importante de esta parte de la dindmica es que puedan coordinar sin
hablar, solo a través de la mirada.

Los estudiantes organizados en grupos, se ponen de acuerdo en una
situacion cotidiana ya sea de su casa, colegio y/o calle, y recrean sus
personajes basados en la conducta de una persona que tiene un
comportamiento agresivo, sumisa y asertiva.

Los estudiantes asumen el rol protagénico y actuando sobre la
situacion real en base a los gestos, palabras y acciones que realizan
Desarrollo | las personas generando impacto entre sus compaiieros. 35
Los estudiantes dan sus puntos de vista del tema realizado y opinan
como se han sentido al realizar el papel que les toco y que hubieran
preferido. Mientras sus compafieros van realizando sus preguntas
sobre lo positivo y negativo de cada aspecto de los personajes
presentados, resaltando la importancia de actuar asertivamente en los
diferentes espacios y momentos.

Recogemos las opiniones de los estudiantes y sefialamos que:

Un abrazo, una mirada, un gesto, una sonrisa, un apretén de manos,
un movimiento de cabeza, etc., son formas de expresar emociones y
sentimientos. Es importante aprender a reconocer cémo se sienten los
demds, no solo mediante el lenguaje verbal, sino también mediante el
Cierre lenguaje no verbal. 5
Es importante sentirnos libres de expresar nuestras emociones y
sentimientos positivos a los demds; compartir lo bueno nos hace
sentir bien a nosotros y a los demas.

Nos liberamos de tensiones aprendiendo a expresar adecuadamente
emociones como la cdlera, la tristeza o el miedo.
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Lista de cotejo N° 03

Indicadores | Trato equitativo Oportunidades de | Précticas de
participacion y | respeto y | Nivel de
dialogo. legalidad. logro

Estudiantes
Si no Si no si no

CoNoA~WNE
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Sesion N° 04
Titulo: “Ni como monstruos ni como ratones”
Temporalizarian:45 minutos
Responsable: Wilfredo R. Malqui Saavedra
Participantes: Estudiantes de primer afio de secundaria

oakrwdpE

Comportamiento:
Agresivo

Sumiso

Asertiva

7. Actividad:

Obijetivo: Diferenciar entre el comportamiento social pasivo, agresivo y asertivo.

Momentos Actividades tiempo

Estudiantes y profesor se saludan afectuosamente.

Establecen los acuerdos, para realizar las actividades de aprendizaje,
teniendo en cuenta las normas de convivencia.

Con la dindmica el “barco se hunde” los alumnos se forman grupos de
cincos integrantes en zoom y responden a las siguientes preguntas:
(Como se trabaja mejor: en grupo o en forma individual?, ;Quiénes
trabajan mejor en grupo las mujeres o los varones?

El profesor, indica que hay varias formas de comunicarnos con las
personas de nuestro alrededor y una de ellas es como ratones o como
monstruos.

Inicio

Los estudiantes organizados en grupos, se ponen de acuerdo en una
situacion cotidiana ya sea de su casa, colegio y/o calle, y recrean sus
personajes basados en la conducta de una persona que tiene un
comportamiento agresivo, sumisa y asertiva.

Los estudiantes asumen el rol protagénico y actuando sobre la
situacion real en base a los gestos, palabras y acciones que realizan
Desarrollo | las personas generando impacto entre sus compaiieros. 35
Los estudiantes dan sus puntos de vista del tema realizado y opinan
como se han sentido al realizar el papel que les toco y que hubieran
preferido. Mientras sus compafieros van realizando sus preguntas
sobre lo positivo y negativo de cada aspecto de los personajes
presentados, resaltando la importancia de actuar asertivamente en los
diferentes espacios y momentos.

El profesor indica a los estudiantes que consigan en revistas,
periddicos, libros, etc. Gestos corporales de los diferentes estados de
Cierre dnimos de las personas para elaborar un collage. 5
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Lista de cotejo N° 04

Indicadores | Promocion del | Oportunidades de | Acciones Nivel de
trabajo participacion y | coordinadas para | logro
colaborativo entre | dialogo. prevenir

Estudiante estudiantes. conductas de
riesgo.
Si no Si no Si no

26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
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Sesion N° 05

1. Titulo: “Resolviendo los problemas”

2. Temporalizarian:45 minutos

3. Responsable: Liliana Barreto Pérez

4. Participantes: Estudiantes de primer afio de secundaria

5. Objetivo general: Identificar sus derechos y situaciones en las que estos se vulneran.

6. Consignas:
Ejemplos de situaciones de respeto de derechos en la escuela.
Ejemplos de situaciones de vulneracion de derechos en la escuela.
Ejemplos de situaciones de respeto de derechos en el hogar.
Ejemplos de situaciones de vulneracion de derechos en el hogar.
Ejemplos de situaciones de respeto de derechos en la comunidad.
Ejemplos de situaciones de vulneracion de derechos en la comunidad.

7. Actividad:

Momentos Actividades tiempo
Estudiantes y profesora saludan afectuosamente.

Establecen los acuerdos, para realizar las actividades de aprendizaje,
teniendo en cuenta las normas de convivencia.

Forman grupos de trabajo segun sus preferencias en el aplicativo
zoom.

Inicio La docente presenta la palabra “Derechos”, y pide a las y los 5
estudiantes que nos digan, a manera de lluvia de ideas, qué significa
para ellas y ellos esta palabra.

Escribe sus ideas alrededor de cartel.

Seguidamente les pregunta: ;Conocen sus derechos?, /cuales?
Escuchamos sus respuestas con atencion.

La docente presenta los derechos del nifio y la nifia y las lee de
manera conjunta con las y los estudiantes.

Solicita a las y los estudiantes que formen seis equipos en zoom.
Indicamos a cada equipo una de las siguientes consignas:

Equipo 1: Ejemplos de situaciones de respeto de derechos en la
escuela.

Equipo 2: Ejemplos de situaciones de vulneracion de derechos en la
escuela.

Desarrollo | Equipo 3: Ejemplos de situaciones de respeto de derechos en el hogar. 35
Equipo 4: Ejemplos de situaciones de vulneracion de derechos en el
hogar.

Equipo 5: Ejemplos de situaciones de respeto de derechos en la

comunidad.

Equipo 6: Ejemplos de situaciones de vulneracion de derechos en la

comunidad.

A continuacion, un responsable de cada equipo presenta su trabajo al

resto de la clase.

Al término de la actividad, la docente reflexiona con los estudiantes y
- solicita que en pareja elaboren un lema que fomente el respeto de los

Cierre vy Y 5]
derechos de las nifias, nifios y adolescentes.
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Lista de cotejo N° 05

Indicadores | Promocion del | Oportunidades de | Acciones Nivel de
trabajo participacion y coordinadas para | logro
colaborativo entre | dialogo. prevenir

Estudiantes estudiantes. conductas de
riesgo.
Si no Si no si no

CoNoOA~WNE
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Sesion N° 06

Titulo: “El juego de jan ken pon”

Temporalizarian:45 minutos

Responsable: Wilfredo R. Malqui Saavedra
Participantes: Estudiantes de primer afio de secundaria
Objetivo: Cumplir las normas de convivencia al jugar. Aceptar los acuerdos entre

todos los compafieros y compafieras.
6. El juego de jan ken pon

Es un juego de competencia infantil, que se juega entre dos personas, con las manos

donde existen tres elementos: la piedra que vence a la tijera rompiéndola, la tijera

vence al papel cortandolo, y el papel que vence a la piedra envolviéndola

Representaciones:

- Piedra un pufio cerrado.

- Papel, todos los dedos extendidos con la palma de la mano mirando hacia abajo.

- Tijera, dedos indices y corazon extendidos y separados formando una V.
7. Actividad:

Momentos

Actividades

tiempo

Inicio

Estudiantes y profesor se saludan afectuosamente.

El docente explica a los alumnos en que consiste el juego de “jan ken
pon”

En el aula virtual se ponen de acuerdo los estudiantes como van a
participar en el juego.

El profesor observa si los alumnos entendieron la forma como van a
participar en el juego.

Desarrollo

Los estudiantes juegan en parejas.

Responden a través de lluvia de ideas

(Qué les parecio el juego?

(,Se necesita hacer ejercicios para jugar?

(Le preguntamos al estudiante como participard dentro de sus
companeros?

(Me pueden decir que nos les gusto de este juego?

(Hubo desacuerdos en la realizacion del juego?

,Qué reglas propones para realizar este juego para que no haya
desacuerdos?

(Qué castigo darias a los niflos que rompan las reglas de este juego?

35

Cierre

Los estudiantes responden a preguntas de Metacognicion:

(Qué aprendimos hoy?

(Para qué lo hicimos?

(,Qué aprendimos con este juego?

(Para qué nos sirve las reglas que elaboramos del juego?

Evaltan su participacion en el juego mediante un cartel de
participacion.
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Lista de cotejo N° 06

Indicadores

Estudiantes

Acciones directivas
de buen trato y
apoyo a estudiantes

Aplicacion
consistente y justa
de las normas.

Promocion de la
cohesién 'y la
confianza en los
estudiantes.

Nivel
logro

de

Si

no

Si

no

Si

no

CoNok~wWNE
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Sesion N° 07

1. Titulo: “Los periodistas”
2. Temporalizarian:45 minutos
3. Responsable: Liliana Barreto Pérez
4. Participantes: Estudiantes de primer afio de secundaria
5. Objetivo: Establecer acuerdos, para realizar las actividades de aprendizaje, teniendo
en cuenta las normas de convivencia. Hablar frente a sus comparieros.
6. Orden de presentacion del noticiero:
Organiza su seccion de periodistas
Utiliza la postura correcta mientras habla.
Utiliza el tono de voz adecuado para llegar a todos sus comparieros
Muestra seguridad al expresarse
Posee fluidez de palabras
Evita el uso de muletillas al expresarse
Domina el tema del que habla.
Utiliza correctamente el espacio mientras habla
7. Actividad:
Momentos Actividades tiempo
Estudiantes y profesora saludan afectuosamente.
Establecen los acuerdos, para realizar las actividades de aprendizaje,
Inicio | teniendo en cuenta las normas de convivencia. 5
Forman grupos de trabajo segtin sus preferencias.
Cada grupo debe simular ser un programa de noticias, deben colocar
nombre al programa y seleccionar las diversas secciones que
conformaran su noticiero (Deportivo, Fardndula, Politico, Nacional,
Regional, Policial, etc.)
Se proporciona a cada grupo las indicaciones necesarias para que los
estudiantes organicen su noticiero y establezcan un orden para su
Desarrollo | presentacion. 35
Posteriormente cada grupo debe presentar su programa en zoom,
asumir el rol de periodista y dirigir adecuadamente la seccion que le
ha sido designada.
Los demds estudiantes observan con atencion el programa como si
fueran televidentes, todos deben asumir el rol de periodistas y
televidentes segun el orden indicado.
(Qué aprendimos hoy?
(Para qué lo hicimos?
: ¢ Qué aprendimos con este juego?
Cieite ¢ Para qué nos sirve las reglas que elaboramos del juego? .
(Se respet6 el orden de presentacion de los noticieros?

91



Lista de cotejo N° 07

Indicadores

Estudiantes

Integracion

atencion

necesidades

distintas

y
a

Confianza
estudiantes-
docentes.

mutua

Promocion de la
cohesién 'y la
confianza en los
estudiantes.

Nivel
logro

de

Si

no

Si no

Si

no

©CoNok~wWNE
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Sesion N° 08

Titulo: “Creando nuestra historia”

Temporalizarian:45 minutos

Responsable: Wilfredo R. Malqui Saavedra
Participantes: Estudiantes de primer afio de secundaria
Objetivo: Establecer acuerdos, para realizar las actividades de aprendizaje, teniendo

en cuenta las normas de convivencia. Iniciar, mantener y terminar conversaciones.

Aprender a escuchar a sus comparieros.
6. Iméagenes:

- Escena en el campo.

- Escena en el mercado.

- Escena dentro de un 6mnibus.

- Escenaen la escuela.

- Escenaen una calle de la ciudad.
7. Actividad:

Momentos Actividades tiempo

Estudiantes y profesor saludan afectuosamente.
Establecen los acuerdos, para realizar las actividades de aprendizaje,

Inicio | teniendo en cuenta las normas de convivencia. 5
Se organizan en grupos segtin sus preferencias.
Los estudiantes escucharén las indicaciones del docente.
El docente presentard diversas imagenes proyectadas en diapositivas
y cada grupo elegird una imagen.
Se les indica que deben conversar para crear una historia con las

s TR imdgenes que escogiqron. , o 35

Cuando hayan culminado cada grupo narrard su historia ante sus
comparfieros.
La historia debe ser entre todos los participantes del equipo.
Finalizando la maestra explicard la importancia de poder escuchar y
conversar. Se observard a todos los grupos que participan.
Al término de los comentarios, el docente informa que siendo la
comunicacion oral una de las formas mas frecuentes de
comunicacion, existen algunas habilidades que fortalecen y nos

Cierre | permiten escuchar y entender el mensaje con mayor precision. 5
Se debe respetar los turnos de expresion.
Se concluye enfatizando la importancia de saber escuchar y la
aplicacion de esas habilidades en nuestra vida diaria.
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Lista de cotejo N° 08

Indicadores

Estudiantes

Promocioén
trabajo

del

colaborativo entre
estudiantes.

Aplicacion
consistente y justa
de las normas.

Promocion de la
cohesién 'y la
confianza en los
estudiantes.

Nivel
logro

de

Si

no

Si

no

Si

no

©CoNok~wWNE
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Sesion N° 09

1. Titulo: “Cuento de la bondad y la solidaridad”

2. Temporalizarian:45 minutos

3. Responsable: Liliana Barreto Pérez

4. Participantes: Estudiantes de primer afio de secundaria

5. Objetivo: Fomentar actitudes de bondad y solidaridad. Promover la reflexion y la
escucha activa

6. “Cuento de la bondad y la solidaridad”:
Dime, ¢cuanto pesa un copo de nieve? -preguntd un gorrién a una paloma.
Nada de nada, le contesto.
Entonces, si es asi debo contarte una historia, dijo el gorrién:
Estaba yo posado en la rama de un abeto, cerca de su tronco, cuando empez6 a nevar.
No era una fuerte nevada ni una ventisca furibunda. Nada de eso.
Nevaba como si fuera un suefio, sin nada de violencia. Y como yo no tenia nada
mejor gue hacer, me puse a contar los copos de nieve que se iban asentando sobre
los tallos de la rama en la que yo estaba. Al caer el siguiente copo de nieve sobre la
rama que, como tu dices, pesaba nada de nada, la rama se rompio.
Dicho esto, el gorrion se alejo volando.
Y la paloma, toda una autoridad en la materia desde la época de Noé, quedé cavilando
sobre lo que el gorrion le habia contado y al final se dijo: Tal vez esté faltando la voz
de una sola persona méas para que la bondad y la solidaridad se abra camino en el
mundo (Kurt Kauter)

7. Actividad:
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Momentos

Actividades

tiempo

Inicio

Estudiantes y profesora se saludan afectuosamente.
Establecen los acuerdos, para realizar las actividades de aprendizaje,
teniendo en cuenta las normas de convivencia.

Desarrollo

En primer lugar, se presenta el “Cuento de la bondad y la
solidaridad”, y se pide a los estudiantes leer en voz alta por turnos.

Al finalizar se pide a los estudiantes que nos cuenten el significado
que piensan que tiene el cuento y se hace un debate grupal.

Como conclusion, la profesora explica que los pequefios actos de
bondad y de solidaridad pueden hacer mucho mds de lo que
imaginamos, nosotros tenemos la posibilidad de cambiar las cosas y
de aportar nuestro granito de arena en nuestro entorno mds cercano y
de influir y ayudar a las personas cercanas a nosotros. Debemos de
intentar ser bondadosos y solidarios, porque de esta manera
conseguiremos ayudar a los demds y lograremos hacer del mundo un
lugar més hermoso.

335

Cierre

La docente plantea algunas acciones que se pueden realizar como
prestar los colores a un compaiiero que no tiene, dar un abrazo a un
amigo o una amiga que estd triste, dejar que un compaifiero que se
ponga en nuestro grupo o ayudar a un compafiero con los deberes.
Ejemplos como estos hay muchos, y en ocasiones no somos
conscientes de los grande que este tipo de actos pequefios puede
resultar para otras personas. Ademds cuando las personas de nuestro
alrededor estdn felices, para nosotros es mds fécil estar felices
también y resulta mds fécil alcanzar nuestras metas, juntos.
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Lista de cotejo N° 09

Indicadores

Estudiantes

Promocioén
trabajo

del

colaborativo entre
estudiantes.

Aplicacion
consistente y justa
de las normas.

Promocion de la
cohesién 'y la
confianza en los
estudiantes.

Nivel
logro

de

Si

no

si

no

Si

no

CoNoA~WNE
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Sesion N° 10

Titulo: “Medio minuto”

Temporalizarian:45 minutos

Responsable: Wilfredo R. Malqui Saavedra
Participantes: Estudiantes de primer afio de secundaria
Objetivo: Fomentar valores de participacion e implicacion social. Hacer conscientes

a los alumnos y alumnas de su capacidad de propiciar el cambio mediante la

comunicacion, la participacion y la interaccion.
6. Tematica de los slogans:

- Medio ambiente.

Pobreza.
Violencia.
Inclusion.
Discriminacion.

7. Actividad:

Momentos

Actividades

tiempo

Inicio

Estudiantes y profesor se saludan afectuosamente.

Establecen los acuerdos, para realizar las actividades de aprendizaje,
teniendo en cuenta las normas de convivencia.

Se organizan en grupos virtuales segun sus preferencias.

Desarrollo

El profesor explica que los estudiantes podrdan hacer uso de 30
segundos para comunicar a todo el grupo qué es lo que mds les
preocupa e importa. Deben imaginar que el “anuncio” se va a
retransmitir en hora de mdxima audiencia a todo el mundo: los
presidentes, reyes, gobernantes, artistas, profesores, estudiantes,
militares, cientificos... de todas partes les van a poder escuchar, de
esta forma podran implicarse, participar e influir en el cambio.

Los estudiantes se dedicardn 15 minutos a reflexionar sobre lo que
mdas les importa, aquello que se desea contar para que los mads
poderosos lo escuchen. Se debe pensar que valores nos importan y
decidir qué diremos en esos 30 segundos a la clase. Como los de la
television, deberia tener una frase corta y facil de recordar, un eslogan
impactante que deje pensando y reflexionando al publico para asi
poder influir en los demds y mejorar el mundo.

Al terminar se comentaran los valores que han escogido y comentardn
los diferentes “anuncios” realizados por los compaiieros.

35

Cierre

La profesora recalca que mediante esta actividad se ha podido
reflexionar sobre temas que nos preocupan y nos importan
relacionados con los valores y que, mediante la comunicacién y la
interaccién entre nosotros, hemos propiciado la reflexién y Ia
aparicion de nuevas ideas.

Los seres humanos podemos influir en las personas de nuestro
alrededor y entre todos hacer del mundo un lugar mejor.
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Lista de cotejo N° 10

Indicadores

Estudiantes

Promocioén
trabajo

del

colaborativo entre
estudiantes.

Aplicacion
consistente y justa
de las normas.

Promocion de la
cohesién 'y la
confianza en los
estudiantes.

Nivel
logro

de

Si

no

Si

No

Si

no

O©oOoONO O~ WN P
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Sesion N° 11

1. Titulo: “Dominando mi célera”

2. Temporalizacién: 45 minutos

3. Responsable: Liliana Barreto Pérez

4. Participantes: Estudiantes de primer afio de secundaria
5. Objetivo: Reconocer las consecuencias de expresar cOlera sin pensar en los demas.
Manejar adecuadamente una de las emociones como lo es la cdlera.

6. Material a

utilizar:

- Hoja de papel bond.

7. Actividad:

Momentos

Actividades

tiempo

Inicio

Estudiantes y profesora saludan afectuosamente en el aula virtual.
Establecen los acuerdos, para realizar las actividades de aprendizaje,
teniendo en cuenta las normas de convivencia.

Desarrollo

La profesora solicitard una hoja bond a todos los estudiantes y les
pedird que presionen la hoja y descarguen en ella todo su estrés, toda
su colera.

Una vez que han terminado deben de desdoblarlo y se dardn cuenta
que el papel se encuentra totalmente maltratado y no volverd a ser
igual; es alli donde la profesora les explica que muchas veces
expresamos nuestra colera sin pensar que nuestras palabras pueden
herir a los demds.

La profesora explica que problemas puede provocar el enojo en el
adolescente, ademds de romper relaciones interpersonales con la
respuesta inadecuada en los gestos, mirada y palabras cuando estamos
enojados.

Se les pide a los estudiantes que hagan anotaciones sobre las
emociones desagradables que hayan pasado durante la semana y que
lo origind y las compartan con sus compaieros.

35

Cierre

La profesora leerd en voz alta las anotaciones reflexionando sobre lo
que sintieron, comprendiendo la causa y evitar tener otra vez
situaciones desagradables, por ello es importante para su desarrollo
emocional comprender lo que sentimos y como debemos manejar esta
emocion.
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Lista de cotejo N° 11

Indicadores

Estudiantes

Promocioén
trabajo

del

colaborativo entre
estudiantes.

Aplicacion
consistente y justa
de las normas.

Promocion de la
cohesién 'y la
confianza en los
estudiantes.

Nivel
logro

de

Si

no

Si

no

Si

No

©CoNok~wWNE
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7.

Sesion N° 12

Titulo: “Yo te respeto y ti me respetas y somos felices todos”

Temporalizarian:45 minutos

Responsable: Wilfredo R. Malqui Saavedra

Participantes: Estudiantes de primer afio de secundaria

Objetivo general: Desarrollar la capacidad de expresar las propias ideas, escuchar
las de otros (as) y llegar a acuerdos.

Textos:

Texto 1. Carla, es una nifia que cursa el 3° grado de educacion primaria, por lo
general siempre para sola, porque sus compafieras no se juntan con ella, ya que las
demas dicen que no se pueden juntar con ella, porque esta un poco gordita y usa
lentes.

Carlita siempre llora en las mafianas para ir al colegio ya que, se siente mal, pero su
mama le dice que ella igual debe de asistir y que en algin momento tendré amigas.
Pasaron los dias y llego una nifia nueva, la cual se hizo amiga de Carla y la respetaba
y queria por cdmo era, logrando que sus demas comparieras entiendan que el fisico
no es importante......

¢ Y tu que hubieras hecho en el lugar de Fernanda estara bien lo que ella hizo con
Carla?

Texto 2: Mariana es una nifia de 9 afios, es muy estudiosa y es la mejor de la clase,
cada vez que la profesora forma grupos ella siempre es la lider del grupo y la que da
las ideas para que las demaés trabajen, pero Mariana tiene un pequefio problema, cada
vez que sus compafieras desean opinar, ella les dice que no hablen que sus ideas son
malas o simplemente las calla e interrumpe en caso ellas estén diciendo algo.

Hasta que un dia una de sus compafieras se enojo, y empezo a actuar como Mariana,
fomentando un conflicto en el grupo y un ambiente tenso en el aula.......

¢Mariana habré respetado a sus compafieras de grupo?

Cudl es tu opinion

Texto 3: Celeste es una nifia de 4° de primaria, cada vez que sale al recreo tiene
constantes discusiones con sus comparfieras, porque no espera su turno para jugar y
siempre pelea con sus compafieras, pero esta situacion se ha agravado mas ya que,
ahora las golpea e insulta.

Sus compafieras ya se han ido a quejar con su maestra, pero a pesar de que la maestra
habla con Celeste ella no cambia.

Y siempre quiere hacer lo que a ella le parece que esta bien.

¢Estas de acuerdo con lo que hace Celeste?

Actividad:
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Momentos

Actividades

tiempo

Inicio

Estudiantes y profesora se saludan afectuosamente en el aula virtual.
Establecen los acuerdos, para realizar las actividades de aprendizaje,
teniendo en cuenta las normas de convivencia.

Se organizan en grupos segtin sus preferencias.

Desarrollo

El profesor brindard a cada grupo un pequefio texto, sobre el respeto
con una situacion significativa, en el cual las estudiantes tendrdn que
dramatizar la situacién que les ha tocado, mientras sus demds
compafieras observan con atencion para luego dar sus opiniones y
aportaciones de los hechos y si estdn de acuerdo o no como es que
termind la dramatizacion.

Luego de que todos los grupos terminen de participar se les pide su
opinion en conjunto a todo el grupo: ;Qué les parecié? ;Como se
sintieron al dramatizar la situacion? ;Alguna vez les ha sucedido lo
mismo? ;Qué reaccion tuviste? ;Crees que fue la adecuada?

La profesora ird anotando todas sus respuestas.

35

Cierre

Finalmente, los estudiantes elaborardn un cartel con compromisos que
asumen el respeto por sus compaiieras.

Luego se les pide a las estudiantes que socialicen sus carteles que han
elaborado.
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Lista de cotejo N° 12

Indicadores

Estudiantes

Promocioén
trabajo

del

colaborativo entre
estudiantes.

Aplicacion
consistente y justa
de las normas.

Promocion de la
cohesién 'y la
confianza en los
estudiantes.

Nivel
logro

de

Si

no

Si

no

Si

no

CoNoOA~WNE
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ANEXO 7: IMAGEN DE PORCENTAJE DE TURNTIN

PROGRAMA LUDICO “INTERACTUAMOS JUGANDO" EN LA
CONVIVENCIA ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER
GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA, CHICAMA - 2023

INFORME DE ORIGIMALIDAD

S« Ay 2 24

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.unapiquitos.edu.pe 1

Fuente de Internet %

H

bibliotecadigital.academia.cl 1

Fuente de Internet %

=

repositorio.uct.edu.pe /1

Fuente de Internet %

]

Submitted to unsaac Y
Trabajo del estudiante %

Excluir citas Activio Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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