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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como proposito determinar de manera detallada,
las estrategias de afrontamiento en padres de nifios, en etapa escolar, del nivel basico
especial, que presentan discapacidad severa y multidiscapacidad, los resultados se
obtuvieron a traves del instrumento denominado:Cuestionario sobre estrategias de
afrontamiento, (CAE) adaptado en términos de discapacidad, el cual estuvo conformado
por dos dimensiones generales, y siete subescalas. El tipo de investigacion fue, basica
descriptiva con disefio no experimental, asociada asimismo al método cualitativo, La
poblacién y muestra de estudio fueron 64 padres. En las dos dimensiones generales se
logré determinar que la estrategia que mas emplean los padres, estaban dirigidas al

problema con un 72% en un nivel alto, en la estrategia de afrontamiento dirigida a la
emocion, obtuvieron un 95% en un nivel intermedio. Los resultados para las siete
subescalas de las estrategias de afrontamiento fueron los siguientes: Apoyo social 53%
en un frecuencia alta, solucion del problema 81% en una frecuencia alta, expresion de las
emociones 78% en una frecuencia intermedia, religion 52% en una frecuencia alta, actitud
positiva 97% en una frecuencia alta, actitud negativa 78% en una frecuencia baja,

evitacion del problema 81% en una frecuencia baja.

Palabras claves: Discapacidad severa y multidiscapacidad, estrategias de afrontamiento.



ABSTRACT

This research study purpose was to determine detailed strategies of coping in parents,
school, special basic level, presenting severe disability and multidiscapacidad, the results
are they obtained through the so-called instrument: questionnaire on coping strategies,
(CAE) adapted in terms of disability, which was formed by two General dimensions and
seven subscales. The type of research was basic descriptive with non-experimental
design, also associated with the qualitative method, the population and study sample were
64 parents; In two General dimensions were determined that the strategy most employed
parents, they were directed to the problem with a 72% at a high level, in emotion-oriented
coping strategy, obtained 95% at an intermediate level. The results for the seven subscales
of coping strategies were the following: support social 53% at a high frequency, the
problem solution 81% at a high frequency, expression of emotions 78% at an intermediate
frequency, 52% in one religion high frequency, positive attitude 97% at a high frequency,
negative attitude 78% at a low frequency, avoidance of the problem 81% at a low

frequency.

Key words: severe disability and multidiscapacidad, coping strategies.
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