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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad establecer la relacion entre el sexismo
ambivalente y la violencia en las relaciones de pareja en los estudiantes de la Universidad
Catdlica de Trujillo Benedicto XVI. Se realizd un estudio no experimental, transversal,
correlacional. La poblacién fue compuesta de 273 estudiantes, considerando solo aquellos
alumnos que cumplieron con los criterios de inclusion como la edad de 18 a 26 afios que
mantenian una relacion de pareja en los ultimos doce meses, quedando 180 estudiantes, a los
cuales se les aplico los instrumentos como la Escala de Deteccion de sexismo y el
Cuestionario de violencia en las relaciones de pareja. Los resultados mostraron que existe
una relacion positiva y altamente significativa entre las variables sexismo ambivalente y la
violencia en las relaciones de pareja, donde la dimension de sexismo ambivalente
predominante fue el benevolente con un 62.87%, mientras que el indicador de violencia
predominante fue la violencia de género con un 29.34%. Asi mimos se hall6 una relacién
positiva y altamente significativa (p<0.01) entre la dimension Sexismo Hostil y los
indicadores violencia por desapego (r=0.35), violencia por castigo fisico(r=0.13) y violencia
por coercion (r=0.03). Y una relacion positiva y altamente significativa (p<0.01) entre la
dimension Sexismo Benévolo y los indicadores violencia por desapego (r=0.22) y violencia
de género(r=0.20).

Palabras clave: Sexismo ambivalente, sexismo hostil, sexismo benevolente, violencia en las

relaciones de pareja,



ABSTRACT
The purpose of this research was to establish the relationship between ambivalent sexism and
violence in relationships between students of the Catholic University of Trujillo Benedict
XVI. A non-experimental, cross-sectional, correlational study was. Carried out. The
population was composed of 273 students, considering only those students who met the
inclusion criteria such as the age of 18 to 26 years who maintained a relationship in the last
twelve months, with 180 students remaining, to whom the students applied instruments such
as the Sexism Detection Scale and the Violence in Couple Relations Questionnaire. The
results showed that there is a positive and highly significant relationship between the
variables ambivalent sexism and violence in relationships, where the predominant
ambivalent sexism dimension was benevolent with 62.87%, while the predominant violence
indicator was violence gender with 29.34%. Likewise, a positive and highly significant
relationship (p <0.01) was found between the Hostile Sexism dimension and the indicators
violence for detachment (r = 0.35), violence for physical punishment (r = 0.13) and violence
for coercion (r = 0.03). And a positive and highly significant relationship (p <0.01) between
the Benevolent Sexism dimension and the indicators violence for detachment (r = 0.22) and

gender violence (r = 0.20).

Keywords: Ambivalent sexism, hostile sexism, benevolent sexism, violence in relationships.



1.1.

Capitulo I:

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

Es un hecho tangible que a nivel mundial, en los tltimos afios, se han suscitado
diferentes casos de violencia contra la mujer, lo cual nos induce a pensar que en la
actualidad existe mayor denuncias de las agraviadas y a su vez un incremento en la
difusion, empleando los medios de comunicacion, que permiten visualizar los actos de
feminicidio; ademas, es notorio que la agresividad ha tomado nuevas formas de
accionar contra sus victimas y que incluso los agresores contintuan perfeccionando los
actos de agresividad hacia la mujer, por lo cual, se corroboraria que aun estan fallando

las medidas de control y disminucion de estos sucesos por parte de los estados.

En vista de ello, nos podemos dar cuenta que el sexismo hace referencia a la
discriminacion que sufren las personas, en este caso las mujeres, para quienes, por
pertenecer biologicamente a un determinado sexo se le asignan diferentes
caracteristicas y conductas, que mediante el sexismo han oprimido, sometido y

obstaculizado los derechos de las mujeres en todas las esferas sociales.

En tal sentido, segiin la Comunicacion para la igualdad (2017) el Consejo Nacional
de las Mujeres y la Universidad Nacional de Quilmes en el afio 2011 realizaron una
investigacion sobre el sexismo publicitario en Argentina, en el cual hallaron que en el
91% de los anuncios se presenta a jovenes mujeres, en el 41% se muestra a la mujer
domeéstica; en el 70% de los spots publicitarios la voz de los varones hace referencia a
la inteligencia y a su vez, en un porcentaje idéntico de spots, la mujer es representada

por cualidades emocionales como la imaginacion, el amor y la felicidad.

Por otro lado, Maza (2018) refiere que las mujeres en el Pert ganan 29.2% menos

que los hombres, refiriendo ademas que el indice de desigualdad de género (IDG) de
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Per( alcanzo de 0.391 en el 2016, en consecuencia, mientras mas se aproxime a 1,

existira un elevado rango de desigualdad.

En tal sentido, el sexismo aparece en todas las areas sociales donde se
desenvuelven los seres humanos y es evidente que también aparezcan como
manifestaciones sexistas el uso del lenguaje, utilizando connotaciones peyorativas y
discriminatorias, con el objetivo de violentar, de esta forma, al sexo femenino

considerado como débil (Lépez, 2007).

Por tal motivo, el sexismo en el Peru se ve evidenciado en cifras significativas,
puesto que, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2017), en conformidad
a los datos obtenidos en el afio 2016, encontr6 que el 68,2% de mujeres de 15 a 49 anos
de edad que actualmente mantienen o han mantenido una relacion de pareja, han
padecido algun tipo de violencia psicoldgica, fisica y/o sexual, por parte de su actual o

ultimo esposo o compafiero en alguna etapa de su vida.

Por otro lado, a través de los afos, la cultura ha amparado la creencia de una
posicion superior del hombre sobre la mujer, lo que le ha permitido el ejercicio de poder
sobre esta, el cual tiene dos objetivos, uno opresivo cuya finalidad es conseguir un fin
y otro configurador, que redefine la relacion de forma asimétrica y desigual (Exposito,
2011). Por ello, la Convencion de Belem Do Para (2013) define la violencia de género
como: “Cualquier accion o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicologico a la mujer, tanto en el &mbito pblico como en

el privado”. (p.3).

Al respecto, en una encuesta realizada por Datum Internacional (2018) en varios
paises de América, el Peru ocupa el segundo lugar junto con Chile con mayor indice
de violencia de género; dicho estudio encontré que el 30% de mujeres peruanas (tres
de cada diez) entre las edades de 18 a 34 afios, ha sido victima de violencia fisica y/o
psicoldgica. Frente a ello, ha existido un gran avance en cuanto a las medidas publicas

que se han adoptado tanto a nivel internacional como nacional; asi mismo, hoy en dia

12



se aprecia que cada vez existe mayor nimero de mujeres victimas de violencia que
pierden el silencio y se atreven a denunciar estos sucesos; sin embargo, la realidad nos

muestra que aun existen cifras alarmantes de violencia de genero que se deben reducir.

Es un hecho que ultimamente los casos de feminicidios y violencia se incrementan
a menor edad, teniendo su causa en relaciones toxicas, que segun Cafieque (2018) se
conceptualizan como relaciones rutinarias en la que uno de los integrantes de la pareja
no se siente emocionalmente bien, debido a que se busca cambiar los gustos y
costumbres o incluso aspectos de la personalidad de este. La violencia en el noviazgo
entre adolescentes y jovenes implica actos cuya finalidad es someter a la pareja a través
de agresion psicoldgica, fisica y sexual que presenta diversas manifestaciones de
control sobre la mujer que implican actos como impedirle a la pareja salir con sus
amistades, limitarle la comunicacion con su familia, presionar para conocer su
ubicacion, ignorarla o tratarla con indiferentemente disgustarse con ella si se comunica
con varones y culparla continuamente de infidelidad. (Organizacion mundial de la
salud, s.f.).

Segun la Macroencuesta (2015) realizada en Espafia, la violencia de control ocupa
el 21% de las relaciones en las adolescentes y jévenes mujeres de 16 a 19 afios, quiere
decir que uno de cada tres jovenes varones considera inevitable tener el control de la
pareja en el ambito social, familiar, profesional, laboral y de su privacidad y estas
actitudes se estan tomando como normales por parte de los adolescentes. A ello se
suman los eventos de violencia de género ocasionados a través de las nuevas
tecnologias, mas del 28% de las chicas han sido controladas a través del teléfono
celular y el 5% han sido objeto de obligacion para intercambiar fotos de caracter sexual
(Lantigua, 2017). Asimismo, en el afio 2018, el Perti presentd 10 casos de feminicidio
en adolescentes en las edades de 12 a 17 afios y 60 casos de feminicidio en jovenes de
18 a 29 afios. Por su lado, la region La Libertad, no se encuentra ajena a los hechos de
violencia de género que acontecen en nuestro pais, en dicho afio se registraron 11 casos
de feminicidio y 7 casos de tentativa de feminicidio. (Ministerio de la Mujer y

Poblaciones Vulnerables, 2018).
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Por lo tanto, es necesario definir el término feminicidio como el homicidio de
mujeres cometido por los varones por su condicién de mujer y que posee como
fundamento la discriminacion de género. (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, 2014). Las causas que producen el feminicidio son variadas, sin embargo,
la mas frecuente para los agresores son los celos. Otra de las causas seria que la pareja
desee separarse, el rechazo o la negacidon tampoco es aceptado por el agresor; asi
mismo, la dependencia a sustancias psicoactivas y el alcohol son otras de las causas de
la agresion a la mujer. Finalmente, otra de las razones que conllevan a los hombres a
agredir o asesinar a una mujer es el machismo, el cual genera el estereotipo basado en
que el vardn es superior a la mujer; por lo tanto, origina la discriminacion y el maltrato

constante, que posteriormente puede terminar en feminicidio (Telesurtv, 2014).

Vivir en un ambiente con violencia afecta principalmente a la autoestima de la
mujer y a su facultad para relacionarse con su medio. Ademas, existen consecuencias
graves que pueden ser: Fisicas (lesiones, moretones, sindromes, discapacidad,
fracturas, desgarros entre otros), sexuales y reproductivas (trastornos en el aparato
genital, esterilidad, enfermedades inflamatorias, disfunciones, enfermedades de
transmision sexual, abortos, embarazos no deseados, etc), psiquicas y del
comportamiento (dependencia al alcohol y drogas, trastornos alimenticios o del suefio,
depresion, ansiedad, sentimiento de culpa, fobias, inactividad motora, baja autoestima,
trastornos psicosomaticos, estrés postraumatico, comportamientos suicidas, etc) y
consecuencias mortales (mortalidad por enfermedades venéreas, suicidio, homicidio,
etc). Algunos estudios han develado que las mujeres victimas de violencia tienen
ciertos impedimentos respecto al acceso a la informacioén y servicios de ayuda, ademas
en lo que implica la participacion de la vida publica y la obtencién de soporte

emocional de familiares y amigos. (Organizacion Mundial de la Salud, 2003).

En conclusion, cabe recalcar, que en los tltimos afios se han evidenciado algunas
mejoras en la proteccion a la mujer, desde el 2016 hasta la fecha, el actual congreso ha
aprobado tres leyes relacionados a la violencia hacia la mujer. Una de ellas es la ley

30609, que elimina los beneficios penitenciarios en los sentenciados por atentados o
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lesiones graves hacia mujeres. Existe un segundo proyecto el 30709 el cual restringe la
discriminacion salarial entre hombres y mujeres. Finalmente, se cuenta con la ley
30710 cuyo objetivo es la supresion de beneficios penitenciarios para los sentenciados

por lesiones leves hacia mujeres (Kanashiro, 2018).

Por lo expuesto, con esta investigacion se pretende hallar cudl es la relacion entre
el sexismo y violencia en las relaciones de pareja de estudiantes universitarios de
Trujillo, paraello, se ha seleccionado a todos los estudiantes de la carrera de psicologia
del I al X1l ciclo de la universidad Cat6lica de Trujillo Benedicto XVI1, debido al facil
acceso otorgado; asi mismo, los datos de la poblacion elegida pretenden ser fuente de
informacion para futuros estudios en torno al sexismo y las relaciones de pareja.
Finalmente, este trabajo busca contribuir a la lucha por una sociedad libre de violencia

y con mayor valoracion de la mujer.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general
¢Cudl es la relacion que existe entre el sexismo ambivalente y la violencia
en las relaciones de pareja en estudiantes de la carrera de psicologia del I al X1l

ciclo de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, en el afio 2019?

1.2.2. Problemas especificos
e ;Qué dimension de sexismo ambivalente predomina en las relaciones de

pareja en estudiantes de la carrera de psicologia del I al XII ciclo de la

Universidad Catolica de Trujillo Benedicto X VI, en el afio 2019?

e ;Qué indicador de violencia predomina en las relaciones de pareja en
estudiantes de la carrera de psicologia del I al XII ciclo de la Universidad

Catolica de Trujillo Benedicto X VI, en el afio 2019?
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(Existe relacion entre la dimension de sexismo ambivalente hostil sobre los
indicadores de violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de la
carrera de psicologia del I al XII ciclo de la Universidad Catoélica de Trujillo

Benedicto X VI, en el afio 2019?

(Existe relacion entre la dimension de sexismo ambivalente -benevolente
sobre los indicadores de violencia en las relaciones de pareja en estudiantes
de la carrera de psicologia del I al XII ciclo de la Universidad Catolica de

Trujillo Benedicto X VI, en el afio 2019?

1.3. Formulacion de objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el sexismo ambivalente y la violencia

en las relaciones de pareja en estudiantes de la carrera de psicologia del I al XII

ciclo de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto X VI, en el afio 2019.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar la dimension de sexismo ambivalente predominante en las
relaciones de pareja en estudiantes de la carrera de psicologia del I al XII

ciclo de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto X VI, en el afio 2019.
Identificar el indicador de violencia predominante en las relaciones de

pareja en estudiantes de la carrera de psicologia del I al XII ciclo de la

Universidad Catolica de Trujillo Benedicto X VI, en el afio 2019.

Determinar la relacion entre la dimension de sexismo hostil y los

indicadores de la violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de la
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1.4.

carrera de psicologia del I al XII ciclo de la Universidad Catélica de Trujillo

Benedicto X VI, en el afio 2019.

e Determinar la relacion entre la dimension de sexismo benevolente y los
indicadores de la violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de la
carrera de psicologia del I al XII ciclo de la Universidad Catélica de Trujillo

Benedicto X VI, en el afio 2019.

Justificacion de la investigacion

El presente estudio tuvo relevancia tedrica debido a que los resultados que se
obtuvieron permitieron determinar si las actitudes sexistas son detonantes de la
violencia en las relaciones de pareja en universitarios; ademas, el tipo de sexismo y

tipo de violencia que prevalecen.

Por otro lado, se aprecio que, en la ciudad de Trujillo, existen escasos trabajos que
estudien ambas variables; por ende, esta investigacion facultard a las autoridades
académicas, profesores y psicologos, tanto de adolescentes como jovenes, tomar

medidas de prevencion frente a los posibles casos de violencia en edades tempranas.

En cuanto al aspecto metodoldgico, se pretende que sea utilizado como referencia
para indagaciones futuras con adolescentes y jovenes con caracteristicas similares a
la poblacion elegida. Asimismo, los instrumentos utilizados fueron validados de

acuerdo con el contexto para su aplicacion.
Finalmente, se confia en que, con los resultados obtenidos y recomendaciones

brindadas, se tomen las medidas de accion para la prevencién de la violencia contra

las mujeres adolescentes y jovenes.
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2.1

Capitulo 11

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Garcia et al. (2018), realizaron una investigacion para la revista “Atencion
Primaria”, cuyo titulo de investigacion fue: Actitudes sexistas y reconocimiento
del maltratado en parejas jovenes, teniendo como finalidad estudiar la asociacion
entre las actitudes del rol de género y el reconocimiento del maltrato en jovenes
de cincuenta y siete centros de educacion secundaria, formacion profesional y
universitaria de 5 provincias espafiolas (Huelva, Sevilla, A Corufia, Pontevedra
y Asturias). EI método que utilizaron fue transversal de asociacion; la muestra
estaba compuesta por 4.337 estudiantes de educacion secundaria, universitaria y
formacién profesional, las edades oscilaban un promedio de 15 y 26 afios que
mantenian una relacion durante un mes o mas, los instrumentos para la
recopilacion de informacion que utilizaron fueron la escala de actitudes del rol
de género, con 20 indicadores de actitudes igualitarias o sexistas a nivel social,
familiar y laboral. Asi mismo estudiaron si las personas se encontraban en un
contexto de maltrato percibido, maltrato no percibido o no maltrato. Los
resultados de su indagacion mostraron que el (68,6%) no presento maltrato, sin
embargo, el (26,4%) si presento actitudes sexistas en la violencia por desapego,
en donde los estudiantes no percibieron el maltrato en el que estan inmersos,
sufriendo violencia de pareja sin ser consciente de ello. Asi mismo llegaron a la
conclusion que las actitudes de género representan un punto principal para el
descubrimiento de eventos de violencia, por consiguiente, manifestar una postura

igualitaria reduce la posibilidad de afrontar una situacion de maltrato no
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percibido, es decir las actitudes sexistas podrian obstaculizar que los jovenes se

den cuenta del maltrato.

Ruiz (2017) en su indagacion “Sexismo ambivalente en la adolescencia y su
relacion con la autoestima” persiguié como finalidad la identificacion de los
niveles de sexismo ambivalente y su relacion con la autoestima en estudiantes de
un instituto de Educacion Secundaria de la provincia de Sevilla; la metodologia
que utilizaron fue cuantitativa, con una muestra de 152 estudiantes adolescentes
de 12 y 18 afios de educacion Secundaria y bachillerato de un instituto de
educacion secundaria de la provincia de Sevilla. Para ello utilizaron dos
instrumentos: La escala de deteccién de sexismo en adolescentes (DSA),
comprendida por 26 items y dividida en dos dimensiones: sexismo hostil y
benevolente; y la escala de autoestima, que cuenta con 10 items. Obtuvo como
resultado niveles mas altos de sexismo benevolente que de sexismo hostil y una

correlacion significativa con la autoestima.

Le6n (2017) realizd la tesis doctoral titulada “Ideologia sexista como
detonante de la violencia en las relaciones de pareja: un estudio de caso
correlacional entre estudiantes de Lleida (Catalufia) y Tabasco (México) de
alumnos universitarios” con la finalidad de estudiar la ideologia sexista en
jévenes universitarios y su relacion con la violencia de género, descubriendo sus
componentes ambivalentes (hostil y benevolente) con la violencia emocional y
la fisica entre estudiantes de Lleida (Catalufia) y Tabasco (México). El estudio
realizado fue correlacional, cont6 con dos muestras tomadas en 2013 y 2014 de
una poblacion de 1.610 estudiantes universitarios. Para evaluar el sexismo se
utilizé el inventario de sexismo ambivalente (Glick y Fiske, 1996) y para evaluar
la violencia perpetuada (fisica o emocional) se empled el CUVINO (Rodriguez-
Franco; et al, 2007). Obteniendo como resultado que los hombres evidencian ser
mas sexistas que las mujeres, siendo relevante el sexismo de tipo benévolo lo que

implicaria que las mujeres suelan avalar este tipo de sexismo; asi también se
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evidenciaron que las puntuaciones son similares en sexismo hostil en ambos

SEXOS.

Pazos, Oliva y Hernando (2014) en su estudio sobre violencia en relaciones
de pareja adolescentes y jOvenes, tuvieron como finalidad evaluar los
comportamientos agresivos en las relaciones de pareja de adolescentes de la
provincia de Huelva de Espafia y la relacion existente con las variables de
sexismo, tolerancia a la frustracion, conflictividad interparental y dificultades
externalizantes. Para ello, realizaron un estudio transversal utilizando los
instrumentos: cuestionario de datos sociodemograficos, escala de conflictos en
las relaciones de pareja en adolescentes, escala de deteccién de sexismo en
adolescentes, escala de conflictos interparental y escala Youth Self Report, sobre
una muestra de 716 estudiantes varones y mujeres cuyas edades se encontraban
entre los 14 y 20 afos. De acuerdo a los resultados, hallaron que la violencia
verbal-emocional era el subtipo de agresion mas frecuente; asi mismo, las
mujeres son ejecutoras de violencia fisica y verbal-emocional, mientras que los
varones cometen violencia de tipo relacional y sexual. De acuerdo a los analisis
en funcion de la edad se detectd que disminuye la agresion fisica y aumenta la
agresion sexual al incrementar la edad del sujeto. EI sexismo, la escasa tolerancia
a la frustracion y la existencia de problemas externalizantes fueron los factores
relacionados con la practica de comportamientos violentos en las relaciones de

pareja.

Nacional

Bernuy, Breiding y Noé (2017) realizaron una investigacion descriptivo-
correlacional para indagar la relacion entre sexismo y homofobia en los
adolescentes de una institucion educativa publica de Chimbote. La muestra
comprendié de 406 alumnos (a) varones y mujeres de todos los grados del nivel
secundaria. Para la evaluacion se utilizaron dos escalas la Escala de Deteccion de
Sexismo de Ramos, adaptado por Acosta (2010) y la Escala de Homofobia

moderna adaptado por Paredes (2013). Los resultados obtenidos evidenciaron
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una relacion muy significativa, directa y fuerte que implica que, a mayor sexismo
en los adolescentes, mayores seran los comportamientos homofobicos que
presenten; ademas, identificaron niveles altos de sexismo hostil y benévolo para

la poblacion masculina con un 14.1 % y 15.7% respectivamente.

En el contexto local no se encontraron trabajos previos relacionados al tema de

estudio.

2.2 Bases tedricas cientificas

2.2.1. Teoria de Sexismo:
2.2.1.1. Sexismo Ambivalente

Unas de las definiciones mas clasicas sobre sexismo, es la que menciona
Allport (1954), citado en Rodriguez, Lameiras, Carrera y Failde, (2009) las
cuales coincide con el viejo sexismo hostil, al que adjudica como prejuicio,
comprendido como una antipatia contra las mujeres, donde eran consideradas
como una especie rara e inferior y tal clasificacion comprendia las dos
caracteristicas de un prejuicio: la connotacion peyorativa y la generalizacion

colosal y grosera.

El prejuicio referente a lo infundado del juicio y al tono afectivo. Allport
puntea que la frase “pensar mal de otras personas” debe concebir como “una
expresion eliptica, la cual contiene sentimientos de desprecio o desagrado, de
miedo y antipatia, asi como diversas maneras de conducta hostil, tales como
dialogar en contra de ciertas personas, hacer algun tipo de segregacién contra
ellas o atacarlas con violencia”. En las practicas diarias de los sujetos, el prejuicio
maniobra a partir de presupuestos calificativo asentados en habitos, practicas,
leyendas y demas ensefianzas obtenidos a lo largo de los procesos de
conformacién de las identidades (Ledn, 2017).
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Ahora en el nuevo sexismo denominado “sexismo ambivalente” se componen
de dos dimensiones, el hostil y el benevolente que presentan cargas afectivas
opuestas como resultado de las relaciones de aproximacion/evitacion que

circunscribe al sexo masculino y femenino (Glick y Fiske, 1996).

Los dos tipos de sexismo, benevolente y hostil, consiguen convertirse en una
poderoso combinacion para alcanzar la subordinacion de las mujeres. Puesto que
la sola presencia de hostilidad estableceria resentimiento y rebelion por parte de
las mujeres, y dado que se puede presumir que los hombres no quieren ganarse
la antipatia de las mujeres, el sexismo benevolente se convierte en un instrumento
que disminuye la resistencia de las mujeres ante el machismo, brindando como
premio proteccion, idealizacion y afecto a aquellas que consientan sus roles

tradicionales y satisfagan las necesidades de los hombres (Leén, 2017).

Segun Hogg y Vaughan (2010) el sexismo implica la marginacion y el
prejuicio en contra de las mujeres, ello se debe a que la mujer a través de la
historia ha sido relegada a una posicion inferior de poder a comparacion de los

varones ya sea en la sociedad, los negocios y el trabajo.

Por lo tanto, frente a la realidad que ha atravesado la mujer a lo largo de los
afios, se mantiene la posicion que el sexismo representa actitudes y conductas
discriminatorias y con cierto grado de violencia, que posicionan a la mujer en un
grado inferior al vardn y que, por ende, esta se ve supeditada a mantener una

postura de sumision.

2.2.1.2. Componentes del sexismo ambivalente

Como se menciond lineas arriba, los dos componentes que forman este nuevo

sexismo ambivalente es el sexismo hostil y el benévolo los cuales son elementos
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2.2.13.

diferenciados, pero relacionados o complementarios, como caras de una misma

moneda, que perpetdan la sociedad patriarcal (Glick y Fiske, 2001).

Diaz-Aguado (2004) muestra que el sexismo presenta tres componentes:

a. Componente cognitivo: consiste en relacionar y conceptuar que deben

hallarse diferencias sean sociales o psicoldgicas entre hombres y mujeres por
el solo hecho de que existen diferencias bioldgicas entre ambos; estos
dogmas conducen a especular que las mujeres por ser consideradas es sexo
débil son menores a los hombres argumentando de este modo la violencia y

discriminacion de género.

Componente afectivo: se basa en recurrir a los valores femeninos y
masculinos para coligar a ciertos adjetivos que se esgrimen de manera
repetida para referirnos a las mujeres o a los varones; por ejemplo, los
valores femeninos se coligan con la debilidad, obediencia, elegancia;
mientras que los valores masculinos son la potencia, violencia, callosidad

emocional y vigilancia.

Componente conductual: se refiere poner en ejecucion las particularidades
de los componentes mencionados, manejando por medio, la discriminacién

y la violencia; fortificando asi las brechas de género.

Dimensiones del Sexismo ambivalente:

A. El sexismo hostil:

Es el prejuicio o la discriminacion hacia las mujeres, asentada en una supuesta

subordinacion de estas como grupo, en otras palabras, de un estereotipo negativo,

23



direccionada en los juicios y valoraciones que se emiten de las mujeres, asi como

en las conductas discriminatorias (Glick y Fiske, 2000).

El sexismo hostil presenta tres expresiones de acuerdo con Glick y Fiske (2000)

estos son:

a. El paternalismo dominante: la idea de que los hombres les
correspondera manejar todo el poder sobre las mujeres y el temor de
que las mujeres logren quitarles el poder a los hombres en todas las

esferas sociales, publicos y privadas.

b. La atribucion de incompetencia a las mujeres: es donde los
hombres realizan comparaciones constantes con las mujeres,
alardeando de su poder. Como consecuencia de esta desigualdad,
influencia en el dogma de que las mujeres son insignificantes en

comparacion con los hombres.

c. La hostilidad heterosexual: Encierra la idea de que las mujeres son

peligrosas y manipuladoras para los hombres.

B. Sexismo benevolente:

Se conceptualiza como una agrupacion de actitudes sexistas hacia las
mujeres de manera estereotipada y restringidas a determinados roles, pero que
cargan un tono afectivo positivo para el preceptor, encubierto a su vez de
actitudes favorables al sexo femenino, sin embargo, este sexismo se ampara
en creencias de supuesta inferioridad de las mujeres ahondadas en la ideologia

patriarcal y la desigualdad de género (Glick y Fiske, 1996).

El sexismo benevolente de los hombres conlleva un deseo de proteger a
las mujeres, adorarlas y colocarlas en un podio; presenta tres expresiones
fundamentales (Glick y Fiske 2000). Estas son:
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a. Un paternalismo protector: la idea de que los hombres estan en la

obligacion de cuidar y amparar a las mujeres puesto que dependen de ellos.

b. La complementariedad: afirma que los roles de género de las mujeres
y los varones son complementarios, pero solo los convencionales, y que
estos favorecen a los hombres. Dado que las labores domésticas de las
mujeres les permiten a los hombres concretarse en sus trabajos. Por
consecuencia esta complementariedad conlleva a la idea de que las mujeres
son el “mejor sexo”, pero relacionado con los roles convenciones de

género.

c. La intimidad heterosexual: la complementariedad y contribucion
intergrupal conducen a un grado elevado de intimidad con el exogrupo. Asi
que los hombres como las mujeres asumen que las mujeres son
“asombrosas” dado que los rasgos comunales-expresivos incorporados con

las mujeres se creen positivos.

Como puntean Glick y Fiske (2001) a pesar que el sexismo benévolo
estd mejor mirado que el hostil, no deja de ser una herramienta
complementaria a este Ultimo para tranquilizar la resistencia de las mujeres
ante la desigualdad de género. Por medio del sexismo benévolo, los
hombres demuestran el disponer de unos privilegios exclusivos, ya que
tienen el supuesto compromiso de proteger a las mujeres. En cualquier
caso, ambos sexismos, dos caras de la misma moneda, ayudan a perpetuar

la sociedad de la desigualdad.

En consecuencia, mientras que el sexismo hostil es Gtil para justificar el
estado de subordinacion de las mujeres y por lo tanto cause la rabia de estas,
en el sexismo benevolente pueden conseguir su consentimiento, puesto que
funciona de manera efectiva y ocultamente para perpetuar la desigualdad
de género (Glick, et al.,2000).
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2.2.1.4. Distincion entren el Sexismo Hostil y el Sexismo Benévolo

Glick y Fiske (1996) distincion entre el Sexismo Hostil y Sexismo

Benévolo tres dimensiones:

= En primer lugar, se relaciona con la distribucion de poder, a esta
dimension la nombran Paternalismo. El Paternalismo en Sexismo
Hostil se muestra como dominador, mientras que en Sexismo
Benévolo surge bajo convenciones de proteccion.

= La diferencia de género es la segunda dimension. En Sexismo Hostil
esta diferenciacion de género es de tipo competidor mientras que en

Sexismo Benevolo es de tipo complementario.

= |a sexualidad es la tercera dimension. En Sexismo Hostil las mujeres
se manifiestan como personas sin sexualidad, 0 como personas como
una sexualidad muy fuerte, lo que las hace potencialmente peligrosas
para los hombres. Sexismo Benévolo contempla la sexualidad desde
las relaciones sexuales heterosexuales, siendo estas relaciones

heterosexuales esenciales para lograr la felicidad verdadera.

2.2.2. Teorias de la violencia en las relaciones de pareja

Gonzélez (2003) postula que los actos de violencia en las relaciones de parejas
jovenes son subestimados, debido a que se relacionan a la falta de experiencia de
la pareja o a creencias romanticas sobre el amor, motivo por el cual, acciones como
los celos, el control o el perddn a quien agrede son asumidos como manifestaciones
de amor, lo que lleva a los y las jovenes se forman con discursos dominantes
androceéntricos de la estructura social que ha generado desigualdad a hombres y

mujeres.
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Respecto al mismo tema Rey-Anacona (2009) manifiesta que la violencia en
las relaciones de pareja implica cualquier intento por dominar y controlar a la

pareja, mediante actos que generen dafio fisico, sexual o psicolégico.

Tenorio (2011) agrega que la violencia en el enamoramiento se hace visible
mediante los celos, el control, dafios fisicos o con algun objeto u obligar a la pareja
a tener relaciones coitales. Es importante mencionar que tanto varones como
mujeres pueden ser victimas o victimarios siendo esto un precedente para que en
un futuro se ejerza violencia familiar en el caso que la relacion contintde. Ademas
de acuerdo con Alencar y Cantera (2012) la violencia nace debido a la forma de
interaccion que se establece en la familia, en la cual uno de los factores
predeterminantes seria la ausencia de habilidades para comunicarse

adecuadamente.

2.2.2.1. Teoria generacional

Sostiene que la violencia evidenciada en las etapas adultas tiene su origen
en los primeros afios de vida y es generada por estilos de crianza punitiva que
predominan en diferentes familias. Este modelo de violencia es utilizado por
diversos estilos de crianzas, los cuales se basan en el desprestigio establecido por
los padres hacia los hijos (Alencar y Cantera, 2012). Ello implicaria que los
padres no ejercen adecuados procesos de ensefianza y por el contrario

manifiestan violencia (Pelegrin y Garcés, 2004).
Asi mismo existen factores que inducen a que un varén maltrate a su pareja,

como: el maltrato y rechazo del padre, el apego inseguro hacia la madre y el

predominio de la cultura machista (Dutton y Golant, 1997).
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2.2.2.2. Teoria del aprendizaje social

Para Bandura (1977) el comportamiento es forjado por medio de la
observacion e imitacion. El plantea tres influencias relevantes en el aprendizaje
de la conducta agresiva: a) La familia, que representa la principal fuente de
aprendizaje de la agresion, modelandola y reforzandola; b) la cultura, que
representa el lugar donde reside la persona y c¢) el modelado simbdlico, que
implicaria el aprendizaje por observacion de modelos reales de iméagenes,

palabras y acciones agresivas a través de la sociedad.

Por su lado, Guzman (2015) hace referencia a este modelo en cuanto a si
los varones presentan conductas violentas, es como consecuencia de la violencia
fisica observada en el hogar ejercida por el padre hacia la madre; por el contrario,
si las mujeres aceptan actos violentos, es debido a que se identifican con el

sufrimiento de la madre ante episodios de violencia vividos en el hogar.

2.2.2.3. Modelo ecoldgico

Brofenbrenner (1987), sostiene que la ecologia es la comunicacion de las
personas con su ambiente en un grupo de redes que interactian y las relaciones
que establecen entre ellas. EI modelo ecoldgico sefiala a la violencia como un
fendmeno de variadas causas, en el cual se considera que los ataques son
resultado del tipo de interaccion que la pareja establezca y por ende se evidencian

actos de violencia (Ramos, 2014).
Olivares e Inchaustegui (2011) refieren que el modelo se basa en un estudio de

intervencion, que inicia en el conocimiento de una problematica hasta la

intervencion, atencién y la sancion a las diversas formas de violencia; el cual
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implica, prevenir mediante programas con la victima, el agresor, la familia y la

sociedad.

Bronfenbrenner (1987) formula cuatro sistemas que operan en conjunto para
afectar directa e indirectamente sobre el desarrollo de la persona:

» Microsistema: Consiste el modelo de relaciones interpersonales, normal y
actividades que las personas en crecimiento prueban en un ambiente definido

donde concurre.

» Mesosistema: Es la interrelacion de varios marcos (microsistemas) en el

cual un individuo en desarrollo concurre.

» Exosistema: implica que propios entornos estas pueden ser uno 0 mas
donde el individuo en desarrollo no se involucra directamente, pero los que si

producen hechos afecta al entorno en la cual la persona esté incluida.

« Macrosistema: implica la ideologia y la cultura, las cuales afectan a los

sistemas con menos jerarquia (micro, meso y exosistema).

2.2.2.4. Teoria del apego
El apego consiste en que las personas desarrollan lazos afectivos con sus padres
o0 cuidadores durante la primera infancia. Motivo por lo cual, desde las primeras
etapas del desarrollo se pone en marcha un conjunto de conductas de apego que
sirven para prolongar la cercania y proximidad en el contacto, estas conductas se
activan ante indicadores de amenazas al ampliarse la distancia con la persona de

la cual se dependen.

Moneta (2014) presenta un postulado del apego en la actualidad, el cual se

enfoca en las primeras relaciones que ayuda asegurar Si existe un apego seguro

29



entre el padre o cuidador con el nifio o nifia para la redefinicion de la conducta que

va a presentarse en la etapa de la adultez.

2.2.2.5. Teoria del poder
De acuerdo con Villa y Araya (2014) la violencia es entendida como la
obtencion de poder y control en una relacion, por medio de conductas violentas
o manipuladoras con la finalidad de obtener algin beneficio de la pareja. La
violenciatiene su origen en la distincion o clasificacion de género que la sociedad
ha impuesto entre varones y mujeres, otorgandole al varén la facultad para ejercer

control sobre su pareja (Ramirez y Nufiez, 2002).

Asi mismo Ramos (2014), refiere que el atacante organiza algunas conductas
cuya finalidad es generar un dominio psicoldgico sobre la pareja, haciendo ver a
la mujer como indefensa o débil en la relacidon, generando una jerarquia en la

relacion.

2.2.2.6. La teoria feminista
Postula que el patriarcado, impulsa a la mujer a sostener una actitud de
supeditacion, lo cual es generado a través de la utilizacion de la fuerza fisica y
sexual, la alteracion del equilibrio emocional y el uso de la coaccion econdmica,

generando el progreso de actos coercitivos (Guzman, 2015).

Por otro lado, la préactica de la violencia contra las mujeres cumple la funcién
social y es el instrumento para mantener y reproducir la desigualdad de poder entre
varones y mujeres. Bajo esta posicion todas las mujeres se encuentran
potencialmente expuestas a ser victima y los varones a ser agresores (Carballido,
2010).

2.2.2.7. Indicadores de la violencia en la pareja
De acuerdo con Rodriguez et al. (2010) existe ochos indicadores de violencia

méas comunes en las parejas, las cuales son:
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Violencia por desapego:
Conductas caracterizadas por una actitud de apatia y descortesia
hacia las emociones de la pareja. Es la mas habitual entre jovenes y la

que mas ejercen los hombres hacia sus parejas (Garcia et al., 2018).

Violencia sexual:

Es todo acto ocasional o constante que incluye la ejecucidn de actos
sexuales no autorizados que ocasionen afliccion, producto de celos
para ejercer manipulacién, control, o potestad sobre la mujer y que
ocasione dolor. Su manifestacion méas notable es la violacién (Instituto

Nacional de las Mujeres, 2008).

Violencia por coercion:
Involucra el manejo sobre su pareja para forzar su voluntad o su
comportamiento por medio de chantajes 0 manipulaciones para probar

el amor de la pareja porque teme a que le engafie con otra persona.

Violencia por humillacion:
Implican las criticas dirigidas a bajar la autoestima de la pareja,
mediante el alejamiento o rechazo de ayuda, manifestando

comportamientos orientados a humillar la estima de su pareja.

Violencia de género:

Comportamientos de burla y sentimientos sexistas de superioridad
sobre un sexo determinado. Ademas, las actitudes sexistas sean
hostiles o benevolentes que apoyan los roles de género, jugando un
papel principal en el sostenimiento de las desigualdades por sexo y de

la violencia en la pareja (Garcia et al.,2018).
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f. Violencia fisica:

Constituye todo acontecimiento de atentado predeterminado con la
finalidad de dafiar cualquier parte del cuerpo con la utilizacion de
alguna arma, objeto o liquido para paralizar o causar dafio a la persona
agredida, lo que se entiende como un perjuicio, o tentativa de dafio,
permanente o temporal, por parte del atacante sobre el cuerpo de la
otra persona. Se da desde un simple arafiazo o hasta quitarle la vida

(Instituto Nacional de las Muijeres, 2008).

g. Violencia instrumental:
Este tipo de violencia genera dafios de forma indirecta a la otra
persona, en este caso a la pareja, mediante el ultraje o robo de objetos
esenciales e importantes para su pareja; suele ser mas fria, menos

emocional y mas planeada

h. Violencia por castigo emocional:

Manifestaciones de enojo ficticias, que generan dafio emocional
en la pareja. Se da una discrepancia de poder entre los miembros de la
pareja y quien mantiene el poder es el que ejerce castigo emocional.
La intencion es doblegar la voluntad de la pareja desde diferentes
formas. La gran mayoria de ocasiones, quien recibe la violencia por
castigo emocional esta sugestionada de que ese tipo de vivencia es el
adecuado. Se hallan conductas ligadas a la violencia fisica,

psicoldgica, material y sexual (Riffo, 2013).

2.2.3. Violencia en las relaciones de noviazgo de adolescentes:

Es el ejercicio de actos de violencia 0 amenaza en las relaciones de noviazgo
de adolescentes, que ejerce un participante de la pareja sobre el otro con la
finalidad de generarle dafio. En las parejas jovenes las cuales mantienen una

relacion sentimental, pero sin convivencia, es mas dificil de reconocer la
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violencia, puesto que conductas abusivas pueden ser erradamente
comprendidas como comportamientos romanticos (por ejemplo, los celos).
Ademas, porque en esta edad es habitual la violencia psicologica. Asimismo, el
darse cuenta de comportamientos sexistas es dificil cuando la pareja es quien la
propicia, puesto que existe un vinculo sentimental (Garcia et al.,2018).

En consecuencia, la violencia en el tiempo de enamoramiento es un
fendmeno muy preocupante en las parejas jovenes. La manera de como se
relacionan durante la etapa de enamoramiento o noviazgo establece un régimen
de cdmo se van a relacionar en la etapa adulta. La gran mayoria de las personas
agraviadas, cuando se encuentran en una relacion de pareja, no se perciben
como victimas de violencia, y el aceptar esta situacion es fundamental para su
tratamiento, es por ello que las actitudes sexistas representan un papel
importante en conservacion de los roles de género que proverbialmente
acreditan la violencia en la pareja y se desenvuelven a partir de experiencias

familiares, laborales o de tipo social (Garcia et al., 2018).

2.3 Marco conceptual

= Sexismo: son todas las formas de discriminacion que sufren las mujeres en base a
su sexo bioldgico, las cuales son consideradas inferiores.

= Sexismo ambivalente: es una forma nueva de discriminacion mas sutil, que pasa
inadvertida, pero sin embargo continda perjudicando a las mujeres.

= Sexismo hostil: es un estereotipo perjudicial hacia las mujeres que se expresa de
forma discriminatoria con connotacion negativa.

= Sexismo benevolente: es un estereotipo hacia las mujeres, pero con connotacion
positiva.

= Violencia por desapego: conductas que expresan descortesia hacia la afectividad

de la pareja.
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= Violencia sexual: es forzar a la pareja a mantener relaciones sexuales en contra de
su voluntad.

= Violencia por coercion: es poner a prueba a traves de manipulacion a la pareja,
puesto que teme que le sea infiel con otra persona.

» Violencia por humillacion: se da cuando se realiza criticas destructivas para
menoscabar la autoestima de la pareja.

= Violencia de género: son todas las conductas discriminatorias con sentimientos
de burla hacia las mujeres.

= Violencia fisica: es el acto de agredir fisicamente a la pareja.

= Violencia instrumental: es cuando utiliza medios indirectos con el proposito de
crear deterioro o dolor en la pareja.

= Violencia por castigo emocional: Manifestaciones de enojo fingidas, que crean

dafio emocional en la pareja.

2.4 Formulacion de hipotesis

2.4.1 Hipdtesis general:

Hi: Existe relacion entre el sexismo ambivalente y la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes de la carrera de psicologia del I al
XII ciclo de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto X VI, en el
ano 2019.

Ho: No existe relacion entre el sexismo ambivalente y la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes de la carrera de psicologia del I al
XII ciclo de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto X VI, en el
afo 2019.
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2.4.2 Hipotesis especificas:

2.5. Variables

Hi:

Ho:

Existe relacién entre la dimensién de sexismo hostil y los
indicadores de la violencia en las relaciones de pareja en
estudiantes de la carrera de psicologia del 1 al XII ciclo de la

Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI, en el afio 2019.

No existe relacion entre la dimension de sexismo hostil y los
indicadores de la violencia en las relaciones de pareja en
estudiantes de la carrera de psicologia del I al XII ciclo de la

Universidad Catolica de Trujillo Benedicto X VI, en el afio 2019.

Hi: Existe relacion entre la dimension de sexismo benevolente y los

Ho:

indicadores de la violencia en las relaciones de pareja en
estudiantes de la carrera de psicologia del I al XII ciclo de la

Universidad Catoélica de Trujillo Benedicto X V1, en el afio 2019.

No existe relacion entre la dimension de sexismo benevolente y
los indicadores de la violencia en las relaciones de pareja en
estudiantes de la carrera de psicologia del I al XII ciclo de la

Universidad Catolica de Trujillo Benedicto X VI, en el afio 2019.

2.5.1. Definicion operacional

- Variable 1: Sexismo ambivalente

Son actitudes discriminatorias hacia las mujeres, haciéndolas sentir débiles

frente al sexo masculino. Existen dos dimensiones: Sexismo hostil y

benevolente las cuales son evaluadas con la escala de sexismo ambivalente.
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2.5.2 Operacionalizacion de variables

Variable 2: Violencia en relaciones de pareja

Es la utilizacién de la fuerza con la finalidad de causar dafo sobre uno de

los miembros de la pareja. Consta de 8 indicadores: Violencia por

desapego, sexual, coercion, humillacién, género, fisica, instrumental y por

castigo emocional; los cuales son evaluados con el cuestionario de

violencia entre pareja.

Variable Definicion conceptual Dimensiones ltems Instrumento
Conjunto de actitudes vy
conductas sexistas dirigidas
Sexismo hacia las mujeres, a las cuales 2,4,5,7,10,11, | Escala de sexismo
ambivalente | se les cree fréagiles con roles | Sexismo hostil | 14, 15, 16, 18, ambivalente
tradicionales establecidos. Y 21
se manifiesta de forma
discriminativo y con un tono
favorable, estas pueden ser: la | Sexismo 1,3,6,8,9, 12,
actitud sexista hostil y | benevolente 13, 17, 19, 20,
benevolente, que ejerce el 22

hombre como medio de
sometimiento hacia la mujer

(Glick y Fiske, 1996).
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Variable Definicion conceptual Indicadores ltems Instrumento
Es el modo de violencia Violencia
Violencia | que se da entre personas por 6,14,22,30,32,33,37 | Cuestionario  de
en las | que mantienen o tuvieron desapego violencia entre
relaciones | una relacion de pareja Violencia 7,15,23,31,36,40,41 | pareja
de pareja durante un tiempo, abarca sexual
un conjunto complejo de Violencia 2,10,18,26,34,39
diferentes actitudes, por
conductas, emociones, coercion 1,9,17,25,38,42
experiencias, vivencias y Violencia
modos de relacion entre los por 5,13,20,21,29
integrantes de una pareja humillacion
intima que ocasiona dafios, Violencia | 3,11,19,27,35
molestia y pérdidas propias de género
graves (Pueyo, 2009). Violencia | 8,16,24
fisica
Violencia | 4,12,28
instrumental
Violencia
por castigo
emocional
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Capitulo I11:

METODOLOGIA

3.1 Tipo de investigacion:
Es de caracter correlacional puesto que, tiene el objetivo de medir el grado de relacién
que existe entre las variables de estudio (Bernal, 2010).

3.2. Método de investigacion: Los métodos empleados son:

a. El método hipotético deductivo, dado que se partira de una afirmacion en
calidad de hipoétesis que se buscara contradecir o adulterar dichas hipotesis,
derivando de ellas conclusiones que deben confrontarse con los sucesos
(Bernal, 2010).

b. EI método analitico, puesto que se indagara la informacidn relevante sobre
un tema; y una vez que se han recolectado, se examinara para comprobar una

hipdtesis 0 apoyar una idea planteada (Bernal, 2010).

c. El método sintético: por lo que se integrara los componentes esparcidos de

un objeto de investigacidn para estudiarla en conjunto (Bernal, 2010).

3.3. Disefio de investigacion:

El diseno utilizado para esta indagacion es no experimental, transversal,
correlacional; el cual inicia de la consideracion de dos o mas investigaciones
descriptivas simples; esto es recoger informacion selecta en varias muestras
correspondiente a un mismo fendémeno y después caracterizarlo de acuerdo a la
comparacion de la informacion recogida, logrando hacer esta contrastacion en
los datos generales y especificar relaciones entre dos o mas variables en un

momento determinado (Hernandez, Fernandez y Baptista 2010).
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El esquema de dicho disefio es el siguiente:

Donde:

M =Todos los alumnos del el I al XII ciclo de la universidad catdlica de
Trujillo, Peru, 2019.

O x = Variable Sexismo ambivalente

O y = Variable Violencia en las relaciones pareja

r = Relacion entre el sexismo y violencia en las relaciones de pareja.

3.4 Poblacion y muestra

3.4.1 Poblacion:
Se conto con una poblacion de 273 estudiantes de la carrera de psicologia del
| al XII ciclo de ambos sexos de la universidad cat6lica de Trujillo Benedicto
XVI, cuyas edades oscilan entre 18 a 26 afios, los cuales mantengan o hayan

mantenido una relacion de pareja.

3.4.2 Criterios de inclusion:
e Alumnos(as) de la carrera de psicologia del I al XII ciclo de ambos sexos
de la universidad catolica de Trujillo Benedicto XVI.
e Alumnos(as) de entre 18 a 26 afios.

e Alumnos (as) que cuenten con pareja, en los tltimos 12 meses.
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3.4.3 Criterios de Exclusion:
e Alumnos (as) que no pertenezcan a la carrera de psicologia.
e Alumnos (as) que no cuenten con una pareja 0 no hayan tenido una
relacion.
e Alumnos (as) que no completan los instrumentos de evaluacion de forma
correcta.
e Alumnos (as) que no se encuentren presentes en el momento de la

evaluacion.

3.4.4 Muestra:

La muestra de estudio fue considerada acorde a los criterios de exclusion
e inclusién, un total de 167 alumnos (as), ya que existen unidades de estudio
que no precisan ningun tipo de muestreo, por lo que, segin Barrera (2008,
citado en Vargas, 2018) no es necesario realizar un muestreo cuando la
poblacion es acreditada y se puede identificar a cada uno de sus integrantes;
asi mismo cuando esta es accesible porque es posible ubicar a todos los
miembros y porque puede ser abarcada en el tiempo y con los recursos de

los investigadores.

cnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Inventario de sexismo ambivalente:

El Inventario de Sexismo Ambivalente (ASI). Es una escala elaborada
originalmente en inglés (Glick & Fiske, 1996) que constituye de 22 items en formato
likert, los cuales se fragmentan en dos subescalas (sexismo moderno y sexismo
benévolo) de 11 items cada una. Las alternativas de respuesta son desde “totalmente
en desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo”. Las puntuaciones mayores en la escala

muestran mayores niveles de prejuicio dirigidas a las mujeres. Para esta adaptacion,
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se ha considerado la version empleada por Mladinic et al. (1998) y la version espafiola
de Expdsito, Moya y Glick (1998).

El indice de confiabilidad para cada una de las subescalas, sexismo benévolo
y sexismo hostil fue de .74 y .85 respectivamente. La correlacion item-total para todos
los items de las subescalas fue mayor a .25, salvo para los items 2 y 11 de la escala
de sexismo benévolo (cuyas correlaciones fueron de .21 y .24 respectivamente)

(Cérdenas, Lay, Gonzélez, Calderén y Alegria ,15 de Julio del 2010).

- Cuestionario de Violencia en las relaciones de pareja

El instrumento fue disefiado por Rodriguez-Franco, Antufia, Rodriguez-Diaz,
Herrero y Nieves (2007). Consta de 42 items en los que se proponen diferentes
comportamientos y actitudes negativas que pueden interponerse en la relacion de
pareja. Por ende, se solicita que se especifique la frecuencia de aparicion de estas a
través de una escala tipo Likert compuesta por cinco puntos en la que 1= Nunca y
5= Casi siempre. Luego, dichas conductas y actitudes tienen que ser evaluadas
sefialando el grado de incomodidad que se ha percibido, en el supuesto que se hayan
presentado, 0 se experimentaria, en la hipétesis tedrica de que ocurriesen, a traves

de una escala tipo Likert de cinco puntos, donde 1= Nada y 5= Mucho.

La confiabilidad del test, recogido del estudio de Rodriguez-Franco, Antufia,
Lopez-Cepero, Rodriguez y Bringas (2012), es de .926. la cual fue calculada a través
del estadistico alfa de Cronbach, arrojando un valor de .955. Concretamente, para la
frecuencia de aparicion de conductas y actitudes negativas en la relacion de pareja
de novios la consistencia interna era de .960 y para el grado de malestar

experimentado de .986.

3.6 Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Al término de la aplicacion de los dos instrumentos, se procedié a pasar los datos

recogidos a una hoja de célculo Microsoft office Excel, con el propdsito de descifrar el
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3.7

perfil de los alumnos de la carrera de psicologia de la Universidad Catolica de Trujillo
Benedicto XVI de acuerdo con las dimensiones de medicion de ambos cuestionarios.
Posteriormente, los resultados de las tabulaciones estadisticas se presentaron en tablas

de manera que permitan la comprension.

Finalmente, para la realizacion de la correlacion entre ambas variables se utilizé el

paquete estadistico SPSS y se opt6 por la herramienta coeficiente de r de Pearson.

Aspectos éticos

Esta tesis de investigacion cuenta con la debida confidencialidad de la informacion,
garantizando la privacidad de los informantes, a los cuales se les aplico los instrumentos
estandarizados con su debida confiabilidad y validez, considerando el respeto a su
autonomia al aceptar su participacion en la investigacion; cabe resaltar que la
informacion obtenida fue de exclusividad para fines académicos. Con el ciclo XII no se
contd con su participacion, debido a que actualmente se encuentran realizando su

internado, lo cual dificulto su localizacion.
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Capitulo IV:

RESULTADOS

4.1 Presentaciony analisis de resultados

Tabla 1:

Distribucion de los estudiantes de la carrera de psicologia del I al X1 ciclo de la Universidad

Catdlica de Trujillo, segun la dimension de sexismo ambivalente.

Dimensiones del Sexismo Ambivalente F %
Sexismo hostil 62 37.13
Sexismo benevolente 105 62.87
Total 167 100.00

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos: sexismo ambivalente y violencia en las relaciones
de pareja

En la tabla 1, se observa que la dimension de sexismo ambivalente predominante es el
benevolente con el 62.87%, en las relaciones de pareja en estudiantes de la carrera de
psicologia del I al XII ciclo de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI, en el afio
2019; evidenciandose un 25.74% de diferencia entre el sexismo hostil y el sexismo
benevolente, indicando mayor aceptacion de los alumnos de psicologia por el sexismo

benevolente por presentarse de manera oculta.
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Tabla 2

Distribucidn de los estudiantes de la carrera de psicologia del I al X11 ciclo de la Universidad

Catdlica de Trujillo, en cuanto al indicador de violencia predominante en las relaciones de

pareja.
Indicadores de Violencia F %
Violencia por desapego 9 5.39
Violencia sexual 0 0.00
Violencia por coercion 11 6.59
Violencia por humillacion 38 22.75
Violencia de género 49 29.34
Violencia fisica 31 18.56
Violencia instrumental 2 1.20
Violencia por castigo emocional 27 16.17
Total 167 100.00

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos: sexismo ambivalente y violencia en las relaciones
de pareja.

Enlatabla 2, se observa que el indicador de violencia predominante es la violencia de género
con el 29.34%, en las relaciones de pareja en estudiantes de la carrera de psicologia del | al
XI1 ciclo de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI, en el afio 2019. Esto nos
indica que, en los estudiantes de psicologia prima las conductas discriminatorias con

sentimientos de burla hacia las mujeres.
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Tabla 3

Correlacion entre la dimension de sexismo hostil y la violencia en las relaciones de pareja

en estudiantes de la carrera de psicologia.

Correlacion de

Valor
Dimensiones Pearson Sig.
(p)
(r)
Violencia por Desapego .35 0.007 ** p<0.01
Violencia sexual 15 0.036 *  p<0.05
Violencia por coercion .03 0.006 ** p<0.01
Violencia por
L 24 0.044 *  p<0.05
Sexismo Numillacion
hostil Violencia de género 47 0.037 *  p<0.05
Violencia fisica .36 0.011 *  p<0.05
Violencia instrumental 48 0.041 *  p<0.05
Violencia por castigo
) 13 0.005 **  p<0.01
emocional
*p<0.05 (Significativa) **p<0.01 (Altamente significativa)

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos: sexismo ambivalente y violencia en las relaciones
de pareja

En la tabla 3 se observa una relacion positiva y altamente significativa (p<0.01) entre la
dimension Sexismo Hostil y los indicadores violencia por desapego, violencia por coercién
y violencia por castigo fisico. En tanto que existe una relacion positiva y significativa
(p<0.05) entre la dimension Sexismo Hostil y los indicadores Violencia Sexual, Violencia

por Humillacién, Violencia de Género, Violencia Fisica y Violencia Instrumental.

45



Tabla 4:

Correlacion entre la dimension de sexismo benevolente y la violencia en las relaciones de

pareja en estudiantes.

Correlacion de

Valor
Dimensiones Pearson Sig.
(p)
(r)
Violencia por desapego .22 0.006 ** p<0.01
Violencia sexual .04 0.035 *  p<0.05
Violencia por coercion .07 0.013 *  p<0.05
Violencia por
L 12 0.019 *  p<0.05
Sexismo humillacion
benevolente  vsjglencia de género 20 0.005 **  n<0.01
Violencia fisica .33 0.010 *  p<0.05
Violencia instrumental .17 0.034 *  p<0.05
Violencia por castigo
] 21 0.039 *  p<0.05
emocional
*p<0.05 (Significativa) **p<0.01 (Altamente significativa)

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos: sexismo ambivalente y violencia en las relaciones
de pareja

En la tabla 4 se observa una relacion positiva y altamente significativa (p<0.01) entre la
dimension Sexismo Benévolo y los indicadores violencia por desapego y violencia de género.
En tanto que existe una relacion positiva y significativa (p<0.05) entre la dimensién Sexismo
Benévolo y los indicadores Violencia Sexual, Violencia por Coercion, Violencia por

Humillacion, Violencia Fisica, Violencia Instrumental, y Violencia por Castigo Emocional.
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Tabla 5:

Relacion entre el sexismo ambivalente y la violencia en las relaciones de pareja en
estudiantes de la carrera de psicologia del I al XII ciclo de la Universidad Catdlica de

Trujillo.
Correlacion de Valor
Variables Pearson Sig.
Sexismo Violencia en las
.33 0.006 ** p<0.01

ambivalente  relaciones de pareja

**n<0.01 (Altamente significativa)

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos: sexismo ambivalente y violencia en las relaciones
de pareja.

En la tabla 5 se observa que existe una relacion positiva y altamente significativa (p<0.01)
entre el sexismo ambivalente y la violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de la
carrera de psicologia del I al XII ciclo de la Universidad Catoélica de Trujillo Benedicto XVI,

en el afio 2019.
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4.2 Discusion de resultados

La presente investigacion, persiguio la finalidad, de determinar la relacion que
existe entre el sexismo ambivalente y la violencia en las relaciones de pareja en
estudiantes de la carrera de psicologia del I al XII ciclo de la Universidad Catoélica de
Trujillo Benedicto XVI, en el afio 2019. Considerando, que la primera variable de
sexismo ambivalente segiin Glick y Fiske (1996) lo definen como el conjunto de
actitudes y conductas sexistas dirigidas hacia las mujeres, a las cuales se les atribuye la
fragilidad con roles tradicionales establecidos, y en la segunda variable de violencia en
las relaciones de pareja segun Pueyo (2009) como el modo de violencia que se da entre
personas que mantienen o tuvieron una relacion de pareja durante un tiempo, abarcando
un conjunto complejo de diferentes actitudes, conductas, emociones, experiencias,
vivencias y modos de relacion entre los integrantes de una pareja intima gque ocasiona

dafnos, molestia y pérdidas propias graves.

Con respecto al objetivo general, el estudio mostrd una relacion positiva y altamente
significativa de (p<0.01) entre las variables sexismo ambivalente y violencia en las
relaciones de pareja; esto nos indica que las conductas sexistas ambivalentes estan
relacionados con la violencia en las relaciones de parejas de los estudiantes de
psicologia, causando desigualdad y discriminacion por géneros. Este resultado
apoyaria la afirmacion de Garcia et al.,2018 al mencionar que el sexismo ambivalente
apoya los roles de géenero, representando el rol principal en el sostenimiento de las
desigualdades por sexo y de la violencia en la pareja. De manera similar este resultado
coincide con la investigacion de Pazos, Oliva y Hernando (2014) en donde estudiaron
los comportamientos agresivos en las relaciones de pareja de adolescentes y jovenes en
Esparia, obteniendo como resultados que factores como el sexismo, la baja tolerancia
a la frustracion y la existencia de problemas externalizantes, estan vinculados con la
practica de conductas violentas en las relaciones de pareja jovenes. Por su lado, Bernuy,
Breiding y Noé (2017) en su investigacion para indagar la relacion entre sexismo y
homofobia en los adolescentes de una institucion educativa publica de Chimbote,
evidenciaron que existe una relacion muy significativa, directa y fuerte la cual implica

que, a mayor sexismo en los adolescentes, mayores seran los comportamientos
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homofobicos que presenten; ademas, identificaron niveles altos de sexismo hostil y
benévolo para la poblacién masculina con un 14.1 % y 15.7% respectivamente,
asociando dicha investigacion con los resultados obtenidos, se puede concluir que en
dicha poblacién, principalmente en el sexo masculino se evidencia la utilizacion de

actitudes sexistas que conllevan a realizar manifestaciones discriminativas de género.

Con respecto al primer objetivo especifico, los resultados evidenciaron que la
dimension de sexismo ambivalente predominante es el benevolente, el cual segun Glick
y Fiske (1996) refieren que son actitudes sexistas hacia las mujeres de manera
estereotipada y restringidas a determinados roles, pero que cargan un tono afectivo
positivo para el preceptor. Esto evidencia que los alumnos de psicologia apoyan las
conductas sexistas de forma benevolente por ser el mas aceptado y por presentarse de
manera oculta en las relaciones de pareja. De la misma manera Ruiz (2017) en su
investigacion para identificar los niveles de sexismo ambivalente y su relacion con la
autoestima en estudiantes de bachillerato, obtuvo como resultado niveles mas altos de
sexismo benevolente que de sexismo hostil y una correlacién significativa con la
autoestima. De igual forma Leon (2017) en su estudio sobre ideologia sexista como
detonante de la violencia en las relaciones de parejas de estudiantes universitarios,
obtuvo como resultado niveles méas altos de sexismo benévolo, indicando que las
mujeres suelan avalar este tipo de sexismo. Al respecto de ello Glick et al., (2000)
menciona que el sexismo benevolente puede conseguir mayor aceptacion, puesto que

funciona de manera efectiva y ocultamente para perpetuar la desigualdad de género.

Respecto al segundo objetivo especifico, el indicador de violencia predominante es
la violencia de género, el cual hace referencia segin Rodriguez et al. (2010) a
comportamientos de burla y sentimientos sexistas de superioridad sobre un sexo
determinado; este resultado nos indica que los alumnos de psicologia con respecto a la
relacion de pareja presentan conductas discriminatorias por considerar al sexo contrario
inferior y de poca relevancia, en cual buscan el control en sus parejas. Por tal motivo
Ramirez y Nufiez (2002) refieren que la violencia tiene su origen en la distinciéon o

clasificacion de género que la sociedad ha impuesto entre varones y mujeres,
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otorgandole al varon la facultad para ejercer control sobre su pareja. En tal sentido
Carballido, (2010) refiere que la préactica de la violencia contra las mujeres cumple la
funcidn social y es el instrumento para mantener y reproducir la desigualdad de poder
entre varones y mujeres. El resultado obtenido mantiene cierta similitud con la
indagacion de Pazos, Oliva y Hernando (2014) en donde hallaron que la violencia
verbal-emocional era el subtipo de agresion mas frecuente de violencia en las

relaciones de parejas jovenes.

En relacion con el tercer objetivo, los resultados mostraron que existe una relacion
positiva altamente significativa entre la dimension Sexismo Hostil y los indicadores
violencia por desapego (r=0.35), violencia por castigo fisico(r=0.13) y violencia por
coercion (r=0. 03). De manera similar Garcia et al. (2018) obtuvieron como resultado
en su investigacion sobre actitudes sexistas y reconocimiento del maltratado en parejas
jévenes, que el 26,4% presentd actitudes sexistas en la violencia por desapego, donde
los estudiantes no percibieron el maltrato en el que estan inmersos, sufriendo violencia
de pareja sin ser consciente. Por tal motivo en las parejas jovenes es mas dificil de
reconocer la violencia, puesto que conductas abusivas pueden ser erradamente
comprendidas como comportamiento romanticas. Ademas, porque en esta edad es mas
habitual la violencia de tipo psicolégico. Asimismo, el reconocimiento de
comportamientos sexistas es dificil cuando es la pareja quien la propicia, puesto que
existe un vinculo sentimental (Garcia et al.,2018). Este sexismo hostil, el cual hace
referencia segun Glick y Fiske (2000) al prejuicio o la discriminacion hacia las
mujeres, asentada en una supuesta subordinacion de estas como grupo, a través de un
estereotipo negativo expresando descortesia a la afectividad de la pareja, tratando de
poner a prueba su amor y expresando manifestaciones de enojo que crean dafio
emocional en la pareja, estos datos indicarian que ain existe una resistencia para el
sexo masculino el hecho de tratar de manera igual a las mujeres; asi mismo, la sociedad
sigue manteniendo roles tradicionales, para hombres y mujeres, que en la actualidad

concluyen en feminicidios
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Con respeto al cuarto objetivo, los resultados determinaron que existe una relacion
positiva y altamente significativa entre la dimensiéon Sexismo Benévolo y los
indicadores de violencia por desapego y violencia de género. Como se puede observar,
este resultado es similar a la relacion entre la dimension del sexismo hostil con el
indicador de violencia por desapego; esto apoyaria las afirmaciones de Glick y Fiske
(2001) en el cual mencionan que las dos dimensiones que forman el sexismo
ambivalente, tanto el hostil como el benévolo son elementos diferenciados, pero
relacionados o complementarios, como caras de una misma moneda, que perpetuan la
sociedad patriarcal (Glick y Fiske, 2001).Es por ello que Guzman (2015) postula que
el patriarcado, impulsa a la mujer a sostener una actitud de sumision, lo cual es
generado a través de la utilizacion de la fuerza fisica y sexual, la alteracion del
equilibrio emocional y el uso de la coaccion econémica, generando el progreso de actos
coercitivos. En consecuencia, Garcia et al. (2018) llegaron a la conclusién que las
actitudes de género juegan un punto principal para el reconocimiento de situaciones de
maltrato, por consiguiente, tener una actitud igualitaria reduce la posibilidad de vivir
un evento de maltrato no percibido, es decir las actitudes sexistas podrian dificultar el

reconocimiento del maltrato en los jovenes.

Por lo tanto, de acuerdo a la teoria revisada y los resultados obtenidos de la
investigacion, se sostiene que el sexismo ambivalente es un precursor de la violencia
en las relaciones de pareja, evidenciandose una relacion positiva y altamente
significativa entre la dimensién sexismo hostil y los indicadores de violencia por
desapego, violencia por coercion, violencia por castigo emocional; a su vez el sexismo
benevolente y los indicadores de violencia por desapego y violencia de género; los
cuales reflejan las tradiciones del patriarcado, causando violencia y discriminacion de

manera encubierta y evidente.
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5.1

Capitulo V:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se concluye que existe una relacion positiva y altamente significativa (p<0.01)
entre el sexismo ambivalente y los indicadores de violencia en las relaciones de
pareja en estudiantes de la carrera de psicologia del I al XII ciclo de la
Universidad Catoélica de Trujillo Benedicto XVI. Esto nos indica que las
conductas sexistas ambivalentes estdn relacionados con la violencia en las
relaciones de parejas de los estudiantes de psicologia, causando desigualdad y

discriminacion por géneros.

El estudio mostré que la dimension de sexismo ambivalente predominante es
el benevolente con el 62.87% en estudiantes de la carrera de psicologia del I al
XII ciclo de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI.

El estudio mostré que el indicador de violencia predominante es el de violencia
de género con el 29.34% en estudiantes de la carrera de psicologia del I al XII
ciclo de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI.

Existe una relacion positiva y altamente significativa (p<0.01) entre la
dimensién Sexismo Hostil y los indicadores violencia por desapego (r=0.35),
violencia por castigo fisico(r=0.13) y violencia por coercion (r=0.03). Este
resultado comprueba que, por lo general los estudiantes no perciben el maltrato
en el gue estan inmersos, sufriendo violencia de pareja sin ser consciente, puesto
que conductas abusivas pueden ser erradamente comprendidas como

comportamiento romanticas.
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o Existe una relaciéon positiva y altamente significativa (p<0.01) entre la

dimensién Sexismo Benévolo y los indicadores violencia por desapego (r=0.22)

y violencia de género(r=0.20). Como se puede observar, este resultado es similar

a la relacion entre la dimensidn del sexismo hostil con el indicador de violencia

por desapego; esto corrobora la bibliografia revisada al cual mencionan que las

dos dimensiones que forman el sexismo ambivalente, tanto el hostil como el

benévolo son elementos diferenciados, pero relacionados o complementarios,

como caras de una misma moneda, que perpettan la sociedad patriarcal.

5.2 Recomendaciones

Se sugiere al decanato de la carrera de psicologia implementar un curso
en la malla curricular, sobre violencia de género, que abarque temas sobre
sexismo y violencia en las relaciones de parejas, como manera de
prevencion frente a los posibles hechos de violencia y discriminacion.

También se recomienda al decanato de la carrera de psicologa
involucrar a los alumnos (a) de la escuela de psicologia en actividades
preventivas promocionales sobre sexismo y violencia de pareja, con el fin
de divulgar la informacion y la vez concientizar a todo el alumnado.

Es recomendable que el departamento de psicologia a cargo, realice
programas psicologicos, en el cual se dicten talleres sobre sexismo,
violencia en las relaciones de pareja, mitos sobre el amor romantico y
temas relacionados, con la finalidad de brindales herramientas y estrategias
sobre el tema, a los alumnos de la carrera en mencion.

Se recomienda a los futuros investigadores, promover la realizacién
de proyectos o trabajos similares al estudio ejecutado, para combatir la
violencia en las relaciones de pareja jovenes y de esta manera se amplié la

informacion y sirva como fuente de informacion para futuros estudios.

53



Referencias Bibliogréaficas

Asociacidn estatal de profesionales de la sexologia. (2004). Anuario de psicologia. (N° 8).
Recuperado de  http://www.aeps.es/wp-content/plugins/mycore/files/anuario-8-
2004.pdf

Alencar, R. & Cantera, L. (2012). Violencia de Género n la pareja: Una revision Teorica.
Revista Psicoldgica, 43(1), 116-126.

Bandura, A. (1977). Social learning theory. Englewood Cliffs. Stanford University,

Califonsial: Prentice-Hall.

Barrera, B. (2008). El proyecto de investigacion: metodologia de la investigacion, Bogota:

Editorial Magisterio.

Bernuy C., Breiding J. y Noé Grijalva, Hugo Martin. (2017). Sexismo y homofobia en los
adolescentes de una institucion educativa pablica. Propdsitos y Representaciones,
5(2), 245-275.

Bernal, C. (2010). Metodologia de la investigacion cientifica 3°Ed. Bogot4, Colombia.
Pearson. Recuperado de
http://uct.campusvirtual.erpuniversity.com/pluginfile.php/80105/mod_resource/cont
ent/1/Libro-metodolog%C3%ADa%20de%20Bernal.pdf.

Bronfenbrenner, R. (1987). La ecologia del desarrollo humano. Barcelona: Editorial Paidos

Cafieque, P. (2018, marzo, 03). Relaciones toxicas. [Mensaje en un blog]. Recuperado de

https://www.paulacaneque-psicologa.com/relaciones-toxicas/

Castro, Roberto, Florinda Riquer et al. (2006). Violencia de género en las parejas
mexicanas: Analisis de resultados de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las

Relaciones en los Hogares 2003. Mexico.

54


http://www.aeps.es/wp-content/plugins/mycore/files/anuario-8-2004.pdf
http://www.aeps.es/wp-content/plugins/mycore/files/anuario-8-2004.pdf
http://uct.campusvirtual.erpuniversity.com/pluginfile.php/80105/mod_resource/content/1/Libro-metodolog%C3%ADa%20de%20Bernal.pdf
http://uct.campusvirtual.erpuniversity.com/pluginfile.php/80105/mod_resource/content/1/Libro-metodolog%C3%ADa%20de%20Bernal.pdf

Céardenas, M., Gonzalez, C., Siu, L., Calderon, C. y Alegria, I. Inventario de Sexismo
Ambivalente: Adaptacion, Validacion y Relacion Con Variables Psicosociales. Salud
& Sociedad. 1(2), 125-135.

Comunicacién para la igualdad: Recuperado de
http://www.comunicarigualdad.com.ar/empresas/2017/07/19/las-estadisticas-

internacionales-de-la-publicidad-sexista/

Convencion de Belem Do Pard (2013). Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar 'y Erradicar la Violencia contra la Mujer. Recuperado de
http://mwww.cndh.org.mx/sites/all/doc/programas/mujer/material_difusion/convencio

n_belemdopara.pdf

Carballido, P. (2010). El proceso de construccion de la violencia contra las mujeres. (Tesis
doctoral). Universidad Jaume l., Espafia. Recuperado de:
http://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/21779/carbadillo.pdf?sequence =1

Datum Internacional (2018). Derechos de la mujer en el continente americano. Recuperado
de http://www.datum.com.pe/new_web_files/files/pdf/Diadelamujer2018.pdf

Dutton, D. & Golant, S. (1997). El golpeador: Un perfil psicoldgico. Barcelona: Editora
Paidos. Recuperado de https://www.casadellibro.com/libro-el-golpeador-un-perfil-
psicologico/9789501231700/574618

Diaz-Aguado, M. J. (2004). Prevencion de la violencia y lucha contra la exclusion desde la

adolescencia. Madrid: Piramide.

55


http://www.comunicarigualdad.com.ar/empresas/2017/07/19/las-estadisticas-internacionales-de-la-publicidad-sexista/
http://www.comunicarigualdad.com.ar/empresas/2017/07/19/las-estadisticas-internacionales-de-la-publicidad-sexista/
http://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/programas/mujer/material_difusion/convencion_belemdopara.pdf
http://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/programas/mujer/material_difusion/convencion_belemdopara.pdf
https://www.casadellibro.com/libro-el-golpeador-un-perfil-psicologico/9789501231700/574618
https://www.casadellibro.com/libro-el-golpeador-un-perfil-psicologico/9789501231700/574618

El Pert 21 (07, enero 2018), En el Peru las mujeres ganan 29.2% menos que los hombres:
2016. Recuperado de https://peru21.pe/economia/informe-21-peru-mujeres-ganan-
29-2-hombres-390997.

Expdsito, F. (2011). Violencia de género. Recuperado de

https://www.investigacionyciencia.es/files/7283.pdf

Garcia, V. Lana, A. Fernandez, A. Bringas, C. Rodriguez, L. y Rodriguez, J. (2018)
Actitudes sexistas y reconocimiento del maltratado en parejas jovenes. Atencion
Primaria. 50(7), 398-405 Recuperado de
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656717300859

Glick, P. y Fiske, S. (1996). The Ambivalent Sexism Inventory: Differentiating hostile and
benevolent sexism. Journal of Personality and Social Psychology (70) 491-512.
Recuperado de http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.70.3.491

Glick, P. et al., (2000) Sexismo hostil y benevolente: relaciones con el autoconcepto, el
racismo y la sensibilidad intercultural. Revista de Psicodidactica, vol. 16, num. 2,
2011, pp. 331-350 Recuperado https://www.redalyc.org/pdf/175/17518828008.pdf

Glick P., y Fiske S. (2001). Una alianza ambivalente: sexismo hostil y benevolente como
justificaciones complementarias para la desigualdad de género. American
Psychologist,(56)109-118. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/175/17518828008.pdf

Guzman, F. (2015). Violencia de género en adolescentes: andlisis de las percepciones y de
las acciones educativas propuestas por la junta de Andalucia. (Tesis de Doctorado).
Universidad de Sevilla, Sevilla, Espafia. Recuperado de
https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/36522/TES1S%20COMPLETA.pdf

?sequence=1

56


https://peru21.pe/economia/informe-21-peru-mujeres-ganan-29-2-hombres-390997
https://peru21.pe/economia/informe-21-peru-mujeres-ganan-29-2-hombres-390997
https://www.investigacionyciencia.es/files/7283.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/175/17518828008.pdf
https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/36522/TESIS%20COMPLETA.pdf?sequence
https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/36522/TESIS%20COMPLETA.pdf?sequence

Gonzélez, 1., Mufioz, M. y Grafia, J. (2003). Violencia en las Relaciones de Pareja de

Adolescentes: Una Revision. Psicopatologia Clinica y Legal Forense, 3(3), 23-39

Hernandez, R. Fernandez, C. y Baptista, M. (2010). Metodologia de la investigacion 5°Ed.
Mexico. McGRAW-HILL. Recuperado de
http://uct.campusvirtual.erpuniversity.com/pluginfile.php/80104/mod_resource/cont
ent/1/Metodologia%20de%201a%20Investigacion%20-
%20Roberto%20Hernanadez%20Sampieri.pdf

Hogg, M. y Vaughan, G. (2010). Psicologia social. Madrid: Médica Panamericana

Instituto Nacional Contra la Discriminacion, la Xenofobia y el Racismo y Ministerio de
justicia y derechos humanos. (s.f). Estereotipos de Género en la Infancia. Recuperado
de http://inadi.gob.ar/contenidos-digitales/wp-content/uploads/2018/07/Infancia-
Interactivo-21-5-18.pdf

Instituto nacional de estadistica e informéatica (2017). Peru: Indicadores de violencia
familiar y sexual 2000-2017. Recuperado de
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib146
5/libro.pdf

Instituto Nacional de las Mujeres (2008) Violencia en las relaciones de pareja. Recuperado
de http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100924.pdf

Inchaustegui, T. y Olivares, E. (2011). Modelo ecoldgico para una vida libre de violencia
de género. México: Comisidn Nacional para Prevenir y erradicar la Violencia contra
las Mujeres.

Kanashiro, G. (2018). Congreso aprobd 3 de 29 proyectos sobre violencia contra la mujer.
Recuperado de https://elcomercio.pe/politica/congreso-aprobo-3-29-proyectos-
violencia-mujer-noticia-516781

57


http://uct.campusvirtual.erpuniversity.com/pluginfile.php/80104/mod_resource/content/1/Metodologia%20de%20la%20Investigacion%20-%20Roberto%20Hernanadez%20Sampieri.pdf
http://uct.campusvirtual.erpuniversity.com/pluginfile.php/80104/mod_resource/content/1/Metodologia%20de%20la%20Investigacion%20-%20Roberto%20Hernanadez%20Sampieri.pdf
http://uct.campusvirtual.erpuniversity.com/pluginfile.php/80104/mod_resource/content/1/Metodologia%20de%20la%20Investigacion%20-%20Roberto%20Hernanadez%20Sampieri.pdf
http://inadi.gob.ar/contenidos-digitales/wp-content/uploads/2018/07/Infancia-Interactivo-21-5-18.pdf
http://inadi.gob.ar/contenidos-digitales/wp-content/uploads/2018/07/Infancia-Interactivo-21-5-18.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1465/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1465/libro.pdf
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100924.pdf

Lantigua, I. (2017). Violencia de género en adolescentes: entre los "afectos toxicos" y el
"verdadero amor". Recuperado de
https://www.elmundo.es/sociedad/2017/05/08/59105e6e22601d60078b4658.html

Ledn, B. (2017) ldeologia sexista como detonante de la violencia en las relaciones de
pareja: un estudio de caso correlacional entre estudiantes de Lleida (Catalufia) y
Tabasco (México) de alumnos universitarios (Tesis Doctoral), Universidad de Lleida,
Catalufia-Espafia. Recuperado de https://www.tdx.cat/handle/10803/404913

Ledn, M. (2017). Propiedades psicométricas del cuestionario de violencia entre novios en
universitarios de Nuevo Chimbote — 2017 (Tesis pregrado). Universidad Cesar

Vallejo, Trujillo, Peru.

Lépez, E. (2007). Pautas de observacion y andlisis del sexismo. Los materiales educativos”
ISSN: 1134-894, n° @an, 30-639: Recuperado de
file://IC:/Users/lenovo/Downloads/Dialnet-AnalisisSociolinguistico-2317475.pdf

Maza, K. (2018). Informe.21: En el Pert las mujeres ganan 29.2% menos que los hombres.
Recuperado de https://peru2l.pe/economia/informe-21-peru-mujeres-ganan-29-2-
hombres-390997

Medina, 1. (2018). Sexismo y violencia en las relaciones de pareja entre adolescentes del
distrito de Trujillo. (Tesis de pregrado). Universidad Cesar Vallejo. Trujillo-Perd.
Recuperado de http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/24436

Ministerio de La Mujer y poblaciones Vulnerables (2014). Violencia: Feminicidio.
Recuperado de https://www.mimp.gob.pe/webs/mimp/herramientas-

recursosviolencia/principal-dgcvg-recursos/violencia-feminicidio.php

58


https://www.elmundo.es/sociedad/2017/05/08/59105e6e22601d60078b4658.html
https://www.tdx.cat/handle/10803/404913
file:///C:/Users/lenovo/Downloads/Dialnet-AnalisisSociolinguistico-2317475.pdf
https://peru21.pe/economia/informe-21-peru-mujeres-ganan-29-2-hombres-390997
https://peru21.pe/economia/informe-21-peru-mujeres-ganan-29-2-hombres-390997
https://www.mimp.gob.pe/webs/mimp/herramientas-recursosviolencia/principal-dgcvg-recursos/violencia-feminicidio.php
https://www.mimp.gob.pe/webs/mimp/herramientas-recursosviolencia/principal-dgcvg-recursos/violencia-feminicidio.php

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. (2018). Estadisticas sobre feminicidio.
Recuperado de

https://www.mimp.gob.pe/contigo/contenidos/pncontigoarticulos.php?codigo=39

Moneta, M. (2014). Apego y pérdida: redescubriendo a John Bowlby. Revista chilena de
pediatria, 85(3), 265 - 268. Recuperado de:
http://www.scielo.cl/pdf/rcp/v85n3/art01.pdf

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura. (2018).
Manual y caja de herramientas de perspectiva de género para talleres comunitarios.
Recuperado de http://www.fao.0rg/3/i9926es/19926ES.pdf

Organizacién mundial de la salud (sin fecha). Género y salud de la mujer: Violencia contra
la mujer infligida por su pareja. Recuperado de
https://mww.who.int/gender/violence/who_multicountry_study/summary_report/cha

pter2/es/index5.html

Organizacion Mundial de la Salud (2003). Informe mundial sobre la violencia y la salud.

Recuperado de
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/166126/9275315884.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

Pazos, M. Oliva, A. y Hernando A. (2014, abril, 22). Violencia en relaciones de pareja de

jévenes y adolescentes. Revista Latinoamericana de Psicologia, 46(3):148-159.

Pelegrin, A. & Garcés, E. (2004). Aproximacion tedrico-descriptiva de la violencia de

género: propuestas para la prevencion. Apuntes de psicologia, 22 (3), 353-373.

Pueyo, A. (2009). La prediccion de la violencia contra la pareja. En E. Echeburla, J.

Fernandez-Montalvo y P. Corral, Prediccion del riesgo de homicidio y de violencia

59


https://www.mimp.gob.pe/contigo/contenidos/pncontigoarticulos.php?codigo=39
http://www.fao.org/3/i9926es/I9926ES.pdf
https://www.who.int/gender/violence/who_multicountry_study/summary_report/chapter2/es/index5.html
https://www.who.int/gender/violence/who_multicountry_study/summary_report/chapter2/es/index5.html
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/166126/9275315884.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/166126/9275315884.pdf?sequence=1&isAllowed=y

grave en la relacion de pareja. Instrumentos de evaluacion del riesgo y adopcion de

medidas de proteccion (pags. 1-163). Valencia, Espafia: Disefarte-Goaprint,

Ruiz, M. (2016-2017) Sexismo ambivalente en la adolescencia y su relacion con la
autoestima. (Tesis de Maestria), Universidad de Sevilla, Sevilla-Espafia. Recuperado
de file:///C:/Users/lenovo/Downloads/Santos%20Ruiz,%20Marta.pdf

Ramos, S. (2014). Violencia sufrida y ejercida en la pareja desde una perspectiva ecoldgica.
(Tesis Doctoral). Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, Monterrey, México.

Ramirez, F. (2000). Violencia masculina en el hogar. México: Editorial Pax México.

Ramirez, C. y Nufez, D. (2002). Violencia en la relacién de noviazgo en jovenes
universitarios: un estudio exploratorio. Ensefianza e investigacion en psicologia.
Recuperado de http://cneip.org/documentos/revista/CNEIP_15 2/Carlos-Arturo-
Ramirez-Rivera.pdf

Riffo, E. (2013) Violencia en la pareja de jovenes: una mirada desde los discursos de
jévenes de un colegio de la comuna de Maipu. (Tesis Magister). Universidad de
Chile. Santiago, Chile. Recuperado de
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/130489/TESIS%20MAGISTER%
20PSICOLOGIA%?20.pdf?sequence=1

Ramos, M. (2008). Violencia y Victimizacion en Adolescentes Escolares. (Tesis Doctoral).
Universidad Pablo de Olavide. Sevilla, Espafia. Recuperado de

https://www.uv.es/lisis/manuel-ramos/tesis_ramos.pdf
Rodriguez, J. (2017). Propiedades psicométricas del Inventario de Sexismo Ambivalente

en los Pobladores del Asentamiento Humano Pesqueda, 2017. (Tesis de pre grado).

Recuperado de

60


file:///C:/Users/lenovo/Downloads/Santos%20Ruiz,%20Marta.pdf
http://cneip.org/documentos/revista/CNEIP_15_2/Carlos-Arturo-Ramirez-Rivera.pdf
http://cneip.org/documentos/revista/CNEIP_15_2/Carlos-Arturo-Ramirez-Rivera.pdf
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/130489/TESIS%20MAGISTER%20PSICOLOGIA%20.pdf?sequence
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/130489/TESIS%20MAGISTER%20PSICOLOGIA%20.pdf?sequence
https://www.uv.es/lisis/manuel-ramos/tesis_ramos.pdf

http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/706/rodriguez_vj.pdf?sequence
=1&isAllowed=y

Rodriguez, Y. Lameiras, M. Carrera, M y Failde, J (2009). Aproximacion conceptual al
sexismo ambivalente: Estado de la cuestion. SUMMA Psicologica UST, Vol. 6, No
2, 131 - 142. Recuperado de
https://www.researchgate.net/publication/41206956 Aproximacion_conceptual_al_

sexismo_ambivalente Estado_de la_cuestion

Rey-Anacona, C.A. (2009). Maltrato de tipo fisico, psicolégico, emocional, sexual y
econdmico en el noviazgo: un estudio exploratorio. Acta Colombiana de Psicologia,
12(2), 27-36.

Telesurtv.  (2014). ElI  Feminicidio 'y sus causas. Recuperado de
https://www.telesurtv.net/telesuragenda/Feminicidio--20141124-0038.html

Tenorio, M. (2011). Adolescencia, Pareja'y Violencia Familiar. Revista Temat. Psicol. 7(1)
,25-32.

Vargas, E. (2018). Sexismo y violencia en relaciones de noviazgo en adolescentes del
distrito La Esperanza 2018. (Tesis de Licenciatura) Universidad Cesar Vallejo.
Trujillo, Perd. Recuperado de
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/11376/vargas_ve.pdf?sequence
=1&isAllowed=y

Villa, G. & Araya, S. (2014). Mujeres victimas de violencia intrafamiliar y tratamiento
recibido en el centro de la mujer la Florida. (Tesis de Licenciatura). Universidad
Academia de Humanismo Cristiano, Santiago, Chile. Recuperado de
http://bibliotecadigital.academia.cl/bitstream/handle/123456789/1297/ttraso%20420
.pdf?sequence=1&isAllowed=y

61


https://www.researchgate.net/publication/41206956_Aproximacion_conceptual_al_sexismo_ambivalente_Estado_de_la_cuestion
https://www.researchgate.net/publication/41206956_Aproximacion_conceptual_al_sexismo_ambivalente_Estado_de_la_cuestion
https://www.telesurtv.net/telesuragenda/Feminicidio--20141124-0038.html
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/11376/vargas_ve.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/11376/vargas_ve.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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ANEXO 1

Escala de Deteccion de sexismo

ambivalente
Sexo: Femeninol | Masculinol Edad:
Fecha:
A continuacion, se le presentard una serie de enunciados, marque segun el grado de acuerdo:
TD= Totalmente en Desacuerdo
D= En desacuerdo
SO= Sin Opinién
A= De Acuerdo
TA= Totalmente de Acuerdo

ITEM

TD |D | SO

TA

1. Un hombre no esta realmente completo sin el amor de una mujer

2. En nombre de la igualdad, muchas mujeres intentan conseguir ciertos privilegios

3. En catastrofes, las mujeres deberian ser rescatadas antes que los hombres

4. Muchas mujeres interpretan comentarios y acciones inocentes como discriminacion hacia

ellas.

5. Las mujeres se ofenden facilmente

6. Las personas pueden ser realmente felices sin necesidad de tener una pareja

7. Las feministas intentan que las mujeres tengan mas poder que los hombres

8. Las mujeres se caracterizan por una pureza que pocos hombres poseen

9. Las mujeres deberian ser queridas y protegidas por los hombres

10. Las mujeres no valoran suficientemente todo lo que los hombres hacen por ellas

11. Las mujeres buscan ganar poder manipulando a los hombres

12. Todo hombre deberia tener una mujer a quien amar

13. Una mujer esté incompleta sin un hombre a su lado
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14. Las mujeres exageran los problemas que tienen en el trabajo

15. La mujer busca comprometerse con un hombre para controlarlo

16. Generalmente, cuando una mujer es derrotada limpiamente se queja de haber sufrido

discriminacién.

17. Una buena mujer deberia ser puesta en un pedestal por su hombre

18. Muchas mujeres, para burlarse de los hombres, utilizan su apariencia sexual para

atraerlos y después rechazarlos

19. Las mujeres poseen una mayor sensibilidad moral que los hombres

20. Los hombres deberian estar dispuestos a sacrificar su propio bienestar con el fin de
proveer bienestar econémico a las

Mujeres

21. Las mujeres estan haciendo a los hombres demandas completamente irracionales

22. Las mujeres tienden a ser mas refinadas y a tener un mejor gusto que los hombres
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ANEXO 2

Ficha técnica de Inventario de sexismo ambivalente

Nombre: Inventario de sexismo ambivalente:

Autor: Glick y Fiske en1996, version ampliada del ASI en castellano.

Adaptacion: Manuel Cardenas; Siu-Lin Lay; Carmen Gonzélez; Carlos  Calderon;
Isabel Alegria en el afio 2010-Chile.

Ambito de aplicacion: Educativo

Proposito: medir el tipo de sexismo que presenta cada individuo.

Usuarios: dirigido para estudiantes de nivel superior

Forma de aplicacion: Individual o colectiva

Duracién: 20 minutos aproximadamente.

Confiabilidad: El indice de confiabilidad para cada una de las subescalas, sexismo
benévolo y sexismo hostil, fue de .74 y .85 respectivamente.

Validez: Por criterios de expertos.

Baremacion: La opcion de respuesta estd en una escala tipo Likert, donde 1
=“Totalmente en desacuerdo”, 2="En desacuerdo”, 3="Indeciso”, 4="De acuerdo” y

5 = “Totalmente de acuerdo”.
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ANEXO 3: Cuestionario de violencia en las relaciones de pareja. (Adaptado de Ledn (2017)

Instrucciones

A continuacion, te pedimos que nos des 2 datos sobre cada una de las frases siguientes ¢ Cuanto te molest6?
1. Lo primero que queremos saber es si te ha ocurrido, y cuanto, cada una de las cosas ¢ Con qué frecuencia te ha Y si no te ha pasado,
gue aparecen abajo mientras estabas con tu pareja. Para ello, marca una de las 5 casillas ocurrido? ¢ Cuénto crees que te
de la primera columna (Nunca, a veces, frecuentemente, habitualmente, casi siempre) a molestaria?

la derecha de cada frase.

2. Después, queremos saber cuanto te molestaron cada una de estas cosas, si es que te han
ocurrido, o cuanto dirias que te molestarian, si nunca te han pasado. Marca una de las 5
casillas de la columna

blanca (Nada, poco, algo, bastante, mucho) a la derecha de cada frase.

EN ESTA RELACION, TU PAREJA...

Nunca

A veces
Frecuentemente
Habitualmente
Casi siempre
Nada

Poco

Algo

Bastante

Mucho

1 Pone a prueba tu amor, comprobando constantemente si le engafias, le quieres o eres fiel

2 Te obliga a tener relaciones coitales

3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en general

4 Te ha robado

5 Te ha golpeado

6 Cumple con el estudio, pero llega tarde a citas, no cumple lo prometido y se muestra

irresponsable contigo

7 Te humilla en puablico

8 Te niega sexo o afecto para demostrar su enojo

9 Te habla sobre las relaciones que imagina que tienes

10 Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tl no quieres

11 Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que deben obedecer a los hombres

(o mujeres), o no lo dice, pero esta de acuerdo con este principio

12 Te quita las llaves del carro o el dinero

13 Te ha abofeteado, empujado o sacudido

15 Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio

16 Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte

17 Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas
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18 Te ha tratado como un objeto sexual

19 Se ha burlado o insultado a las mujeres u hombres como grupo

20 Ha lanzado objetos que puedan hacerte dafio

21 Te ha herido con algin objeto

22 Impone reglas sobre la relacién (dias, horarios, salidas) de acuerdo a su conveniencia

23 Ridiculiza tu forma de expresarte

24 Amenaza con abandonarte

25 Te ha retenido para que no te vayas

26 Te sientes forzado (a) a realizar determinados actos sexuales

27 Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de hombre/ mujer

28 Te ha hecho endeudar

29 Destruye objetos muy preciados por ti

30 Ha ignorado tus sentimientos

31 Te critica, te insulta o grita

32 Deja de hablarte o desaparece varios dias, sin explicaciones, para demostrar su enfado

33 Te manipula con mentiras

34 No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo

35 Sientes que critica injustamente tu sexualidad

36 Te insulta en presencia de amigos o familiares

16 Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte

37 Se ha negado a ayudarte cuando de verdad lo (a) necesitabas

38 Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estudias, te interrumpe cuando

estas solo/a, etc) o privacidad (abre tus redes sociales, escucha tus conversaciones, etc)

39 Te fuerza a desnudarte cuando td no quieres

40 Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religién o clase social

41 Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes

42 Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque esta casi siempre enojado (a) contigo
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ANEXO 4

Ficha técnica de Cuestionario de violencia en las relaciones de pareja

Nombre: Cuestionario de violencia entre novios

Autor: Rodriguez-Franco, Antufia, Rodriguez-Diaz, Herrero y Nieves - Espafia.

Adaptacion: Alayo Ramos - Per(

Ambito de aplicacion: Educativo

Proposito: busca evaluar y diagnosticar experiencias de violencia en pareja entre adolescentes y jovenes.
Usuarios: Disefiado para adolescentes y jovenes de ambos sexos

Forma de aplicacion: Individual o colectiva

Duracion: 30 minutos aproximadamente.

Confiabilidad: La prueba presenta una confiabilidad total de .93 obtenido por alfa de Cronbach.

. Validez: Por criterios de expertos

. Baremacidn: Se evalua la frecuencia de aparicion de conductas y actitudes en una escala tipo likert compuesta por cinco puntos en la que 1= Nunca

y 5= Casi siempre. Luego, se evalla el grado de incomodidad percibida a través de una escala tipo likert de cinco puntos, donde 1= Nada y 5=
Mucho.
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ANEXO 5: Matriz de consistencia

FORMULACION
DEL PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

VARIABLE(S)

MARCO TEORICO

INDICADORES

METODOS

Problema general:

¢Cudl es la relacion
que existe entre el
sexismo ambivalente y
la violencia en las
relaciones de pareja en
estudiantes de la
carrera de psicologia
del 1 al XIlI ciclo de la
Universidad Catolica
de Trujillo Benedicto
XVI1, en el afio 2019?

Objetivo general:

Determinar la relacion que existe
entre el sexismo ambivalente y la
violencia en las relaciones de pareja
en estudiantes de la Universidad
Catdlica de Trujillo Benedicto XVI,

en el afio 2019.

. Objetivos especificos:

- ¢Qué dimensién de sexismo
ambivalente predomina en
las relaciones de pareja en
estudiantes de la carrera de
psicologia del I al XllI ciclo
de la Universidad Catélica de
Trujillo Benedicto XVI, en el
afio 2019?

- ¢Qué indicador de violencia
predomina en las relaciones
de pareja en estudiantes de la
carrera de psicologia del | al
XII ciclo de la Universidad
Catdlica de Trujillo

Benedicto XVI, en el afio

2019?

Hipétesis general:

Hi: Existe relacion entre el sexismo
ambivalente y la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes
de la carrera de psicologia del I al XII
ciclo de la Universidad Catélica de
Trujillo Benedicto XVI, en el afio
2019.

Ho: No existe relacion entre el
sexismo ambivalente y la violencia
en las relaciones de pareja en
estudiantes de la carrera de
psicologia del | al XII ciclo de la
Universidad Catélica de Trujillo

Benedicto XV1, en el afio 2019.
Especificas:

Hi: Existe relacién entre la
dimensién de sexismo hostil y la
violencia en las relaciones de pareja
en estudiantes de la carrera de
psicologia del 1 al XII ciclo de la
Universidad Catdlica de Trujillo

Benedicto XVI, en el afio 2019.

sexismo

ambivalente

Conjunto de actitudes y
conductas sexistas dirigidas
hacia las mujeres, a las
cuales se les considera
fragiles con roles
tradicionales establecidos.
Y se manifiesta de forma
discriminativo y con un
tono  favorable, estas
pueden ser: la actitud
sexista hostil y benevolente,
que ejerce el hombre como
medio de sometimiento
hacia la mujer (Glick y

Fiske, 199).

Sexismo hostil

Sexismo benevolente.

Tipo de investigacion

Correlacional.

Puesto que, se tiene el proposito de medir el
grado de relacion que exista entre las variables
de estudio (Bernal,2010).

Métodos de investigacion

El método hipotético deductivo, dado que se
partird de una afirmacién en calidad de
hipdtesis que se buscard refutar o falsear
dichas hipdtesis, deduciendo de ellas
conclusiones que deben confortarse con los
hechos (Bernal, 2010).

b. El método analitico, puesto que se
indagara la informacion relevante sobre un
tema; y una vez que se han recolectado, se
examinara para comprobar una hip6tesis o
apoyar una idea planteada (Bernal, 2010).

c. El método sintético: por lo que se
integrara los componentes esparcidos de un
objeto de investigacion para estudiarla en
conjunto (Bernal, 2010).

Disefio: TRASVERSAL-CORRELACIONA.

Este disefio empieza de la consideracion de
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(Existe relacion entre la

dimensién  de  sexismo
ambivalente hostil sobre los
indicadores de violencia en
las relaciones de pareja en
estudiantes de la carrera de
psicologia del I al XIlI ciclo
de la Universidad Cat6lica de
Trujillo Benedicto XV1, enel

afio 2019?

¢Existe relacién entre la

dimensién  de  sexismo
ambivalente benevolente
sobre los indicadores de
violencia en las relaciones de
pareja en estudiantes de la
carrera de psicologia del I al
XII ciclo de la Universidad
Catolica de Trujillo
Benedicto XVI, en el afio

2019?

Ho: No existe relacion entre la
dimensiéon de sexismo hostil y la
violencia en las relaciones de pareja
en estudiantes de la carrera de
psicologia del 1 al XII ciclo de la
Universidad Catélica de Trujillo

Benedicto XVI, en el afio 2019.

Hi: Existe relacion entre la
dimensién de sexismo benevolente y
la violencia en las relaciones de
pareja en estudiantes de la carrera de
psicologia del I al XII ciclo de la
Universidad Catélica de Trujillo

Benedicto XVI, en el afio 2019.

Ho: No existe relacién entre la
dimensién de sexismo benevolente y
la violencia en las relaciones de
pareja en estudiantes de la carrera de
psicologia del 1 al XII ciclo de la
Universidad Catélica de Trujillo
Benedicto XV1, en el afio 2019

dos o maés investigaciones descriptivas
simples; esto es recoger informacion selecta
en varias muestras correspondiente a un
mismo fenémeno y después caracterizar este
fendmeno en base a la comparacion de los
datos hacer esta

recogidos, logrando

comparacion en los datos generales y
describir relaciones entre dos 0 mas variables
en un momento determinado (Herndndez,

Ferndndez y Baptista 2010).

Violencia en
relaciones de

pareja

Es el modo de violencia que
se da entre personas que
mantienen o tuvieron una

relaciéon de pareja durante

un tiempo, abarca un
conjunto  complejo  de
diferentes actitudes,
conductas, emociones,

experiencias, vivencias y
modos de relacion entre los
integrantes de una pareja
intima que ocasiona dafios,
molestia y pérdidas propias

graves (Pueyo, 2009).

-Violencia por Desapego

- Violencia Sexual
-Violencia por Coercién
-Violencia por Humillacién
-Violencia de Género
-Violencia Fisica Golpes
-Violencia Instrumental

-Violencia por Castigo

Emocional

Poblacién y muestra:
Poblacion

Se conto con una poblacion de 273 estudiantes
de la carrera de psicologia del I al XlI ciclo de
ambos sexos de la universidad catélica de
Trujillo Benedicto XVI,

oscilaran entre 18 a 26 afios, los cuales

cuyas edades

mantengan o hayan mantenido una relacién de

pareja.
Muestra

La muestra de estudio fue considerada
de acuerdo a los criterios de inclusién y
exclusion, un total de 167 estudiantes, ya que
existen unidades de estudio que no requieren
ningdn tipo de muestreo, por lo que, segin
Barrera (2008, citado en Vargas, 2018) no es
necesario realizar un muestreo cuando la
poblacioén es conocida y se puede identificar a
cada uno de sus integrantes; asi mismo cuando
esta es accesible porque es posible ubicar a
todos los miembros y porque puede ser
abarcada en el tiempo y con los recursos de

los investigadores.
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Técnicas e instrumentos de medicion:

- Inventario de sexismo ambivalente de
(Glick y Fiske ,1996).

- Fichatécnica del Cuestionario de Violencia

en las relaciones de pareja.

Técnicas de analisis de datos:

Se aplicaron los instrumentos, se vacié la
informacion, se analizd estadisticamente y se
realizaron cuadros estadisticos, y a su vez se
cuantifico la informacion para realizar la
descripcion y discusion de los resultados, que
nos permitieron formular las conclusiones y

recomendaciones.
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