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RESUMEN 

 

 

 
El presente trabajo de investigación tiene por objeto distinguir la influencia del Taller de 

Juegos Recreativos “Nueva Vida” en mejorar la inteligencia en lo emocional de los niños 

de 5 años de la I.E.I Nº 352 – Parubamba – Cajabamba 2019. 

 

 
El estudio de la experiencia muestra que los niños de 5 años de la I.E.I Nº 352 – 

Parubamba – Cajabamba, tienen ciertas dificultades en el desarrollo de la inteligencia 

emocional; por esta razón consideramos que la influencia del Taller de Juegos Recreativos 

“Nueva Vida”, permite mejorar la inteligencia emocional de los niños. 

 

 
La presente investigación es aplicada de grupo único pre – test y post – test, con un tipo 

de investigación cuasi – experimental, se aplicó a una población muestral de 18 niños que 

constituyen la sección única de la I.E.I Nº 352 – Parubamba – Cajabamba 2019. 

 

 
Los resultados del experimento que se muestran en el análisis estadístico de este trabajo, 

muestran un incremento general promedio de 14.9 puntos, la confiabilidad de estos 

resultados fue indicada con la prueba T se Student que arrojo un valor de t = P < 0.05. 

 

 
Estos resultados nos permiten concluir que la influencia del Taller de Juegos Recreativos 

“Nueva Vida” en mejorar la inteligencia en lo emocional de los niños de 5 años de la I.E.I 

Nº 352 – Parubamba – Cajabamba 2019 mejora de forma significativa la inteligencia 

emocional de los niños. 



ABSTRACT 

 

 

 
The purpose of this research work is to determine and analyze the influence of the “Nueva 

Vida” Recreational Games Workshop in improving the emotional intelligence of 5-year- 

old children of I.E.I No. 352 - Parubamba - Cajabamba 2019. 

 

 
The study of experience shows that 5-year-old children of I.E.I No. 352 - Parubamba - 

Cajabamba, certain difficulties in the development of emotional intelligence; For this 

reason, we believe that the influence of the Recreational Games Workshop “New Life” 

allows the emotional intelligence of children to be improved. 

 

 
The present applied research of a single pre - test and post - test group, with a type of 

quasi - experimental research, was applied to a sample universe of 18 children that 

constitute the unique section of the I.E.I No. 352 - Parubamba - Cajabamba 2019. 

 

 
The results of the experiment that are shown in the statistical analysis of this work, show 

an overall average increase of 14.9 points, the reliability of these results was indicated 

with the Student's T test which yielded a value of t = P <0.05. 

 

 
These results allow us to conclude that the influence of the “New Life” Recreational 

Games Workshop on the improvement of the emotional intelligence of 5-year-old 

children of IEI No. 352 - Parubamba - Cajabamba 2019 significantly improves the 

emotional intelligence of children. 


