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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar la
relacion entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento de los
alumnos de Il Ciclo de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, 2019. La
muestra estuvo conformada por 157 estudiantes entre 16 y 18 afios de edad del Il
Ciclo de pre grado. El disefio de la investigacion fue descriptivo correlacional. Se
aplicé el Inventario SISCO de estrés académico y la Escala de Afrontamiento para
Adolescentes (ACS), para la recoleccion de datos. Para el andlisis estadistico se
utilizé el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman, dando como resultado
gue existe una correlacion inversa, baja y no significativa entre estrés académico y
estrategias de afrontamiento (rho = -0,029, p = 0,717); ademas, se encontr6 que la
relacion mas significativa entre sus dimensiones, fue la relacion directa y baja (rho
= 0,367, p = 0,000) entre estresores y la dimensién no productiva. Se hall6é que el
76,4% de los alumnos presenta estrés académico alto; del mismo modo, las

estrategias de afrontamiento mas utilizadas son las del estilo no productivo.

Palabras claves: estrés, estrés académico, estrategias de afrontamiento,

estudiantes, no productivo.



ABSTRACT

The main objective of the present research work was to determine the relationship
between academic stress and coping strategies of students from Il Cycle of the
Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, 2019. The sample was made up of
157 students between 16 and 18 years of age of Il Cycle of undergraduate. The
research design was descriptive correlational. The SISCO Inventory of academic
stress and the Adolescent Coping Scale (ACS) were applied for data collection.
Spearman'’s Rho correlation coefficient was used for statistical analysis, resulting in
an inverse, low and non-significant correlation (rho = -0,029, p = 0,717) between
academic stress and coping strategies; furthermore, it was found that the most
significant relationship between its dimensions was the direct and low relationship
(rho = 0,367, p = 0,000) between stressors and the non-productive dimension. It
was found that 76,4% of the students present high academic stress; in the same

way, the most used coping strategies are those of the non-productive style.

Key words: stress, academic stress, coping strategies, students, non-productive.



