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Resumen

Esta investigacion tuvo como proposito determinar la relacion que existe entre dependencia
de las redes sociales y las conductas disruptivas en estudiantes del tercer grado de secundaria,

de la institucion educativa “San Ildefonso”, Pueblo Nuevo — 2019.

La poblacion muestral estuvo compuesta por 52 estudiantes del tercer grado de secundaria,
de la institucidon educativa “San Ildefonso”, Pueblo Nuevo, matriculados en el afio lectivo
2019. Se consider6 un disefio descriptivo correlacional. Para medir la variable dependencia
de las redes sociales se aplicé escala tipo Likert con 24 items: 08 para la dimension adiccién
virtual, 08 para la desconexién de la realidad y 08 para el mal uso del tiempo. Para medir la
variable conductas disruptivas se aplicé una escala tipo Likert con 20 items: 10 para la
dimension disrupcion pasiva y 10 para la dimension disrupcion intensa. Los resultados
muestran que el coeficiente de correlacion de Spearman es R = 0,972 (existiendo una correlacion
fuerte) con nivel de significancia p = 0,000 siendo esto inferior al 5% (p>0.05) lo cual quiere
decir que la dependencia de las redes sociales, se relacionan significativamente con las conductas
disruptivas, aceptando la hip6tesis general.

Palabras clave: Dependencia, redes sociales, conducta disruptiva.
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Abstract

The purpose of this research was to determine the relationship that exists between
dependence on social networks and disruptive behaviors in students of the third grade of

secondary school, from the educational institution “San Ildefonso”, Pueblo Nuevo - 2019.

The sample population was made up of 52 from the third grade of secondary school, from
the “San Ildefonso” educational institution, Pueblo Nuevo, enrolled in the 2019 school year.
A descriptive correlational design was considered. To measure the dependency variable of
social networks, a Likert-type scale was applied with 24 items: 08 for the virtual addiction
dimension, 08 for the disconnection from reality and 08 for the misuse of time. To measure
the variable disruptive behaviors, a Likert-type scale with 20 items was applied: 10 for the
passive disruption dimension and 10 for the intense disruption dimension. The results show
that Spearman correlation coefficient is R = 0,972 (there is a correlation lower) with a
significance level of p = 0.000, this being fort at 5% (p> 0.05), which means that dependence
on social networks, they are significantly related to disruptive behaviors, accepting the

general hypothesis.

Key words: Dependency, social networks, disruptive behavior.



Capitulo I: PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 Planteamiento del problema

La disrupcion en el aula tiene que ver con la conducta de indole antisocial, se basa
normalmente en interrupciones que tiene los alumnos, que pueden afectar la armonia y la
convivencia del grupo al que pertenecen, a través de conductas adversas y provocadoras que
promueven a la desorganizacién de las actividades que realizan en el aula a nivel de grupo
(Montes, 2017).

Las redes nuevas, como: Hi5, My Space, Messenger, WhatsApp, Facebook, LinkedIn,
etc, para visualizar en forma directa la influencia en los estudiantes, deben ser analizadas.
Es decir, evidenciar por qué estas redes capturan en los jovenes estudiantes la atencién de
una tan rapida manera, que hasta se olvidan de todo aquello que lo rodea y cémo esto ha

dado lugar a un nuevo lenguaje virtual. (ComScore, 2013)

En Brasil, la educacion plantea que las conductas que un escolar usa para salir adelante
en situaciones de interaccion social diarias, esta sujeto a la observancia de sus habilidades
propias para elaborar estrategias para solucionar problemas, dominando sus emociones y
sopesando las consecuencias de cada accion, finalmente para adoptar la mejor decision frente
a las conductas disruptivas. Por ello se plantea reducir las conductas disruptivas, el 2018, en
un 80% sin embargo, el estado ha descubierto una amenaza potencialmente nociva para este
proyecto, las redes sociales, cuya influencia es cada vez méas alta en los estudiantes

(Ministerio de Educacion Cultura y Deporte, 2015).

En el Peru, este es un tema muy poco tratado pedagdégicamente, puesto que es un
problema que abarca la integracion del alumno la parte psicoldgica, fisica y el mal uso que
se da a las TIC, por lo que se nota que el 56% de los estudiantes de secundaria presentan
algin nivel de disrupcidn en el aula, sea intensa 0 moderada (Ministerio de Educacion, MED,
2017), lo que da paso a la agresividad entre pares, castigos de parte de los docentes con la
finalidad de recuperar la autoridad, resquebrajamiento de las relaciones entre padres y
docentes y sobre todo distracciones inducidas por la disrupcion (Indisciplina e interrupciones
continuas en las sesiones de aprendizaje), lo que afecta sistematicamente el proceso
educativo y el logro de compromisos y metas, también la influencia de las redes sociales
afecta la disruptividad en el aula, asi se estima que el 80% de los estudiantes secundarios

evidencian dependencia de las redes sociales.



En este sentido, para el Ministerio de Educacion la dependencia y la disrupcion, es un
problema a tratar por lo que, en la Capacitacion de Directores en el Diplomado en Gestion
Escolar y Segunda Especialidad que se lleva a cabo a nivel nacional, se han planteado
estrategias de intervencion para el tratamiento de esta problematica, a nivel de alumnos y

profesores.

En la institucion educativa “San Ildefonso” de Pueblo Nuevo, Chepén — La Libertad,
los problemas son multiples, sin embargo las conductas disruptivas y la dependencia a las
redes sociales, son las que se presentan con mayor preponderancia y la prioridad de atencion
es inmediata, por cuanto se observan en el tercer grado de la institucion en mencién actitudes
cohibidas, nerviosas, pesimistas, agresivas, que muchas veces son por influencia negativa de
su dependencia a las redes sociales, lo que contribuye a la disrupcion en el aula, por cuanto
la interrupcion es continua, la orientacion de la atencién es desviada del proceso ensefianza

aprendizaje y el principio de autoridad docente se ve afectada por estas conductas.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢Cudl es la relacion que existe entre dependencia de las redes sociales y las
conductas disruptivas en estudiantes del tercer grado de secundaria, de la

institucion educativa “San Ildefonso” Pueblo Nuevo — 2019?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cual es el nivel de la dependencia de las redes sociales en estudiantes del tercer
grado de secundaria, de la institucion educativa San Ildefonso, Pueblo Nuevo-
2019?

¢Cual es el nivel de las conductas disruptivas en estudiantes del tercer grado de

secundaria, de la institucion educativa San lldefonso, Pueblo Nuevo — 2019?

¢Cual es la relacion que existe entre dependencia de las redes sociales y la
disrupcidn pasiva en estudiantes del tercer grado de secundaria, de la institucion
educativa “San Ildefonso” Pueblo Nuevo —2019?



¢Cual es la relacién que existe entre dependencia de las redes sociales y la
disrupcion intensa en estudiantes del tercer grado de secundaria, de la institucién
educativa “San Ildefonso” Pueblo Nuevo —2019?

1.3 Formulacion de objetivos

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre dependencia de las redes sociales y las
conductas disruptivas en estudiantes del tercer grado de secundaria, de la

institucion educativa “San Ildefonso”, Pueblo Nuevo — 2019.

1.3.2 Objetivos especificos

a. Identificar el nivel de la dependencia de las redes sociales en estudiantes del
tercer grado de secundaria, de la institucion educativa “San Ildefonso”, Pueblo
Nuevo — 20109.

b. Identificar el nivel de las conductas disruptivas en estudiantes del tercer grado de

secundaria, de la institucion educativa “San Ildefonso”, Pueblo Nuevo — 2019.

c. Determinar la relacion entre dependencia de las redes sociales con la disrupcion
pasiva en estudiantes del tercer grado de secundaria, de la institucion educativa
“San Ildefonso”, Pueblo Nuevo — 2019.

d. Determinar la relacion entre dependencia de las redes sociales con la disrupcion
intensa en estudiantes del tercer grado de secundaria, de la institucion educativa
“San Ildefonso”, Pueblo Nuevo — 2019

1.4 Justificacion de la investigacion

Por su conveniencia se justifica porque los resultados sirvieron para que los profesores
puedan intervenir con estrategias de trabajo para tratar la dependencia y disminuir los niveles

de las conductas disruptivas en escolares secundarios.



Es relevante porque los resultados obtenidos fueron beneficiosos a los profesores de
secundaria por que permitio focalizar los aspectos débiles en el tratamiento para dependencia

a las redes sociales y las conductas disruptivas y plantear mecanismos de mejora.

Por su valor tedrico, se justifica, en tanto el andlisis de la teoria planteada en la
investigacion permitié corroborar con los datos obtenidos, comparar o ampliar el

conocimiento sobre la relacion entre las variables de estudio.

Asimismo, el estudio permitio emplear instrumentos de recopilacién de informacion ya

validado, adaptado a la realidad y confiable para futuras investigaciones.



Capitulo 11: MARCO TEORICO



2.1 Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional:

Vasquez, (2017) aplico una indagacidn, con el objetivo de describir comparativamente
la disrupcion y la indisciplina en secundaria de Madrid - Espafa, trabajo de forma
exploratoria descriptiva, en una muestra de 50 estudiantes de secundaria aplicando una
escala valorativa para estudiar la variable mencionada y arribando a la conclusién que
cuando la disrupcidn puede estimarse como parte de la indisciplina ésta, esta compuesta por
los comportamientos que no permiten conducir adecuadamente la clase, que impiden el
trabajo del/la docente y pueden llegar a estorbar la adecuada ejecucion del proceso de

ensefanza-aprendizaje.

Sepulveda, (2015) en Espafia, aplicd una investigacion con el objetivo de explicar
descriptivamente las conductas disruptivas dentro del aula, disefio descriptivo simple a una
muestra de 40 participantes, aplicando un registro Anecddtico, arribando a la conclusion: El
desarrollo mental esta relacionado al desarrollo del sistema nervioso, por lo que se relaciona
intrinsecamente con la modificacion del comportamiento. Con este Trabajo se logré que los
docentes y padres puedan replantear diferentes maneras de ayudar a una conducta disruptiva,
ya sea dentro del aula, con el profesor/a y sus pares o en casa con el entorno familiar. Por lo
que este trabajo aporta estrategias metodologicas para trabajar con los nifios y con el contexto

familiar.

Correa, (2015) en Espafia, aplicd una investigacion con el objetivo de determinar la
relacion entre las conductas disruptivas y el aprendizaje significativo, disefio descriptivo
correlacional a una muestra de 32 participantes, aplicando un cuestionario para ambas
variables, arribando a la conclusion: Las conductas disruptivas se relacionan de manera
directa y significativa con el aprendizaje significativo por cuanto se demostré que a mas
alto el nivel de las conductas disruptivas mas alto es el nivel de desatencidn de los estudiantes

para consolidad sus aprendizajes.
A nivel nacional y/o local:

Castafieda (2017) Lima — Perq, aplico una indagacion, con el propdsito de determinar
la influencia de las estrategias de la Pedagogia de la Ternura en la disrupcion intensa en 200
estudiantes secundarios, aplicé un estudio pre experimental de corte transversal y el

instrumento usd una Lista de Chequeo de Goldstein, siendo una de sus conclusiones



importantes: que la ternura permite expresar amor, comprension, solidaridad y respeto hacia
los demas, por ello las estrategias aplicadas a los estudiantes participantes en la muestra de
estudio demostraron que son efectivas y significativas para la estimulacion y logro de
mejores conductas; asimismo, estas estrategias, contribuyen a mejorar el clima que existe en

al aula y fuera de ella.

Villegas, (2016) en la ciudad Trujillo — Perd, aplico un estudio, con el objetivo de
explicar el nivel de injerencia de la ternura en las conductas disruptivas de alumnos de
secundaria, trabajo pre experimental y evalu6 con una escala para la disrupcion en una
muestra de 30 participantes y como conclusiones demostrd: Los resultados muestran que la
pedagogia del Amor influyo significativamente en las conductas disruptivas de los alumnos
participantes, pues en el pre test, el nivel las conductas disruptivas era deficiente, por cuanto
los colaboradores arribaron a nunca (95,4%), y a veces (4,6%), mostrando problemas para
sus conductas disruptivas; cambiando para el post test, donde en un 100% de los

participantes logré el nivel siempre.

Vasquez, (2016) en la ciudad Trujillo — Perq, aplico una tesis, con el objetivo de
determinar la influencia de un programa basado en las redes sociales en el aprendizaje de los
estudiantes de secundaria, trabajo pre experimental y evalué con una escala para el nivel del
aprendizaje, basado en un test, con una muestra de 28 participantes y como conclusiones
demostro: Se muestra que el programa basado en las redes sociales estuvo estructurado en
sesiones online, considerando la planificacion curricular de los docentes de las diferentes
areas de aprendizaje, influyo de manera significativa en el aprendizaje de los estudiantes por
cuanto en el pre test la media fue de 25,6 y el post test aumentd de manera sustancial a 60,39,
considerando que el mayor dato es de 66; asi mismo las medidas de dispersion disminuyeron
en el post test, lo que indica que el grupo se volvié mas homogéneo en relacion al nivel de

aprendizaje.

2.2 Bases teorico cientificas

2.2.1 Dependencia de redes sociales:

Como afirma Gandasegui (2011) “la aparicion paulatina de la tecnologia digital, las
webs 2.0 e internet y en las sociedades occidentales de forma determinante, ha influido,
en la denominada Sociedad de la Informacién y ha modificado la manera en la que se

configuran las redes sociales, especialmente aquellas que operan en el ciberespacio” (p.



4). Debemos reconocer que Internet y el uso de las redes sociales son una maravilla de
extraordinaria importancia social, politica y monetaria y su entumecimiento produce
miedos o tergiversaciones, como el supuesto alejamiento del sujeto y las alteraciones
conductuales que la utilizacién de estas innovaciones puede incitar y avanzar, Castells
(2001) niega que lo que existe sea una indicacion de proyecciones individuales a través

de Internet y comunidades informales y no al revés.

En cualquier caso, para Pefia (2011), es la pérdida de contacto individual lo que se
entromete en el método de relacionarse y hablar con los demés. A esta posicidn se agrega
la advertencia de ciertos médicos acerca de la utilizacion opresiva, entusiasta o adictiva
de Internet. En cualquier caso, cuando el accionar de las organizaciones informales es
satisfactoria, Mufioz, Ayuso y Fragueiro (2013, p. 102) presentan que estas "pueden
avanzar en el autogobierno, el trabajo atil y un desarrollo dinamico y constante de
diferentes tipos en estudios secundarios de datos”. En realidad, los jovenes estan
utilizando diferentes activos innovadores para hacer una cultura que se corresponda con
la educacion oficial, una cultura abierta que estan trabajando a través de sus suposiciones
y que les suena bien, ya que comprende una proyeccion de sus encuentros y

contemplaciones.

Esta maravilla tiene ramificaciones increibles en la instruccion, a la luz del hecho
de que, debido a la abundancia de datos, el funcionamiento de la fabrica de la era
computarizada, es importantisimo que los estudiantes descubran como crear una lectura
basica, sin embargo, sobre todo el razonamiento basico, el contraste entre los dos seria
que la lectura basica hace que sea posible comprender el contenido, mientras que el
razonamiento basico permite evaluar la naturaleza de la informacion. Habilidades
bésicas para potenciar al estudiante integrado en un mundo que gira en torno a los datos.
Por lo tanto, la prueba para los educadores radica en el problema de crear aprendizaje a
través de su sustancia, pero también a través de su aplicacién en entornos nuevos y

variados, donde la innovacion tiene un trabajo rudimentario (Kurland, 2003).

Kurland, (2003) certifica que el impacto de las organizaciones interpersonales en
educandos es un tema mundial que poco a poco se esta expandiendo de una manera
practicamente implacable, en la actualidad no es inesperado ver a un suplente durante
las horas de clase con su inaldmbrico cerca con todo el enfoque en esto que pasa por

alto que esta ante un instructor. Este problema se origina en la propia casa, y es de



esperar que descubran nifios en sus habitaciones con sus PC abriendo sus paginas

sociales, dejando de lado sus recados u ocupaciones diferentes.

Sea como fuere, no toda red es negativa o tiene su punto pesimista, igualmente
descubrimos cosas constructivas en ellas: Estar dispuesto a hablar con personas que no
estdn cerca de nosotros, hacer videollamadas, tener mayor exposicion en nuestro
negocio, asesoramos empresas a través de conversaciones, conocemos y entablamos

amistad con personas de diferentes naciones.

Las organizaciones interpersonales han sido absolutamente fructiferas debido a la
expansion en la utilizacion de la web en el hogar, el requisito de que algunos tengan a
alguien con quien charlar, intercambiar contemplaciones, evaluaciones, fotografias o
simplemente tener una actividad publica, su utilizacidn esta resultando para estar cada
vez mas visitada. Desde ahora, hasta 15 jovenes se crean perfiles falsos con el objetivo
de que ademas tengan una cuenta de organizacion interpersonal en funcionamiento. En
el caso de que regresemos en algin momento, fue mas sencillo ver a los suplentes en
casa haciendo tareas escolares, 0 en una casa haciendo un monton de trabajo y luego de
completarlos, salir a ocuparse de los negocios, jugar a la estacion o realizar varios

ejercicios (Castario, 2012).

De alguna manera, poco a poco estas tradiciones han ido cambiando, apenas hay
jévenes que lo hagan, la interrupcién de las organizaciones interpersonales los cubre a
lo largo del dia es una fijacion tan increible, que para siempre en cualquier lugar al que
vayan deben mantener dinamica su virtual accionar, distribuyendo los lugares que
visitan y habitualmente esta es una de las razones por las que se producen secuestros,
robos, etc., ya que al distribuir este tipo de datos se estan lesionando con un fin en

particular (Castafio, 2012).

La web y las organizaciones interpersonales se convirtieron en una pieza
importante del desarrollo de los sujetos, su uso constante estaba haciendo que las
personas, en particular los estudiantes suplentes, confiaran en ella para todo, que el
trabajo escolar, descargar musica, buscar comparieros, adelantar un tema u ocasién es

algo de lo que mas encontramos en estas organizaciones informales (Castafio, 2012).

Las vidas de los estudiantes suplentes se han convertido en una interrupcion total
para estos sistemas que la consideracion que prestan a sus investigaciones, en este

sentido algunos educadores no, en este punto ni siquiera se toman la molestia de
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Ilamarlos consideracion ya que continuaran en su interrupcion pagando por alto en
Segun sus palabras, los suplentes se encuentran en una fase en la que para ellos las
comunidades informales estan tan bien como podria esperarse que se hayan
desarrollado, olvidando las més significativas cosas que existian antes de que llegaran a
sus vidas (Castells, 2004).

Las organizaciones interpersonales son lugares que permiten que las personas
colaboren entre si, las organizaciones interpersonales tienen su inicio en el afio 2003 son
una red que se hicieron para constantemente intercambiar datos, intereses, pensamientos
y conclusiones entre individuos que comparten gustos similares y al mismo tiempo
cooperar con otros. No eran lugares tan utilizados como generalmente myspace,
tribe.net, y friendster eran algunos de los mas importantes que existian, pero no eran tan
conocidos, sin embargo, la notoriedad que tenian era tanta que pocas organizaciones

comenzaron a entrar en el tema de organizaciones interpersonales (Castells, 2004).

En 2004, el increible cambio para todos surgi6 con la aparicién de Facebook, una
de las comunidades informales con mas clientes del planeta, convirtiéndose asi en uno
de los sistemas mas adictivos entre los suplentes. Twitter es, ademas, una de las
organizaciones interpersonales con mayor numero de clientes en el planeta, a pesar de
que es totalmente diferente a Facebook, la primera es utilizada en su mayor parte por
personas famosas, presidentes y personas que solo necesitan Publique algunas
fotografias sin comentar cada poco tiempo. Si bien Facebook es un sistema hecho para
una amplia gama de personas, sea como sea, la mayoria de los clientes son suplentes y
jévenes (Castells, 2004).

A través de estas organizaciones informales, los clientes pueden compartir
grabaciones, me gusta, fotografias, conocer personas, anunciar un articulo que tienen
disponible para comprar, entre otros. En una organizacion interpersonal, con un objetivo
particular en mente, las personas estan interconectadas, colaboran entre al menos dos
individuos, el sistema avanza hasta tal punto que se puede hacer una reunién de
discusiones entre méas de individuos y asi ofrecer sus pensamientos entre todo, esta

nueva manera por la que los estudiantes comparten. (Coiro, 2003).

Las redes sociales se basan en que todos los individuos del orbe se encuentran
conectados con seis personas como maximo de intermediarios en la cadena. Como

ejemplo: “conoces a alguien que a su vez, conoce a alguien que a su vez conoce a
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alguien, que conoce a tu artista favorito, formando una cadena de seis 0 menos personas
de por medio, esto hace que el nimero de personas conocidas en la cadena crezca
exponencialmente conforme el nimero de conexiones crece, dando esto como resultado
que solo se necesita un nimero pequefio de estas conexiones para formar una red que
nos conecte a todos y de esta manera se hace posible hacerle llegar un mensaje a
cualquier persona del mundo” (Coiro, 2003).

Las redes sociales, a la vida de las personas se han incorporado y de a pocos han
ido transformando la forma en la que esta haciendo practicamente todo, el mundo, la
manera de comunicarse, como se obtiene la informacion, y hasta la manera en que
interactla la gente. Las redes, entre sus bondades, considera el mantenerte en
comunicacion con conocidos, aquellos que no se encuentran cerca de donde td te
encuentras 0 no veias por motivo alguno.

Si es algo construido una red social, a través de la interaccion que se da partiendo
de la convivencia entre personas, se puede manifestar que las acciones y el concepto
que estan dentro de ¢l no son nuevos, Engels (1980) en “El papel del trabajo en la
transformacion del mono en hombre” precisa que la persona ha sido trabajado como,
por ejemplo, una secuela del trato que ha establecido con su especie a través del trabajo
y diferentes ejercicios, que fue cambiando su conducta alimentaria y estructura social,
sin perjuicio de la forma en que se coordinaba para jugar. Un trabajo que a partir de ese
momento no fue, en este momento, individual, sino que estuvo vinculado con la
configuracion de una reunidn en la que cada sujeto realiz6 una accion que se sumé a los
objetivos de la red.

Segun Wasserman y Faust (1994, pp. 17-20), a los que se refiere Lozares (1996, p.
109), los componentes que describen las organizaciones informales son los
acompafantes: 1. Animadores sociales: son elementos sociales sujetos a lazos de
organizaciones interpersonales. Son de diferentes tipos: personas, organizaciones,
unidades agregadas sociales, divisiones en una organizacién, oficinas de ayuda publica
en la ciudad, estados, etc. 2. Vinculos sociales: son las conexiones entre conjuntos de
animadores, unidad de investigacion en organizaciones. Son de un tipo diferente:
individuales: compafiia, consideracion, consejo, etc. movimientos de activos:
mercancia, efectivo, datos, etc. afiliaciones, realizar comunicaciones; portabilidad
geoldgica o social; asociaciones reales; conexiones formales o autorizadas; y asi

sucesivamente 3. Diada: es la conexion particular entre dos animadores. Es innato de la
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parejay no se propone como propiedad de un artista solitario. Una diada se compone de
un par de animadores y la posible conexion entre los dos. 4. Ternion: es el arreglo de
tres animadores y sus conexiones. Permite examinar el equilibrio y, ademas, pensar en
las propiedades transitivas. 5. Subgrupo: es una expansion de las ideas pasadas. El
subgrupo de animadores es cualquier subconjunto de animadores a pesar de los vinculos
entre ellos. 6. Reuniones: las organizaciones interpersonales también pueden mostrar
conexiones entre los marcos de los artistas que llamamos racimos como un grupo de
todos los artistas sobre los que se estiman los lazos. Es consistentemente un conjunto
limitado

Para Castafio (2012), la dependencia de las redes sociales presenta las siguientes
dimensiones: Adiccion virtual, que viene a ser la adiccion a las redes sociales o
ciberadiccion o uso excesivo de las redes, es una manera de dependencia conductual o
psicoldgica de las plataformas de las redes, parecido al trastorno de adiccion a internet,
a la ludopatia, y otras formas de uso exagerado de los medios digitales. Desconexién de
la realidad: Se utiliza para describir la desconfiguracion o no uso entre cosas asociadas
generalmente entre si. Esta experiencia disociativa, en el sentido del yo, no se integran,
por cuanto resulta discontinuidades en el conocimiento consciente. Mal uso del tiempo:
afirma que es cuando el individuo dedica su tiempo a hacer cosas no productivas o0 no

edificantes, en este caso uso exagerado del tiempo en conectarse a una red social.

2.2.2 Conductas disruptivas

Se debe establecer diferencias entre esta definicion de ajenos fendmenos como
indisciplina, acoso conflicto, (matonismo) y otras formas de violencia. En peleas tiene
lugar una confrontacion de opiniones, de intereses, y/o creencias entre varios grupos o
personas. Pueden darse de diferentes formas, y la disrupcion es una de ellas,
confrontandose planteamientos y objetivos de algunos alumnos y profesores (Martinez,
2011).

A opinion de Martinez (2011), “a veces la disrupcion se entiende como
indisciplina, pero ésta alude al incumplimiento de normas, siendo la conducta
indisciplinada la que no respeta normas de disciplina, incumpliéndolas por
desconocimiento o desacuerdo. En ocasiones, las conductas disruptivas se consideran
contrarias a normas, pero no puede reducirse a este matiz su caracterizacion. Lo

caracteristico de la disrupcion es que busca romper el proceso de ensefianza aprendizaje,
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siendo un comportamiento vinculado a dicho proceso va contra la tarea educativa” (p.
20).

Moreno (2010), en su estudio sobre estos comportamientos, sostiene que “la
disrupcidn en el aula es una situacion en la que un grupo de alumnos impiden con sus
comportamientos, el desarrollo normal de la clase, obligando al profesor a emplear cada
vez mas tiempo en controlar la disciplina y el orden y, por lo tanto, interfiriendo en el
aprendizaje del resto de los alumnos” (p. 20).

El autor menciona que los educandos tienen inadecuados comportamientos que
pueden terminar en conductas disruptivas, debido a que no se acostumbran a la clase, a
la forma de trabajar del docente, a que no se adapte a sus comparieros e incluso pueden
venir desencadenados por problemas que tengan en su entorno familiar o en casa, que
negativamente perjudique su conducta y termine en un problema para el proceso de E-
A del nifio/a.

Moreno (2010) formula la siguiente pregunta ¢Es lo mismo disrupcion que
indisciplina?, también nos ofrece la respuesta, que nos hallamos una gran cantidad de
acciones que no podemos llamarlos violencia, ni tampoco indisciplina, ni son la mejor
version de convivencia en paz. Nos referimos a esas interrupciones pequefias en el aula
de trabajo que, bajo una apariencia de ser normal, muchas veces es perturbadora (no he
venido con el cuaderno, ¢puedo ir a los servicios higiénicos?, es que olvidé apagar el
celular, ;puede repetirmelo?...); a que un discente sostenga que va a realizar algo pero
que, con disimulo haga algo distinto (especialmente con los docentes desconocidos); o
no reconocer haber realizado una accion, cuando se les ha encontrado “in fraganti”; que
jueguen repetidamente a pelearse, tanto en el aula como en los pasillos, durante el
cambio de hora; que se nombren por apodos y que no les parezca mal; etc.

La disrupcion en las salas de estudio son la preocupacion mas inmediata y la
fuente més importante de inquietud del instructor. Su proyeccion fuera de la sala de
estudio es insignificante, por lo que es cualquier cosa menos un problema con tanta
capacidad de considerar abiertamente como otros que veremos mas adelante. En el
momento en que hablamos de interrupcidn, estamos aludiendo a circunstancias de aula
en las que tres o cuatro suplentes obstaculizan el avance ordinario de la clase con su
conducta, obligando a los educadores a invertir cada vez mas orden y solicitud de control
de energia. A pesar del hecho de que es muy poco probable que hablemos de la crueldad

de esta situacion, en todos los disturbios actuales en las salas de estudio es probable que
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la maravilla, entre todos los considerados, sea la que mas preocupa a los instructores en
el trabajo diario, y el que se entromete realmente con el aprendizaje de la mayoria de
los escolares en nuestros enfoques (Martinez, 2011).

Este tipo de conducta es importante para investigarlos para localizar el mejor
método para deshacerse de ellos ya que debido a la pésima conducta que tienen algunos
suplentes en clase, el aprendizaje de otras personas que siguen los estandares y objetivos
esenciales de una sala de estudio. 0 mas la totalidad del interior. Esto siempre ha sido
un problema escolar, ya que todos los dias podemos ver la pésima conducta que tienen
los estudiantes suplentes, en casa, pero ademas en el aula, tanto con sus comparieros
como con sus instructores. Para ello, no obstante ver en detalle la conducta del suplente
con practicas problematicas en la sala de estudio para tener la opcion de comprender y
conocer la dificultad que lo desencadena, conoceremos las distintas valoraciones y
examen de los creadores que han explorado y progresado en estas practicas que
presentan los jovenes.

Segiun Chapman, (2009) considera lo siguiente: “cuando pasa un cierto tiempo las
interacciones reciprocas terminan por generar en el nifio una fuerte sensacion de
desamparo aprendido”. Me imagino que da a entender que la mayoria de las veces los
dos tutores y educadores sienten que el educando no prospera en la escuela y que se
gueda corto académicamente, por falta de capacidad, deficiencias individuales, por
ejemplo, no tener entusiasmo por aprender o no ser lo suficientemente inteligente como
para tener la opcion de sobresalir. Del mismo modo que con los puntos de vista
negativos, en cuanto a percibir el valor de un joven con desafios en el trdmite escolar,
en general daran logro mas a una ayuda que el suplente pudo haber tenido al realizar
cualquier recado, que al ejercicio propio del suplente por completar esa tarea.

En este sentido, Kirk y Gallagher (2006) completaron un examen cuyo fin es que
los estudiantes suplentes con desafios de aprendizaje tienen baja confianza y bajos
supuestos sobre sus logros, lo que implica que el estudiante no progresa en su giro de
eventos; Por ello, comienzan a sentirse menos inspirados con respecto a realizar algun
tipo de accion, ya que creen que no pueden seguir adelante y les genera sentimientos
negativos sobre si mismos.

Para Martinez (2011) las conductas disruptivas presentan las siguientes
dimensiones: Disrupcion pasiva: Es un comportamiento de un bajo nivel disruptivo

caracterizado por una educacién mala, algunas veces insolente, en ocasiones
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irrespetuoso, falta de cooperacion, provocador, entre otros. Esta disrupcion se observa
en diferentes lugares y ambitos, aunque se relaciona con el de los estudiantes por trata
de Ilamar a la atencion. Disrupcion intensa: Es un comportamiento de un alto nivel
disruptivo caracterizado una pésima educacion, falta de cooperacién, muchas veces
insolente, desobediente, irrespetuoso, provocador, agresivo, impulsivo, entre otros. Se
puede observar en diferentes ambientes, aunque se relaciona con el de los estudiantes

ya que ademas de llamar la atencidn cusan gran estrés en el profesor.

2.3 Definicién de términos bésicos
Para facilitar la comprension de esta investigacion es importante hacer referencia de algunos

términos frecuentes utilizados a lo largo del proyecto de investigacion.

2.3.1. Redes sociales:

Gallego (2010): Define red social como muchas personas que se identifican entre
si. Las conexiones con los clientes pueden ser excepcionalmente diferentes,
extendiéndose de negocios a comparierismo.

Christakis y Fowler (2010): Garantizan que una comunidad informal es un arreglo
ordenado de individuos compuesto de dos tipos de componentes: personas Yy
asociaciones entre ellos.

Dans (2010): Los sistemas sociales son una estructura social a la que se puede
hablar como al menos un diagrama, en el que los ejes le hablan a las personas (a veces
Ilamados animadores) y los bordes, conexiones entre ellos. Las conexiones pueden ser
de varios tipos, por ejemplo, negocios relacionados con el dinero, comparfierismo,
relaciones sexuales o cursos aéreos. Se trata adicionalmente de los métodos de conexion
para varios individuos, por ejemplo, juegos de internet, visitas, discusiones, espacios,
entre otros. Las comunidades informales fomentan extraordinariamente esta asociacion,
se pueden organizar en organizaciones interpersonales individuales, que unen muchos
contactos y comparieros con intereses regulares, y organizaciones interpersonales
expertas, organizan esa atencion mas en la formacion de contactos expertos

identificados con cada cliente.

2.3.2. Conductas disruptivas
Las conductas disruptivas, a la luz del hecho de que su esencia en el salon de clases

sugiere la ruptura en la mejora transformadora de los hombres y mujeres jovenes, lo que
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hace que sea extravagante para ellos establecer y mantener conexiones sociales sélidas,

tanto con adultos como con colegas. Parten de los problemas del sujeto para adaptarse

a la condicion social. Se espera que estos atraigan la consideracion de la reunién o del

educador y adquieran un estatus de intensidad en el salon de clases. La interrupcion de

la sala de estudio es una circunstancia en la que una reunion de suplentes dificulta la

mejora ordinaria de la clase con su conducta, obligando al instructor a invertir cada vez

mas energia en controlar el control y la solicitud y, en consecuencia, entrometerse en el

aprendizaje del resto de los discentes”. (Moreno, 1999).

2.4 ldentificacién de dimensiones

2.4.1.

2.4.1.

Variable: Redes sociales

Adiccidn virtual: Que viene a ser la adiccion a las redes sociales o ciberadiccion
0 uso excesivo de las redes, es una manera de dependencia conductual o
psicoldgica de las plataformas de las redes, parecido al trastorno de adiccion a
internet, a la ludopatia, y otras formas de uso exagerado de los medios digitales
(Castafio, 2012).

Desconexion de la realidad: Se utiliza para describir la desconfiguracion o no
uso entre cosas asociadas generalmente entre si. Esta experiencia disociativa, en
el sentido del yo, no se integran, por cuanto resulta discontinuidades en el

conocimiento consciente (Castafio, 2012).

Mal uso del tiempo: afirma que es cuando el individuo dedica su tiempo a hacer
cosas no productivas 0 no edificantes, en este caso uso exagerado del tiempo en

conectarse a una red social (Castafio, 2012).
Variable: Conductas disruptivas:

Disrupcion pasiva: Es un comportamiento de un bajo nivel disruptivo
caracterizado por tener pésima educacién, algunas veces insolente, en ocasiones
irrespetuoso, falta de cooperacion, provocador, entre otros. Esta disrupcion se
visualiza en diversos ambitos y lugares, aunque se relaciona con el de los

estudiantes por intentar a la atencién llamar (Martinez, 2011).

Disrupcion intensa: Es un comportamiento de un alto nivel disruptivo
caracterizado por la pésima educacion, falta de cooperacion, muchas veces

insolente, desobediente, irrespetuoso, provocador, agresivo, impulsivo, entre
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otros. Se puede observar en diferentes ambientes, aunque se relaciona con el de
los estudiantes ya que ademas de llamar la atencion cusan gran estrés en el
profesor (Martinez, 2011).

2.5 Formulacion de hipétesis
2.5.1 Hipotesis general
H1: Existe relacion significativa entre la dependencia de las redes sociales y las
conductas disruptivas en estudiantes del tercer grado de secundaria, de la
institucién educativa “San Ildefonso”, Pueblo Nuevo — 2019.
Ho: No existe relacion significativa entre la dependencia de las redes sociales y las
conductas disruptivas en estudiantes del tercer grado de secundaria, de la

institucion educativa “San Ildefonso”, Pueblo Nuevo — 2019.
2.5.2 Hipotesis especificas

HE1: Existe relacion significativa entre la dependencia de las redes sociales y la
disrupcion pasiva en estudiantes del tercer grado de secundaria, de la

institucion educativa “San Ildefonso”, Pueblo Nuevo — 2019.

HEo: No existe relacion significativa entre la dependencia de las redes sociales y la
disrupcion pasiva en estudiantes del tercer grado de secundaria, de la

institucion educativa “San Ildefonso”, Pueblo Nuevo — 2019.

HE>: Existe relacion significativa entre la dependencia de las redes sociales y la
disrupcion intensa en estudiantes del tercer grado de secundaria, de la

institucion educativa “San Ildefonso”, Pueblo Nuevo — 2019.

HEo: No existe relacién significativa entre la dependencia de las redes sociales y la
disrupcion intensa en estudiantes del tercer grado de secundaria, de la

institucion educativa “San Ildefonso”, Pueblo Nuevo — 2019.
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2.6 Operacionalizacion de variables

Variable 1: Dependencia de redes sociales

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 3
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Evidencia interés
excesivo por las redes
sociales.
AdiCCif)I’l Vil‘tual Busca, en todo
Se operacionaliza a través momento, estar
(Ta_razona, 2013) I?S de las dimensiones: conectado a las redes
define como un espacio sociales
social en el cual se realiza Adiccion virtual,
un intercambio reciproco i4 i Evade SUS
Redes do it pentre desconexién de la realidad 5 responsabilidades  por Ordinal
sociales orsonas pos o Y Mal uso del tiempo, las Desconexion de la estar conectado a las
I.O ] grup | ; luad realidad redes sociales.
instituciones las cuales Cualés —seran —€valuadas
) ) ) Desconoce lo  que
comparten  necesidades, mediante una escala tipo

problemas e intereses.

Likert.

sucede a su alrededor

Mal uso del tiempo

Utiliza el tiempo de sus
estudios en las redes
sociales.

Le falta tiempo para sus
actividades educativas
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Variable 2: Conductas disruptivas.

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 3
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Evita periddicamente
responsabilizarse de sus
actos
Desacata la autoridad del
(Martinez, 2011) las Disrupcion pasiva pro_fesor_/a, en ocasnorles
) Evidencia actitudes
define COMO  Se evalud mediante una problematicas casi
incumplimiento de escala para las conductas desapercibidas.
Es moderado/a en sus
normas, a sea por i i i ) )
Conductas Y P disruptivas - considerando interrupciones en el aula
I desconocimiento 0 sus dimensiones: Evita constantemente ~ Ordinal
disruptivas -
desacuerdo, Disrupcién  pasiva Y responsabilizarse de sus

interrumpiendo el proceso
de ensefianza -

aprendizaje.

disrupcion intensa.

Disrupcion intensa

actos
Desacata la autoridad del

profesor/a en  forma
permanente

Evidencia actitudes
problematicas
frecuentemente.

Es reincidente en sus
interrupciones en el aula
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CAPITULO I1I: Metodologia
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3.1 Tipo de investigacion
De acuerdo al alcance es relacional, porque permitio identificar la relacion entre las dos
variables de estudio (Hernandez, 2010)

3.2 Método de investigacion
Para el trabajo se uso el método deductivo, Util para recoger informacion pertinente
sobre el problema a tratar, partiendo de lo general a lo particular, con lo cual se pudo

estructurar el trabajo de investigacion (Hernandez, 2010).

3.3 Disefio de investigacion
El disefio a usar es el correlacional, porque examind la asociacion entre las variables, en

una sola unidad de investigacion o participantes de estudio. (Hernandez, 2010)

Su esquema es el siguiente:

Donde:

M : Muestra
Oly02 : Medicion de las dos variables

r : Nivel de relacion entre variables

3.4 Poblacién, muestra y muestreo
3.4.1. Poblacion

Esta compuesta por un grupo de personas delimitado por el espacio temporal, espacial y

las unidades de andlisis y que tienen caracteristicas comunes (Cegarra, 2012).

En esta investigacion la poblacion estuvo conformada por estudiantes del tercer grado

de secundaria, de la institucion educativa “San Ildefonso”, Pueblo Nuevo, 2019.

22



Tabla 1

Poblacion: Estudiantes del tercer grado de secundaria, de la institucion educativa “San lldefonso”,

Pueblo Nuevo, 2019

’

INSTITUCION AGENTES TOTAL
San lldefonso Estudiantes 52
Total 52

Fuente: SIAGIE, institucién educativa S.I., 2019

3.4.2 Muestra

Por ser la poblacién muy reducida, se consider6 una muestra censal y estuvo conformada

por 52 estudiantes del tercer grado de secundaria, de la institucion educativa “San Ildefonso”,

Pueblo Nuevo.

3.5 Teécnicas e instrumentos de recojo de datos

Variable a evaluar

Dimension Técnica Instrumento Utilidad
Se utiliz0 una
Escala para las ) )
redes sociales.  €scala tipo Likert
con24itemsy  para conocer el _
Redes opcion de _ - Redes sociales
sociales Encuesta  respuesta: Nunca nivel y describir la
Enfocad (1), aveces (2) variable redes
nfocada a .
recaudar siempre (3) sociales.
datos —
relevantes  Escalaparalas Se  utilizd  una
para el Conductas  escala tipo Likert
analisisdel  Disruptivas, con
Conductas estudio. 20 ftems y para conocer el Conductas
disruptivas opcion de nivel y describir la Disruptivas

respuesta: Bajo
(1), medio (2)
alto (3)

variable conductas

disruptivas

3.6 Técnicas de procesamientos y analisis de datos

Los datos fueron procesados mediante:

e Los datos fueron tabulados en cuadros estadisticos considerando los instrumentos

empleados y cada una de las informaciones captadas, permitieron vislumbrar los niveles

alcanzados para comprobar la correlacion entre variables.
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e Parael procesamiento de los datos se considero la estadistica descriptiva y el coeficiente
de Pearson.

e Los datos consignados en las fichas de recoleccion de datos fueron procesados usando
el soporte del paquete estadistico SPSS 24 que facilitd los resultados de acuerdo a la
estadistica descriptiva e inferencial.

e Lainformacion recogida fue analizada y contrastada con la hipotesis, la misma que fue
aceptada (Prueba de hipétesis Spearman) y por consiguiente permitié arribar a las

conclusiones y sugerencias.

3.7 Etica investigativa

Se respeto la autoria de los diversos autores considerados en la presente investigacion,
asi como el registro de las referencias correspondientes. Se contd con la autorizacion de la

entidad de estudio para la realizacion de la presente investigacion.
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CAPITULO IV: Resultados
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4.1. Descripcion de Resultados:

Tabla 2
Dependencia de las redes sociales en estudiantes del tercer grado de secundaria de la
Institucién Educativa San lldefonso- Pueblo Nuevo 2019.

VARIABLE N° %

Dependencia de las redes sociales

Nunca 0 -
A veces 24 46,15
Siempre 28 53,85
TOTAL 52 100

Fuente: Escala para la dependencia de las redes sociales - 2019.

Anélisis: Se observa que el 46,15% de los estudiantes, obtuvieron la escala a veces en cuanto
a la dependencia de las redes sociales y el 53,85% obtuvieron la escala siempre, en tanto que
ningun (0.0%) estudiante obtuvo la escala nunca. Determinandose que la dependencia de las
redes sociales en los educandos del tercer grado de secundaria de la institucién educativa
San lldefonso, se encuentra en la escala siempre (53,85%).

Figura 1: Dependencia de las redes sociales en estudiantes del tercer grado de secundaria

de I.E San lldefonso, Pueblo Nuevo 2019.
Fuente: Tabla 1
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Tabla 3
Dimensiones de la dependencia de las redes sociales en estudiantes de 1.E San Illdefonso
Pueblo Nuevo 2019.

DIMENSIONES N° %

Adiccién virtual

Nunca 0 -
A veces 24 46,15
Siempre 28 53,85
TOTAL 52 100

Desconexion de la realidad

Nunca 0 --
A veces 25 48,08
Siempre 27 51,92
TOTAL 52 100

Mal uso del tiempo

Nunca 0 -
A veces 24 46,15
Siempre 28 53,85
TOTAL 52 100

Fuente: Escala para la dependencia de las redes sociales - 2019.

Analisis: Se observa que el 46,15% de los estudiantes, obtuvieron la escala a veces en cuanto
a ladimension adiccion virtual y el 53,85% obtuvieron la escala siempre, en tanto que ningdn
(0.0%) estudiante obtuvo la escala nunca. Se observa que el 48,08% de los estudiantes del
tercer grado de secundaria de Pueblo Nuevo, obtuvieron la escala a veces en cuanto a la
dimensién desconexién de la realidad y el 55,77% obtuvo la escala siempre, en tanto que
ningun (0.0%) estudiante obtuvo la escala nunca. Se observa que el 46,15% de los
estudiantes, obtuvieron la escala a veces en cuanto a la dimension mal uso del tiempo y el
53,85% obtuvieron la escala siempre, en tanto que ningun (0.0%) estudiante obtuvo la escala
nunca Determinandose que las dimensiones de la dependencia de las redes sociales en

discentes de la institucion San Ildefonso, es promedio de la escala siempre (54,49%).
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Figura 2: Dimensiones de la dependencia de las redes sociales en estudiantes de Pueblo
Nuevo 2019.
Fuente: Tabla 3.

Tabla 4
Conductas disruptivas en estudiantes del tercer grado de secundaria Pueblo Nuevo 2019.
VARIABLE N° %
Conductas disruptivas
Bajo 0 -
Medio 23 44,23
Alto 29 55,77
TOTAL 52 100

Fuente: Escala para las conductas disruptivas - 2019.

Anélisis: Se observa que el 44,23% de los estudiantes, logr6 el nivel medio en cuanto a las
conductas disruptivas y el 55,77% obtuvo el nivel alto, en tanto que ningun (0.0%) estudiante

obtuvo el nivel bajo. Determinandose que las conductas disruptivas en los educandos del

tercer grado de secundaria de la institucion educativa San lldefonso, se encuentra en un nivel
alto (55,77%).




Figura 3: Conductas disruptivas en estudiantes del tercer grado de secundaria 2019.
Fuente: Tabla 4

Tabla 5
Dimensiones de las conductas disruptivas en estudiantes de Pueblo Nuevo 2019.
DIMENSIONES N° %
Disrupcion Pasiva
Bajo 0 --
Medio 23 44,23
Ato 29 55,77
TOTAL 52 100
Disrupcién intensa
Bajo 0 -
Medio 24 46,15
Ato 28 53,85
TOTAL 52 100

Fuente: Escala para las conductas disruptivas - 2019.

Comentario: Se observa que el 44,23% de los estudiantes, obtuvieron nivel medio en cuanto

a ladimension disrupcion pasivay el 55,77% obtuvo el nivel alto, en tanto que ningun (0.0%)

escolar obtuvo bajo. El 46,15% de los estudiantes, obtuvieron nivel medio en cuanto a la

dimension disrupcion intensa y el 53,85% obtuvo el nivel alto, en tanto que ningdn (0.0%)

escolar obtuvo bajo. Determinandose que las dimensiones de las conductas disruptivas, en

discentes de la institucion San lldefonso, es promedio del nivel alto (54,81%).

Figura 4: Dimensiones de las conductas disruptivas en estudiantes de Pueblo Nuevo 2019.

Fuente: Tabla 5.
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Tabla 6
Dependencia de las redes sociales y conductas disruptivas en estudiantes del tercer grado
de secundaria Pueblo Nuevo 2019.

Dependencia de las redes Conductas disruptivas

sociales

Bajo Medio Alto
Nunca -- - -

A veces 24 02 26
(46,2%) (3,8%) (50%)

Siempre -- -- 26 26
P (50%) (50%)

24 28 52

(46,2%) (53,8%) (100%0)

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis: De todos los escolares observados, un 46,2% se encuentran en un nivel medio (A
veces) en cuanto a la relacion entre la dependencia de las redes sociales y las conductas
disruptivas y el 50% se encuentran en un nivel alto para las conductas disruptivas, en la
escala siempre para la dependencia de las redes sociales y un 2% se ubica en un nivel medio
para las conductas disruptivas y en la escala a veces para la dependencia de las redes sociales.
Esto quiere decir que la dependencia de las redes sociales tiene relacion directa con las

conductas disruptivas en la institucién San Ildefonso de Pueblo Nuevo.
4.2. Contrastacién de hipdtesis

Para determinar la correlacion y la contrastacion de hipotesis, se uso el programa SPSS
v 24, aplicandose una prueba de normalidad para determinar la prueba de correlacion
usada (Spearman)

Se us6 la prueba de Kolmogorow, debido a que los instrumentos fueron aplicados

a 52 sujetos

Normalidad de variables:

Para la variable 01:

30



Ho: La variable dependencia de las redes sociales no tiene una distribucion normal.

Ha: La variable conductas disruptivas tiene una distribucion normal.

a=0,05
Para la variable 02:
Ho: La variable dependencia de las redes sociales no tiene una distribucion normal.
Ha: La variable conductas disruptivas tiene una distribucion normal.

a=0,05

Tabla 7
Pruebas de normalidad de las variables dependencia de las redes sociales y conductas
disruptivas en estudiantes de la institucion San lldefonso, 2019

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Dependencia de las redes sociales 275 52 ,000 764 52 ,000
Conductas disruptivas ,208 52 ,000 ,854 52 ,000

Fuente: SPSS

Analisis: La significancia en la variable dependencia de las redes sociales es inferior a 0,05,
asi también en la variable conductas disruptivas es inferior a 0,05; por ser ambas de

distribucion no normal, se utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman.

1.2.1. Contrastacion de Hipotesis General
Hai: Existe relacion significativa entre la dependencia de las redes sociales y las
conductas disruptivas en la institucion educativa San Ildefonso de Pueblo Nuevo,
2019.

Ho: No existe relacion significativa entre la dependencia de las redes sociales y las
conductas disruptivas en la institucion educativa San lldefonso de Pueblo Nuevo,
2019.

Tabla 8
La dependencia de las redes sociales y su relacion con las conductas disruptivas en
estudiantes de la institucion San lldefonso, 2019.

REDES CONDUCTAS

SOCIALES DISRUPTIVAS
Rho de REDES SOCIALES Coeficiente de correlacion 1,000 ,972™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 52 52
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CONDUCTAS Coeficiente de correlacién ,972™ 1,000
DISRUPTIVAS Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

Fuente: Escalas para la dependencia de las redes sociales y para las conductas disruptivas- 2019.
Analisis: Se observa que el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman es R = 0,972**

(existiendo una correlacion fuerte) con nivel de significancia p = 0,000 siendo esto menor al
5% (p < 0.05) es decir que la dependencia de las redes sociales se relaciona
significativamente con las conductas disruptivas en la institucion San Idelfonso de Pueblo
Nuevo. Se acepta la hipotesis alterna Hi: Existe relacion significativa entre la dependencia
de las redes sociales y las conductas disruptivas en la institucion educativa San Ildefonso de
Pueblo Nuevo, 2019.

1.2.2. Contrastacion de hipotesis especificas:

Hai: Existe relacion significativa entre la dependencia de las redes sociales y la
dimension disrupcion pasiva en la institucion educativa San lldefonso de Pueblo
Nuevo, 2019.

Ho: No existe relacion significativa entre la dependencia de las redes sociales y la
dimensidén disrupcion pasiva en la institucion educativa San lldefonso de Pueblo
Nuevo, 2019.

Tabla 9
La dependencia de las redes sociales y su relacion con la dimension disrupcion pasiva en
estudiantes de la institucion San lldefonso, 2019.

REDES Disrupcion
SOCIALES Pasiva
Rho de Spearman ~ REDES SOCIALES Coeficiente de correlacion 1,000 ,897
Sig. (bilateral) . ,000
N 52 52
Disrupcion Pasiva Coeficiente de correlaciéon 897" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

Fuente: Escalas para la dependencia de las redes sociales y para las conductas disruptivas- 2019.

Analisis: Se observa que el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es R = 0,897**
(existiendo una correlacion fuerte) con nivel de significancia p = 0,000 siendo esto menor

al 5% (p < 0.05) es decir que la dependencia de las redes sociales se relaciona
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significativamente con la dimension disrupcion pasiva en la institucion San Idelfonso de
Pueblo Nuevo. Se acepta la hipotesis alterna Hi: Existe relacion significativa entre la
dependencia de las redes sociales y la dimension disrupcion pasiva en la institucion

educativa San lldefonso de Pueblo Nuevo, 2019.

Hipdtesis especifica
Ha: Existe relacion significativa entre la dependencia de las redes sociales y la dimension

disrupcidn intensa en la institucién educativa San Ildefonso de Pueblo Nuevo, 2019.

Ho: No existe relacion significativa entre la dependencia de las redes sociales y la
dimensién disrupcion intensa en la institucion educativa San lldefonso de Pueblo Nuevo,
20109.

Tabla 11
La dependencia de las redes sociales y su relacion con la dimension disrupcion intensa en
estudiantes de la institucion San lldefonso, 2019.

REDES Disrupcion
SOCIALES Intensa
Rho de Spearman  REDES SOCIALES Coeficiente de correlacion 1,000 ,895
Sig. (bilateral) . ,000
N 52 52
Disrupcion Intensa  Coeficiente de correlacién ,895 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

Fuente: Escalas para la dependencia de las redes sociales y para las conductas disruptivas - 2019.
Analisis: Se observa que el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es R = 0,895**

(existiendo una correlacion fuerte) con nivel de significancia p = 0,000 siendo esto menor al
5% (p < 0.05) es decir que la dependencia de las redes sociales se relaciona
significativamente con la dimensién disrupcion intensa en la institucion San Idelfonso de
Pueblo Nuevo. Se acepta la hipdtesis alterna Hi: Existe relacion significativa entre la
dependencia de las redes sociales y la dimension disrupcién intensa en la institucion

educativa San lldefonso de Pueblo Nuevo, 2019.
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4.3. Discusion de resultados

En este acépite se analiza y discute la relacion existente entre la dependencia de las
redes sociales y las conductas disruptivas en estudiantes de secundaria de la institucion
San lldefonso, en una triangulacién entre resultados, antecedentes e informacién
teorica, para ello se tuvo en cuenta la formulacion de los objetivos. En primer lugar,
tenemos al objetivo general: Determinar la relacion que existe entre dependencia de
las redes sociales y las conductas disruptivas en estudiantes del tercer grado de
secundaria, de la institucion educativa “San Ildefonso”, Pueblo Nuevo — 2019, los
datos resultantes indican que el coeficiente de correlacién de Rho de Spearmanes R =
0,972, por lo que se considerd una correlacion fuerte, la significancia fue = 0,000
debajo del 5% (p < 0.05) es decir que la dependencia de las redes sociales se relaciona
significativamente con las conductas disruptivas en la institucion San Ildefonso de
Pueblo Nuevo, se aceptd la hipbtesis alterna, no habiendo concordancia con Castafieda
(2017) Lima — Perq, aplico una investigacion, con el objetivo de determinar la
influencia de las estrategias de la Pedagogia de la Ternura en la disrupcién intensa en
200 estudiantes secundarios, concluyd que la ternura permite expresar amor,
comprensién, solidaridad y respeto hacia los demas, por ello las estrategias aplicadas
a los estudiantes participantes en la muestra de estudio demostraron que son efectivas
y significativas para la estimulacion y logro de mejores conductas; asimismo, estas

estrategias, contribuyen a mejorar el clima que existe en | aula y fuera de ella.

En relacion al objetivo especifico: Identificar el nivel de la dependencia de las
redes sociales en estudiantes del tercer grado de secundaria, de la institucion educativa
“San Ildefonso”, los datos resultantes indican que el 46,15% de los estudiantes del
tercer grado de secundaria de Pueblo Nuevo, obtuvieron la escala a veces en cuanto a
la dependencia de las redes sociales y el 53,85% obtuvieron la escala siempre, en tanto
gue ninguin (0.0%) estudiante obtuvo la escala nunca. Determinandose que la
dependencia de las redes sociales en los estudiantes del tercer grado de secundaria de
la institucion educativa San Ildefonso, se encuentra en la escala siempre (53,85%). En
este sentido, Gallego (2010) define a una red social como conjunto de individuos que

se encuentran relacionados entre si. Las relaciones de los usuarios pueden ser de muy
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diversa indole, y van desde los negocios hasta la amistad; ademas Christakis y Fowler
(2010) aseguran que una red social es un conjunto organizado de personas formado

por dos tipos de elementos: seres humanos y conexiones entre ellos.

En el objetivo especifico: Identificar el nivel de las conductas disruptivas en
estudiantes del tercer grado de secundaria, de la institucion educativa “San Ildefonso”
los datos resultantes indican que el 44,23% de los estudiantes del tercer grado de
secundaria de Pueblo Nuevo, logré el nivel medio en cuanto a las conductas disruptivas
y el 55,77% obtuvo el nivel alto, en tanto que ningln (0.0%) estudiante obtuvo el nivel
bajo. Determinandose que las conductas disruptivas en los estudiantes del tercer grado
de secundaria de la institucion educativa San lldefonso, se encuentra en un nivel alto
(55,77%). En esta perspectiva y considerando la variable tratada, Moreno (1999)
sostiene que las conductas disruptivas son llamadas asi, debido a que su presencia
dentro del aula de clases, implica la interrupcion en el desarrollo evolutivo de nifios y
nifias, imposibilitindolos para crear y mantener relaciones sociales saludables, tanto
con adultos, como con los comparieros de aula. Se originan por las dificultades del
sujeto para adaptarse al medio social. Con ellas se pretende especialmente llamar la
atencion del grupo o del profesor y obtener un estatus de poder en el aula. La
disrupcion en el aula es una situacién en la que un grupo de alumnos impiden con su
comportamiento el desarrollo normal de la clase, obligando al profesor a emplear cada
vez mas tiempo en controlar la disciplina y el orden y, por lo tanto, interfiriendo en el

aprendizaje del resto de los alumnos”.

En el objetivo: Determinar la relacion entre dependencia de las redes sociales
con la disrupcidn pasiva en estudiantes del tercer grado de secundaria, de la institucién
educativa “San Idelfonso”, la informacién final indica que Spearman = 0,897
identificAndose una correlacion fuerte, con significancia = 0,000 por debajo al 5%
(p<0.05) es decir que la dependencia de las redes sociales se relaciona
significativamente con la dimension disrupcidn pasiva en la institucion San lldefonso;
por lo tanto, se acepto la hipdtesis alterna, contradiciendo lo expresado por Villegas,
(2016) en su investigacion con el objetivo de explicar el nivel de injerencia de la
ternura en las conductas disruptivas de alumnos de secundaria, como conclusiones
demostr6 que la pedagogia del Amor influy6 significativamente en las conductas

disruptivas de los alumnos participantes, pues en el pre test, el nivel las conductas
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disruptivas era deficiente, es decir que la mayoria de los participantes llegaron al nivel
nunca (95,4%), y a veces (4,6%), mostrando problemas para sus conductas disruptivas;
esta situacion cambi6 en el post test, donde en un 100% de los participantes logro el

nivel siempre.

Por altimo, en cuanto al objetivo: Determinar la relacion entre dependencia de
las redes sociales con la disrupcién intensa en estudiantes del tercer grado de
secundaria, de la institucion educativa “San Ildefonso”, Los datos finales indican que
Spearman = 0,895, por lo que se identificé correlacion fuerte, la significancia fue =
0,000 por debajo al 5% (p < 0.05) es decir que la dependencia de las redes sociales se
relaciona significativamente con la dimensién disrupcion intensa en la institucion San
Ildefonso de Pueblo Nuevo; por lo tanto, se acepto la hipétesis alterna, demostrando
la no correspondencia con Sepulveda, (2015) en Espafia, aplico una investigacién con
el objetivo de explicar descriptivamente las conductas disruptivas dentro del aula,
arribando a la conclusion: El desarrollo mental esta relacionado al desarrollo del
sistema nervioso, por lo que se relaciona intrinsecamente con la modificacion del
comportamiento. Con este Trabajo se logré que los docentes y padres puedan
replantear diferentes maneras de ayudar a una conducta disruptiva, ya sea dentro del
aula, con el profesor/a y sus pares 0 en casa con el entorno familiar. Por lo que este
trabajo aporta estrategias metodoldgicas para trabajar con los nifios y con el contexto

familiar.
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CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones
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5.1. Conclusiones

1.

Se determino una relacion fuerte entre dependencia de las redes sociales y las
conductas disruptivas en estudiantes del tercer grado de secundaria, de la institucion
educativa “San Idelfonso” (Spearman = 0,972), por cuanto se hace visible la
inclinacion constante de los estudiantes por estar conectados a sus dispositivos,
generando en ellos actitudes constantes de interrupcion en aula de clase, lo que

produce un ambiente no adecuado para el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Se identificé un alto nivel de dependencia de las redes sociales en los estudiantes
involucrados en la investigacion (46,15% a veces y 53,85% siempre), por lo que se
evidencia que los escolares tienen fijacion por estar usando sus dispositivos
constantemente, redireccionando su interés y atencion por sus aprendizajes en

actividades como el chat, la visualizacién de eventos, entre otros.

Se identifico un alto nivel de las conductas disruptivas en estudiantes participantes
(44,23% medio y 55,77% alto), generando interrupciones constantes en el aula por
la necesidad de conectarse a una red, el comportamiento de los estudiantes se vio

afectado por su fijacion, muchas veces exagerada, por las redes.

Se determiné una relacion fuerte entre la dependencia de las redes sociales con la
disrupcion pasiva en los estudiantes participantes (Spearman = 0,897), en algunos
escolares la dependencia es menor, por lo que su comportamiento se ve afectado de
forma parcial, pudiéndose, todavia, desarrollar las sesiones de aprendizaje en el aula

con ellos.

Se determiné una relacion fuerte entre la dependencia de las redes sociales con la
disrupcion en los estudiantes participantes (Spearman = 0,895) en otros estudiantes
la dependencia es mayor, por lo que su comportamiento es afectado de manera
preocupante, con ellos es muy complicado desarrollar sesiones de aprendizaje, por
su desconcentracion, interrupciones y falta de interés por el desarrollo de las

sesiones.
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5.2. Recomendaciones:

A la direccion de la institucion educativa San lldefonso:

Considerar esta investigacion como un punto de partida para tomar acciones técnico
pedagogicas, con la finalidad de disminuir la dependencia de las redes sociales en los
estudiantes y también el niel de las conductas disruptivas, mejorando asi la calidad de

los aprendizajes.

Realizar talleres colegiados, para fortalecer las estrategias didacticas aplicadas para
disminuir la dependencia de las redes sociales y las conductas disruptivas en los

estudiantes.

Aplicar peridédicamente los instrumentos de esta investigacion para identificar los
niveles de dependencia de las redes sociales y de las conductas disruptivas en los

estudiantes y asi tomar medidas de tratamiento adecuadas.
A los docentes de la institucién educativa san Ildefonso:

Buscar estrategias de intervencion psicopedagogica para mitigar la dependencia de las

redes sociales y disminuir el nivel de las conductas disruptivas en sus estudiantes.
A los investigadores:

Adecuar los instrumentos de esta investigacion, con finalidad de determinar la relacion
entre la dependencia de las redes sociales y las conductas disruptiva en otros niveles

educativos.
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ESCALA PARA LAS CONDUCTAS DISRUPTIVAS

NomMbres y APellidos: ...........o e et e s e e r e s
LE: oo Fecha: / /2019

FINALIDAD: Obtener informacién pertinente sobre sobre las conductas disruptivas en estudiantes de
educacién secundaria.

[1] NUNCA

[2] A VECEs

SIEMPRE

DIM.

INDICADORES

VALORACION

Bajo

Medio Alto

DISRUPCION PASIVA

Evito reconocer mis errores

Evito, en ocasiones, ser una persona social

Interrumpo las sesiones de aprendizaje

Siento molestia cuando otros participan

alp| w N

Promuevo el desacato de la autoridad de mi profesor/a

Me molesta mi forma de ser

Me molesta la forma de ser de mis compaferos

Soy infeliz en el aula de clase

O ® N o

Me causa incomodidad el triunfo de los demas

. Siento molestia cuando hago algo bueno para los

demas y les demuestro afecto

DISRUPCION INTENSA

11.

Evito, en todo momento, reconocer mis errores

12.

Evito, siempre, ser una persona social

13.

Me agrada interrumpir las sesiones de aprendizaje

14.

Siento ira cuando otros participan

15.

Siento agrado al desacatar la autoridad de mi
profesor/a

16.

Me enfada mi forma de ser

17.

Me enfada la forma de ser de mis compafieros

18.

Soy infeliz y siento ira en el aula de clase

19.

Me causa indiferencia y resentimiento el triunfo de los
demas

20.

Siento colera y me decepciono cuando hago algo
bueno para los demés y les demuestro afecto
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ESCALA PARA LAS REDES SOCIALES

NOMbres Yy APellidos: ... et e e e et s e e nes
LE: e Fecha: / /2019

FINALIDAD: Obtener informacion pertinente sobre sobre las redes sociales en estudiantes de educacién
secundaria.

[1]NUNCA [2] A VECES SIEMPRE

] VALORACION
DIMENSIONES / ITEMS

Nunca A veces | Siempre

Adiccion virtual

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a
las redes sociales.

2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis
asuntos relacionados con las redes sociales

3. Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a)
a las redes sociales ya no me satisface, necesito mas.

4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes
sociales.

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de
las redes sociales.

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las
redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a
las redes sociales.

8. Entrary usar las redes sociales me produce alivio, me
relaja.

Desconexién de la realidad

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes
sociales, del que inicialmente habia destinado.

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales.

12. Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
dias.

14. Me propongo sin éxito, controlar mis héabitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales
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15.

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de
pensar en lo que sucede en las redes sociales.

16.

Invierto mucho tiempo del dia conectdndome vy
desconectandome de las redes sociales.

Mal uso del tiempo

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
redes sociales a mi teléfono o a la computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo
a las redes sociales.

22. Mis amigos o familiares; me han llamado la atencion
por mi dedicacion y el tiempo que destino a las cosas
de las redes sociales.

23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes
sociales, me siento aburrido(a).

24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia

con la que estoy conectado a las redes sociales
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“Afio de la lucha la upcién e impunidad”

El director de la Institucion Educativa, “San Ildefonso” — Pueblo
Nuevo, expide la siguiente:

AUTORIZACION

Visto la solicitud presentada por la docente: Sanchez Flores, Roxana Elizabeth,
maestrante de la Universidad Catélica de Trujillo, donde solicita aplicar su Proyecto
de Investigacion se dispone lo siguiente:

AUTORIZAR, a la docente:

Sanchez Flores, Roxana Elizabeth

Aplicar el proyecto de tesis titulado: “DEPENDENCIA DE LAS REDES SOCIALES Y
CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN ILDEFONSO, PUEBLO NUEVO
2019, en la institucién que gestiono.

Pueblo Nuevo, octubre de 2019
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ﬁ PERU w terio .

*Afio de la lucha contra la corrupcién e impunidad®

El director de la Institucion Educativa “San Ildefonso” — Pueblo
Nuevo, expide la siguiente:

CONSTANCIA

Que ladocente: Sanchez Flores, Roxana Elizabeth, maestrante de la Universidad
Catdlica de Truiillo, aplico su Proyecto de Investigacion titulado: “DEPENDENCIA DE LAS
REDES SOCIALES Y CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN ESTUDIANTES DEL TERCER
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN ILDEFONSO,
PUEBLO NUEVO 2019”, en la institucion educativa a la cual presido, demostrando
responsabilidad y criterio docente en las actividades planificadas.

Se emite la presente, a solicitud de la interesada, para los fines pertinentes.

Pueblo Nuevo, diciembre de 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DEPENDENCIA DE LAS REDES SOCIALES

N®

—

DIMENSIONES / items

FPertinencia' |Relevancia? Claridad’ Sugerencias

DINENSION 1 Adiccion virtual

N -
L

|

S0 gran necesdad 96 Pemmanece! CONBCISNo(a) & las e SO0

No No No

—

mmmﬂwm“mmmmh“m

"B g0 que i 0ESUNADS Par EStar CORCIAIN(A] 3 @5 Metes SOCIES ¥8 10 ME SAISIAcE NECRSAD MAs.

T Apenas 5 peiD y3 85y CONSCIANGOME B B 5058 S00H K.

NG 5 qué hacor Gando quedo descoNecdo|s) de s mdes socakes.

|

Me poago 08 mAlhmOr §: NO PUSOC CORECIANTE 3 35 Tdes. socalas

!

.!u.ua?

e SieD 30S0S0(3) CUANTO NO PEECO CONBCIMTE § 1S Pe0es Socakes.

T Entar y usar s redes socsks Me produoe alvo, Me e

T
. |

DIMENSION 2 Desconexion de la realidad

Crando evtm 3 las redes sockies pendo 8l sentoo del bemge.

Gomerimerie pATANGIS mié Brpo 6 1nd #6308 S0GEIS, G4l G InCiiments Pabia J0s8neds.

Pierso on 10 gue puede estar pasindo e @S reces socaks

Prerso en gue dobo controlar M actvdad de ConeciaTTe 3 ‘a5 Tedes SocHies.

| Fuedo desconectamme de @s redes socaes pof vanos des.

Mo propongo s Sado controkr mes BADENS 08 LSO PMIOAGENO & NINNS0 de B redes SocakE

Aun ceando desanmolic olvas achodades, 10 dep G0 DeNsar an 10 qUe SUCsdE en B¢ nedes SOORES.

Inierio MUChO BEMpo gt dia CONBCLANIoME y CESCONBCIanaome 08 s redes Socaies

| DIMENSION 3 Mal uso del tiempo

Permanazen mucho SEMpo coNScicold) a 153 reoes socales.

Estoy atento)a) 3 (as alertas que me 8nvian dests ias ra0es sOCaks 2 My 1@lons 0 8 @& Compuiators

Doscudo 2 mis amigos o Simieres por astar Coneciados) § las redes sociaes

Descuco las trass ¥ 108 estudios por €5t° C0Nectadola) 4 &3 redes sociies.

AUn CUSNGO S50y 6N s M CONSCID Con daamulo 3 las mdes sociales.

Nis 3magas o famdianes, me han Eamacs s Slancitn por i GeBcacn y 2 1empo que 2SN 3 kss Cosas 0 Was mdsg
socises

1
RE RN 33:3,::3

C4sindo Es10y 60 Clase S CONETS COnN 156 18083 SOCEIS. e SIENtD S0UToNa)

Cruo que o5 un probianma @ ntensdad v i@ BCencs 00N 1 que asiDy CONECIans 3 BS moes socales

FIR| X Kk I 14 xxxxyf"?‘yx]‘%ﬂ?‘ ¥

x| 7 e e X[ 2] i MR e 7 X XX @

_)f)()&XXxX?;E x,gxxx)‘)\)?n%x)()(x“%x 2

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ <]

Aplicable después de corregir [ ]

No apficable [ ]
419320495

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ..VATRUEL . G287 (021 G0 B Lo TR A R Y
Especialidad del validador:..... Naa/;'“ en Lolowcacron

D T

"Pertinencia:El item corresponde 3l concepio einco formuada
*Redevancia: £ iterm o3 apropado paa representar 8l components o dimansion especiica del constructo
*Claridad: Se entiande s (ficuilad aiguna & enunciado del lem, &S CONGISO, exacto y drecto

Nota: Mummwumwmmammmmmbm




CERTIFI:ADODEVMJDEDECONTENDODE.NSTRMNTOQIEHIDE LA VARIABLE CONDUCTAS IISRUPTNAS

DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? Sugerencias

1 Disrupcion pasiva

Evilo reconocer mis emores

Eviio, en ocasiones, ser una persona socal

Interrumpo 1as sesiones de aprendizae

Siento motestia cuando otroe particpan

Promuevo el desacalo de la autoridad de mi profesor’a

Me molesta mi forma de ser

Me molesta fa forma de ser de mis companeros

Soy infeliz en el aula de dasa

Me causa incomodidiad &l triundo de los demas

Sl ~oolalwinl -

Siento molestia cuando hago algo bueno para los demas y les demuesiro alecto

DIMENSION 2 Disrupcion intensa

Eﬁb.mmmuvnmnilm

Ewvilo, siempre, ser una persona social

Me agrada nierrumpe las sesiones de aprendizae

SR

Sienio ira cuando otros participan

Sento agrado & desacatar 1a autondad de mi profesor'a

Me enfada mi forma de ser

-
~

Me enfada la forma de ser de mis compaieros

Soy infeliz y siento ira en el aula de clase

Me causa indilerencia y resenbmiento el inunfo de 0s demas

Siento chlera y me decepcions cuandd hago algo bueno para 1os demas y les demuesiro alecto

b ARV PP VPR Vil i el 4P 8 o8 El PPA PR

Ll P 11 b b LRI PSP B DA s 2

lxxxxxxxxxuyﬁ%ﬂxﬁmxﬁﬂu

Observaciones (precisar sl hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ K] Apleahbdapu‘odteomglr( ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ....‘.’:‘f?;!.‘.‘.’!':.’:..Sﬁf?.‘.‘{?.%:.'...Q.t.s\.

Especialidad del validador: ﬂ“:.‘.*"‘ en ..f:ﬂ.‘f.‘.?.ﬁ.‘.‘?.’! ..........

'Pertinencia:© lem corresponde al conceplo tedrico formulado.
*Relevancia: B item es apropiado para representar 3 componente o dimension especifica del constructo
iClaridad: Se enSiende sin dificultad alguna o enunciado del llem, es conciso, exacto y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los flems plameados son suficientes para medi la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DEPENDENCIA DE LAS REDES SOCIALES

N® DIMENSIONES / tems Pertinencla' |Relevancia? Claridad? Sugerencias

DIMENSION 1 Adiccién virtual No No No

Seno gran necesidad de perTanecr coNectadola) @ s redes socales.

Necestn Ca08 vez Mas 1eMpo Pars SBNder mis BSuUnos NEIBCONAICE CON 1BS 180es Socaks

liempo que antes desSnaba pard estar CONSCadN(a) & lns redes S0Ciales ya NO Me Saisface. NECASID Mis.

Agmnas despenio ¥ esioy conectandome & s redes soceies.

No 38 qué hacer cuando Quedo desconectndola) de las redes socales.

Me pongo de malumor si N0 pusdo conectane a las redes scoalks.

Mo siento ansioso(a) Cuando No puedo conecianme a s redes socakes.

LIRS R AR S

Enfrar y usar las redes socales me produce alivio, me el

2 Desconexion de la realidad No

9 | Cuando entio & las redes sociales pendo ol sentdo del Sempo.

10 | Generaimente permanezoo més tiempo en ias redes sociales, del que incalments habia destinado.

11 | Penso en o que puede estar pasando en las redes socales.

12 #n que debo controlar i actividad de Conecane 8 BS fedes Socales.

13 7 Pueco desconectanme de as rades socisies por varkos d@s.

14 | Mo propongo s éxito, controlar mis habitos de uso prolongado © Merso de las redes sociaies

Aun cuando desamolo oras actividades, ro dejo de pensar en 1o que sucede an las redes socises.

Investo mudhe baMpo el dis conecthndome y desconectaniome 3¢ s redes socses.

3 Mal uso del iempo No No

Pemmanazoo mucho Bempo coneciadola) 3 ks redes sccoios.

Estoy atonto(a) 8 las alertas que me envian desde ks redes socalkes & mi teiélono 0 o b computadona.

Desciido a mis AMgos o famiarss por estir CoNSCado(a) a las reoes Socaes.

Descuido las mas y 108 estudios por estar conectado(n) a las redes socales.

Aun czando estoy en dase, me conecto con dsmuio 2 s redes socales.

Ms amigos o famiiares. me han amado & stencidn por mi dedicacin y of Sempo que destn a 158 Cosas de s redes

sociakes
[ Cuando 0510y on Gase Sin COneCkar con s redes S0caks, Me SNty abumido(a).,

A e | % I ]sel i) .A)()\)‘kL(’,‘ﬂ)t)qhk X (x| x|x| 2
b A T P P P I B e P B N e S L e P Y TS P N P

KIAL s af ] xl@] o febr ba [ el o [ 801 X P X I Ix Ix | 2

28[8 38'6[63 &

Creo que s un problema 1 mensdad y la Fecuendca con 18 que esioy CoNeciado a kBs redes socalkes

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

'Pertinencia:E) ilem commesponde al concepto tedrico formulado, Cl"PMﬂm-Mﬂﬁ.Jﬂ 20/
*Relevancia: B item es apropiado para rapresentar a companente o dimension especifica del construcio
iClaridad: Se ensiends sin dificultad alguna el enunciado del ilem, es conciso, exacto y directo é#

Nota Sifcionoa, se dioo suficiencia cuando los flems planteados son suficientes para meds | dimensin Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE CONDUCTAS DISRUPTIV

AS
ERIEICADO £ SRENSONES | bare Pertinencia’ Claridad’ Sugerencias

DIMENSION 1 Disrupcion pasiva No No No

Evii0 reconocer mis emores

Evito, e ocasiones, ser una persona social

Interrumpo las sesiones de aprendizag

Sento molesiia cuando olros pancipan

|
i

Promuevo e desacato de 12 aulondad de mi profesora

)‘x,‘*h )ﬁ!

Me molesta me forma de ser

Me molesta 1a forma de ser oe mis compafiers

|
|
[
¥

Soy Infekz en & aula oe clase .

Do W » =N -

Me causa incomodidad & thunfo o 108 demas

Swento molestia cuando hage algo bueno para los demas y Yes demuesiro afecky

2 Disrupcion intensa

11 | Evito, én todo moments, rconices mis emres

12 | Evilo, siernpre. st una persona social

13 | Me agrada interrumpir [as sasones de aprendizage

14 | Siento ira cuando olros pamicipan

15 | Siento agrado ol desacata |a autonidad de mi profesora

Me enfada mi forma de ser

Me enfada | forma de ser de mis compaierns

|
4

Soy nfeliz y sianto ¥a en el auia de clase

Me causa incferencia y resentmiento @ nunto de los damas

AR XXX ER IR |y LR XK X XXX x| 2
z

KX (X5t e 0% X xR IX XX ||
z

£ e bt e ] ) x

3=

-

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Siento coera y Me decapeono cuandd hags 3igo buena para s damae y fas demuesto aleco

'Pertinencia:El lem coresponde @ concepo tednco formuiado C'htp&n.?/..do/k’ﬂ(:.dtl 2047
"Refevancia: E! item es apropiado para represantar al componente o dmension especifica del consinuco
3Claridad: Sa entiende sin dfautad dguna & enunciado del tlem, 8s conaso, exacto y dracin

Nota Suficencia. se dice sufioendia cuando los ilems planteados son suficienies para meds la dimension

Firma de! Experto Informante.



N° DIMENSIONES / items

Pertinencia’

r(3_E__ll1’ll"l(:ADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DEPENDENCIA DE LAS REDES SOCIALES

Relevancla? | Claridad | = Sugerencias

DIMENSION 1 Adiccion virtual

No St Ne

SNt JAN eEeac g8 permarecer conectadol 1) 8 s redes socalkes.

| Necesim cada vez més fompo pars atender M asunios rBGONBAE con 1S faces scciks

El bornpo que antes desInaba parn Sstar CONSCIANNA) & s redes sOtaies ya N0 me satshace. NBCESAo mas.

Aperas despenn ya esioy conactandome: s redes socalkes.

No s qué hascer CUandt Quedo desconecindola) do Bs moes socales

Me pongo de malumor s no puedo conectanme 3 Bs ades socaks.

Ma S8niD BN050{3) CUENCD N0 PUSHD CONSCIANTE & I rades sociakns

T
B SNSRI -

Entrar y usar \as recas 3008ES e produce SIVio, Me s

2 de la realidad g

Cuardo entro 3 s redes socaies peno & sensico oel Sempo

Generalmenie permanezco mas tempo en las mdes sacsles. del que mcaimente habla destrado

Penso en b que puede estar pasando en s redes socales

Piemo en gue debo controlar mi actvidad de conactanma 3 @s redes Sooaes.

Puedo desconectanms de 1as maks S008EE POr vanos dias

Me propongo Sin Exe0, Controkar mis Fabics de 180 prolongack & Penso de bis mdes sooalkes

A 0SNG0 esamollo Olres Acivdaoes. 10 G0 90 Pensar en 0 que SUced: en 13s fedes sooales.

Imoenio mucho Sempo 0ol Ga conectandome y dsaCoNectandome de BS /Bias Socakes.

DIMENSION 3 Mal uso del tiempo

Panmanezoo mecho SEMpo COPECEat2) @ 18s redes socaks

Estoy alenioia) a Bs slenas que me envian desde s redes socikes 2 M 18eIoNo 0 @ I computadora.

Descusdo 8 mis amiges o amianes por estar conectado(a) a fas redes socisins.

Descudo las tameas ¢ los astudios por sstsr coneciadols) 8 las rmdes socisles.

Aun cuando sty en dass, me conecio con dSmuld a las mdes socaies.

Mes amuos o lamdares. me han Lamado b alencon por m Sedicaton y & Sempo que destng 3 Ws cosas o2 s redes
socakes.

Cuando estoy &n Clase 51 CORECISr Con U6 Meoes sockikes. me Siento aburnidala).

PN %822z 22228 2se

XX ¥ yxyx%l’ xxk “‘}(xx ﬂgfﬁxxﬁK}g 2

HK R [oe Riy | Ml x| [P N K ] RR BR3¢ 3¢,
K SR R IR | ) KX K e yngX£$Rx

Crea que es un problema |a ymersaad y 18 FECcLENGE CON 1 QU &SIy CONECIAN0 A 1 fedes SOl

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Drf Mg: ...\ MAs 2.5, VIS PE. Kol el il beede ...013085F 1.

*Pertinencia:El hem cormesponde & concepio tedroo formulado
Relevancia: El Bom es apropiado para representar 3l componenta o dimension especiica del constructo
IClaridad: Se entiende sin diicultad alguna of enuncado del ilam es concso. exacto y deecto

Nota: Suficiencia. se dice suficeancia cuando 108 lems planteados son suficientes para medir la dmensién

No aplicable [ ]

Chépse...2...de.ak...ded 20/F

Firma del Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE

CONDUCTAS DISRUPTIVAS

N DIMENSIONES J items Pertinencia'

Relevancia® Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1 Disrupcién pasiva No

No No

Ewilo reconocer mis amornes

E@:mm,mmmnﬂ

|
l

e =

X £x e

Siento molestia cuando olos panicipan

Promuevo ¢f desacato de la autondad de mi profeson'a

Me molesta mi forma de ser

Ma molesta la forma de ser de mis companenos

Soy infeliz en &l 43 de dase

Me Causa incomodiaad el nunio de los demas

Sl o valonawn e

Wi s Xx) x

Siento molestia cuando hago algo bueno para los demas y les demuestro Jlecto

DIMENSION 2 Disrupcion intensa

11 | Evilo. en 5000 momento, reconocer 11es errones

12 | Evilo samgre. Ser una persona soca

XXx|g

!
!

|

13 | Me agrada indermumpn 1as sesiones 0e aprendizae

|
|
5

14 | Sienld ira cuando CH0S Daricpan

15 | Senio agrado al desacatar la autondad de mi profesora

16 | Me enfada mi forma de ser

17 | Me enfada |3 forma de ser de mis companers

18 | Soy miediz y siento ira en of aufa de clase

19 | Me causa indéerancia y resentimiento & tnunfo de los demas

*”xﬂx%xﬂ%ﬁ“F**yX%X*Hﬂn
&

KR RIR KR R3¢ 24 XX YR Y Y X
| (B

AR

20 | Senio colera y me decepciono cuanda hago 390 bueno para oS cemas y les demuesiio aecto

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ 1] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apeiiidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: .... L WLSPE. QVIseE,. Rebecdo N\ brada.... om-..0\30 88 Y ...

"Pertinencia:El item comesponde ¥ concepda tednco formutado
Relevancia: E! item 2 apropiado para regresentar al componente o dimenssin especifica del construcio
‘Claridad: Se entiende zin dificultac alguna & enunciado del item. &5 CoNcEO, xacto y drecto

Nota Suficencia. se dce suficencia cuando 'os Items planteados son suficentes para meds 13 amens:tn

chepen.. 2. de. 4 LK. de1 2007

v

T 7 ——
Firma del Experto Informante.



MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: DEPENDENCIA DE LAS REDES SOCIALES Y CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN ILDEFONSO,

PUEBLO NUEVO 2019

AUTOR: Sanchez Flores, Roxana Elizabeth

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

¢Cual es la relacion que existe
entre dependencia de las redes
sociales y las conductas
disruptivas en estudiantes del
tercer grado de secundaria, de la
institucion educativa “San
Idelfonso”, ; Pueblo Nuevo — 2019?

Problemas secundarios:

¢Cual es la relacion que existe
entre dependencia de las redes
sociales y la disrupcion pasiva en
estudiantes del tercer grado de
secundaria, de la institucion
educativa “San Idelfonso”, ; Pueblo
Nuevo — 2019?

¢Cual es la relacion que existe
entre dependencia de las redes
sociales y la disrupcion intensa en
estudiantes del tercer grado de
secundaria, de la institucion

Objetivo general:

Determinar la relacién que existe
entre dependencia de las redes
sociales y las conductas disruptivas
en estudiantes del tercer grado de
secundaria, de la institucién
educativa “San ldelfonso”, Pueblo
Nuevo — 2019.

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de la
dependencia de las redes sociales
en estudiantes del tercer grado de
secundaria, de la instituciéon
educativa “San ldelfonso”, Pueblo
Nuevo — 2019.

Identificar el nivel de las conductas
disruptivas en estudiantes del
tercer grado de secundaria, de la
institucién educativa “San
Idelfonso”, Pueblo Nuevo — 2019.

Hipoétesis general:

H;: Existe relacion significativa entre la
dependencia de las redes sociales y las
conductas disruptivas en estudiantes del
tercer grado de secundaria, de la
institucion educativa “San Idelfonso”,
Pueblo Nuevo — 2019.

Ho: No existe relacion significativa entre la
dependencia de las redes sociales y las
conductas disruptivas en estudiantes del
tercer grado de secundaria, de la
institucion educativa “San Idelfonso”,
Pueblo Nuevo — 2019.

Hipotesis especificas:

HE,: Existe relacion significativa entre la
dependencia de las redes sociales y la
disrupcion pasiva en estudiantes del tercer
grado de secundaria, de la institucion
educativa “San Idelfonso”, Pueblo Nuevo —
2019.

Variable 1: Dependencia de las redes sociales

Dimensiones Indicadores items Niveles o
rangos
1. Siento gran necesidad de
permanecer conectado(a) a las
redes sociales.
2. Necesito cada vez més tiempo para
atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales
3. Eltiempo que antes destinaba para
estar conectado(a) a las redes
e Evidencia interés sociales ya no me satisface,
excesivo por las necesito mas.
redes sociales. 4. Apenas despierto ya estoy | Nunca
Adiccion virtual | Busca, en todo cone cindome a las redes
sociales. A veces
momento,  estar |5 No g qué hacer cuando quedo
conectado a las |  desconectado(a) de las redes | Siempre
redes sociales sociales.

6. Me pongo de malhumor si no
puedo conectarme a las redes
sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no
puedo conectarme a las redes
sociales.

8. Entrary usar las redes sociales me
produce alivio, me relaja.




educativa “San Idelfonso”,  Pueblo
Nuevo —2019?

Determinar la relaciébn entre
dependencia de las redes sociales
con la disrupciébn pasiva en
estudiantes del tercer grado de
secundaria, de la institucién
educativa “San ldelfonso”, Pueblo
Nuevo — 2019.

Determinar la relacién entre
dependencia de las redes sociales
con la disrupciéon intensa en
estudiantes del tercer grado de
secundaria, de la institucion
educativa “San ldelfonso”, Pueblo
Nuevo — 2019.

HE,: No existe relacion significativa entre la
dependencia de las redes sociales y la
disrupcién pasiva en estudiantes del tercer
grado de secundaria, de la institucién
educativa “San Idelfonso”, Pueblo Nuevo —
2019.

HE,: Existe relacion significativa entre la
dependencia de las redes sociales y la
disrupcién intensa en estudiantes del tercer
grado de secundaria, de la institucién
educativa “San Idelfonso”, Pueblo Nuevo —
2019.

HE,: No existe relacion significativa entre la
dependencia de las redes sociales y la
disrupcion intensa en estudiantes del tercer
grado de secundaria, de la institucion
educativa “San Idelfonso”, Pueblo Nuevo —
2019

Desconexion
de la realidad

e Evade sus
responsabilidades
por estar conectado
alas redes sociales.

e Desconoce lo que
sucede a su
alrededor

. Aun

Cuando entro a las redes sociales
pierdo el sentido del tiempo.

. Generalmente permanezco mas

tiempo en las redes sociales, del
que inicialmente habia destinado.

. Pienso en lo que puede estar

pasando en las redes sociales.

. Pienso en que debo controlar mi

actividad de conectarme a las

redes sociales.

. Puedo desconectarme de las redes

sociales por varios dias.

. Me propongo sin éxito, controlar

mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales
cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de pensar en
lo que sucede en las redes
sociales.

. Invierto mucho tiempo del dia

conectandome
desconectandome de
sociales.

y
las redes

Mal uso del
tiempo

e Utiliza el tiempo de
sus estudios en las
redes sociales.

e Le falta tiempo para
sus actividades
educativas

120.

22.

. Permanezco

mucho  tiempo
conectado(a) a las redes sociales.

. Estoy atento(a) a las alertas que

me envian desde las redes sociales
a mi teléfono o a la computadora.

. Descuido a mis amigos o familiares

por estar conectado(a) a las redes
sociales.
Descuido las tareas y los estudios
por estar conectado(a) a las redes
sociales.

. Aun cuando estoy en clase, me

conecto con disimulo a las redes
sociales.

Mis amigos o familiares; me han
llamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo que destino
a las cosas de las redes sociales.
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123.

124.

Cuando estoy en clase sin conectar
con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

Creo que es un problema la
intensidad y la frecuencia con la
que estoy conectado a las redes
sociales.

Variable 2: Con

ductas disruptivas

. . . . Niveles o
Dimensiones Indicadores Iltems
rangos
1. Evito reconocer mis errores
e Evita 2. Evito, en ocasiones, ser una
periodicamente persona social
responsab”izarse 3. Interrump(? |aS SeSioneS de
de sus actos aprendizaje
s Desacata la Siento molestia cuando otros
) participan
autoridad del s Promuevo el desacato de la
o profesor/a, en autoridad de mi profesor/a
Disrupcion pasiva . .
ocasiones 6. Me molesta mi forma de ser
o Evidencia actitudes |- Me mo[esta la forma de ser de mis
problematicas casi |~ COMPaneros Bajo
desaercibidas Soy infeliz en el aula de clase
P ' Me causa incomodidad el triunfo de Medio
e Es moderado/a en los demas
sus interrupciones (10, Siento molestia cuando hago algo Alto
enelaula bueno para los demas y les
demuestro afecto
o Evita 11. Ey|to, en todo momento, reconocer
constantemente MIS errores
o 12. Evito, siempre, ser una persona
responsabilizarse social
S de sus actos 13. Me agrada interrumpir las sesiones
Disrupcion intensa .
e Desacata la de aprendizaje
autoridad del |14. Siento ira cuando otros participan
profesor/a en forma 15. S|entp agradq al desacatar la
ermanente autoridad de mi profesor/a
P 16. Me enfada mi forma de ser
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e Evidencia actitudes [17. Me enfada la forma de ser de mis

problematicas comparieros

frecuentemente. 18. Soy infeliz y siento ira en el aula de
E incident clase

* =S re.zmm eng €N 9. Me causa indiferencia y
sus interrupciones | resentimiento el triunfo de los
enelaula demas

20. Siento cdlera y me decepciono
cuando hago algo bueno para los
demas y les demuestro afecto.

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA A UTILIZAR

TIPO:

No experimental

DISENO:

Descriptivo correlacional

METODO:

Método deductivo

POBLACION:

Poblacién muestral

TIPO DE MUESTRA:

Universal

TAMARO DE MUESTRA:

50 estudiantes del tercer grado de
secundaria, de la instituciéon
educativa “San ldelfonso”, Pueblo

Variable 1: Dependencia de las redes
sociales

Técnicas: Observacion

Instrumento: Escala para la dependencia
de las redes sociales

Autor: Sanchez Flores, Roxana

Afo: 2019

Monitoreo:

Ambito de Aplicacion:

Alumnos de 4° tercer grado de secundaria,
de la institucion educativa “San Idelfonso”,

Pueblo Nuevo, 2019

Forma de Administracién: Observacion

DESCRIPTIVA:
Cada uno de los datos captados con los instrumentos usados, seran tabulados en cuadros

estadisticos, permitiran ver los niveles alcanzados para poder entender la correlacion entre
variables

INFERENCIAL:

Para procesar los datos se considerara el coeficiente de Pearson y la prueba estadistica t de
Student.
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Nuevo, 2019

sistematica

Variable 1: Conductas disruptivas
Técnicas: Observacion

Instrumento: Escala para las conductas
disruptivas

Autor: Séanchez Flores, Roxana

Afio: 2019

Monitoreo:

Ambito de Aplicacion:

Alumnos de tercer grado de secundaria, de
la institucién educativa “San Idelfonso”,

Pueblo Nuevo, 2019

Forma de Administracién: Observacion
sistematica

DESCRIPTIVA:
Cada uno de los datos captados con los instrumentos usados, seran tabulados en cuadros

estadisticos, permitiran ver los niveles alcanzados para poder entender la correlacion entre
variables

INFERENCIAL:

Para procesar los datos se considerara el coeficiente de Pearson y la prueba estadistica t de
Student.
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