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RESUMEN 

 

 Nuestra investigación busca determinar la relación entre dos variables 

dependencia emocional y violencia en las relaciones de noviazgo entre estudiantes de 

una Universidad de Tumbes. Es de tipo aplicado con enfoque cuantitativo, no 

experimental, de corte transversal. Con una muestra de 188 alumnos tanto hombres 

como mujeres, en edad de 16 y 19 años. Se empleó como instrumento creado por 

Sarmiento cuyo nombre es denominado Inventario de Violencia en las Relaciones de 

Noviazgo entre adolescentes (CADRI) y, el Cuestionario de Dependencia Emocional de 

Lemos y Londoño adaptada por Brito y Gonzáles (2016), aplicados online. 

Con los datos procesados mediante el SPSS-v 27, encontramos que “existe 

relación entre la dependencia emocional y violencia en las relaciones de noviazgo entre 

estudiantes de una Universidad de Tumbes, 2020, por lo cual rechazamos la hipótesis 

nula”.  

Asimismo, encontramos que, si “existe relación significativa entre la violencia 

sufrida y la Violencia Cometida con las dimensiones Ansiedad por Separación, 

Expresión afectiva, Modificación de Planes, Miedo a la Soledad, Expresión Límite y 

Búsqueda de Atención de dependencia emocional y violencia en las relaciones de 

noviazgo entre estudiantes de una Universidad de Tumbes; por lo cual también se 

rechaza la hipótesis nula. 

 

 

Palabras clave: dependencia, violencia, adolescencia, pareja. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to determine the relationship between emotional 

dependence and violence in dating relationships in students from a University of 

Tumbes. Being an applied research with a quantitative, non-experimental and cross-

sectional approach. 188 students of both sexes participated, whose ages ranged from 16 

to 19 years. The instruments used for this research were the Teen Dating Violence 

Inventory (CADRI), in its version adapted by Sarmiento (2014), and the Emotional 

Dependency Questionnaire (CDE), in its version adapted by Brito and Gonzales (2016), 

and applied online. 

 

With the data processed using the SPSS-v 27, we find that there is a relationship 

between emotional dependence and violence in dating relationships in students of a 

University of Tumbes, 2020, for which the null hypothesis is rejected. 

 

Likewise, we found that if there is a significant relationship between the 

Violence Suffered and the Violence Committed and the dimensions of Separation 

Anxiety, Affective Expression, Modification of Plans, Fear of Loneliness, Limit 

Expression and Seeking Care of emotional dependence; therefore the null hypothesis is 

also rejected 

 

 

Keywords: dependency, violence, adolescence, couple 


