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RESUMEN 

 
 

La investigación denominada estrategias didácticas y aprendizaje autónomo, se desarrolló en 

una muestra no probabilística de 100 estudiantes de un Instituto Pedagógico de Puerto 

Bermudez 2024. Este estudio tuvo como objetivo general determinar la correlación entre ambas 

variables. Para ello, se utilizó la siguiente metodología: un enfoque cuantitativo, con un diseño 

no experimental y correlacional transversal. Los datos recopilados se obtuvieron mediante, la 

técnica encuesta y como instrumentos dos cuestionarios completamente validados por juicios 

de expertos y verificados por el alfa de Cronbach. Para el tratamiento de los datos se usó SPSS 

V22 y Microsoft Excel, donde se elaboró una base de datos y se creó tablas, gráficos, y sus 

respectivas pruebas estadísticas. Los resultados obtenidos con respecto: alfa de Cronbach por 

cada instrumento fueron 0.894, y el nivel de manejo de estrategias didácticas se obtuvo un nivel 

alto (58%) y en un nivel medio (42%), mientras en aprendizaje autónomo se obtuvo un nivel 

alto (70 %) y en un nivel medio (30%). Así mismo, se encontró que existe una correlación 

significativamente moderada y directa (coeficiente de correlación de Pearson = 0,532), de la 

misma manera se encontró que existe correlación moderada y directa entre las dimensiones de 

estrategias didácticas y aprendizaje autónomo. 

 

 

Palabras clave: Estrategias didácticas, Aprendizaje autónomo, relación. 
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ABSTRACT 

 
 

The research called teaching strategies and autonomous learning was developed in a non- 

probabilistic sample of 100 students from a Pedagogical Institute of Puerto Bermudez 2024. 

The general objective of this study was to determine the correlation between both variables. To 

do this, the following methodology was used: a quantitative approach, with a non-experimental 

and cross-sectional correlational design. The data collected was obtained through the survey 

technique and as instruments two questionnaires completely validated by expert judgments and 

verified by Cronbach's alpha. SPSS V22 and Microsoft Excel were used to process the data, 

where a database was created and tables, graphs, and their respective statistical tests were 

created. The results obtained with respect to: Cronbach's alpha for each instrument were 0.894, 

and the level of management of didactic strategies was obtained at a high level (58%) and at a 

medium level (42%), while in autonomous learning a level was obtained. high (70%) and at a 

medium level (30%). Likewise, it was found that there is a significantly moderate and direct 

correlation (Pearson's correlation coefficient = 0.532), in the same way it was found that there 

is a moderate and direct correlation between the dimensions of didactic strategies and 

autonomous learning. 

 

 

Keywords: Teaching strategies, Autonomous learning, relationship. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
 

En Japón, la educación actual se destaca por incorporar la utilización de tecnología 

como medio de enseñanza-aprendizaje (Rodríguez, 2021). A pesar de ello, el alumno sigue 

siendo el principal protagonista de su propio proceso de adquisición de conocimiento. Dentro 

de esta situación, el aprendizaje autónomo adquiere una importancia crucial para alcanzar los 

objetivos educativos. Sin embargo, en las aulas universitarias se enfrenta al desafío del bajo 

nivel de autonomía en el aprendizaje por parte de los estudiantes. Este dilema destaca la 

urgencia de elaborar tácticas educativas que ayuden a los estudiantes a generar su propio 

entendimiento. 

En el contexto peruano, según los últimos resultados del informe PISA en el año 2018, 

el país se ubica en el puesto 64 de 77 naciones en cuanto al uso de estrategias didácticas para 

fomentar el aprendizaje autónomo (OECD, 2019). Esto señala las deficiencias en el aprendizaje 

de los estudiantes las cuales persisten desde las etapas iniciales de la educación hasta la 

educación universitaria, mostrando falta de ciertas habilidades o recursos en el desarrollo de 

destrezas académicas y en la promoción del aprendizaje autónomo. 

Según Boom (2022), la enseñanza contemporánea no promueve que los estudiantes 

logren niveles suficientes de aprendizaje, lo que puede llevar a la apatía y falta de motivación 

hacia las materias, lo cual afecta su formación educativa. Por ello, se evidencia una falta de 

estrategias educativas para potenciar el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

En el contexto local, el instituto Pedagógico de Puerto Bermúdez región Pasco, cuenta 

con estrategias didácticas como herramientas académicas para lograr aprendizaje autónomo. 

Sin embargo, los estudiantes muestran bajo nivel de conocimiento y uso de estas estrategias en 

el momento de hacer sus actividades académicas. Entre las principales causas que desencadena 

el problema, destaca el desconocimiento y uso incorrecto de las estrategias didácticas y un bajo 

aprendizaje autónomo, generando como consecuencias estudiantes con niveles bajos de 

aprendizaje. Según Enríquez y Gutiérrez (2021), el desarrollo del aprendizaje autónomo 

utilizando las estrategias didácticas va a permitir que el alumno alcance sus metas de 

aprendizaje de forma individual. Por lo tanto, se sugiere dar mayor importancia a las estrategias 

didácticas y aplicarlos continuamente para que todos los estudiantes obtengan un aprendizaje 

significativo de manera autónoma. 

Por consiguiente, se platea el problema de investigación ¿Cuál es la relación que existe 

entre estrategias didácticas y el aprendizaje autónomo en estudiantes de un instituto pedagógico 

de Puerto Bermúdez Pasco 2024? 
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De acuerdo a la problemática de la investigación, se considera la siguiente interrogante: 

¿Cuál es la relación que existe entre estrategias didácticas y el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de un Instituto pedagógico de Puerto Bermúdez Pasco 2024? Del mismo modo, se 

consideran las siguientes preguntas específicas: ¿Cuál es la relación que existe entre estrategias 

pedagógicas y el aprendizaje autónomo en estudiantes de un instituto pedagógico de Puerto 

Bermúdez Pasco 2024?; ¿Cuál es la relación que existe entre estrategias organizativas y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes de un instituto pedagógico de Puerto Bermúdez Pasco 

2024?; ¿Cuál es la relación que existe entre estrategias tecnológicas y el aprendizaje autónomo 

en estudiantes de un instituto pedagógico de Puerto Bermúdez Pasco 2024? 

A nivel teórico, las estrategias didácticas y el aprendizaje autónomo en estudiantes se 

sustentan en una variedad de enfoques pedagógicos y teorías del aprendizaje que destacan su 

importancia y eficacia. Desde una perspectiva teórica, se reconoce la relevancia significativa 

de este trabajo, esto señala que hay un vacío y falta de conocimiento acerca de la conexión 

entre las tácticas educativas y el proceso de aprendizaje independiente, con el objetivo de 

contribuir a los logros educativos de los estudiantes universitarios. Además, las teorías y 

enfoques centrados en el aprendizaje autónomo ofrecen una mirada retrospectiva sobre los 

resultados obtenidos en años anteriores en otras instituciones educativas superiores, lo cual 

sirve como base para validar y promover estas prácticas en la actualidad. 

A nivel práctico, las estrategias didácticas y el aprendizaje autónomo son 

fundamentales en la educación superior por varias razones. En primer lugar, mejoran el 

rendimiento académico al profundizar la comprensión de los contenidos y habilidades 

relevantes. Además, preparan a los estudiantes para el mundo laboral al desarrollar habilidades 

de aprendizaje independiente y adaptativa. Estas estrategias también aumentan la motivación 

y la participación estudiantil, lo que conduce a una experiencia educativa más satisfactoria. 

Asimismo, promueven el desarrollo de habilidades transversales, como el pensamiento crítico 

y la comunicación efectiva, valoradas en el ámbito profesional. Por último, permiten a los 

estudiantes adaptarse a las demandas educativas contemporáneas al fomentar la autonomía y 

la capacidad de trabajar en equipos multidisciplinarios. 

A nivel metodológico, las estrategias didácticas y el aprendizaje autónomo en 

estudiantes se fundamentan en la efectividad comprobada de diversas metodologías de 

enseñanza y técnicas de aprendizaje que han demostrado ser beneficiosas para el progreso 

académico y personal de los alumnos. Por tanto, en esta justificación, el estudio valorará los 

aportes de la investigación científica que resulta en la comprobación de las hipótesis planteadas 
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para establecer el nivel de relación entre las variables de estrategias didácticas y aprendizaje 

autónomo, así como sus dimensiones e indicadores. 

A nivel social, las estrategias didácticas y el aprendizaje autónomo en estudiantes se 

basan en su influencia en la sociedad y en la formación de individuos capaces de contribuir de 

manera significativa en diversos ámbitos. Las estrategias didácticas que incorporan el 

aprendizaje autónomo preparan a los estudiantes para afrontar los desafíos tecnológicos y 

económicos actuales. Al fomentar habilidades como el pensamiento crítico, la resolución de 

problemas y la creatividad, se estimula la capacidad de innovación y emprendimiento, aspectos 

fundamentales para el progreso socioeconómico. 

La presente investigación tiene como objetivo general: Determinar la relación que 

existe entre estrategias didácticas y el aprendizaje autónomo en estudiantes de un instituto 

pedagógico de Puerto Bermúdez, Pasco, 2024. Seguidamente, se plantea los siguientes 

objetivos específicos: Determinar la relación que existe entre estrategias pedagógicas y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes de un instituto pedagógico de Puerto Bermúdez, Pasco, 

2024; Determinar la relación que existe entre estrategias organizativas y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes de un instituto pedagógico de Puerto Bermúdez, Pasco, 2024; 

Determinar la relación que existe entre estrategias tecnológicas y el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de un instituto pedagógico de Puerto Bermúdez, Pasco, 2024. 

Para el presente trabajo de investigación en el marco teórico se plantea antecedentes 

internacionales y nacionales que están respectivamente relacionados con las variables. 

En ecuador, tenemos a Velastegui (2020) quien en su artículo titulado: Estrategias 

didácticas innovadoras y actitud emprendedora en estudiantes universitarios de biotecnología 

y química. Se planteó evaluar la forma de ver de los alumnos acerca de las estrategias didácticas 

empleadas en la enseñanza de Emprendimiento de Biotecnología y Química en la Escuela 

Superior Politécnica de Chimborazo. Se llevó a cabo un estudio de tipo exploratorio que 

incluyó a 50 estudiantes de los programas de Biotecnología y Química de dicha institución. El 

análisis mediante el Rho de Spearman reveló correlaciones significativas entre los ítems del 

cuestionario, particularmente aquellas relacionadas con el establecimiento de un ambiente 

propicio para el aprendizaje, la disminución del estrés en el aula y la interacción entre docente 

y estudiante. 

Maliza y Medina (2021), en su artículo Entornos virtuales para potenciar el aprendizaje 

autónomo. Se plantearon el objetivo de establecer la eficacia del aprendizaje fuera de línea en 

la plataforma de aprendizaje de dominio específico Moodle para estudiantes de tercer año de 

secundaria del centro Educativo Rey David con 648 estudiantes, 189 cursos y 15,167 
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actividades en Moodle. Los métodos de investigación son cuantitativos, correlacionales y 

experimentales. Comienza utilizando métodos analítico-sintéticos e inductivo-deductivos para 

identificar variables influyentes para explorar el aprendizaje independiente y los atributos clave 

de la plataforma Moodle. Se encontró que si muestran valores beneficiosos del aprendizaje 

autónomo. El aprendizaje independiente se muestra efectivo en la realización de actividades 

interactivas en Moodle. 

García (2020), en su artículo titulado: El aprendizaje autónomo como estrategia para 

ayudar a los estudiantes de tiempo completo a enfrentar los desafíos del aprendizaje a distancia 

a través de TI durante el periodo de cuarentena debido al Covid-19 en Colombia. Tuvo como 

propósito examinar la relevancia de la autonomía en el aprendizaje como una táctica para 

ayudar a los estudiantes universitarios a experimentar de primera mano los desafíos que plantea 

la educación a distancia mejorada con TIC mientras se encuentran en prisión en Colombia. 

Para ello, se llevó a cabo una investigación bibliográfica para reconocer los términos y 

características del aprendizaje autónomo. Esto permite demostrar que algunas de las 

dificultades educativas que enfrentan los estudiantes universitarios pueden superarse 

introduciéndolos en la práctica de la capacidad de aprendizaje independiente. 

En Cuba, Vialart (2020) realizó una investigación titulada: Estrategias didácticas para 

la virtualización del proceso enseñanza aprendizaje en tiempos de COVID-19. Su objetivo fue 

presentar estrategias didácticas con el apoyo de la tecnología y las computadoras, así como la 

comunicación en la virtualización del aprendizaje de los binomios, teniendo en cuenta una de 

sus conclusiones de que el maestro estaba obligado a prepararse para enriquecer su experiencia 

de aprendizaje en un entorno virtual correspondiente a estos objetivos establecidos en sus 

objetivos, el programa de capacitación es que puede mantener la comunicación. Según los 

diferentes métodos y monitorear a los estudiantes, proporcionar su conocimiento utilizando 

herramientas educativas y desarrollar actividades que también los incentiven a participar en un 

estudio conjunto. 

A nivel nacional, en el Callao Caballero (2019) realizó el estudio: Material didáctico y 

aprendizaje autónomo en los alumnos de la facultad de ingeniería en la Universidad Católica 

Sedes Sapientiae. Los Olivos, 2019. El propósito principal fue establecer la conexión entre los 

recursos educativos y las tareas de aprendizaje independiente de los estudiantes de ingeniería 

en la Universidad Católica Sedes Sapientiae de los Olivos, en el año 2019. El estudio se realizó 

utilizando métodos cuantitativos; Este estudio fue de naturaleza básica, descriptiva y 

correlacional; diseño transversal no experimental; participaron 123 estudiantes de ingeniería 

de la Universidad Católica Cedes Sapientie de los Olivos; Se reconoce que cuanto mayor sea 
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la cantidad de material educativo, mejor será la capacidad del estudiante para aprender de forma 

independiente. 

Maldonado (2019) en su artículo “Estrategias de aprendizaje para el desarrollo de la 

autonomía de los estudiantes de secundaria”, El objetivo fue identificar las estrategias docentes 

dominantes relacionadas con el desarrollo de la autonomía estudiantil en una institución 

educativa pública de Lima. Un grupo de 171 estudiantes completó dos cuestionarios, lo que 

demuestra que las estrategias del proceso de codificación de datos influyeron 

significativamente en el fomento de la autonomía de los estudiantes. 

Moscol (2021) en su artículo titulado: Estrategias didácticas y el aprendizaje autónomo 

de estudiantes en tiempos de COVID-19 en una universidad privada, Lima, 2021. Su propósito 

fue investigar la conexión entre las estrategias didácticas implementadas por los profesores y 

el aprendizaje autónomo de los estudiantes en la Universidad Cesar Vallejo. El estudio fue 

cuantitativo, siendo de naturaleza básica y con un diseño no experimental de tipo transversal y 

correlacional. Incluyó a 100 estudiantes de la misma universidad, y se seleccionó a 80 

participantes mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. Los hallazgos 

mostraron una correlación entre las tácticas educativas utilizadas por los profesores y el 

estímulo del aprendizaje independiente de los estudiantes durante el periodo de la pandemia de 

COVID-19 en la Universidad. 

Continuando con el desarrollo, se define la primera variable en el estudio, la cual se 

refiere al concepto variable, estrategias didácticas: 

Se refieren a las acciones empleadas por parte de los docentes y los estudiantes durante 

el proceso de enseñanza-aprendizaje. Engloban métodos, técnicas, actividades y recursos 

destinados a alcanzar los objetivos de aprendizaje. Actúan como mediadoras para facilitar el 

desarrollo cognitivo del estudiante, siendo también conocidas como estrategias para la 

mediación pedagógica, enfoques de enseñanza o actividades didácticas. 

Según Rodríguez (2019), las estrategias didácticas son elementos y herramientas 

utilizados por el profesor durante el proceso de aprendizaje con el fin de que el estudiante 

obtenga el conocimiento requerido y reflexione sobre el mismo. Según Alarcón (2019), estas 

tácticas están orientadas hacia el alumno, de modo que cualquier contribución por parte del 

profesor beneficiará el proceso de aprendizaje del alumno. 

Según Reséndiz (2020), Las estrategias didácticas se definen como la utilización de 

recursos o materiales educativos que posibilitan la conexión del estudiante con su proceso de 

aprendizaje, conduciéndolo hacia el hallazgo de ese aprendizaje. Díaz y Hernández (2017) lo 
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plantean como enfoques educativos diversas, en las cuales el docente asume roles variados, 

como supervisor o guía durante la evolución del proceso educativo. 

Para Valverde y Ureña (2021), las estrategias didácticas desempeñan un papel crucial 

en la colaboración estudiantil, ya que contribuyen el fortalecimiento de las destrezas de 

comunicación y otras competencias sociales. Según Valverde y Ureña (2021), las tácticas 

educativas centradas en la colaboración se relacionan con el trabajo en equipo, generando 

interacciones entre los miembros del equipo. 

Siguiendo la misma perspectiva, Paredes (2019) expresó que las estrategias didácticas 

comprenden aprendizajes centrados en problemas. En este enfoque, el docente presenta 

situaciones, ya sean reales o simuladas, con el propósito de estimular la comprensión del 

estudiante y fomentar la aplicación de sus conocimientos en la búsqueda de soluciones. 

De esta manera, según Salinas (2018), las estrategias didácticas engloban tres aspectos: 

pedagógico, organizativo y tecnológico. 

En relación con la primera dimensión: estrategias pedagógicas. Salinas (2018) 

menciona que es el tipo de conocimiento empleado en distintos métodos de enseñanza y 

aprendizaje. Por otro lado, Jara (2021) resalta que las estrategias pedagógicas se diversifican 

para abarcar una variedad de herramientas, como las tecnologías de la información y 

comunicación (TIC), las cuales, al ser integradas en la educación, favorecen el progreso 

académico del alumno. 

Como primer indicador: Habilidades y destrezas. Según Pérez y Gómez (2020), se 

desarrollan mediante la repetición constante, lo que conduce a la formación de hábitos. 

Practicar regularmente una actividad influye en nuestra manera de trabajar, integrándose en 

actividades más complejas. Según López y Martínez (2020), estas habilidades se refieren a la 

capacidad para realizar tareas, especialmente las relacionadas con actividades físicas o 

manuales. Por otro lado, Rodríguez (2020) las define como la capacidad de ejecutar una tarea 

de manera efectiva y con un uso eficiente del esfuerzo. Ambos enfoques resaltan la importancia 

del dominio en actividades específicas. 

Segundo indicador: Saberes previos. Según Sánchez y Gonzales (2020), el 

conocimiento previo surge de experiencias y prácticas pasadas específicas, conformando una 

mezcla de actitudes, prácticas y conocimientos que el estudiante posee. Las estrategias de 

enseñanza utilizadas por lectores competentes para comprender un texto juegan un papel 

crucial en mejorar la comprensión y promover la autonomía lectora. En resumen, el 

conocimiento previo se basa en la expansión del saber. Desde una perspectiva cognitiva, el 

proceso de aprendizaje involucra la recepción sensorial de la información, su organización y 
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almacenamiento en la memoria a largo plazo, y finalmente, la capacidad de recuperarla o 

localizarla según sea necesario. 

Tercer indicador: Metodología enseñanza: Según Martínez y Fernández (2020), la 

metodología de enseñanza se refiere a un enfoque y una herramienta específica utilizada para 

transmitir a los estudiantes los contenidos, procedimientos y principios con el fin de lograr los 

objetivos de aprendizaje establecidos por el profesor. En resumen, los métodos son medios que 

dirigen de manera coherente el proceso de enseñanza y aprendizaje, y se conocen como 

estrategias pedagógicas. El método de enseñanza se describe como "un conjunto de acciones 

del maestro destinadas a organizar la actividad práctica y cognitiva del estudiante para que 

asimile de manera sólida los contenidos educativos 

Cuarto indicador: Recursos o herramientas. Según García y Hernández (2020), los 

recursos y herramientas pedagógicas abarcan una amplia variedad de medios materiales que 

participan en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Estos elementos, tanto físicos como 

virtuales, tienen la tarea de mantener el interés de los estudiantes, ajustarse a sus necesidades 

físicas y mentales, y facilitar la labor del docente al proporcionar orientación. Asimismo, se 

caracterizan por su capacidad para adaptarse a diferentes tipos de contenidos. La inclusión de 

recursos virtuales como herramientas didácticas en la práctica educativa tiene como objetivo 

reforzar el proceso académico al integrar estos entornos digitales en el plan de estudios, 

especialmente en situaciones de emergencia. Esto se presenta como una estrategia alternativa 

para abordar diversos desafíos en el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Quinto indicador: Planificación. Según Martínez y Rodrigo (2020) la planificación 

educativa implica una serie de elementos fundamentales que deben ser tenidos en cuenta. En 

términos del aspecto epistemológico de la planificación, se pueden identificar varios 

componentes, como el responsable de la planificación, el grupo de personas afectadas por las 

decisiones, los marcos de referencia utilizados y la aplicación del conocimiento científico. Este 

último se emplea para elegir evidencia y darle significado, lo que respalda las decisiones 

tomadas. Se resalta la aparente objetividad de este proceso, aunque esto contrasta con las 

influencias culturales y la presencia de diferentes grupos sociales en conflicto, que debaten 

cuestiones relacionadas con la injusticia social o los conceptos de validez y verdad que persigue 

la ciencia. 

Sexto indicador: motivación. Según Sánchez y Gonzales (2020), la motivación 

académica es una preocupación primordial para los educadores en una variedad de contextos 

educativos. Es decir, los desafíos relacionados con la falta de motivación, el escaso 

compromiso y esfuerzo por parte de los estudiantes, así como su falta de interés, son aspectos 
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frecuentemente mencionados por los profesores al explicar un rendimiento académico 

deficiente. La motivación es un aspecto de gran importancia en diversos ámbitos de la vida, 

como la educación y el trabajo, ya que influye en las acciones de las personas y juega un papel 

central en la dirección de sus metas y actividades. 

Séptimo indicador: Constante capacitación. Según Torres y Diaz (2020), la formación 

continua implica tanto la adquisición como la mejora de conocimientos, habilidades y 

actividades. Este proceso no solo busca prepararse adecuadamente para cumplir con las tareas 

y responsabilidades de un puesto de trabajo en un momento y lugar específicos, sino que 

también busca fomentar el crecimiento y la progresión hacia roles de mayor responsabilidad 

dentro de una empresa. La capacitación es un proceso educativo estratégico que se lleva a cabo 

de manera organizada y sistemática, a través del cual el personal adquiere o desarrolla 

conocimientos y habilidades específicas relacionadas con su trabajo. 

Octavo indicador: Enseñanza significativa. Según Pérez y García (2020), la teoría del 

aprendizaje significativo considera el aprendizaje como un proceso en el que se establece una 

conexión significativa y no arbitraria entre un nuevo conocimiento o información y la 

estructura cognitiva del individuo. Durante este proceso, los nuevos contenidos adquieren 

sentido para la persona, lo que provoca una transformación en su estructura cognitiva. Esta 

transformación lleva a que la estructura cognitiva se vuelva gradualmente más diferenciada, 

compleja y estable. 

Noveno indicador: Absolución de dudas. Según Gómez y Rodríguez (2020) al 

reconocer la duda como uno de los fundamentos más sólidos del conocimiento, se puede 

argumentar que la rigidez del saber, causada por apegos, identificaciones y otros factores, va 

en contra, en principio, de la promoción, orientación, desarrollo y comunicación de dicho 

conocimiento. Por lo tanto, en lugar de cuestionarlo todo o emplear la duda de manera 

indiscriminada, como si fuera un patrón preestablecido, sería crucial aprender a razonar sin 

desestimar la duda. Pues dejar de hacerlo podría resultar en situaciones de dependencia, 

estancamiento predominante o falta de libertad en el proceso de aprendizaje. 

En relación con la segunda dimensión: estrategias organizativas. Salinas (2019) la 

describió como la comprensión de las necesidades y capacidades en la planificación, así como 

el entorno en el que se lleva a cabo la dirección y la comunicación. Siguiendo esta línea, 

Freiberg et al. (2019) señalaron que, para ajustar las estrategias didácticas y asegurar que los 

estudiantes puedan procesar la información de manera más efectiva, es fundamental que el 

profesor desarrolle materiales educativos innovadores y mantenga una presentación y 

organización adecuadas en el aula. 
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Primer indicador: Aplicación de estrategias. Según Gonzales y Martínez (2020), 

argumentan que una estrategia se caracteriza por proporcionar múltiples opciones, diversas 

trayectorias y resultados variados. Su diseño es más complejo y su implementación resulta más 

desafiante en comparación con soluciones más lineales. Las estrategias de aprendizaje se 

refieren a secuencias de acciones o planes dirigidos hacia el logro de objetivos de aprendizaje, 

mientras que los pasos específicos dentro de esa secuencia se denominan tácticas de 

aprendizaje. En este contexto, las estrategias representarían acciones de nivel superior que 

engloban diferentes tácticas o técnicas de aprendizaje. 

Segundo indicador: planificación. Según López y Rodrigo (2020), dicen que la 

planificación educativa implica considerar una serie de elementos clave, como la persona 

responsable de la planificación, el contexto poblacional en el que se toman las decisiones, los 

marcos de referencia y la utilización del conocimiento científico para seleccionar evidencia. La 

planificación estratégica en educación se refiere a un plan que organiza los objetivos a medio 

plazo de una institución educativa. Este plan detalla las estrategias y rutas previstas para 

alcanzar esos objetivos, junto con una descripción detallada de los sistemas de evaluación 

correspondientes. Se reconoce que la planificación estratégica es una herramienta de gestión 

muy efectiva y beneficiosa para trabajar con una perspectiva de futuro. 

Tercer indicador: Organización, Según Martínez y Pérez (2020), la organización 

educativa involucra tanto aspectos políticos como pedagógicos. En el ámbito político se 

incluyen la normativa y la gestión administrativa de las escuelas. Por otro lado, en el ámbito 

pedagógico se hacen referencias a aspectos y elementos de naturaleza técnico-didáctica, como 

los períodos lectivos, las instituciones educativas, los planes de estudio, los materiales de 

enseñanza, los horarios, entre otros. 

Cuarto indicador: Recursos. Sánchez y García (2020), dicen que los recursos 

pedagógicos se describen como los materiales utilizados para facilitar tanto la enseñanza como 

el aprendizaje. Pueden ser de naturaleza física o virtual y su propósito es atraer el interés de los 

estudiantes, ajustarse a sus requerimientos físicos y mentales, y asistir al docente en la 

orientación del aprendizaje al ofrecer dirección. Además, tienen la capacidad de ser aplicados 

con una variedad amplia de contenidos educativos. 

Quinto indicador: Aprendizajes esperados. Según Rodríguez y Martínez (2020), el 

aprendizaje esperado implica el esfuerzo de los profesores por fomentar el desarrollo de 

habilidades en los estudiantes, tanto en el aula como fuera de ella. El objetivo es que los 

estudiantes adquieran una comprensión de su entorno y puedan tomar decisiones que mejoren 

su efectividad general de manera constante. 
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Sexto indicador: Herramientas y recursos. Según García y Sánchez (2020) los recursos 

pedagógicos se caracterizan como una combinación de materiales que facilitan y simplifican 

el proceso de enseñanza y aprendizaje. Estos materiales, ya sean tangibles o digitales, deben 

tener la capacidad de atraer la atención de los estudiantes, adaptarse a sus características físicas 

y mentales, y ayudar al docente al servir como guía. Además, tienen la ventaja de ser flexibles 

y adaptarse a una variedad de contenidos. 

En relación con la tercera dimensión: Tecnológica. Salinas (2019) la describe como las 

diferentes categorías y características de los programas informáticos que promueven la 

interacción y representan la estructura de la información y el conocimiento. Según Chong y 

Marcillo (2020), la tecnología juega un papel crucial en el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes. En este sentido, su contribución al desarrollo del conocimiento está vinculada con 

las estrategias didácticas y el aprendizaje colaborativo, ya que facilitan una experiencia de 

intercambio entre individuos que colaboran juntos. 

Primer indicador: Manejo de tecnología. Según Pérez y Gómez (2020), la tecnología 

educativa se refiere al campo pedagógico encargado de concebir, implementar y evaluar de 

forma sistemática los procesos de enseñanza y aprendizaje, utilizando una amplia variedad de 

medios con el fin de alcanzar los objetivos educativos. Este ámbito se centra en el estudio de 

los medios, materiales, plataformas web y tecnologías que respaldan los procesos de 

aprendizaje. Se incluyen aquí los recursos diseñados con propósitos formativos e instructivos, 

los cuales surgen en respuesta a las necesidades y demandas de los usuarios. Varios autores 

investigan el uso de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) en los procesos 

de enseñanza y aprendizaje, tanto en contextos formales como informales, así como el impacto 

general de las tecnologías en la educación a través de la tecnología educativa. 

Segundo indicador: Conocimiento de plataformas. Según Rodríguez y Martínez (2020), 

estos sistemas permiten la creación de entornos educativos en línea, donde el rol del profesor 

consiste en facilitar el aprendizaje al seleccionar temas, recursos y actividades para enseñar sus 

materias. Los Sistemas de Gestión del Aprendizaje (SGA) hacen posible la oferta de cursos 

adaptados a las necesidades de los estudiantes, quienes acceden regularmente a través de 

dispositivos móviles como teléfonos celulares, tabletas y computadoras portátiles. Los entornos 

virtuales en el ámbito educativo representan espacios de interacción entre profesores y 

estudiantes, donde se promueve la comunicación, la didáctica y la pedagogía, permitiendo el 

intercambio de recursos didácticos en formatos textuales, multimedia e interactivos. 

Tercer indicador: Capacitación en TIC. Según Sánchez y Gonzales (2020), para lograr 

esta adaptación, es fundamental que tanto los profesores como los alumnos cuenten con las 
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competencias necesarias para actuar como guías y facilitadores en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje, y también tengan la capacidad de integrar las tecnologías de la información en sus 

enfoques educativos. Es esencial tener en cuenta que acceder a Internet y obtener información 

es una habilidad, pero comprenderla y aplicarla en diversos contextos requiere de intervención 

educativa. Esto cobra una importancia crucial si queremos aprovechar completamente el 

potencial de Internet. 

Cuarto indicador: Empleo de recursos virtuales. Según Martínez y Pérez (2020), este 

instrumento se define como una herramienta creada para reducir la brecha cognitiva entre 

conceptos teóricos y su aplicación práctica, especialmente en la enseñanza de contenidos 

fundamentales en diversas especialidades y disciplinas. La educación virtual se presenta como 

un recurso que facilita el proceso de enseñanza y aprendizaje mediante el uso de tecnologías 

de la información y la comunicación (TIC). Esto permite que la labor educativa se lleve a cabo 

desde cualquier ubicación, prescindiendo de la presencia física del maestro o instructor. Este 

enfoque educativo capacita a los estudiantes para adquirir habilidades y conocimientos a su 

propio ritmo, en lugar de seguir un ritmo colectivo, y en un horario flexible establecido por el 

estudiante, lo que en muchos casos promueve el aprendizaje autodidacta. 

Quinto indicador: Recursos apropiados. Según López y Rodríguez (2020) Definen los 

recursos y materiales didácticos apropiados como todos aquellos elementos, herramientas o 

estrategias que el profesor utiliza o podría utilizar para respaldar, complementar o apoyar su 

labor educativa. Estos recursos abarcan una variedad de elementos que facilitan el proceso de 

enseñanza y aprendizaje, ayudando a los estudiantes a alcanzar el dominio de un conocimiento 

específico al brindarles experiencias sensoriales que representan dicho conocimiento. Se refiere 

a cualquier material que, dentro de un contexto educativo específico, se emplea para facilitar 

el desarrollo de las actividades formativas. Los recursos educativos que se pueden usar en una 

situación de enseñanza y aprendizaje pueden o no ser considerados medios didácticos. 

Sexto indicador: Soporte Técnico. Según García y Sánchez (2020) Las tecnologías 

digitales centradas en Internet, que van desde herramientas web hasta redes sociales, son 

recursos que pueden promover la interacción entre estudiantes y profesores en el ámbito 

educativo. Además, estos medios pueden ser utilizados por los estudiantes en su vida cotidiana, 

facilitando la comunicación y la autonomía personal. La tecnología educativa hace uso tanto 

de los recursos tradicionales de enseñanza y aprendizaje, como los libros, la pizarra y los 

cuadernos, así como de las opciones que ofrecen las TIC. Aunque las nuevas tecnologías 

podrían mejorar significativamente el proceso de aprendizaje, no representan una solución 

definitiva para los desafíos actuales en la educación. 
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En la segunda variable: aprendizaje autónomo. Consiste en fortalecer la habilidad del 

estudiante para aprender de manera autónoma mediante la realización de actividades 

complementarias a las que realiza regularmente en el aula. 

Yurdakul (2019) indica que la autonomía se percibe como un conjunto de 

características inherentes al individuo, quiere decir, es la habilidad de orientarse, regularse, 

controlarse y progresar por sí mismo. Esto se expresa de manera clara, concisa y crítica en el 

ámbito educativo. 

Para Argüelles y Nagles (2019), El aprendizaje autónomo se define como una dinámica 

donde el estudiante se convierte en el arquitecto de su propio avance, eligiendo las rutas y 

herramientas. En esta perspectiva, el estudiante ajusta constantemente sus estructuras 

cognitivas previas, modificándolas y adquiriendo nuevas. 

Según Pérez (2020), el aprendizaje autónomo significa que el alumno posea la habilidad 

de guiar sus energías hacia la consecución de metas académicas, y debe ser concebido como 

un estilo de vida crucial para el progreso académico del estudiante. Además, Enríquez (2021) 

afirmar cuando un estudiante cultiva aprendizaje individual eficiente, se convierte en una 

habilidad para toda la vida, influyendo positivamente en su desarrollo continuo de 

conocimientos. 

Para Gómez (2020), dentro del aprendizaje autónomo, resulta crucial que el estudiante 

aprenda a partir de la evaluación, ya que la retroalimentación proporcionada por el docente le 

brinda los elementos necesarios para perfeccionar sus procesos de aprendizaje. 

Con respecto a las dimensiones del aprendizaje autónomo, Según Enríquez (2021) se 

incluyen tres aspectos fundamentales: la dimensión pedagógica, la dimensión didáctica y la 

dimensión del entorno educativo. 

La primera dimensión: Componente pedagógico. Según Enríquez (2021), en relación 

con la primera dimensión, el aspecto pedagógico abarca todas las modalidades de enseñanza 

integradas en el sistema educativo para fomentar el desarrollo de diversas actividades en 

relación con el entorno circundante. Esto implica que los estudiantes deben interactuar con 

diversos objetos y relacionarlos con su realidad, lo que les permite descubrir por sí mismos. 

Primer indicador: Ventajas, Según Pérez y Gómez (2020), la educación en línea se 

presenta como una opción práctica para muchos estudiantes, ya que les permite adaptarse a sus 

responsabilidades laborales y familiares, lo que les posibilita llevar a cabo sus estudios desde 

la comodidad de su hogar. Gracias al avance tecnológico y las innovaciones en el ámbito 

educativo, los estudiantes han adquirido nuevas perspectivas sobre el proceso de enseñanza y 

aprendizaje. Como resultado, las instituciones educativas han establecido directrices y 
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normativas considerando una variedad de aspectos, tanto tangibles como intangibles, con el fin 

de desarrollar una identidad en línea coherente con modelos educativos auténticos. 

Segundo indicador: Desventajas. Según Rodríguez y Martínez (2020), la educación en 

línea limita a los estudiantes en la creación de relaciones y entornos de aprendizaje colaborativo 

más convencionales con otros participantes. Estos aspectos, que enriquecen la experiencia 

cognitiva y son comunes en la educación tradicional, se ven restringidos en este entorno virtual. 

Las nuevas habilidades de los docentes combinan conocimientos disciplinarios que les 

permiten estar calificados y comprender cómo utilizarlos para diseñar estrategias que faciliten 

el aprendizaje del estudiante. Estas habilidades incluyen "conocimientos, habilidades y 

actitudes" que pueden emplear para facilitar el aprendizaje de los estudiantes y elaborar planes 

de trabajo. 

Tercer indicador: Estrategia a emplear. Según Sánchez y García (2020), la 

implementación de estrategias educativas en niños en edad escolar requiere un enfoque 

detallado que tenga en cuenta una variedad de aspectos, como el entorno en el que viven, su 

cultura, las características individuales de cada estudiante y sus estilos de aprendizaje. Este 

trabajo pedagógico se vuelve complejo porque no se limita únicamente a la transmisión de 

contenidos, sino que implica considerar una serie de factores sociales, culturales y políticos 

que afectan y delinean esta labor. 

Cuarto indicador: Organización de plan de estudio. Martínez y Pérez (2020) señalan 

que el campo de estudio de la educación es extenso e involucra no solo el contenido, sino 

también los métodos de enseñanza y aprendizaje. Además, engloba las metas y objetivos que 

se pretenden lograr, así como la forma de evaluar su eficacia. Los planes de estudio que 

conforman el currículo de una institución educativa describen la organización y planificación 

de cada asignatura, lo que los convierte en una tarea crucial para los educadores y una 

herramienta fundamental de apoyo para el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Quinto indicador: Conocimiento sobre el tema a trabajar. Según López y Rodríguez 

(2020), lo describen como un proceso continuo que implica administrar una variedad de 

conocimientos para satisfacer necesidades presentes y futuras. Esto engloba la identificación y 

aprovechamiento tanto del conocimiento existente como del adquirido para generar nuevas 

oportunidades de desarrollo. El conocimiento se define como la obtención y creación de un 

conjunto de ideas que permite a los individuos acceder a datos fundamentales. Estos datos, 

cuando se organizan de manera coherente, facilitan la construcción de información que auxilia 

en la toma de decisiones y en la acción para transformar la sociedad. La comunicación es el 
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medio mediante el cual se lleva a cabo el intercambio de información y la transmisión de 

significados. 

Sexto indicador. Logros adquiridos. Según Gonzales y Martínez (2020), la consecución 

del aprendizaje es un concepto fundamental en la educación, ya que se refiere a la evaluación 

de qué tan bien los estudiantes han adquirido conocimientos, habilidades, competencias y 

comprensión en relación con un tema, área o asignatura específica. También conocido como 

desempeño académico, rendimiento educativo o éxito académico, se considera un indicador 

clave del progreso y éxito de los estudiantes en su trayectoria educativa. En este contexto, la 

retroalimentación formativa juega un papel crucial en la labor docente, dado que guiar a los 

estudiantes hacia el logro del aprendizaje requiere estrategias pedagógicas efectivas y recursos 

que fomenten la reflexión, lo que permite ajustar su proceso de formación hacia la adquisición 

de conocimientos relevantes y significativos. 

Séptimo indicador: Saberes previos. Según Pérez y Gómez (2020), la relación entre el 

estímulo verbal y la nueva información se basa en los conocimientos previos, ya que estos son 

esenciales para atribuir significado al nuevo conocimiento. El valor de los estímulos no 

depende solo de sus características intrínsecas, sino principalmente de la valoración que el 

individuo les otorga. En este contexto, el aprendizaje implica la adquisición de las formas de 

responder a distintos tipos de estímulos o situaciones que generan estímulos. 

En relación con la segunda dimensión: componente didáctico. Según Enríquez (2021), 

indicó que la enseñanza está estrechamente ligada a la acción de impartir conocimientos y 

también se relaciona con aspectos tecnológicos al describir los aprendizajes que se 

desarrollarán utilizando los recursos seleccionados, ya sea en un entorno físico de aula o a 

través de plataformas virtuales. Además, es un proceso en el que el estudiante regula sus 

propios procesos cognitivos y socioafectivos. Este proceso de autorregulación implica cómo el 

estudiante aprende y monitorea su comportamiento para alcanzar un aprendizaje efectivo, así 

como ser consciente de su propio proceso cognitivo. 

Primer indicador: Seleccionar estrategias. Según Gonzales y Martínez (2020), Afirman 

que la selección de estrategias implica un análisis exhaustivo tanto cuantitativo como 

cualitativo para determinar cuál sería más ventajoso para la organización. Resulta crucial 

realizar proyecciones sobre sus posibles resultados futuros para mejorar el proceso de toma de 

decisiones. Se describen las estrategias que los estudiantes universitarios emplean para buscar, 

elegir y evaluar información con el propósito de realizar un diagnóstico que guíe acciones para 

mejorar sus habilidades de lectura y escritura académica. El estudio realizado fue de tipo 

descriptivo y transversal, no experimental, con un único caso seleccionado por conveniencia. 
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Segundo indicador. Práctica de estrategias. Según Rodríguez y Martínez (2020) 

Señalan que la conceptualización de la estrategia como práctica surge como una respuesta a las 

limitaciones del enfoque convencional de la estrategia y su falta de adaptación a entornos 

altamente cambiantes. Al considerar las industrias como sistemas complejos, se llega a la 

conclusión de que la elaboración de planes estratégicos tradicionales a largo plazo resulta 

anticuada e ineficiente. Junto con la estrategia, surgen una serie de conceptos relacionados, 

como estratega, planificación estratégica, administración estratégica, gestión estratégica, 

evaluación estratégica, diagnóstico estratégico, entre otros, que se utilizan con frecuencia, 

aunque su aplicación precisa no siempre esté clara. Esto da lugar a la existencia de numerosos 

artículos en la literatura que ofrecen definiciones sobre la estrategia y temas relacionados, que 

muchos leen, pero no comprenden completamente. 

Tercer indicador: Elaboración de organizadores. Según Sánchez y García (2020), dicen 

que las herramientas cognitivas son sumamente efectivas para estructurar conceptos, clasificar 

información y llevar a cabo análisis y síntesis, además de facilitar la creación de conexiones 

con otros conocimientos. Estas herramientas se refieren a métodos o conjuntos de habilidades 

que un educador utiliza de manera consciente, controlada e intencionada como recursos 

adaptables para enseñar de manera significativa y resolver problemas. Asimismo, se subraya 

que en cada entorno de aprendizaje donde tiene lugar el proceso de enseñanza y aprendizaje, 

se desarrolla una instrucción colaborativa entre el docente y los alumnos, la cual es única e 

irrepetible. 

Cuarto indicador: búsqueda de información. Según Martínez y Pérez (2020), opinan 

que la búsqueda de información constituye un proceso dinámico que demanda el desarrollo de 

habilidades para convertir la información en conocimiento. En el ámbito educativo, resulta 

crucial que los educadores adquieran destrezas con nuevas herramientas tecnológicas, dado que 

los estudiantes son considerados nativos digitales y hacen un uso activo de las tecnologías de 

la información y la comunicación (TIC) en su día a día. Los estudiantes buscan experiencias 

de aprendizaje significativas y profundas a través de la interacción con entornos virtuales, y ya 

no se conforman únicamente con la teoría. 

Quinto indicador: Toma de decisiones. según López y Rodríguez (2021), la habilidad 

para tomar decisiones involucra una variedad de competencias, como resolver problemas, 

gestionar el tiempo, coordinar tareas, participar en procesos creativos y desarrollar habilidades 

sociales efectivas. Se describe la toma de decisiones como el proceso de reconocer y resolver 

problemas dentro de una entidad, donde se evalúan distintas alternativas y se elige la más 

apropiada para su implementación. Este procedimiento se ve influenciado por recursos tanto 
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materiales como cognitivos, así como por una variedad de intereses, lo que lo convierte en una 

tarea compleja y limitada para el individuo. A pesar de que los integrantes de una entidad 

pueden aspirar a decisiones lógicas y razonables, las condiciones del mundo real imponen 

restricciones y reducen su capacidad para actuar de manera completamente racional. 

Sexto indicador: Recursos tecnológicos. Según García y Sánchez (2020), los recursos 

tecnológicos como herramientas que utilizan la tecnología para alcanzar sus objetivos, ya sea 

en forma física, como dispositivos como computadoras o impresoras, o en forma virtual, como 

sistemas o aplicaciones en línea. Se define un recurso como cualquier herramienta que satisfaga 

una necesidad o alcance un propósito particular. Por otro lado, la tecnología se refiere al 

conjunto de teorías y métodos que facilitan la implementación práctica del conocimiento 

científico. 

Séptimo indicador: Trabajo en equipo. Según Pérez y Gómez (2020), la formación de 

un equipo se justifica cuando hay un objetivo común y los roles de los miembros están 

conectados entre sí. La colaboración se vuelve crucial para ejecutar una tarea de manera eficaz 

y mejorar significativamente su calidad. En las organizaciones actuales, se reconoce que el 

trabajo en equipo es indispensable, ya que cuando todos los miembros comparten los objetivos 

organizacionales, los resultados suelen ser muy satisfactorios. Los valores y el comportamiento 

del equipo son fundamentales para alcanzar la misión, visión y objetivos estratégicos de manera 

exitosa. 

Noveno indicador: Búsqueda de estrategias. Según Rodríguez y Martínez (2020), 

indican que la estrategia se caracteriza como el proceso por el cual una entidad establece sus 

metas y se dirige hacia su consecución. Se trata del método o enfoque empleado para alcanzar 

los objetivos organizacionales. También resaltan que la estrategia constituye una decisión 

crucial en un entorno globalizado, donde las empresas compiten por mantener su relevancia en 

el mercado. Este proceso implica la utilización de diversas herramientas y la aplicación de 

políticas de gestión que sean flexibles y proactivas para asegurar su posicionamiento y 

continuidad a largo plazo. 

En relación con la tercera dimensión: entorno educativo. Según Enríquez (2021), 

explican que implica la integración de herramientas y funciones dentro del sistema para 

promover la confianza entre los miembros del grupo. Esto se consigue mediante el uso de 

materiales atractivos, una gestión efectiva de los recursos y la creación de un ambiente propicio 

para el aprendizaje. Durante el proceso de enseñanza, se produce una interacción entre los 

distintos elementos personales, lo que conlleva a la inclusión de los elementos no personales 

del proceso educativo. Esta interacción se caracteriza por una dinámica entre la intencionalidad 
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educativa de los actores institucionales, los objetivos educativos establecidos y las 

percepciones individuales y grupales de los estudiantes sobre el proceso de aprendizaje. 

Primer indicador: Plan de estudio. Según Pérez y Gómez (2020), un plan de Estudios 

es una labor desafiante y compleja, ya que implica la toma de decisiones y la organización de 

los objetivos, contenidos y métodos de evaluación que dirigirán un proceso educativo más 

integral. Estos planes son documentos que delinean los propósitos educativos, los enfoques 

metodológicos, las pautas para la planificación y los criterios de evaluación. Además de detallar 

los contenidos a tratar, también describen los aprendizajes que se espera que los estudiantes 

alcancen. Por lo tanto, no se debe concebir ni emplear un Plan de Estudios únicamente como 

un temario, dado que, como señalan Rodríguez y Martínez (2020), "el temario no puede servir 

como la herramienta de trabajo tanto para profesores como para alumnos, ya que no aborda la 

esencia misma del trabajo que realizan, es decir, el proceso de enseñanza-aprendizaje". 

Segundo indicador: Trabajo en conjunto. Según Sánchez y García (2020), es un grupo 

de personas con habilidades complementarias, comprometidas con un objetivo compartido, un 

propósito común y un plan conjunto, así como con responsabilidades mutuas. Este modelo de 

organización laboral se enfoca en fomentar el talento colectivo y la colaboración entre 

individuos, lo que resulta especialmente beneficioso para lograr altos niveles de calidad en la 

gestión de instituciones o empresas. Tanto los directivos como los responsables políticos 

buscan una filosofía de gestión adecuada que considere las necesidades de los empleados. 

Tercer indicador: Búsqueda de información. Según Martínez y Pérez (2020), Se señala 

que el proceso de búsqueda de información es una actividad dinámica en la que desarrollar 

habilidades fundamentales garantiza el avance. Estas competencias permiten transformar la 

información en conocimiento. Específicamente en la investigación, especialmente en el 

contexto educativo, es vital llevar a cabo revisiones exhaustivas y análisis detallados de la 

literatura disponible en una variedad de fuentes especializadas. Dominar esta habilidad puede 

tener un impacto significativo en la mejora de la eficacia de dicho proceso. 

Cuarto indicador: Compartir conocimientos. López y Rodrigo (2020) Subrayan que 

compartir conocimiento implica una decisión consciente y voluntaria, en la que un individuo 

opta por transferir conocimientos sin sentirse obligado a hacerlo. Esta acción implica tanto la 

contribución como la recepción de conocimientos, lo que permite al individuo fusionar diversas 

ideas, perspectivas e información para generar nuevo conocimiento a partir de lo que otros 

poseen. Compartir conocimiento se define como poner a disposición de otras personas el 

conocimiento que uno tiene, de manera que puedan comprenderlo y utilizarlo. El uso del 
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término compartir sugiere una acción intencional por parte del individuo que posee el 

conocimiento, sin renunciar a su propiedad, sino compartiendo su utilidad con el receptor. 

Como quinto indicador: Autoconfianza. Según García y Sánchez (2020), definen la 

autoconfianza como la evaluación individual e independiente que una persona realiza sobre su 

confianza en sus habilidades propias. En este contexto, autoconfianza se refiere a la percepción 

o convicción que un individuo tiene acerca de su capacidad para realizar ciertas actividades o 

tareas. Además, Pérez y Gómez (2020) proponen una perspectiva adicional, donde la 

autoconfianza se entiende como manifestaciones de comportamiento derivadas de sentimientos 

o pensamientos, los cuales reflejan la opinión y disposición de una persona hacia un objeto, 

situación, idea o individuo, demostrando una predisposición aprendida para reaccionar de 

manera positiva o negativa. 

Sexto indicador: Fluidez en exponer. Según Rodríguez y Martínez (2020), la fluidez se 

define como la capacidad de expresarse verbalmente con facilidad y naturalidad. Es importante 

tener en cuenta los elementos que contribuyen a esta fluidez en el habla, como la continuidad, 

la velocidad, el ritmo y la suavidad. Según los autores, la fluidez se manifiesta cuando una 

persona puede hablar sin dificultad y sin necesidad de pausas para reflexionar sobre qué decir 

a continuación o cómo expresarlo. Esta descripción, aunque intuitiva, resalta dos aspectos clave 

de la fluidez: la coherencia en la comunicación y la habilidad para superar obstáculos utilizando 

diferentes estrategias. 

Séptimo indicador: Medios para recoger información. Según Sánchez y García (2020), 

los instrumentos se refieren a los objetos físicos utilizados para recopilar y almacenar datos. 

Algunos ejemplos de estos son tarjetas, cuestionarios, guiones de entrevistas, listas de 

verificación, dispositivos de grabación y escalas para evaluar actitudes u opiniones. Según 

Martínez y López (2020), un instrumento comprende cualquier herramienta que el investigador 

pueda emplear para acercarse a los fenómenos y obtener información de ellos. En cada 

instrumento en particular, se pueden distinguir dos aspectos principales: su estructura y su 

contenido. 

Octavo indicador: Estilo de aprender. Según Gonzales y Martínez (2020), es un enfoque 

de aprendizaje centrado en la experiencia que incorpora la noción de estilos de aprendizaje, los 

cuales se definen como las aptitudes para aprender que emergen debido a factores genéticos, 

experiencias individuales y demandas ambientales. Desde esta perspectiva, los individuos 

tienden a abordar de manera característica los dilemas entre ser activos y reflexivos, así como 

entre ser pragmáticos e analíticos. Algunas personas pueden desarrollar habilidades para 
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convertir datos diversos en teorías coherentes, pero pueden encontrar dificultades para generar 

hipótesis a partir de esas teorías o pueden carecer de interés en hacerlo. 

Noveno indicador: Realización de preguntas. Según Pérez y Gómez (2020), la práctica 

de formular preguntas no se limita únicamente al intercambio entre profesor y alumno, donde 

se busca tanto la adquisición de nuevos temas como la consolidación de conocimientos 

existentes, sino que también se observa en entornos colaborativos, donde los estudiantes 

aprenden en interacción con otros compañeros relevantes. Según lo planteado por Vargas y 

Guachetá (2019), el acto de hacer preguntas en un entorno colaborativo implica buscar 

experiencias compartidas para facilitar la comprensión de lo que está ocurriendo y cómo están 

siendo afectados los participantes en una situación de intercambio, como, por ejemplo, en un 

ambiente de aula. 

Décimo indicador: Organización del área de estudio. Según Rodríguez y Martínez 

(2020), la planificación se define como un proceso que implica una reflexión previa sobre los 

objetivos que se desean alcanzar, las acciones necesarias para lograrlos, las prioridades, el 

tiempo disponible y cómo distribuirlo de manera eficaz. Seguir un plan establecido 

previamente ayuda a evitar la improvisación; no obstante, es fundamental que esta 

planificación no se convierta en una restricción que limite nuestras acciones, sino que funcione 

como una guía para aprovechar nuestro tiempo de manera óptima. El objetivo es gestionar 

nuestro tiempo de manera organizada, optimizando y simplificando nuestras sesiones de 

estudio sin caer en rigideces o limitaciones excesivas. 

La investigación plantea la hipótesis general: Hi: Existe correlación directa y 

significativa entre estrategias didácticas y aprendizaje autónomo en estudiantes de un instituto 

Pedagógico de Puerto Bermúdez, Pasco. 2024. Ho: No existe correlación directa y significativa 

entre estrategias didácticas y aprendizaje autónomo en estudiantes de un instituto Pedagógico 

de Puerto Bermúdez, Pasco. 2024. Por otro parte, el estudio plantea el siguiente las siguientes 

hipótesis específicas: Hi: Existe correlación directa y significativa entre estrategias 

pedagógicas y aprendizaje autónomo en estudiantes de un instituto Pedagógico de Puerto 

Bermúdez, Pasco. 2024.; Ho: No existe correlación directa y significativa entre estrategias 

pedagógicas y aprendizaje autónomo en estudiantes de un instituto Pedagógico de Puerto 

Bermúdez, Pasco. 2024.; Hi: Existe correlación directa y significativa entre estrategias 

organizativas y aprendizaje autónomo en estudiantes de un instituto Pedagógico de Puerto 

Bermúdez, Pasco. 2024.; Ho: No Existe correlación directa y significativa entre estrategias 

organizativas y aprendizaje autónomo en estudiantes de un instituto Pedagógico de Puerto 

Bermúdez, Pasco. 2024.; Hi: Existe correlación directa y significativa entre estrategias 
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tecnológicas y aprendizaje autónomo en estudiantes de un instituto Pedagógico de Puerto 

Bermúdez, Pasco. 2024. Ho: No Existe correlación directa y significativa entre estrategias 

tecnológicas y aprendizaje autónomo en estudiantes de un instituto Pedagógico de Puerto 

Bermúdez, Pasco. 2024. 
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II. METODOLOGÍA 

 
 

2.1. Enfoque, tipo 

Este estudio adopta un enfoque cuantitativo de carácter aplicado, ya que busca 

resolver problemas específicos y se basa en la recopilación de referencias teóricas 

relacionadas con las variables investigadas. La metodología empleada en este estudio 

fue correlacional, conforme a la descripción de Tamayo (2018), que señala que este tipo 

de investigación se enfoca en la relación entre dos o más clasificaciones. Por 

consiguiente, el propósito de este estudio es determinar si hay alguna relación entre las 

variables examinadas. 

2.2. Diseño de investigación 

El diseño de este estudio se distinguió por ser no experimental y de tipo 

transversal. En las investigaciones no experimentales, no se manipulan las variables, y 

en las de corte transversal, las mediciones se llevan a cabo en un solo momento 

(Hernández y Mendoza, 2018). 

Correlacional causal, teniendo en cuenta que el propósito de la investigación 

fue establecer cómo influye una variable en la otra para lo cual se utilizó la estadística 

inferencial (Gershman y Ullman, 2023). 

2.3. Población, muestra y muestreo: 

Población 

La población examinada fue 100 alumnos de un instituto pedagógico en Puerto 

Bermúdez. De acuerdo con Sánchez (2018) la población se define como el grupo de 

análisis seleccionada para la investigación, dando lugar al número de individuos 

considerados. Por tanto, este estudio se centrará en los estudiantes de un instituto 

pedagógico como población de interés. 

 
Tabla 1 

Distribución de los estudiantes del Instituto Pedagógico de Puerto Bermúdez Pasco 

2024 

Nivel 
Sexo  

Total 
Femenino Masculino 

Especialidad 
Primaria 

34 66 100 

Nota. Registro de alumnos del Instituto Pedagógico de Puerto Bermúdez 2024. 
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Muestra 

La muestra analizada consistió en 100 alumnos de la carrera de Educación 

Bilingüe en el nivel primario del Instituto Pedagógico. Según Tamayo (2016), se refiere 

a una porción reducida del grupo de análisis que será examinada en la investigación, la 

cual está constituida por alumnos de un instituto. 

Muestreo 

No probabilístico, toda vez que los integrantes de la muestra no fueron elegidos 

por ningún tipo de selección en el que intervenga el azar. (Turban et al., 2023). 

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos: 

La técnica que se usó para recopilar datos necesarios para evaluar y establecer 

cómo influye una variable en la otra fue la encuesta. 

Se utilizó la encuesta como técnica y el cuestionario como instrumentos para 

recopilar datos. La encuesta se describe como un método práctico para obtener 

información mediante una serie de interrogantes (Hernández y Mendoza, 2018). Por 

otro lado, el cuestionario se emplea para recabar información a través de preguntas 

diseñadas según la operacionalización de la variable y sus indicadores, los cuales están 

claramente definidos. Se refiere al grado en que una variable realmente mide lo que se 

espera que mida (Hernández y Mendoza, 2018). En este estudio, se evaluó la validez 

utilizando el método de juicio de expertos, donde se examinó el contenido del 

instrumento en función de su pertinencia, relevancia y claridad. 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

Se procesó y analizo los datos mediante el software estadístico SPSS V- 22, 

siguiendo el procedimiento siguiente: 

Para esta investigación se empleará el software de análisis estadístico Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS), versión 22.0 para Windows. Esto servirá para 

analizar los datos recopilados en este estudio, asegurando así una evaluación confiable 

de la información obtenida. Según Roy et al. (2019) Este análisis es equivalente a la 

correlación de Pearson y se utiliza para examinar la posible asociación entre dos 

variables de interés, además de evaluar la intensidad de dicha asociación. La 

interpretación de los resultados se lleva a cabo siguiendo los pasos indicados a 

continuación. 

2.6. Aspectos éticos en investigación 

En este estudio se considerarán los principios éticos delineados en el código de 

ética de la Universidad Católica de Trujillo. Se examinaron elementos como el 
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mantenimiento de una conducta ética en el ámbito académico e investigativo, evitando 

reclamar la autoría o creación sin tener el mérito adecuado (UCT, 2019). 

Se evidenció el respeto a la autonomía al acatar las decisiones de los 

participantes respecto a su voluntad de involucrarse en la investigación. Se privilegió 

el cuidado del bienestar de los participantes como aspecto fundamental de la 

beneficencia. Se evitaron acciones perjudiciales al garantizar la seguridad, integridad y 

confidencialidad de los participantes. 
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III. RESULTADOS 

 
 

En este capítulo se presentan los resultados con respecto a la descripción de las variables de 

estudio, y también las pruebas de hipótesis tanto general y específicas. 

 
Tabla 2 

Estudiantes, según nivel de manejo de las estrategias didácticas de un instituto pedagógico de 

Puerto Bermudez Pasco 2024 

Nivel 
Estudiantes % Estudiantes 

(fi) (hi%) 

Alto 58 58 % 

Medio 42 42% 

Bajo 0 0 % 

Total 26 100.0 

Nota. Base de Datos de Encuesta Aplicada 

 

 
Interpretación: En la tabla 2 se muestra que el 58 % de los estudiantes presentan un 

manejo alto de las estrategias didácticas, mientras tanto el 42 % presentan un nivel medio en 

el manejo de las estrategias didácticas, y no tenemos estudiantes que alcancen un nivel Bajo. 

 
Tabla 3 

Estudiantes, según nivel de manejo de las estrategias didácticas de un instituto pedagógico de 

Puerto Bermudez Pasco 2024. 

Medidas Estadísticas Estrategias didácticas 

Promedio 94.53 

Desviación estándar 10.39 

Varianza 108.05 

Mediana 96 

Moda 91 

Coeficiente de Variación 11.00 % 

Nota. Base de Datos de Encuesta Aplicada 

 

Interpretación. En la tabla 3 se observa que la puntuación promedio de manejo de las 

estrategias didácticas es de 94.53, es decir un nivel alto con una variabilidad de 10.39 puntos 

en manejo de las estrategias didácticas. Así mismo la tabla nos proporciona el valor de la 

mediana donde el 50% de los encuestados tienen una puntuación de menor a 96 en manejo de 
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las estrategias didácticas pero mayor o igual a 96, así mismo el coeficiente de variación es de 

11 % lo cual nos indica que los datos son muy homogéneos. 

Con respecto a la descripción de la variable Aprendizaje Autónomo en estudiantes de 

un instituto pedagógico de Puerto Bermudez Pasco 2024. 

 
Figura 1 

Estudiantes, según el nivel de aprendizaje autónomo de un instituto pedagógico de Puerto 

Bermúdez 2024 

 
Nota. Base de Datos de Encuesta Aplicada 

 

Interpretación: Según los resultados presentados en la figura 1, se muestra que el 70 % 

de los estudiantes tienen un alto nivel de aprendizajes autónomo, mientras que el 30 % de los 

estudiantes tienen un nivel Medio, y ningún estudiante tiene un nivel Bajo. 

 
Tabla 4 

Estudiantes, según nivel de manejo de las estrategias didácticas de un instituto pedagógico de 

Puerto Bermudez Pasco 2024. 

Medidas Estadísticas Estrategias didácticas 

Promedio 99.06 

Desviación estándar 12.60 

Varianza 158.70.86 

Mediana 98.50 

Moda 91 

Coeficiente de Variación 12.72 % 

Nota. Base de Datos de Encuesta Aplicada 
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Nota. En la tabla 4, se observa que la puntuación promedio de aprendizaje autónomo es 

de 99.06, es decir un nivel alto con una variabilidad de 12.60 puntos. También la mediana nos 

muestra que el 50% de los encuestados tienen una puntuación de menor a 98.5 en aprendizaje 

autónomo pero mayor o igual a 98.5, y con respecto al coeficiente de variación es de 12,72 % 

lo cual nos dice que los datos son muy homogéneos. 

 
3.2. Resultados de la estadística inferencial. 

 
 

Tabla 5 

Prueba de normalidad 
 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk  

Estadíst 

ico 

gl Sig. Estadísti 

co 

gl Sig. 

Estrategia Didáctica ,066 100 ,200* ,990 100 ,664 

Aprendizaje Autónomo ,051 100 ,200* ,989 100 ,618 

Estrategias Pedagógicas ,116 100 ,002 ,957 100 ,003 

Estrategias Organizativas ,095 100 ,027 ,982 100 ,198 

Estrategias Tecnológicas ,095 100 ,025 ,971 100 ,025 

Nota: Base de datos SPSS 

 

Interpretación: En la tabla 5, se presentó la información referente a la prueba de 

normalidad, y en este caso se analizó los valores que nos presenta la prueba de Kolmogorov 

Smirnov, esto es debido a que la cantidad de datos de esta investigación es mayor o igual a 

50. El p – valor asume valores mayores (0.200 y 0.200) y menores (0.002, 0.027 y 0.025) que 

0.05, en consecuencia, para el objetivo general se usó la prueba paramétrica coeficiente de 

correlación de Pearson, pero para las hipótesis especificas se usó la prueba no paramétrica 

rho de Spearman. 

 
Tabla 6 

Prueba de contraste 
 

 Correlaciones  

Aprendizaje Autónomo 

 Correlación de Pearson 0,532** 

Estrategias didácticas Sig. (bilateral) ,000 

 N 100 

Estrategias pedagógicas Correlación Rho Spearman ,412** 
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 Sig. (bilateral) ,000 

 N 100 

 Correlación Rho Spearman ,465** 

Estrategiasorganizativas Sig. (bilateral) ,000 

 N 100 

 Correlación Rho Spearman ,491** 

Estrategias tecnológicas Sig. (bilateral) ,000 

 N 100 

Nota: 
**

La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral) 

 
Interpretación: en la figura 6, encontramos que el p-valor para todas las correlaciones 

es significativamente igual 0.000 y menor a 0.05, por lo cual se aprueba la hipótesis de la 

investigación tanto general y específicas, así mismo el valor de la prueba de contraste para las 

hipótesis se encuentran entre 0.40 y 0.69 indicando una correlación moderada directa. 

 
3.2.1. Prueba de hipótesis General 

 
 

Ho: No Existe correlación directa y significativa entre estrategias didácticas yaprendizaje 

autónomoen estudiantes de un instituto Pedagógico de Puerto Bermúdez, Pasco. 2023 

H01: r01 = 0 

Ha1: Existe correlación directa y significativa entre estrategias didácticas y aprendizaje 

autónomoen estudiantes de un instituto Pedagógico de Puerto Bermúdez, Pasco. 2023. 

H01: ra1 = 0 

Estadística de contraste 

Prueba de correlación de Pearson. 

Nivel de significancia 

 
Resultados 

 

 

 

 

α = 0.05 

 

 

Tabla 7 

Prueba de contrastación de estrategias didácticas y aprendizaje autónomo 
 

r α P - valor sig. 

,532 0.05 0.000 Si existe 

Nota: Base de datos SPSS 
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Interpretación: La información presentada por la tabla 7, el p – valor es 0.000 menor a 

0.05 es decir se acepta la hipótesis de la investigación en que las estrategias didácticas tiene 

una correlación moderada y directa con el aprendizaje autónomo. 

 
3.2.2. Prueba de Hipótesis Especifica 1 

 
 

Ho: No Existe correlación directa y significativa entre estrategias pedagógicas yaprendizaje 

autónomo en estudiantes de un instituto Pedagógico de Puerto Bermúdez, Pasco. 2023 

H01: r01 = 0 

Ha1: Existe correlación directa y significativa entre estrategias pedagógicas y aprendizaje 

autónomo en estudiantes de un instituto Pedagógico de Puerto Bermúdez, Pasco. 2023. 

H01: ra1 = 0 

Estadística de contraste 

Prueba de correlación de rho de Spearman. 

Nivel de significancia 

α = 0.05 

Resultados 
 

 

Tabla 8 

Prueba de contrastación de estrategias pedagógicas y aprendizaje autónomo 
 

r α P - valor sig. 

,412 0.05 0.000 Si existe 

Nota: Base de datos SPSS 

 

Nota: La información presentada por la tabla 8, el p – valor es significativamente igual 

a 0.000 menor a 0.05 es decir se acepta la hipótesis de la investigación en que las estrategias 

pedagógicas tiene una correlación moderada y directa con el aprendizaje autónomo, según lo 

indica el coeficiente de 0,412 de rho de Rho de Spearman. 

 
3.2.2. Prueba de Hipótesis Especifica 2 

 
 

Ho: No Existe correlación directa y significativa entre estrategias organizativas y aprendizaje 

autónomo en estudiantes de un instituto Pedagógicode Puerto Bermúdez, Pasco. 2023 

H01: r01 = 0 
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Ha1: Existe correlación directa y significativa entre estrategias organizativas y aprendizaje 

autónomo en estudiantes de un instituto Pedagógico de Puerto Bermúdez, Pasco. 2023. 

H01: ra1 = 0 

Estadística de contraste 

Prueba de correlación de rho de Spearman. 

Nivel de significancia 

α = 0.05 

Resultados 
 

 

Tabla 9 

Prueba de contrastación de estrategias organizativas y aprendizaje autónomo 
 

r α P - valor sig. 

,465 0.05 0.000 Si existe 
Nota. Base de datos SPSS 

 

Nota: La información presentada por la tabla 9, el p – valor es significativamente igual 

a 0.000 y menor a 0.05 es decir se acepta la hipótesis de la investigación en que las estrategias 

organizativas tiene una correlación moderada y directa con el aprendizaje autónomo, según lo 

indica el coeficiente de 0,465 de rho de Rho de Spearman. 

 
3.2.3. Prueba de Hipótesis Especifica 3 

 
 

Ho: No Existe correlación directa y significativa entre estrategias tecnológicas yaprendizaje 

autónomoen estudiantes de un instituto Pedagógicode Puerto Bermúdez, Pasco. 2023 

H01: r01 = 0 

Ha1: Existe correlación directa y significativa entre estrategias tecnológicas yaprendizaje 

autónomoen estudiantes de un instituto Pedagógicode Puerto Bermúdez, Pasco. 2023. 

H01: ra1 = 0 

Estadística de contraste 

Prueba de correlación de rho de Spearman. 

Nivel de significancia 

α = 0.05 

Resultados 
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Tabla 10 

Prueba de contrastación de estrategias tecnológicas y aprendizaje autónomo 
 

r α P - valor sig. 

,491 0.05 0.000 Si existe 
Nota. Base de datos SPSS 

 

Nota: La información presentada por la tabla 10, el p – valor es significativamente igual 

a 0.000 y menor a 0.05 es decir se acepta la hipótesis de la investigación en que las estrategias 

tecnológicas tiene una correlación moderada y directa con el aprendizaje autónomo, según lo 

indica el coeficiente de 0,491 de rho de Rho de Spearman. 
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IV. DISCUSIÓN 

 
 

Los hallazgos encontrados en esta investigación, con respecto a las estrategias 

didácticas en estudiantes de un instituto Pedagógico de Puerto Bermúdez, fueron: que el 58 % 

de los estudiantes presentan un manejo alto de las estrategias didácticas, mientras que el 42 % 

presentan un nivel medio en el manejo de las estrategias didácticas, y ningún estudiante logro 

un nivel Bajo, estos resultados quieren decir que un 42 % de estudiantes tiene un manejo medio 

de las estrategias didácticas similar con los resultados de la prueba PISA 2018, los estudiantes 

aún les falta desarrollar ciertas habilidades o recursos en el desarrollo de destrezas académicas 

(estrategias didácticas), también Valverde y Ureña (2021) estas estrategias contribuyen el 

fortalecimiento de las destrezas de comunicación y otras competencias sociales. 

Así mismo, en los hallazgos respecto al aprendizaje autónomo se evidenció que el 70 

% de los estudiantes tienen un alto nivel de aprendizajes autónomo, mientras que el 30 % de 

los estudiantes tienen un nivel Medio, y ningún estudiante tiene un nivel Bajo. Estos resultados 

según el análisis de Enríquez y Gutiérrez (2021), los estudiantes lograrán alcanzar sus metas 

de aprendizajes de forma autónoma, así mismo Yurdakul (2019) según los resultados 

encontrados nos dice que el 70% de los estudiantes han adquirido ciertas habilidades para 

progresar su desempeño tanto académico y social. 

Con respecto, al objetivo general se encontró que los datos provienen de una 

distribución normal es por ello que se usó la prueba paramétrica coeficiente de correlación de 

Pearson en donde la correlación entre estrategias didácticas y aprendizaje autónomo en 

estudiantes de un instituto Pedagógico de Puerto Bermúdez, se encontró que el p-valor = 0.000 

es significativo y menor a 0.05, es decir se aceptó la hipótesis de la investigación en que las 

estrategias didácticas tiene una correlación moderada y directa (coeficiente de correlación de 

Pearson = 0,532) con el aprendizaje autónomo. 

En cuanto, a los hallazgos que están en relación con los resultados encontrados en esta 

investigación tenemos, los resultados que encontró Velastegui (2020) cuando aplicó la prueba 

no paramétrica rho de Spearman, en que las estrategias didácticas están correlacionadas 

significativamente con la actitud emprendedora. Así mismo, Moscol (2021) en sus hallazgos 

encontró una correlación entre estrategias didácticas utilizadas por los profesores y el estímulo 

del aprendizaje independiente de los estudiantes durante el periodo de la pandemia. 

También, Maliza y Medina (2021) encontró que el aprendizaje autónomo tiene efecto 

en la realización de las actividades propuestas en entornos virtuales y resultados similares 

encontró Caballero (2019) en que mientras más material educativo mejor es el desarrollo del 
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aprendizaje autónomo. En la misma línea, García (2020) en su investigación encontró que el 

aprendizaje autónomo como estrategias puede ayudar a enfrentar diversas actividades retadoras 

en el aprendizaje a distancia. 

Con respecto, a los objetivos específicos 1, se evidenció que los datos recogidos por los 

instrumentos aplicados no provienen de una distribución normal es por ello que se usó la prueba 

no paramétrica de rho de Spearman, entonces en la correlación existente entre estrategias 

pedagógicas y aprendizaje autónomo en estudiantes de un instituto Pedagógico de Puerto 

Bermúdez, se encontró que el p – valor es significativamente igual a 0.000 y menor a 0.05 es 

decir se aceptó la hipótesis de la investigación en que las estrategias pedagógicas tiene una 

correlación moderada y directa con el aprendizaje autónomo, según lo indica el coeficiente de 

0,412 de rho de Rho de Spearman. 

Con respecto, a los objetivos específicos 2, se evidenció que los datos recogidos por los 

instrumentos aplicados no provienen de una distribución normal es por ello que se usó la prueba 

no paramétrica de rho de Spearman, entonces en la correlación existente entre estrategias 

organizativas y aprendizaje autónomo autónomo en estudiantes de un instituto Pedagógico de 

Puerto Bermúdez, se encontró, que el p – valor es significativamente igual a 0.000 y menor a 

0.05, es decir, se aceptó la hipótesis de la investigación en que las estrategias organizativas 

tiene una correlación moderada y directa con el aprendizaje autónomo, según lo indica el 

coeficiente de 0,465 de rho de Rho de Spearman. Estos resultados se contrastan con lo que 

menciona Jara (2021), en que estas estrategias integradas en el proceso de aprendizaje 

autónomo favorecen el progreso académico del estudiante. 

Con respecto, a los objetivos específicos 3, se evidenció que los datos no provienen de 

una distribución normal, es por ello que ha usado una prueba no paramétrica rho de Spearman 

donde se encontró que la correlación existente entre estrategias tecnológicas y aprendizaje 

autónomo en estudiantes de un instituto Pedagógico de Puerto Bermúdez, se encontró, que el 

p – valor es significativamente igual a 0.000 y menor a 0.05 es decir se aceptó la hipótesis de 

la investigación en que las estrategias tecnológicas tiene una correlación moderada y directa 

con el aprendizaje autónomo, según lo indica el coeficiente de 0,491 de rho de Rho de 

Spearman. 

Estos resultados están en relación con lo que teóricamente nos menciona Chong y 

Marcillo (2020), en que la tecnología juega un papel crucial en el proceso de aprendizaje de 

los estudiantes, y por ende en el aprendizaje autónomo. 
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V. CONCLUSIONES 

 
 

1. Se concluyó, en que los niveles de estrategias didácticas, el 58 % de los estudiantes 

presentan un manejo alto, mientras que el 42 % presentan un nivel medio en el manejo de 

las estrategias didácticas, y ningún estudiante logró un nivel Bajo. 

2. Por otro lado, en la parte descriptiva de la variable aprendizaje autónomo se concluyó que 

el 70 % de los estudiantes tienen un alto nivel de aprendizajes autónomo, mientras que el 

30 % de los estudiantes tienen un nivel Medio, y ningún estudiante tiene un nivel Bajo. 

3. Con respecto a objetivo general, se concluyó usar la prueba paramétrica debido a que los 

datos proviene de una distribución normal, así mismo se concluyó aceptar la hipótesis de 

la investigación en que las estrategias didácticas tiene una correlación moderada y directa 

(coeficiente de correlación de Pearson = 0,532) con el aprendizaje autónomo, puesto que, 

el p-valor = 0.000 es significativo y menor a 0.05. 

4. Con respecto a objetivo específico 1, se concluyó usar la prueba no paramétrica debido a 

que los datos no proviene de una distribución normal, así mismo se concluyó aceptar la 

hipótesis de la investigación en que las estrategias pedagógicas tiene una correlación 

moderada y directa con el aprendizaje autónomo, según lo indicó el coeficiente de 0,412 

de rho de Rho de Spearman, puesto que, el p-valor = 0.000 es significativo y menor a 0.05. 

5. Con respecto a objetivo específico 2, se concluyó usar la prueba no paramétrica debido a 

que los datos no proviene de una distribución normal, así mismo se concluyó aceptar la 

hipótesis de la investigación en que las estrategias organizativas tiene una correlación 

moderada y directa con el aprendizaje autónomo, según lo indicó el coeficiente de 0, 0,465 

de rho de Rho de Spearman, puesto que, el p-valor = 0.000 es significativo y menor a 0.05. 

6. Con respecto a objetivo específico 3, se concluyó usar la prueba no paramétrica debido a 

que los datos no proviene de una distribución normal, así mismo se concluyó aceptar la 

hipótesis de la investigación en que las estrategias tecnológicas tiene una correlación 

moderada y directa con el aprendizaje autónomo, según lo indicó el coeficiente de 0, 0,495 

de rho de Rho de Spearman, puesto que, el p-valor = 0.000 es significativo y menor a 0.05. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 
 

1. Los hallazgos encontrados en este trabajo de investigación muestran que los estudiantes 

del Instituto pedagógico de Puerto Bermudez de la región de Pasco, presentan un nivel alto 

(58%) y en un nivel medio (42%) en estrategias didácticas. Por lo tanto, se recomienda a 

esta casa de estudios superiores, seguir trabajando las diversas estrategias didácticas de 

enseñanza y aprendizaje e incluirlas en los planes de estudios para seguir fortaleciendo 

estas habilidades en los estudiantes. 

2. También, los estudiantes presentan un nivel alto (70 %) y en un nivel medio (30%) en 

aprendizaje autónomo. Por lo cual, se recomienda seguir proponiendo actividades 

pedagógicas que desarrolle el aprendizaje autónomo. 

3. Así mismo, se recomienda a las autoridades educativas de esta casa de estudios socializar 

estos resultados y luego evaluar las estrategias que han venido trabajando y las que se 

usaron en este trabajo de investigación con la finalidad de seguir desarrollando las 

estrategias didácticas y el aprendizaje autónomo. 

4. Docentes y estudiantes deben considerar que existe una relación moderada directa entre las 

estrategias didácticas y el aprendizaje autónomo. Es por ello, que las actividades 

programadas deben priorizar la formación autónoma de los estudiantes movilizando las 

estrategias tanto de aprendizaje como de enseñanza y esta manera desarrolla habilidades 

profesionales. 

5. Se recomienda, a los diferentes investigadores de este campo de estudio, seguir indagando 

sobre los diversos factores que permiten el desarrollar de un aprendizaje autónomo en los 

estudiantes de la educación superior. 
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ANEXOS 

 
ANEXO 1: Instrumento de recolección de la información 

 
INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS DE ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Estimado estudiante, este documento tiene como objetivo de conocer la opinión respecto a las 

estrategias didácticas, información relevante para una tesis de Maestría que se desarrolla en la 

Universidad Católica de Trujillo. Lea atentamente cada ítem y responda con una X. Se le pide 

responder con veracidad, el cuestionario es anónimo.Gracias. 

 

VARIABLE: ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

 

1 2 3 4 5 

Nunca Casi Nunca A Veces Casi Siempre Siempre 

 
 

 ITEMS N CN AV CS S 
 DIMENSIÓN: Estrategias pedagógicas 1 2 3 4 5 

1 Piensas que las estrategias proporcionadas por el profesor 

son beneficiosas para tu progreso educativo 

     

2 Las estrategias empleadas por el profesor se ajustan al 

periodo académico en el que te encuentras, ya sea un ciclo 

o semestre. 

     

3 Las estrategias que utiliza el profesor están en 

consonancia con el tema que se va a abordar 

     

4 Las estrategias utilizadas por el profesor durante la clase 

están alineadas con el plan de estudios 
     

5 El docente actúa según las destrezas requeridas para el 

trabajo específico 

     

6 Consideras que es importante que el profesor se mantenga 

actualizado y reciba formación continua sobre el tema que 

enseña 

     

7 La planificación que emplea el profesor contribuye a que 

obtengas una experiencia educativa valiosa durante las 

clases 

     

8 El docente resuelve todas tus preguntas relacionadas con la 

materia y el periodo académico en el que estás. 
     

 DIMENSIÓN: Estrategias organizativas 1 2 3 4 5 

9 La forma en que el profesor aplica las estrategias 

organizativas contribuye al logro de los objetivos de la 

lección 

     

10 Es importante que el profesor organice con anticipación sus 

sesiones de enseñanza 

     

11 El docente prepara con antelación las tareas que serán 

realizadas en grupo 
     

 

12 Consideras que el profesor diseña sus tácticas en función del 

tema a abordar 
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13 El docente se aparta del tema al explicar la lección      

14 El docente no utiliza las tácticas adecuadas para tu 

aprendizaje 
     

15 El docente hace la clase sin preparación previa.      

16 El docente dedica la totalidad del tiempo de clase a los 

objetivos de aprendizaje previstos 

     

17 Los materiales utilizados por el docente satisfacen tus 

expectativas 
     

18 El docente realiza todas las actividades y cumplimientos 

establecidos en el plan de estudios 

     

 DIMENSIÓN: Estrategias tecnológicas 1 2 3 4 5 

19 Consideras que los docentes están familiarizados y son 

competentes en el uso de plataformas o aulas virtuales 
     

20 El docente tiene un conocimiento actualizado en tecnología      

21 El docente necesita recibir más formación en cuanto al uso 

de entornos virtuales o plataformas. 
     

22 El docente no utiliza de manera constante los ambientes 
virtuales. 

     

23 El docente hace un buen uso de los recursos tecnológicos 

como multimedia, plataformas, etc. 
     

24 Consideras que el docente te ofrece la ayuda requerida para 

llevar a cabo la actividad en línea 
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INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS DE APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

Estimado estudiante, este documento tiene como objetivo de conocer la opinión respecto al 

aprendizajeautónomo, información relevante para una tesis de Maestría que se desarrolla 

en laUniversidad Católica de Trujillo. Lea atentamente cada ítem y responda con una X. Se le 

pide responder con veracidad, el cuestionario es anónimo.Gracias. 

 
1 2 3 4 5 

Nunca Casi Nunca A Veces Casi Siempre Siempre 

VARIABLE: APRENDIZAJE AUTÓNOMO 
 

 ITEMS N CN AV CS S 
 DIMENSIÓN Componente pedagógico 1 2 3 4 5 

1 Reconozco las áreas en las que necesito mejorar en un curso 
particular 

     

2 Utilizo varias estrategias con el fin de mejorar mi proceso 

de aprendizaje 
     

3 Organizo mi plan de estudio de acuerdo a la importancia del 
curso. 

     

4 Tengo conocimientos previos en los temas que vamos a 
abordar. 

     

5 Me esfuerzo y me exijo para lograr calificaciones 

sobresalientes. 

     

6 Identifico y aprecio el esfuerzo que hago para alcanzar mis 
metas de aprendizaje 

     

7 Me esfuerzo para aumentar mis conocimientos previos      

8 Investigo sobre el tema que será abordado en clase      

 DIMENSIÓN: Componente didáctico 1 2 3 4 5 

9 Comparto con mis compañeros información nueva sobre el 

tema que vamos a estudiar. 

     

10 Busco diferentes estrategias de aprendizaje que puedan 

ser útiles para mis estudios en todos los cursos. 

     

11 Utilizo la técnica de resumir para condensar la 

información 
     

12 Creo esquemas visuales que faciliten mi comprensión de 
textos argumentativos. 
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13 Utilizo la web como herramienta para aprender cosas 

nuevas. 
     

14 Utilizo los recursos proporcionados por la universidad para 

ampliar mis conocimientos. 
     

15 Comparto mis tácticas con mis equipos de trabajo      

16 Pongo las nuevas estrategias que usaré en orden de 

prioridad 
     

 DIMENSIÓN Espacio educativo 1 2 3 4 5 

17 Organizo mi espacio de estudio      

18 Creo grupos de estudio para compartir información y 

aprender juntos 
     

19 Me gusta investigar más acerca de un tema que hemos 
abordado en clase. 

     

20 No tengo un espacio dedicado exclusivamente para estudiar 
en mi hogar. 

     

21 Comparto y comunico lo que sé o lo que he creado en mi 

equipo de trabajo. 
     

22 Expongo los temas de estudio de manera coherente, fluida y 
segura 

     

23 Formo los equipos de trabajo basándome en las 

habilidades y capacidades de mis compañeros 
     

24 Me gusta hacer preguntas a los grupos que están 
presentando. 

     

25 No hay elementos que distraigan en mi lugar de estudio, 
como la radio, el celular o la televisión. 
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ANEXO 2: Ficha técnica 

 
FICHA TÉCNICA DE ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

 

Nombre original del 

Instrumento: 

 
Cuestionario de estrategias didácticas 

 
 

Autor y año: 

Original: 

Br. Ledvin Isuiza Amasifuen 

Año : 2023 

 
Objetivo del 

Instrumento: 

Identificar la relación que existe en estudiantes del Instituto 

Pedagógico FRAY JOSÉ ANGEL MURILLO, de Puerto 

Bermúdez, Pasco 2024. 

Usuarios: Estudiantes de un Instituto pedagógico. 

 
Forma de 

Administración o Modo 

de aplicación: 

 
Se aplicará el instrumento en un tiempo estimado de 15 minutos 

aproximadamente. 

 
Validez: 

Mediante Juicio de expertos: 

Saavedra Mozombite Karina Del Pilar 

Tarrillo Paredez José 
Oscar Ivan Alfaro Bustamante 

 
Confiabilidad: 

 
A través de Alfa de Cronbach con un valor de 0.894 
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FICHA TÉCNICA DE APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

 
 

Nombre original del 

Instrumento: 

 
Cuestionario de aprendizaje autónomo 

 

 
Autor y año: 

Original: 

Br. Ledvin Isuiza Amasifuen 

Año : 2023 

 

Objetivo del Instrumento: 

 
Identificar la relación que existe en estudiantes del Instituto Pedagógico 

FRAY JOSÉ ANGEL MURILLO, de Puerto Bermúdez, Pasco 2024. 

 
Usuarios: 

 
Estudiantes. 

 

Forma de Administración o 

Modo de aplicación: 

 

Se aplicará el instrumento en un tiempo estimado de 15 minutos 

aproximadamente. 

 
Validez: 

Mediante Juicio de expertos: 

Saavedra Mozombite Karina Del Pilar 

Tarrillo Paredez José 
Oscar Ivan Alfaro Bustamante 

 
Confiabilidad: 

 
A través de Alfa de Cronbach con un valor de 0.894 
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ANEXO 3: Operalización de Variables 

 
Cuadro de operacionalización de variables 

 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

 Íte 

ms 
Instrumento 

Escala 

medición 

de 

Estrategias Son recursos y La variable será Estrategias Habilidades y destrezas  1 Cuestionario Escala de 
didácticas herramientas que evaluada pedagógicas Saberes previos  1,2  medición:  

 el profesor mediante un  Metodología Enseñanza  3  Escala  

 emplea a lo largo cuestionario que  Recursos o herramientas  4  Likert.  

 del desarrollo del cumplirá una  Planificación  5    

 aprendizaje con escala de Likert  Motivación  6  Siempre =5 
 la meta de que el para medir  con  Constante capacitación  7  Casi siempre 
 alumno adquiera mayor precisión.  Enseñanza significativa  8  = 4 A veces 
 habilidades Esta escala  Absolución de dudas  9  = 3 
 esenciales y proporcionara Estrategias Aplicación de estrategias  10  Casi  

 reflexione sobre una amplia gama organizativas    nunca=2  

 ello (Rodríguez, de opciones para  Planificación  11  Nunca = 1  
 2020). capturar la  Organización  12,    

  variabilidad de    13    

  los datos.  Recursos  14,    

      15    

    Aprendizajes esperados  16,    

      17,    

      18    

    Herramientas y recursos  19    

   Estrategias 
tecnológicas 

Manejo de tecnología  20    

    Conocimiento 
plataformas 

de 21    

    Capacitación en TIC  22    

    Empleo de recursos virtuales 23    

    Recursos apropiados  24    
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Soporte Técnico. 25 
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Aprendizaje Se refiere  a  la La variable será Componente Ventajas 1 Cuestionario Escala de 

autónomo adquisición 

independiente de 

conocimientos 

esto implica  la 

preparación de 

personas   con 

objetivos 

definidos,   que 

pueden acceder y 

asimilar  nueva 

información para 

desarrollar 

nuevas 

habilidades    de 

acuerdo a  su 

propio  estilo, 

ritmo y 

requisitos. 

(Enríquez et al., 

2017). 

evaluada 

mediante   un 

cuestionario que 

cumplirá  una 

escala de Likert 

para medir con 

mayor precisión. 

Esta escala 

proporcionara 

una amplia gama 

de opciones para 

capturar    la 

variabilidad  de 

los datos. 

pedagógico Desventajas 2  medición:Escala 

Likert. 
 

Siempre =5Casi 

siempre 

= 4 A veces 

= 3 

Casi nunca=2 

Nunca = 1 

  Estrategia a emplear 3  

  Organización de plan de 

estudio 
4  

  Conocimiento sobre el tema a 

trabajar 

5  

  Logros adquiridos 6  

  Saberes previos 7  

 Componente 

didáctico 

Seleccionar estrategias 8  

 Práctica de estrategias 9   

  Elaboración de 
organizadores 

10   

  Búsqueda de información 11   

  Toma de decisiones 12   

   Recursos tecnológicos 13   

   Trabajo en equipo 14   

   Búsqueda de estrategias. 15   

  Espacio 

educativo 

Plan de estudio 16   

  Trabajo en conjunto 17   

   Búsqueda de información 18   

    Compartir conocimientos 19   

    Autoconfianza 20   

    Fluidez en exponer 21   

    Medios para recoger 

información 
22   

    Estilo de aprender 23   

    Realización de preguntas 24   

    Organización del área de 

estudio. 

 

25 

  

Fuente. Elaboración propia. 
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ANEXO 4: Carta de presentación 
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ANEXO 5: Carta de autorización por la entidad que faculta el recojo de datos 
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ANEXO 6: Consentimiento informado 
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ANEXO 7: Matriz de consistencia 
 

Título Problema Hipótesis Objetivos Variables Dimensiones Metodología 

 

 

 

 

 
Estrategias 

didácticas y 

aprendizaje 

autónomo 

en 

estudiantes 

deun 

instituto 

pedagógico 

dePuerto 

Bermúdez 

Región 

Pasco2024. 

 

Problema: 

¿Cuál es la relación que 

Existe entre estrategias 

didácticas y elaprendizaje 

autónomo enestudiantes 

de un institutopedagógico de 

Puerto Bermúdez Pasco 

2024? 

 

Problemas específicos: 

 

¿Cuál es la relación que 

existe entreestrategias 

pedagógicas yaprendizaje 

autónomo en estudiantes de 

un instituto pedagógico de 

puerto Bermúdez, Pasco 

2024? 

 

¿Cuál es la relación que 

existe entreestrategias 

organizativas y aprendizaje 

autónomo en estudiantes de 

un instituto pedagógico de 

puerto Bermúdez, Pasco 

2024? 

 

¿Cuál es la relación que 

existe entre estrategias 

tecnológicas y aprendizaje 

autónomo en estudiantes de 

un instituto pedagógico de 

puerto Bermúdez, Pasco 

2024? 

 

Hipótesis: 

 

Hi: Existe correlación directa y 

significativa entre 

estrategias 

didácticas y 

aprendizaje autónomo en 

estudiantes de un instituto 

Pedagógico de Puerto 

Bermúdez, Pasco. 2024. 

 

Hipótesis específicas: 

 

Hi: Existe correlación directa y 

significativa entre 

estrategias 

pedagógicas y aprendizaje 

autónomoen estudiantes de un 

instituto Pedagógicode Puerto 

Bermúdez, Pasco. 2024. 

 

Hi: Existe correlación directa y 

significativa entre 

estrategias 

organizativas y aprendizaje 

autónomoen estudiantes de un 

instituto Pedagógicode Puerto 

Bermúdez, Pasco. 2024. 

 

Hi: Existe correlación directa y 

significativa entre estrategias 

tecnológicas y aprendizaje 

autónomo en estudiantes de un 

instituto Pedagógico de Puerto 
Bermúdez, Pasco. 2024. 

 

Objetivo General: 

Determinar la relación que 

existe entre estrategias 

didácticas y el 

aprendizaje autónomo en 

estudiantes de uninstituto 

pedagógicode Puerto 

Bermúdez,Pasco, 2024. 

 

Objetivos específicos: 

 

Determinar la relación que 

existe entre estrategias 

pedagógicas y el 

aprendizaje autónomo en 

estudiantes de uninstituto 

pedagógicode Puerto 

Bermúdez,Pasco, 2024. 

 

Determinar la relación que 

existe entre estrategias 

organizativas y el 

aprendizaje autónomo en 

estudiantes de uninstituto 

pedagógicode Puerto 

Bermúdez,Pasco, 2024. 

 

Determinar la relación que 

existe entre estrategias 

tecnológicas y el 

aprendizaje autónomo en 

estudiantes de uninstituto 

pedagógicode Puerto 

Bermúdez,Pasco, 2024. 

 

 

 

 

 
Estrategias 

didácticas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprendizaje 

autónomo. 

 
 

Estrategias 

pedagógico 

 

 

Estrategias 

organizativo 

 

 

 

Estrategias 

tecnológico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Componente 

pedagógico 

 

Componente 

didáctico 

 

Componente 

educativo 

 

Tipo: Aplicada 

 

Diseño: No 

experimental – 

descriptivo 

correlacional 

 

Población: 

Muestra:100 

alumnos. 

 

No Probabilístico 

 
 

Técnica:Encuesta 

 

Instrumento: 

Cuestionario 

 

Métodos de 

Análisis de 

investigación: 

Análisis 

estadístico 

Statistical Package 

forthe Social 

Sciences 

(SPSS), 

versión 22.0 

para Windows. 
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ANEXO 8: Validación de instrumentos 

 
Experto N°1 
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Experto N° 2 
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Experto N° 2 
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XO 9: Reporte Turnitin 
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Exerto N° 3 
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ANEXO 9: Reporte turnitin 
 

 


