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RESUMEN

El estudio tuvo como propdésito determinar la relacion entre el bienestar psicologico y el
afrontamiento al estrés en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque, 2023. El
tipo de estudio fue bésico de enfoque cuantitativo y disefio no experimental y nivel
correlacional. La muestra quedo constituida por 201 internos, a los cuales se le administraron
la escala de bienestar psicologico y el cuestionario de estilos de afrontamiento al estrés. Los
resultados evidenciaron que, existe un nivel medio para bienestar psicoldgico (88,1%) y el
afrontamiento al estrés (67,2%); asimismo, una relacion directa y moderada entre el
bienestar psicoldgico y las dimensiones del afrontamiento al estrés: enfocada en el problema
(p=0,00; rho=0,479) y a la emocion (p=0,00; rho=0,419); mientras en otros estilos (p=0,00;
rho=0,301) la correlacion fue baja. Finalmente, existe una relacion estadisticamente
significativa, positiva y moderada (rho=0,602; p=0,00) entre el bienestar psicoldgico y el
afrontamiento al estrés en los internos. Se concluye, que si los niveles afrontamiento al estrés
se incrementan también aumentara el bienestar psicologico en los internos de la muestra de

estudio.

Palabras clave: afrontamiento al estrés, bienestar psicolégico, instituto penitenciario
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ABSTRACT

The study aimed to determine the relationship between psychological well-being and stress
coping in inmates of a penitentiary institute in Lambayeque, 2023. The type of study was
basic with a quantitative approach and a non-experimental and correlational level design.
The sample consisted of 201 inmates, who were administered the psychological well-being
scale and the stress coping styles questionnaire. The results showed that there is a medium
level of psychological well-being (88.1%) and stress coping (67.2%); also, a direct and
moderate relationship between psychological well-being and the dimensions of stress
coping: problem-focused (p=0.00; rtho=0.479) and emotion-focused (p=0.00; rho=0.419);
while in other styles (p=0.00; rho=0.301) the correlation was low. Finally, there is a
statistically significant, positive, and moderate relationship (rtho=0.602; p=0.00) between
psychological well-being and stress coping in the inmates. It is concluded that if stress
coping levels increase, psychological well-being in the inmates of the study sample will also

increase.

Keywords: psychological well-being, coping with stress, penitentiary institution



I. INTRODUCCION

El panorama mundial de las instituciones penitenciaras sugiere la presencia de mas
de 10,2 millones de personas detenidas en prision; donde una de las poblaciones carcelarias
mas numerosas es la ubicada en Estados Unidos con aproximadamente 2,24 millones de
prisioneros. En el dmbito latinoamericano, se visualiza que, en los ultimos 15 afios, la
cantidad de personas encarcelada han ido en ascenso, particularmente en Brasil con un
150%. Al respecto, se ha detectado la urgencia de abordar la situacion de la salud mental en
los centros carcelarios, identificandose que las personas privadas de su libertad (PPL),
poseen mayor riesgo de desarrollar trastornos mentales debido a que el periodo de
encarcelamiento implica una pérdida de libertades y oportunidades personales como el
apoyo social, las relaciones interpersonales, el empleo y el estatus social. Ademds, nombrar
condiciones fisicas como la estrechez de la habitacién que frecuentemente se vincula con
una carencia de privacidad y violencia entre los reclusos (Bedaso et al., 2020).

A partir de lo descrito, podria inferirse que el bienestar psicoldgico de los internos en
locales penitenciarios no seria el mas apropiado al observarse las adversidades que enfrentan
en dichos espacios; siendo una realidad distinguida en regiones como Escocia (Emily, 2021),
aunque se menciona una variabilidad ya que, por ejemplo, era de nivel moderado en una
prision de Iran (Ghazanfari et al., 2023). Por otra parte, el bienestar psicologico podria
comportar diferencias de acuerdo con variables como la edad de los reclusos. Por tal motivo,
debe acotarse que, en un estudio realizado en Espafia, concluy6 que las puntuaciones eran
mas bajas para los mas jovenes dadas las menores capacidades para su regulacion emocional;
sin embargo, las diferencias no fueron significativas (Chiclana et al., 2019).

Asi, es valido indicar la exposicion al estrés de la poblacion carcelaria puesto que,
de conformidad con los datos estadisticos vigentes, casi uno de cada nueve reclusos padece
de problemas comunes de salud mental como el estrés y se declara coherente estimar que el
ambiente penitenciario representa una amenaza que genera un impacto para la salud fisica y
la seguridad (Ansah et al., 2023). En ese contexto, ciertamente, los internos pueden desplegar
estrategias de afrontamiento ante tales estresores, entre las que destacan aquellas basadas en
la busqueda de apoyo, la actividad personal en el afrontamiento de los problemas y la
extraccion de conclusiones, de respecto a las decisiones previas que se relacionan con una
mejor calidad de vida como es el caso de Polonia (Skowronski & Talik, 2018). En contraste,
el uso de afrontamiento de evitacion se asocia con niveles mas altos de estrés en los reclusos

(Luke et al., 2021).
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Ahora bien, concentrandose en la coyuntura nacional, se conoce seglin el Informe de
Adjuntia N° 006-2018-DP/ADHPD, 2018, emitido por la Defensoria del Pueblo (2018),
donde se denuncia un conjunto de falencias en el funcionamiento de los centros
penitenciarios en materia del cumplimiento de los servicios fundamentales, cuyo objetivo
consiste en la satisfaccion de necesidades nutricionales, sanitarias, de seguridad, entre otras.
Asimismo, se detectan deficiencias para la rehabilitacion propicia de los reclusos a fin de su
posterior reinsercion social ya que la asistencia psicologica y educativa ofrecida no posibilita
una adecuada cobertura; interpretandose que no se estan garantizando las condiciones que
se precisa lograr segun el marco constitucional, cuestiondndose el bienestar psicologico de
las PPL.

Ademas, con referencia al afrontamiento del estrés percibido por la poblacion
penitenciaria, cabe comentar que no se dispone de informes estadisticos a gran escala en la
tematica; no obstante, en una investigacion del afio 2023, se evidencio que, en la institucion
penitenciaria de Lurigancho, el estilo de afrontamiento mas recurrente es aquel focalizado
en la tarea (27.4%). A pesar de ello, cuando efectudé un andlisis que contempla su uso en
funcion a las situaciones especificas, los participantes mantuvieron una posicion dividida
donde un 58% recurre a un afrontamiento orientado en la problematica y otro 58%, opta por
estrategias centradas en las emociones (Tataje, 2023).

Por todo lo expuesto con anterioridad, se formuld la pregunta de estudio ;Existe
relacion entre el bienestar psicoldgico y el afrontamiento al estrés en internos de un instituto
penitenciario en Lambayeque, 20237

Con respecto a la justificacion teorica, el estudio buscod proporcionar informacion
actualizada mediante la revision de literatura cientifica, con el proposito de pueda representar
un antecedente para futuros estudios, puesto que, a nivel nacional existen escasas
investigaciones similares.

En torno a su relevancia metodologica, se emple6 métodos e instrumentos con
evidencia cientifica, ademas el estudio se enmarcéd bajo un disefio no experimental con
alcance correlacional, por el déficit de investigaciones de este tipo en nuestro medio.

A nivel préctico, los resultados del estudio fueron transmitidos a las autoridades del
instituto penitenciario en Lambayeque para que puedan considerarlos en la implementacion
y ejecucion de programas psicosociales que aborden las variables en cuestion. De esta
manera, se contribuyd con el mejoramiento de la salud psicoldgica de los internos de dicho

instituto penitenciario.
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Finalmente, en relacion a la justificacion social, los beneficiados con la investigacion
fueron los internos del instituto penitenciario en Lambayeque, quienes pueden verse
sometidos a situaciones aversivas como las dificultades con sus visitas de familiares,
alimentacion, rifias internas, entre otras; lo cual pueden propiciar problemas en el bienestar
psicolégico y en control de afrontamiento del estrés; por lo tanto, los internos deben
adaptarse a este nuevo entorno, dejando sus practicas diarias y el estilo de vida al que estaba
habituados.

El objetivo principal investigativo fue explorar como se relaciona el bienestar
psicolégico con las estrategias de manejo del estrés en los reclusos de una prision en
Lambayeque durante el afo 2023. Los objetivos detallados incluyen: determinar el nivel de
bienestar psicologico de estos reclusos, identificar sus métodos preferidos para afrontar el
estrés, y examinar cOmo estas estrategias de afrontamiento, tanto centradas en la resolucion
de problemas como en el manejo emocional, se relacionan con su bienestar psicologico.
Ademas, se busca entender la conexion entre el bienestar psicoldgico y otros enfoques de
manejo del estrés en el contexto penitenciario de Lambayeque en 2023.

Existen escasos estudios a nivel internacional donde se aborden ambas variables de
estudio, a continuacion, se expondran aquellas.

Prieto et al. (2020) estudiaron como los reclusos de una prision en Colombia afrontan
el estrés. Este andlisis cuantitativo, descriptivo y transversal se realizé con 52 prisioneros,
de entre 18 a 65 afios de edad. Se utilizo6 el inventario desarrollado por Lazarus y Folkman
para medir sus estrategias de afrontamiento. Los resultados revelaron que los estilos
predominantes de afrontamiento entre los internos eran el enfocado en la fantasia (1.9%) y
el centrado en la solucion de problemas (1.75%), utilizados para manejar las realidades de
la vida en prision y los retos cotidianos.

Arévalo y Mejia (2018) investigaron la relacion entre como las mujeres encarceladas
en Ecuador perciben el estrés y su uso de estrategias de afrontamiento. El estudio, de
naturaleza cuantitativa, correlacional y transversal, no experimental, incluy6 a 59 reclusas
con edades entre 18 y 67 afos. Utilizaron las escalas de estrategias de afrontamiento
espiritual de Baldacchino y de percepcion global del estrés de Cohen para recopilar datos.
Hallaron que el nivel promedio de estrés en las participantes fue moderado (M=25.76) y que
la forma predominante de afrontamiento espiritual era no religiosa, a pesar de que el 76.3%

se identificaban como catolicas. Ademds, no encontraron una correlacion significativa
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(p>0.05) entre las variables estudiadas. Por lo tanto, concluyeron que la percepcion del estrés
en estas mujeres no esta vinculada al empleo de estrategias espirituales de afrontamiento.

Rambal et al. (2014) investigaron la relacion entre las estrategias de afrontamiento y
los aspectos del bienestar en reclusas de una prision en Colombia. Participaron en el estudio
26 internas, cuyas edades variaban de 19 a 57 afios, y se les aplico la escala de bienestar
subjetivo junto con un cuestionario de estrategias de afrontamiento. Los hallazgos revelaron
una correlacion significativa (r=, p<0.05) entre las variables estudiadas. En particular, se
encontraron vinculos entre ciertas dimensiones del bienestar psicologico y la estrategia de
afrontamiento conocida como la espera (p<0.05). La conclusion del estudio fue que, en el
contexto penitenciario, ain existen obstaculos y limitaciones que afectan el derecho de las
reclusas a una adecuada salud fisica y mental.

Como antecedentes nacionales, Tataje (2023) llevo a cabo un estudio para identificar
los estilos de afrontamiento al estrés en reclusos de una cércel en San Juan de Lurigancho.
Esta investigacion, de caracter cuantitativo, descriptivo y transeccional, y no experimental,
incluydo a 288 presos. Utilizando el inventario multidimensional de estimacion del
afrontamiento, descubrié que el estilo de afrontamiento centrado en el problema era el mas
comun entre los internos (27%). Ademas, observo que, en funcion de la situacion juridica de
los reclusos, el estilo centrado en las emociones era predominante, con un 59.5% de los
internos en proceso utilizando este método en circunstancias especificas. La conclusion de
Tataje fue que el afrontamiento centrado en el problema es la estrategia mas utilizada por los
reclusos de la institucion penitenciaria de San Juan de Lurigancho.

Oscco y Perez (2021) exploraron como el bienestar psicoldgico se relaciona con las
estrategias de manejo del estrés en los reclusos de una prision en Andahuaylas, Apurimac.
Su estudio, de caracter descriptivo y correlacional y sin experimentacion, involucr6 a 219
internos. Se les aplicaron la escala de bienestar psicologico y un cuestionario sobre las
formas de afrontar el estrés. Los resultados mostraron que un 83% de los internos presentaba
nivel bajo de bienestar psicologico. Ademas, un 92% utilizaba estrategias de afrontamiento
centradas en la emocion, especialmente en relacion con situaciones especificas. Hallaron una
correlacion positiva y muy significativa entre el bienestar psicoldgico y las estrategias de
afrontamiento, incluyendo el enfocado en el problema (r= 0.791, p=0.018), en la emocion
(r=0.735, p=0.023) y otros estilos (r= 0.959, p=0.003). Concluyeron que un mayor bienestar

psicoldgico se asocia con un mejor manejo del estrés en los reclusos de Andahuaylas.
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Benites (2020) investigd como se relacionan las estrategias de afrontamiento al estrés
con el bienestar psicoldgico en reclusas de un centro penitenciario en Trujillo, La Libertad.
La investigacion, no experimental y correlacional, incluy6 a 85 reclusas de entre 18 y 60
afnos. Mediante el uso del inventario de respuestas de afrontamiento para adultos y la escala
de bienestar psicoldgico, se encontrd una correlacion significativa entre estas variables
(r=0.35, p<0.001). Benites concluydé que, ante la falta de estrategias efectivas de
afrontamiento al estrés, las reclusas tienden a buscar soluciones. Ademas, observd una
disminucién en el bienestar psicoldgico, lo cual se manifiesta en sentimientos de tristeza y
una falta de motivacion.

Lizarraga (2020) realizé un estudio para analizar la relacion entre el bienestar
psicolégico y las estrategias de afrontamiento al estrés en reclusos de una prision en el
Callao. Este estudio correlacional incluyo a 421 internos, donde el delito mas comun fue el
robo agravado (43.5%). Se emplearon las escalas de bienestar psicologico y de modos de
afrontamiento al estrés. Lizarraga descubri6 que un 71.3% de los prisioneros mostraron un
alto nivel de bienestar psicoldgico y que el estilo de afrontamiento més comun fue el
enfocado en la emocion (M=14.48). También hall6 una correlacion significativa entre estas
dos variables (= 0.791, p=0.000), asi como entre el bienestar psicologico total y las
dimensiones del afrontamiento al estrés: enfocado en el problema (r= 0.682, p=0.000), en la
emocion (r= 0.777, p=0.000) y otros estilos (r= 0.562, p=0.000). Concluy6 que un mayor
bienestar psicologico se asocia con un mejor afrontamiento al estrés en los internos del penal
en el Callao.

Rubio (2019) exploro la relacion entre el bienestar psicoldgico y las estrategias de
afrontamiento al estrés en reclusos condenados por delitos contra el patrimonio en una
prision en Tarapoto, San Martin. Este estudio correlacional incluy6 a 140 internos, a los
cuales se les suministrd las escalas de modos de afrontamiento al estrés y de bienestar
psicoldgico. Rubio encontr6 una correlacion positiva, aunque débil y significativa (= 0.253,
p=0.011), entre estas variables. Sin embargo, observd que el estilo de afrontamiento
enfocado en el problema no mostré relacion significativa con el bienestar psicoldgico (=
0.464, p=0.074). La conclusion fue que un mayor uso de estrategias de afrontamiento al
estrés se asocia con un mejor bienestar psicologico entre los participantes.

El bienestar psicoldgico ha sido estudiado ampliamente desde diferentes campos,
entre ellas en especial por la psicologia, en este sentido, su abordaje nos aproxima desde un

enfoque de salud mental, lo cual se opone al estudio tradicional donde se le enmarcaba en lo
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patologico (Ryff & Keyes, 1995). Asimismo, a este constructo suele confundirse con las
variables como calidad de vida o la salud mental (Cardoso et al., 2020). Su conceptualizacion
es compleja, sin embargo, en la bibliografia actual indican dos corrientes para estudiarla: la
hedodnica y la eudamoénica (Ryan & Deci, 2001).

La primera referida al bienestar subjetivo, es decir el Gltimo objetivo de la persona
es obtener placer y felicidad, evitar el dolor y la experiencia de sensaciones positiva, se
reconoce la satisfaccion vital; destaca el componente emocional (placer y displacer) y el
cognitivo (formulacidn de juicios de valor). La segunda, centrada en el bienestar psicoldgico,
donde el bienestar no solo se basa en la felicidad, sino que incluye al desarrollo individual
como un dominio de las habilidades personales y la formacion del propio potencial, es decir,
en la consciencia plena de las potencialidades y capacidades para dar solucion a las
exigencias de nuestro contexto (Jurado et al., 2017).

La presente investigacion se baso en la definicion desde la segunda perspectiva, es
decir, la valoracion del bienestar eudamonico, el cual fue estudiado por Ryff & Keyes (1995).
Esta concepcion considera el bienestar eudaimoénico como un esfuerzo activo de la persona
para alcanzar su maximo potencial, vinculado estrechamente con el propdsito de vida.
Implica asumir desafios y esforzarse para superarlos y cumplir metas establecidas. Ademas,
este enfoque trasciende la mera estabilidad emocional o la ausencia de malestar, enfocandose
en un concepto multidimensional del bienestar. Segun esta vision, un individuo con un
bienestar psicoldgico adecuado habria realizado previamente una autoevaluacién sobre
varios factores, como relaciones saludables, crecimiento personal, proposito de vida e
independencia, los cuales impactan significativamente en su vida (Chapofan, 2021).

Diversas teorias han abordado el tema del bienestar psicoldgico. Una de ellas es la
teoria universalista, propuesta por Diener et al. (1985), que sostienen que las personas logran
un bienestar psicoldgico 0ptimo al alcanzar sus metas personales y satisfacer sus necesidades
basicas a lo largo de las diferentes etapas de su vida. Por otro lado, Ryan et al. (1996)
identificaron tres necesidades basicas universales: competencia, relaciones y autonomia.
Argumentaron que la satisfaccion de estas necesidades permite que, con el tiempo, las
expectativas de los individuos se alineen con su realidad percibida. En esencia, ambas teorias
enfatizan que alcanzar un bienestar psicologico superior implica cumplir con las necesidades
mas profundas del ser humano, como la autonomia y el crecimiento personal.

Asimismo, la teoria de adaptacion postula que es fundamental la adaptacion para

comprender la felicidad, ademas los sistemas reaccionan a los cambios de adaptacion del
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entorno, se consideran adaptativos cuando permiten al individuo reaccionar a estos cambios
y, paralelamente, aminorar la repercusion que esos acontecimientos puedan generar. Por
ende, las habilidades y competencias de cada individuo facilitarian la adaptacién a su
contexto, y con ello mantener sanas relaciones interpersonales (Fredick y Loewenstein,
1999, citado en Castro, 2009). Se han realizado correcciones al modelo, donde se indica que
las personas no retornan a un estado neutro, es decir, que su bienestar psicoldgico precedente
es favorable, lo cual puede modificarse de acuerdo con las caracteristicas individuales como
el temperamento y personalidad (Diener & Lucas, 1999). En otras palabras, es regulable en
funcion de los acontecimientos y diverge de conformidad con la modalidad de evaluacion
del bienestar psicologico, se observa mayor estabilidad del afecto negativo respecto del
positivo, lo cual es respaldado por los recientes estudios, los cuales reportaron que, las
personas no logran adaptarse a todas las circunstancias (Easterlin, 2005).

Finalmente, el modelo multidimensional de bienestar psicoldgico, desarrollado por
Carol Ryff, sugiere que este resulta de enfrentar efectivamente los eventos estresantes,
preparando al individuo para las demandas y desafios de la vida (Ryff & Keyes, 1995).
Ademas, el presentar metas personales y proyectos logrados, propiciara una satisfaccion y
bienestar, porque la persona evidencia un conformismo con su vida (Ryff, 1989). Para una
comprension mas profunda del bienestar psicologico, es crucial considerar dos
componentes: el cognitivo, que se refiere a la satisfaccion con la vida, y el emocional,
asociado con la felicidad. Este marco teodrico incluye seis dimensiones: autoaceptacion,
relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, propositos en la vida y crecimiento
personal (Ryft, 1989).

Ryft (1989) propone seis dimensiones, a continuacion, se expondran cada una de ellas:

Autoaceptacion: Es la percepcion de las propias acciones, sentimientos y motivos, es
decir, es la cualidad que permite que la persona pueda identificar, aceptar y reconocer, tantos
los aspectos positivos y negativos, lo cual favorece en el aprendizaje y el desarrollo de las
habilidades, generando una sensacion de bienestar mayor (Luch, 2002).

Relaciones positivas con otros: Se refiere a la confianza mutua y la empatia, en otras
palabras, es la habilidad que la persona ha desarrollado y evidenciado para establecer
relaciones interpersonales mediante la empatia y el adecuado vinculo (Ryff &Singer, 2006).

Autonomia: Competencia para sostener la independencia e individualidad en distintos

contextos para resistir a la presion de la sociedad, en otras palabras, es la disposicion que
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favorece a las personas para la toma de decisiones sin experimentar miedo o angustia, por lo
que las personas puedan opinar (Ryff &Singer, 2006).

Dominio del entorno: Es la capacidad seleccionar y forjar entornos oportunos
destinados a satisfacer necesidades y metas. Es decir, implica el poder de controlar los
eventos del entorno, asi como tener la capacidad de generar situaciones y oportunidades en
base a ello (Ryff &Singer, 20006).

Propdsitos en la vida: Indica establecer metas a corto a largo plazo y la delimitacién
de objetivos en aras del encauzamiento de la vida, lo cual tiene relacion por las experiencias
previas, que brinda un significado a cada una de las actividades que se realizan (Benites,
2020).

Crecimiento personal: Es la dedicacion a la realizacion del potencial personal, es decir,
es la motivacion que evidencia el individuo para continuar con su proceso de desarrollo en
los diferentes ambitos: personal, profesional y social (Benites, 2020).

Desde una 6ptica evolutiva, en el transcurso de la historia de la humanidad han sido
seleccionadas ciertas conductas que incrementaran la probabilidad de la conservacion de la
especie humana; siendo transmitidas generacionalmente a través del codigo genético. En
concordancia con la premisa, el estrés es una de tales respuestas naturales del organismo que
engloban cambios fisioldgicos y motores frente a un acontecimiento que es interpretado
como una amenaza a la supervivencia, de manera que conlleva y facilita una pronta
adaptacion en favor de asegurar la continuidad del desenvolvimiento eficaz del individuo en
términos de su quehacer cotidiano (O’Connor et al., 2020).

Dicho esto, el afrontamiento al estrés se conceptualiza como el conjunto de esfuerzos
conductuales y cognitivos destinados a proporcionar una respuesta satisfactoria a las
exigencias tanto internas como externas que constituyen amenazas contra el bienestar
personal (Cerea et al., 2021). El afrontamiento del estrés, tipicamente, involucra dos
categorias de estrategias de enfoque y estrategias evasivas, que también son catalogadas
como estrategias activas y estrategias de desconexion, respectivamente (Freire et al., 2020).

Principiando por la primera modalidad, comprende mecanismos conductuales y
cognitivos orientados a reacciones activas ante los estresores a efecto de modificarlos. En el
caso de las estrategias evasivas, involucran también los elementos del anterior, aunque su
proposito varia puesto que se centra en la evasion del hecho estresante a partir de

distracciones, ilusiones o negacion (Freire et al., 2020).
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De acuerdo con lo revisado en la literatura actual en torno al afrontamiento al estrés,
se ha identificado su utilidad frente a acontecimiento que estimulan las sensaciones de estrés
e incertidumbre; pudiendo variar el efecto segun el tipo de estrategia empleada. Por ejemplo,
si se trata de un afrontamiento positivo, engloba la realizacion de ejercicios fisicos, el soporte
social, la aprobacion cognitiva y el optimismo; aunque, por otro lado, también se puede
recurrir a un afrontamiento desadaptado como el uso de sustancias psicoactivas y
comportamientos parasuicidas (Ogueji et al., 2022).

Ahora bien, se clasifica las estrategias en activas y evitativas, las activas coadyuvan
con la superacion del estrés y en el retorno al estado psicologico deseado; conllevando
consecuencias favorables para la salud y la calidad de vida. Caso contrario con las estrategias
de evitacion que encierran conductas problematicas porque no implican la resolucion directa
del conflicto, sino que, por el contrario, se relacionan con efectos perjudiciales para el
organismo y que pueden agravarse conforme se avance en el tiempo (Fu et al., 2020).

La investigacion se enmarcé bajo dos teorias: El modelo transaccional del estrés, el
cual se trata de una propuesta tedrica postulada por dos autores: Lazarus y Folkman en la
década de 1980; proporcionando una tentativa explicativa que subyace al surgimiento del
estrés. Esta alude a la presencia e interaccion de ciertos factores denominados como procesos
evaluativos individuales que se hallan implicados ante las circunstancias estresantes. De este
modo, cuando el sujeto confronta los agentes estresores, su examinacidn posee como criterio
su relevancia, siendo una evaluacion primaria y los recursos de los cuales dispone en el
momento, tipificAndose como una evaluacién secundaria) (Obbarius et al., 2021).

Por consiguiente, el fendmeno del estrés se califica como un producto procedente de
la interaccion entre un individuo y su ambiente, que es percibido por la persona como
importante para su estado psicolégico. Al respecto, Lazarus hizo alusion al estrés en sus
inicios, alegando que las cargas generadas por el suceso superan a los recursos con los que
cuenta el sujeto. Por ello, el afrontamiento logra dos funciones bésicas: a) la regulacién de
la emocion que suscita perturbacion; b) redireccionar la conducta con miras a
implementacién una solucion frente a la dificultad percibida. En ese sentido, se puede
modificar la interaccién del individuo con su ambiente (Rogowska et al., 2021).

Asimismo, teoria de afrontamiento propuesta por Parker y Endler clasifica los estilos
de manejo del estrés en tres categorias principales: i) orientado a la tarea, ii) a la emocién, y
iii) a la evitacion. En esta teoria, el afrontamiento orientado a la tarea, también conocido

como enfocado en el problema, se caracteriza por la implementacién intencionada de
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estrategias destinadas a resolver un conflicto. Esto se logra mediante el abordaje cognitivo
del problema o la minimizacion de sus efectos. Por otro lado, el segundo, tipo, que respecta
a un afrontamiento enfocado en la persona, demanda de la aplicacion de estrategias que
pueden abarquen respuestas emocionales y reacciones fantasiosas (Stanistawski, 2019).

Por altimo, el tercer tipo que es el afrontamiento por evitacion corresponde a una
modalidad hibrida ya que comporta la utilizacion de los dos estilos descritos con antelacion.
Dicho de otro modo, cuando el componente de la evitacion que apunta a la tarea se concibe
como distraccion; mientras que aquel centrado en la persona, involucra el entretenimiento
social. Por tanto, la evitacion concierne al reemplazo de las actividades o eventos que
suponen estrés por unas conductas alternativas que desvien el foco atencional a uno méas
Ilevadero (Saeedi et al., 2023).

La medicion de las estrategias de afrontamiento al estrés se realizé considerando las
distintas dimensiones: estilos de afrontamiento orientados al problema, centrados en la
emocion, y otros tipos. Estas categorias se explican con mayor detalle en los parrafos
siguientes:

Estilos de afrontamiento enfocados en el problema: Se define como aquellas
estrategias que se encaminan a la ejecucion de comportamientos eficaces en tanto
contribuyan con un ajuste socioemocional mas acorde al contexto especifico donde se
desenvuelve el sujeto al encarar eventualidades estresantes durante un periodo de corto y
largo plazo. Tal dimension encierra al afronte activo, la planificacion, la supresion de
actividades competentes, la postergacion del afrontamiento y la busqueda de apoyo social
instrumental (Gongalves et al., 2019).

Los estilos de afrontamiento enfocados en la emocion se distinguen por ser,
generalmente, menos efectivos que los mencionados anteriormente, ya que pueden tener
repercusiones negativas en la consecucion de metas personales y en el bienestar individual
a largo plazo. Este enfoque de afrontamiento incluye tacticas como la busqueda de apoyo
social emocional, la aceptacion, la reinterpretacion positiva y el desarrollo personal, el
recurso a la religion y el analisis de emociones (Chacaliaza, 2020).

En otros estilos de afrontamiento, se incluyen estrategias que son menos comunes y
se centran en desviar la atencion de la situacion causante del estrés. Dentro de este grupo se
encuentran: 1) la negacion, ii1) el abandono del afrontamiento conductual o la adopcion de
conductas inapropiadas, y iii) la renuncia al afrontamiento a nivel mental, o la distraccion

(Jacobs & Carver, 2020).
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Se formul6 como hipdtesis general: Hay una conexion importante entre el bienestar
psicolégico y las estrategias de manejo del estrés en reclusos de una prision en Lambayeque
en el afio 2023. Como hipdtesis especificas planteadas incluyen: H1: Se observa una relacion
significativa entre el bienestar psicologico y el estilo de afrontamiento enfocado en el
problema entre los internos del instituto penitenciario en Lambayeque, 2023. H2: Existen
diferencias significativas en la relacion entre el bienestar psicologico y el estilo de
afrontamiento centrado en la emocioén en reclusos de la misma prision. H3: Hay una
correlacion significativa entre el bienestar psicologico y otros estilos de afrontamiento en los

internos de esta institucion penitenciaria en Lambayeque, 2023.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

Esta investigacion se desarrolldé dentro del enfoque cuantitativo, donde los
fendmenos o variables seran medidos con instrumentos estandarizados y confiables, este
enfoque permitid6 que se puedan realizar analisis de informacién y comprobar hipdtesis
(Hernandez y Mendoza, 2018). Asimismo, fue de tipo basica como lo describe Bunge (2000)
este tipo de investigacion busca la obtencion del conocimiento enfocado a un sector
especifico de estudio incrementando asi el saber humano, resalta por la generacion de
conocimiento tedrico y conceptual sin la blisqueda necesaria de la aplicacion. Se guia del

interés, curiosidad y creatividad.

2.2. Diseiio de investigacion

El diseno del estudio fue el no experimental esto dado que el investigador no
pretendid realizar manipulacion de las variables de investigacion, obteniendo asi
informacion de estos fendmenos tal y como se dan en su entorno natural para posteriormente
realizar su andlisis respectivo, ademas este disefio permitié comparar y asociar variables sin
realizar intervencion en ellas. Asimismo, este estudio fue transversal porque la informacion
que se recolectd con ayuda de los cuestionarios fue obtenida en un solo tiempo (Hernandez
y Mendoza, 2018).

También, pertenecid al nivel correlacional puesto que se pretende establecer la
relacion entre las variables de estudio, es decir como puede variar una respecto a la otra. Es

necesario sefalar que la correlacion no implica causalidad (Herndndez y Mendoza, 2018).

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Hernédndez y Mendoza (2018) indican que la poblacion refiere a un conjunto de casos
que tienen en comun determinadas especificaciones. Esta poblacion puede estar formada por
personas, objetos, etc. y para el caso de este estudio estuvo comprendida por un total de 420
internos de un instituto penitenciario en Lambayeque.

La poblacion de estudio tuvo los siguientes criterios:
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Criterios de inclusion:
Internos de 18- 60 afos
e Internos que estén recluidos en un establecimiento penitenciario como
minimo 6 meses
e Internos que sepan leer y escribir

e Internos que acepten participar voluntariamente en el estudio

Criterios de exclusion:
e Internos que no hayan aceptado ni firmado el consentimiento informado
e Datos sociodemograficos incompletos
e Internos que no hayan completado todas las pruebas

e Mas del 10% de preguntas omitidas.

Respecto a la muestra, al ser un subconjunto que proviene de la poblacion, una parte
mas reducida, pero que contienen las mismas caracteristicas de la poblacidn, es importante
determinar el tamafo minimo necesario, para ello se recurri6 a la siguiente formula:

B z’p.q.N
CE2(N-1)+Z2%.p.q

Donde:

n = tamafo de la muestra a determinar

N= Total de la poblacion.

Z = Responde al valor de la confianza en un valor estandar relacionado al nivel de confianza
(95%) por lo que este valor Z es igual a 1.96.

E = Viene a ser el error permitido e igual al 5% o 0.05;

pyq=0.05
Reemplazando:

1.962 % 0.5 * 0.5 * 420

0,052(420 — 1) + 1.96% 0.5 * 0.5

n

La muestra estuvo representada por 201 internos de un instituto penitenciario en

Lambayeque.
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El muestreo fue probabilistico aleatorio, donde a cada interno se le asigné un nimero
del 1 al 420, luego se empleo el software R para seleccionar los nimeros de aquellos internos
que participaran del estudio siendo un total de 201. La muestra incluyd a los internos
seleccionados. Asi, se garantizd que todos los internos tengan la misma probabilidad de ser

elegidos.

2. 4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para este estudio se utilizo la encuesta como técnica.

Escala de Bienestar Psicoldgico. El instrumento fue construido originalmente por
Ryff & Keyes en el afio 1995 en Estados Unidos, cuya version en espafol lo realizé Diaz et
al. (2006), siendo adaptado en nuestro medio por Pérez en el afio 2017. La administracion
puede ser individual como colectiva, dirigida a adolescentes y adultos de ambos sexos, con
un nivel de cultura minima para comprender las instrucciones y enunciados. El tiempo de
duracion de la aplicacion del instrumento es de 20 minutos aproximadamente. Cuenta con
una escala de tipo Likert con 6 alternativas de respuesta, donde 1= totalmente desacuerdo y
6= totalmente de acuerdo; cabe indicar que existen items inversos (17,23,15,26,21), donde
la puntuacion seria (1=6) y (6=1). Esta conformado por 39 items, divididos en 6 dimensiones,
los cuales son: autoaceptacion (9), relaciones positivas (6), autonomia (10), dominio del
entorno (6), proposito de la vida (4) y crecimiento personal (4).

La escala originaria contd con diversas modificaciones puesto que al inicio se
establecié 6 dimensiones con 80 items cada una. Posteriormente, todos los reactivos fueron
evaluados en relacién de su ambiguiedad y su ajuste a la definicion de la escala, mediante un
estudio piloto con 321 adultos. Por ello, el instrumento al final estuvo conformado por 20
items por dimensién.

Por la extensién del nimero de reactivos se han realizado adaptaciones para el idioma
castellano, como lo efectuaron Diaz et al. (2006) en una muestra de 467 personas con edades
oscilantes entre 18 y 72 afos en Espafia. Para determinar la validez, los autores realizaron
analisis factorial confirmatorio, para ello se plantearon 6 modelos tedricos distintos,
encontraron que la escala es aplicable para diversos contextos como empresas, comunidades,
psicoterapia, etc. Mientras la confiabilidad por consistencia interna arrojé coeficientes alfa
de Cronbach aceptables con valores comprendidos entre (0=0.71) y (0=0.83), y excepcion
de la dimension crecimiento personal (0=0.68). Asimismo, en la presente investigacion se

realizé la validacion por juicio de expertos, donde los expertos indicaron que el instrumento
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es aplicable y ademas es excelente en relacion a la congruencia, amplitud de contenido,
redaccion, claridad, precision y pertinencia de items (Véase anexo).

Cuestionario de Estilos de Afrontamiento al Estrés. El instrumento fue construido
originalmente por Carver et al. en el afio 1989, siendo adaptado en nuestro medio por Casuso
en el afo 1996. La aplicacion puede ser individual como colectiva, dirigida a adultos de
ambos sexos. El tiempo de duracion de la aplicacion del cuestionario es 15 a 20 minutos
aproximadamente. La prueba estda compuesta por 52 reactivos distribuidos en tres
dimensiones y son los estilos de afrontamiento del estrés enfocados al problema (20),
aquellos enfocados a la emocion (20) y otros estilos (12). Tales items pueden ser puntuados
en funcion a una escala dicotémica donde “Si” vale 1 y “No”, 0.

En torno a las propiedades psicométricas originales, Carver et al. (1989) realiz6 un
estudio a 978 universitarios. Con respecto a la confiabilidad, mediante la consistencia interna
reportd indices alfa de Cronbach entre valores de (0=0.45) hasta (¢=0.92). Ademas, las
mediciones test-retest arrojaron rangos entre 0.46 y 0.86 a las 8 semanas. En torno a la
validez de constructo emplearon el anélisis factorial por rotacion oblicua, que arrojo 11
factores con valores eigen superiores a 1 y adecuadas cargas factoriales.

En nuestro medio el cuestionario fue adaptado por Casuso (1996) realiza una
adaptacion en una muestra de 187 universitarios, reportd que en cuanto a su confiabilidad
por consistencia interna arroja coeficientes alfa de Cronbach aceptables para los estilos
enfocados en el problema (a=0.68), centrados en la emocion (a=0.75), y para los otros estilos
(0=0.77). Mientras que la validacion de constructo mediante el analisis factorial exploratorio
con una rotacion varimax que arrojo 13 escalas con valores eigen superiores a 1 y adecuadas
cargas factoriales (citado en Cassaretto y Perez, 2016), se tomd la adaptacion de Casuso

(1996) para este estudio (Véase anexo).

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Se realizo la toma de los datos mediante la encuesta, la informacion fue trasladada a
una tabla de datos en una base de Excel 2016. En esta la informacion fue ordenada por cada
variable y dimension correspondiente. Luego de ello se exportd la informacion al software
SPSS v25 donde se realizo el analisis estadistico.

Dicho andlisis en primer lugar se desarrolld6 de manera descriptiva donde se
emplearon las frecuencias y porcentajes para describir las respuestas de los internos. En

segundo lugar, se procedid con el andlisis inferencial, donde se debid tener algunas
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consideraciones para desarrollar un analisis fiable. Las variables, asi como las dimensiones
a relacionar (aquellas expuestas en las hipdtesis de investigacion) fueron sometidas a una
prueba estadistica llamada prueba de normalidad, esta permitié clasificar a las variables y
dimensiones como normales o no. En caso un par de variables (ambas) posean distribucion
normal, se procedi6 con el calculo de la correlacion de Pearson y en caso de que alguna de
las variables no sea normal o ambas se procedi6 con el calculo de correlacion de Spearman.
En ambos casos se trabajo con un nivel de significancia estadistica del 5%, siendo este
porcentaje el que nos permitio decidir si las hipotesis son estadisticamente significativas o

no. Todos los resultados fueron presentados en tablas.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

Con el fin de salvaguardar la privacidad de los internos de un instituto penitenciario
en Lambayeque, se efectud un andlisis de los datos recolectados de cada interno de manera
anonima, por consiguiente, los resultados fueron empleados solo para la investigacion.
Asimismo, se pidié a cada participante leer y consentir la toma de la informacién mediante
un consentimiento informado. Asimismo, la investigacion se efectué contemplando los
sucesivos aspectos técnicos (Hernandez et al., 2012):

» Veracidad: Previo a la administracion de los instrumentos, se comunico a los
participantes la finalidad del estudio, por la cual se solicité su apoyo de forma voluntaria, de
igual forma se le brind6 la informacion de manera clara sobre la implicancia de la toma de
los datos.

» Autonomia: Se respet6 el derecho a decidir si desean participar o no del estudio,
evitando hacer cuestionamientos respecto a la decisién adoptada.

» Confidencialidad: La informacion recopilada fue gestionada con extrema
confidencialidad y se utilizd exclusivamente para fines del estudio.

» Equidad: El trato hacia cada uno de los participantes en este estudio fue igual, cordial

y justo.
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ITII. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de bienestar psicologico en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque

Bajo Medio Alto
N % N % N %
Bienestar psicologico 6 3,0 177 88,1 18 9,0
Autoaceptacion 2 1,0 8 4,0 191 95,0
Relaciones positivas 0 0,0 30 14,9 171 85,1
Autonomia 0 0,0 24 11,9 177 88,1
Dominio del entorno 5 2,5 3 1,5 193 96,0
propdsito en la vida 6 3,0 64 31,8 131 65,2
Crecimiento personal 4 2,0 10 50 187 93,0

De la tabla anterior se aprecia que el bienestar psicolégico de los internos de un
instituto penitenciario se distribuyé con 6 (3,0%) internos que tienen un nivel bajo de
bienestar psicoldgico, 177 (88,1%) que tienen un nivel medio de bienestar psicologico y 18
(9,0%) con un nivel alto de bienestar psicoldgico. En cuanto a la autoaceptacion, se observa
que 2 internos (1,0%) muestran un nivel bajo, 8 internos (4,0%) presentan un nivel medio, y
la mayoria, 191 internos (95,0%), exhiben un nivel alto de autoaceptacion. En el aspecto de
relaciones positivas, no se identificaron internos con un nivel bajo, 30 internos (14,9%)
muestran un nivel medio, y la mayoria, 171 internos (85,1%), tienen un nivel alto en este
aspecto. En cuanto a la autonomia, no se registraron internos con un nivel bajo, 24 internos
(11,9%) tienen un nivel medio, y la mayoria, 177 internos (88,1%), muestran un nivel alto
de autonomia. En relacion al dominio del entorno, 5 internos (2,5%) presentan un nivel bajo,
3 internos (1,5%) tienen un nivel medio, y la gran mayoria, 193 internos (96,0%), muestran
un nivel alto en este aspecto. En lo que respecta al propdsito en la vida, 6 internos (3,0%)
tienen un nivel bajo, 64 internos (31,8%) tienen un nivel medio, y 131 internos (65,2%)
exhiben un nivel alto en este componente. Finalmente, en el ambito de crecimiento personal,
4 internos (2,0%) tienen un nivel bajo, 10 internos (5,0%) tienen un nivel medio, y la gran

mayoria, 187 internos (93,0%), presentan un nivel alto en este aspecto.
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Tabla 2

Nivel de afrontamiento al estrés en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque

Bajo Medio Alto
N % N % N %

Afrontamiento al estrés 3 15 135 67,2 63 31,3
Afrontamiento enfocado al 10 5.0 85 42,3 106 52.7
problema

Afroqtfimlento enfocado a la 1 0.5 79 35.8 128 63,7
emocion

Otros estilos de 101 50,2 88 43,8 12 6,0

afrontamiento

De la tabla anterior se aprecia que el afrontamiento al estrés de los internos de un
instituto penitenciario se distribuyé con 3 (1,5%) internos que tienen un nivel bajo
afrontamiento al estrés, 135 (67,2%) que tienen un nivel medio de afrontamiento al estrés y
63 (31,3%) con un nivel alto de afrontamiento al estrés. En el caso del afrontamiento
enfocado al problema, 10 internos (5,0%) tienen un nivel bajo, 85 internos (42,3%) tienen
un nivel medio, y la mayoria, 106 internos (52,7%), exhiben un nivel alto en esta forma de
afrontamiento. Respecto al afrontamiento enfocado a la emocién, 1 interno (0,5%) tiene un
nivel bajo, 72 internos (35,8%) tienen un nivel medio, y la mayoria, 128 internos (63,7%),
exhiben un nivel alto en esta estrategia de afrontamiento. En relacion con otros estilos de
afrontamiento, 101 internos (50,2%) muestran un nivel bajo, 88 internos (43,8%) tienen un
nivel medio, y 12 internos (6,0%) exhiben un nivel alto en estas estrategias diversas de

afrontamiento.
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Tabla 3

Pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Bienestar psicologico 0,083 201 0,002
Afrontamiento al estrés 0,058 201 0,095
Estilo de afrontamiento enfocado al problema 0,113 201 0,000
Estilo de afrontamiento enfocado en la emocién 0,087 201 0,001
Otros estilos de afrontamiento 0,130 201 0,000

De la tabla anterior, se empled la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
pues la cantidad de unidades muestrales fueron mayores que 50. Asimismo, de los
resultados, el valor de significancia estadistica (Sig.) indica que la Gnica variable que posee
distribucion normal es el afrontamiento al estrés (0,095>0,05) y las demés no poseen dicha
distribucion (Sig.<0.05). Por lo tanto, la prueba de hipétesis de correlacion méas adecuada
para los demostrar los objetivos planteados sera la correlacion de Spearman, pues esta prueba

puede emplearse cuando las variables a correlacionar no poseen una distribucion normal.
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Hipotesis general

Ho: No existe una relacion significativa entre el bienestar psicolégico y el
afrontamiento al estrés en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque, 2023

H1: Existe una relacion significativa entre el bienestar psicoldgico y el afrontamiento
al estrés en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque, 2023
Regla de decision:
Si p-valor>0.05: Se acepta la hipotesis nula (Ho)

Si p-valor-<0.05: Se rechaza la hipotesis nula (Ho)

Tabla 4

Correlacion de Spearman entre el bienestar psicologico y el afrontamiento al estrés

Valor Significancia estadistica

Rho de Spearman 0,602 p=0.000

De la tabla 5, el valor de significancia estadistica fue igual a p= 0.000 siendo este
valor menor a 0.05, por lo tanto, segun la regla de decision, al ser menor se opta por rechazar
la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alternativa. Por lo que, el bienestar psicolégico guarda
una relacién positiva moderada (0.602) con el afrontamiento al estrés en los internos de un
instituto penitenciario en Lambayeque, esto quiere decir que si los niveles afrontamiento al
estrés se incrementan también se incrementard el bienestar psicoldgico de los internos de un

instituto penitenciario en Lambayeque.
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Hipotesis especifica 1

Ho: No existe una relacion significativa entre el bienestar psicolédgico y el estilo de
afrontamiento enfocado al problema en internos de un instituto penitenciario en
Lambayeque, 2023

Hi: Existe una relacion significativa entre el bienestar psicoldgico y el estilo de
afrontamiento enfocado al problema en internos de un instituto penitenciario en
Lambayeque, 2023
Regla de decision:
Si p-valor>0.05: Se acepta la hipotesis nula (Ho)
Si p-valor-<0.05: Se rechaza la hipotesis nula (Ho)

Tabla 5
Correlacion de Spearman entre el bienestar psicologico y el estilo de afrontamiento

enfocado al problema

Valor Significancia estadistica

Rho de Spearman 0,479 p=0.000

De la tabla el valor de significancia estadistica fue igual a p= 0.000 siendo este valor
menor a 0.05, por lo tanto, segun la regla de decision, al ser menor se opta por rechazar la
hipétesis nula y aceptar la hipotesis alternativa. Por lo que, el bienestar psicoldgico guarda
una relacion positiva moderada (0.479) con el estilo de afrontamiento al estrés enfocado al
problema en los internos de un instituto penitenciario en Lambayeque, esto quiere decir que
si los niveles afrontamiento al estrés enfocados al problema se incrementan también se
incrementara el bienestar psicoldgico de los internos de un instituto penitenciario en

Lambayeque.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe una relacion diferencias significativas entre el bienestar psicoldgico y
el estilo de afrontamiento enfocado en la emocidn en internos de un instituto penitenciario
en Lambayeque, 2023

H1: Existe una relacion diferencias significativas entre el bienestar psicolégico y el
estilo de afrontamiento enfocado en la emocidn en internos de un instituto penitenciario en
Lambayeque, 2023
Regla de decision:
Si p-valor>0.05: Se acepta la hipotesis nula (Ho)
Si p-valor-<0.05: Se rechaza la hipotesis nula (Ho)

Tabla 6
Correlacion de Spearman entre el bienestar psicologico y el estilo de afrontamiento

enfocado en la emocion

Valor Significancia estadistica

Rho de Spearman 0,419 p=0.000

De la tabla 7, el valor de significancia estadistica fue igual a p= 0.000 siendo este
valor menor a 0.05, por lo tanto, segln la regla de decisién, al ser menor se opta por rechazar
la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alternativa. Por lo que, el bienestar psicoldgico guarda
una relacién positiva moderada (0,419) con el estilo de afrontamiento al estrés enfocado en
la emocion en los internos de un instituto penitenciario en Lambayeque, esto quiere decir
que si los niveles afrontamiento al estrés enfocados en la emocidn se incrementan también
se incrementara el bienestar psicologico de los internos de un instituto penitenciario en

Lambayeque.
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Hipotesis especifica 3

Ho: No existe una relacion significativa entre el bienestar psicoldgico y otros estilos
de afrontamiento en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque, 2023

H1: Existe una relacion significativa entre el bienestar psicologico y otros estilos de
afrontamiento en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque, 2023
Regla de decision:
Si p-valor>0.05: Se acepta la hipotesis nula (Ho)

Si p-valor-<0.05: Se rechaza la hipotesis nula (Ho)

Tabla 7

Correlacion de Spearman entre el bienestar psicologico y otros estilos de afrontamiento

Valor Significancia estadistica

Rho de Spearman 0,301 p=0.000

De la tabla 8, el valor de significancia estadistica fue igual a p= 0.000 siendo este
valor menor a 0.05, por lo tanto, segun la regla de decision, al ser menor se opta por rechazar
la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alternativa. Por lo que, el bienestar psicoldgico guarda
una relacion positiva baja (0,301) con otros estilos de afrontamiento al estrés en los internos
de un instituto penitenciario en Lambayeque, esto quiere decir que si los niveles
afrontamiento con otros estilos se incrementan también se incrementard el bienestar

psicolégico de los internos de un instituto penitenciario en Lambayeque.
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IV. DISCUSION

La investigacion planteo como objetivo relacionar el bienestar psicoldgico y el
afrontamiento al estrés en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque logrando
establecer una relacion significativa positiva moderada con Rho=.602 y p<.000 entre ambas
evidenciando que los internos de este instituto penitenciario que si existe una tendencia al
incremento del afrontamiento al estrés también existe una tendencia al incremento del
bienestar psicologico y viceversa; asimismo, la muestra de internos demostraron tener en
mayoria un nivel medio de bienestar psicologico (88.1%) y respecto al afrontamiento al
estrés en mayoria tuvieron un nivel medio (67.2%) seguido del nivel alto (31.3%).
Comparando estos resultados con estudios previos en contextos penitenciarios, se observan
patrones similares, aunque con variaciones en la magnitud de las correlaciones. En particular,
los estudios de Oscco y Pérez (2021) en Andahuaylas y Lizarraga (2020) en el Callao
encontraron correlaciones muy significativas, con valores de Rho= 0.979 y Rho= 0.791,
respectivamente. Estos valores indican una asociacion fuerte entre ambas variables en estos
contextos. Por otro lado, los estudios de Benites (2020) en Trujillo y Rubio (2019) en
Tarapoto encontraron correlaciones mas bajas, con valores de Rho=0.350 y Rho= 0.253,
respectivamente. Estos resultados indican que la relacion entre el bienestar psicologico y las
estrategias de afrontamiento al estrés puede diferir en funcion de las caracteristicas
particulares de cada entorno penitenciario. Estas diferencias podrian deberse a factores
especificos del contexto, como las politicas implementadas en las prisiones y la composicion
demografica de los reclusos.

En cuanto a las dimensiones especificas, se encontrd que la correlacion entre el
bienestar psicologico y el afrontamiento al estrés enfocado en el problema fue
moderadamente positiva (Rho= .479, p<.05), lo que es consistente con los hallazgos de
Oscco y Pérez (2021) con Rho= .791 y Lizarraga (2020) con Rho= .682. Similarmente, la
correlacion entre el bienestar psicologico y el afrontamiento enfocado en la emocion también
fue moderadamente positiva (Rho= .419, p<.05), en linea con lo observado por Oscco y
Pérez (2021) con Rho= .735, Lizarraga (2020) con Rho=.777 y Rubio (2019) con Rho=
.284. Por otro lado, la correlacion con la dimension de otros estilos de afrontamiento fue
positiva pero mas baja (Rho=.301, p<.05), similar a los resultados de Oscco y Pérez (2021)
con Rho= .959, Lizarraga (2020) con Rho= .682 y Rubio (2019) con Rho= .202. Estos
hallazgos refuerzan la idea presentada previamente de que, aunque la relacién entre las

variables de investigacion y las dimensiones del afrontamiento al estrés muestra una
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tendencia positiva significativa, los resultados pueden variar segun las caracteristicas propias
de cada institucion penitenciaria.

Lo descubierto en el estudio se alinean con investigaciones previas que han
demostrado una relacion positiva entre el bienestar psicoldgico y el afrontamiento al estrés.
Segun Chaponan (2021), esta asociacion se debe a que un mayor bienestar psicoldgico dota
a las personas de los recursos necesarios para manejar eficazmente el estrés. Individuos con
altos niveles de bienestar psicoldgico suelen tener una autoestima saludable, relaciones
sociales constructivas y un sentido de control sobre sus vidas. Estos elementos son cruciales
para enfrentar de manera efectiva las situaciones de estrés, especialmente en entornos
penitenciarios donde el bienestar psicologico es clave para la salud mental y el bienestar de
los reclusos. Ademas, se refuerza la idea de que los internos con un mayor bienestar
psicoldgico tienen mas probabilidades de adaptarse a la vida en prision, evitar
comportamientos de riesgo y lograr una reintegracion exitosa en la sociedad.

Es propicio mencionar que los resultados obtenidos en esta investigacion
corresponden a una poblacidn carcelaria con caracteristicas propias, lo que se convierte en
una limitacion para generalizarlos a poblaciones de otros centros penitenciarios. Asi mismo
es importante sefialar que los resultados obtenidos se convierten en una fortaleza por que ha
generado conclusiones que determinan la situacion el bienestar psicoldgico y el manejo del
estrés en los reclusos del Centro penitenciario donde se desarrollo el estudio y

recomendaciones que beneficiaran a esta poblacion.
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V. CONCLUSIONES

Existe una correlacion positiva y moderada entre el bienestar psicoldgico y el manejo
del estrés en los reclusos de una prision en Lambayeque en el afio 2023.

La mayoria de los internos mostraron un nivel medio de bienestar psicologico.
Predominé un nivel medio de estrategias de afrontamiento al estrés entre los reclusos.
Se encontrd una relacion positiva y moderada entre el bienestar psicologico y las
estrategias de afrontamiento al estrés enfocadas en el problema en la poblacion
carcelaria de Lambayeque, 2023.

Se identificé una correlacion positiva y moderada entre el bienestar psicoldgico y las
estrategias de afrontamiento al estrés centradas en la emocion en los internos de esta
institucion penitenciaria.

Existe una relacion positiva, aunque de menor intensidad, entre el bienestar
psicoldgico y otros estilos de afrontamiento al estrés en los reclusos del penal de

Lambayeque en 2023.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda que el director de la institucion penitenciaria implemente programas de
intervencion psicoldgica y capacitacion en técnicas de afrontamiento que ayuden a los
internos a fortalecer su bienestar psicologico y sus habilidades para manejar el estrés
como programas que incluyan sesiones grupales que aborden estrategias efectivas para
afrontar los desafios de la vida en prision.

Se recomienda que el centro penitenciario implemente programas destinados a impulsar
el bienestar emocional y la autoaceptacion entre los internos. La realizacion de talleres y
actividades enfocadas en el autocuidado, la expresion de emociones positivas y la
definicion de objetivos personales podrian contribuir a la mejora del bienestar psicologico
de los reclusos.

Se aconseja que la institucidon penitenciaria implemente programas educativos que
ensefien a los internos estrategias de afrontamiento efectivas para manejar situaciones
estresantes. Estos programas pueden centrarse en el desarrollo de habilidades para
resolver problemas, acceder a recursos de apoyo y afrontar las emociones negativas.

Se recomienda que la institucion penitenciaria fortalezca las intervenciones que
promueven estrategias especificas para abordar desafios concretos como programas de
entrenamiento que ayuden a los internos a desarrollar habilidades para resolver problemas
y tomar decisiones efectivas.

Se sugiere que la institucion penitenciaria integre enfoques terapéuticos que aborden la
gestion emocional como programas de desarrollo emocional y técnicas de regulacion
emocional y asi ayudar a mejorar la relacion entre el bienestar psicologico y el
afrontamiento al estrés centrado en las emociones.

Se aconseja que la institucion penitenciaria explore estrategias alternativas de
intervencion que aborden especificamente los estilos de afrontamiento menos frecuentes
como talleres que fomenten la conciencia sobre la eficacia de diferentes estilos de
afrontamiento y que proporcionen alternativas mas saludables para ayudar a mejorar la
relacion entre el afrontamiento y el bienestar psicologico.

Se recomienda que los hallazgos de este estudio se compartan con los responsables del
centro penitenciario en Lambayeque. Esto les proporcionara informaciéon actualizada
acerca del bienestar psicologico y las estrategias de manejo del estrés entre los internos

de la institucion.
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ANEXO 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Escala de Bienestar Psicologico
Edad:
Grado de instruccion:
Tipo de delito:

Para cada una de las siguientes afirmaciones, marca con una X la alternativa que te parezca

mas adecuado para describirte. De acuerdo con el siguiente esquema:

1= Totalmente desacuerdo

2= En desacuerdo

3= Medianamente en desacuerdo
4= Medianamente de acuerdo
5=De acuerdo

6=Totalmente de acuerdo

Ne items 1 2 3 4 5 6
1 | Estoy satisfecho con como ha resultado mi vida.

2 | Me siento solo por tener pocos amigos cercanos.

3 | Expreso mis opiniones, incluso si son impopulares.

4 | Me preocupa como otros evaluan mis decisiones de vida.
5 | Me es dificil encontrar un camino satisfactorio en la vida.
6 | Disfruto planificando y trabajando hacia el futuro.

7 | Me siento seguro y positivo sobre mi mismo.

8 | Tengo pocas personas con quien hablar.

9 | Me preocupa lo que piensan los demas de mi.

10 | Me juzgo segun mis propios valores, no los de otros.

11 | He creado un hogar y estilo de vida que me gusta.

12 | Soy activo en realizar mis proyectos personales.

13 | Cambiaria muchas cosas de mi mismo si pudiera.

14 | Mis amigos aportan mucho a mi vida.

15 | Soy influenciado por personas con convicciones fuertes.
16 | Me siento responsable de mi situacion actual.

17 | Me siento bien al pensar en mi pasado y futuro.
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18 | Mis metas han sido mas satisfactorias que frustrantes.
19 | Me gusta la mayoria de aspectos de mi personalidad.

20 | Siento que otros tienen mas amigos que yo.

21 | Confio en mis opiniones, incluso si son poco comunes.
22 | Las demandas cotidianas a menudo me deprimen.

23 | Tengo un claro sentido de direccion en la vida.

24 | Sigo aprendiendo sobre mi con el tiempo.

25 | Estoy decepcionado con mis logros en la vida.

26 | No he tenido muchas relaciones cercanas y confiables.
27 | Me cuesta expresar mis opiniones en temas polémicos.
28 | Manejo bien mis responsabilidades cotidianas.

29 | No tengo claro qué quiero lograr en la vida.

30 | Dejé de intentar hacer grandes cambios en mi vida.

31 | Me siento orgulloso de quien soy y mi vida.

32 | Confio en mis amigos y ellos en mi.

33 | Cambio mis decisiones si desacuerdan amigos o familia.
34 | No busco nuevas formas de hacer las cosas.

35 | Es importante tener experiencias que desafien mi vision.
36 | No he mejorado mucho como persona con los afos.

37 | Siento que he crecido mucho como persona con el tiempo.
38 | La vida ha sido un proceso de aprendizaje y crecimiento.
39 | Cambiaria mi situacion de vida si fuera infeliz.
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Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés

Instrucciones

El objetivo es entender como las personas reaccionan ante situaciones dificiles o estresantes.
Por favor, indique en este cuestionario qué hace o siente mas frecuentemente en tales
situaciones, enfocandose en las respuestas que mas utiliza. Recuerde responder todas las
preguntas considerando las alternativas proporcionadas.

Nunca Siempre

No Si

N° | ;Qué cosas hace o siente con mas frecuencia...? Opciones
1 | Realizo acciones adicionales para eliminar el problema. No Si
2 | Creo un plan para resolver el problema.

3 | Pauso otras actividades para enfocarme en el problema.

4 | Me preparo para enfrentar el problema en el momento adecuado.
5 | Consulto a otros con experiencias similares.

6 | Comparto mis sentimientos con alguien.

7 | Busco aspectos positivos en la situacion.

8 | Aprendo a vivir con el problema.

9 | Busco ayuda espiritual.

10 | Expreso y libero mis emociones.

11 | Niego la existencia del problema.

12 | Abandono mis objetivos.

13 | Me distraigo con trabajo u otras actividades.

14 | Concentro esfuerzos en solucionar el problema.

15 | Desarrollo un plan de accion.

16 | Priorizo enfrentar el problema.

17 | Evito el problema hasta que sea manejable.

18 | Busco consejos externos.

19 | Obtengo apoyo emocional de seres queridos.

20 | Veo el problema de manera positiva.

21 | Acepto la irreversibilidad del problema.

22 | Confio en mi fe para la solucion.

23 | Expreso libremente mis emociones.

24 | Actuio como si el problema no existiera.

25 | Dejo de seguir mis metas.

26 | Uso la TV como distraccion.

27 | Procedo paso a paso en la solucion.

28 | Reflexiono sobre los pasos a seguir.

29 | Me enfoco exclusivamente en el problema.

30 | Evito crear problemas mayores por precipitacion.

31 | Hablo con alguien para entender mejor el problema.

32 | Discuto mi situacion actual con alguien.

33 | Extraigo aprendizajes de la experiencia.

34 | Me habittio a la realidad del problema.
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35 | Busco consuelo en mi fe.

N° | ;Qué cosas hace o siente con mas frecuencia...? No Si
36 | Expreso emociones perturbadoras a otros.

37 | Ignoro el problema.

38 | Aplazo enfrentar el problema.

39 | Distraccién mental del problema.

40 | Accidn directa contra el problema.

41

Planificacion de solucion.

42 | Evito distracciones al enfrentar el problema.
43 | Retraso en la accion.

44 | Busco ayuda préctica.

45 | Busco empatia y comprension.

46 | Crecimiento personal post-problema.
47 | Aceptacion de la realidad del problema.
48 | Incremento en la oracion.

49 | Atencidn constante al problema.

50 | Negacion de la realidad.

51 | Reduccion de esfuerzos de solucion.

52

Aumento del suefio.
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ANEXO 2: Ficha técnica

Bienestar psicologico

Instrumento Scales of Psychological Well-Being (SPWB)

Traduccion Escala de Bienestar Psicologico

Autor Carver & Keyes

Pais Estados Unidos

Version adaptada en .

Perii Pérez

Institucion Universidad César Vallejo

Afio 2017

Propdsito Determinar el nivel de bienestar psicologico mediante una escala.

Items 39 items.

Tipo de escala Escala Likert
Con 6 alternativas de respuesta, donde 1= totalmente desacuerdo y 6=

Tipo de respuestas totalmente de acuerdo. Sin embargo existen items inversos
(17,23,15,26,21), donde la puntuacion seria (1=6) y ( 6=1)

T|err_1p_o de . 15 a 20 minutos.

administracion

T|po_ d_e . Forma individual o colectiva.

administracion

Edad Adolescentes y adultos.

Bfiizneiames Autoaceptacié,n,_ Relaciongs positiv_asz Autonomia, Dominio del

entorno, Proposito de la vida, Crecimiento personal

La escala de bienestar psicologico tiene como propdésito determinar

Beserlaele el nivel de bienestar psicolégico conformado por seis dimensiones:

pcién . X - ; -

autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del
entorno, propdsito de la vida y crecimiento personal.

Baremo La elaboracion de los baremos se realiza en cada estudio ya que no

cuenta con estandarizacion en nuestro medio.

La confiabilidad en la version en espafiol lo realizaron Diaz et al.
Confiabilidad (2006) en una muestra de 467 personas con edades oscilantes entre
18 y 72 afos en Espafa. Arrojando coeficientes de alfa de Cronbach
aceptables con valores comprendidos entre (a=0.71) y (¢=0.83), y
excepcion de la dimension crecimiento personal (0=0.68).

En relacion a la validez, los autores realizaron el andlisis factorial
confirmatorio, para ello se plantearon 6 modelos teoricos distintos,
Validacion encontraron que la escala es aplicable para diversos contextos como
empresas, comunidades, psicoterapia, etc. (Diaz et al., 2006).
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Afrontamiento al estrés

Instrumento Coping Orientation to Problems Experienced (COPE).
Traduccion Inventario Multidimensional de Estimacion del Afrontamiento.
Autor Carver, Seller & Weintraub.

Pais Estados Unidos

Version adaptada en

Perii Casuso
Institucion Universidad ubicada en Lima.
Ano 1996
-~ Evaluar el afrontamiento que usualmente utiliza el sujeto frente a
Proposito . .
situaciones estresantes.
ltems 52 enunciados.

Tipo de escala

Escala dicotémica.

Tipo de respuestas

Consiste en elegir una alternativa de respuesta para cada enunciado
propuesto.

Tiempo de
administracion

15 a 20 minutos.

Tipo de
administracion

Forma individual o colectiva.

Edad

A partir de los 18 afios.

Dimensiones

Afrontamiento enfocado en el problema, Afrontamiento enfocado en
la emocidn, Otros estilos de afrontamiento.

Descripcion

Instrumento de autoinforme que fue elaborado con el objetivo de
medir los estilos de afrontamiento al estrés, componiéndose de tres
dimensiones

Baremo

No se especifica

Confiabilidad

En cuanto a la confiabilidad originaria realizado por Carver et al.
(1989) llevd a cabo un estudio con 978 universitarios en Estados
Unidos. Encontro indices de alfa de Cronbach entre valores de
(0=0.45) hasta (0=0.92). Ademas, las mediciones test-retest
arrojaron rangos entre 0.46 y 0.86 a las 8 semanas

En nuestro medio el cuestionario fue adaptado por Casuso (1996,
veéase en Cassaretto y Perez, 2016) en una muestra de 187
universitarios, reportd que en cuanto a su confiabilidad por
consistencia interna arroja coeficientes alfa de Cronbach aceptables
para los estilos enfocados en el problema (0=0.68), centrados en la
emocion (0=0.75), y para los otros estilos (0=0.77).

Validacion

En torno a la validez de constructo del cuestionario original
emplearon el andlisis factorial por rotacién oblicua, que arrojé 11
factores con valores eigen superiores a 1 y adecuadas cargas
factoriales (Carver et al., 1989).

La validacion de constructo se llevd a cabo mediante el anélisis
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factorial exploratorio con una rotacion varimax que arrojé 13 escalas
con valores eigen superiores a 1 y adecuadas cargas factoriales
(Casuso 1996, citado en Cassaretto y Perez, 2016).
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ANEXO 3: Operacionalizacion de variables

superarlos y alcanzar
las metas planteadas
(Ryff & Keyes, 1995).

dentro.
Se autoevalia con sus
propios criterios.

Dominio del
entorno

Sensacion de control y
competencia.

Control de actividades.
Sacar provecho de las
oportunidades.

Capaz de crearse o elegir
contextos.

16,22,28,39,6,12

) o Definicion ) ) ) , Escala de
Variable Definicion conceptual ) Dimensiones Indicadores Items Instrumento o
operacional medicion
- Capaz de resistir presiones
sociales.
Es independiente y tiene
determinacion 1,7,13,19,25,31,2,8,14
A .,
utoaceptacion Regula su conducta desde
dentro.
Se autoevalia con sus
propios criterios.
Relaciones estrechas 'y
Es el esfuerzo que calidas con otros.
realiza la persona gon El bienestar Relaciones Le preocupa el bienestar de 20,26,32,24,30,34
ol fllon de psicolégico positivas los demas.
perfeccionarse y lograr serd medido Capaz de fuente empatia, Escala de
Bienestar su potencial medlantc‘erla afecto ¢ intimidad. _ Bienestar Ordinal
psicolégico relacionado  con el puntuamqn Capaz de resistir presiones Psicolégico
ropdsito de vida e total obtenida sociales.
?m Iiica adiudicarse de la Escala Es independiente y tiene
p Jud de Bienestar , determinacion 3,4.9,10,15,21,27,33,5,11
retos y  ejecutar coldei Autonomia
esfuerzos para Psicologico. Regula su conducta desde

52



Propésito de la

- Objetivos en la vida.
- Sensacion de llevar un
rumbo.

17,18,23,29

vida - Sensacion de que el pasado
y el presente tiene sentido.
- Sensacion de desarrollo
continuo.
Crecimiento -Se ve asi mismo en 35,36,37,38
ersonal Progreso.
p - Abierto a nuevas
experiencias.
- Capaz de apreciar.
Afrontamiento activo 1,14,27,40
Planificacion 2,15,28.41
Estilos de Supresion de otras
Coni El afrontamiento actividades 3,16,29,42
onjunto de esfuerzos .
afrontamiento | enfocados en el
conductuales Yl estrés bl —
cognitivos destinados , probictna Posterga019n del 4,17,30,43
. correspondera afrontamiento T . .
a proporcionar una | la Ba da d ol 5 183144 Cuestionario de
respuesta satisfactoria L usqueda de apoyo socia 220,92, Modos de
a las exigencias que puntuacion Busqueda de soporte 6.19.32.45 Af . Ordinal
Afrontamiento : total obtenida emocional 217522, rontamiento rdimna
al estrés constituyen amenazas tras la . . & — al Estrés
(Cerea et al., 2021). foacion del | LStilos de Reinterpretacion positiva y (COPE).
aplicacion .de afrontamiento desarrollo 7,20,33,46
Cuestionario centrados en la personal
de MOdO? de emocion Aceptacion 8,21,34,47
Afrontamiento Acudir a la religion 9.22,35.48
aICOPE Estrés Enfocar y liberar emociones 10,23,36,49
( )- Otros estilos de Negacion 11,24,37,50
afrontamiento Conductas Inadecuadas 12,25,38,51
Distraccion 13,26,39,52
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ANEXO 4: Carta de presentacion

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Aiio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Tryjillo, 15 de Enero de 2024
CARTA DE PRESENTACION N° 0023-2024/UCT-EPG-D

Ps. Luis Martin Fernandez Ruiz
DIRECTOR GENERAL DE LA OFICINA REGIONAL NORTE DEL INSTITUTO
NACIONAL PENITENCIARIO

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo en nombre de la Universidad
Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI”y, a la vez, presentarle a Deyli Ticlla Sanchez, identificado
(a) con DNI N° 73779142, alumno (a) del Programa de Maestria en Psicologia con Mencion en:
Psicologia Clinica y de la Salud, de nuestra casa superior de estudios, quien viene desarrollando
su proyecto de investigacién titulado: BIENESTAR PSICOLOGICO Y AFRONTAMIENTO
AL ESTRES EN INTERNOS DE UN INSTITUTO PENITENCIARIO EN
LAMPAYEQUE 2023.

Presento a usted al mencionado maestrando (a) para que puedan realizar la investigacion de dicho
proyecto con la finalidad de viabilizar la aplicacion del instrumento de investigacién en su
entidad.

En espera de su atencion a la presente, me despido reiterandole los sentimientos de mi mayor
consideracion y estima personal.

Dr. Winston Rolando Reaiio Portal
7 Director de 1a Escuela de Posgrado
Universidad Catoélica de Trujillo “Benedicto XVI”

DISTRIBUCION
Interesados, archivo EPG
WRRP

© Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Truijillo - Perti @& www.uct.edu.pe
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ANEXO 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de

datos

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE INSTITUCION

Yo Luis Martin Fernandez Ruiz, identificado con DNI N° 16759080, en mi calidad de
Director de la Oficina Regional Norte del Instituto Nacional Penitenciario, con R.U.C N.°
20353982878, ubicado en la calle Manco Capac N° 450- Chiclayo, Departamento de
Lambayeque, que comprende el Establecimiento Penitenciario de Picsi, ubicado en el km 1
Distrito de Picsi, Provincia de Chiclayo — Lambayeque.

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la Srta. Deyli Ticlla Sanchez, Identificado con DNI N.° 73779142, del Programa de
Maestria en Psicologia con mencién en Psicologia Clinica y de la Salud para que utilice la
siguiente informacion de la institucion: “Establecimiento Penitenciario de Picsi”

Datos y nominas de las personas privadas de su libertad encuestadas, informacion de
estadisticos e informaciones que ayuden al desarrollo de dicha tesis, con la finalidad de que
pueda desarrollar su ( ) Informe estadistico. ( )Trabajo de Investigacion, (X)Tesis para optar
el grado académico de Maestro.

( X) Publique los resultados de la investigacion en el repositorio institucional de la UCT.
Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la institucion, solicita mantener el

nombre o cualquier distintivo de la institucion en reserva, marcando con una “X™ la opcion
seleccionada.

() Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la instituck
(X) Mencionar el nombre de la institucion.

Firma y sello del Representante Legal
DNI: 16759080

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion,
en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante sera
sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda
la responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacion,
pueda ejecutar.

a del Estudiante

DNI: 73779142
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ANEXO 6: Consentimiento informado

Presentacion:

Buenos dias estimado participante, la presente investigacion se realiza en marco de la Tesis:
Bienestar psicologico vy afrontamiento al estrés en internos de un instituto penitenciario en
Lambayeque, 2023., que tiene por objetivo determinar la relacion entre el bienestar
psicologico v el afrontamiento al estrés en internos de un instituto penitenciario en

Lambayeque, 2023,

La sinceridad con que respondan a las preguntas serd de gran utilidad para la investigacidn.
La informacién personal que se proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejardn
resultados globales. La respuesta del cuestionario es voluntaria por lo que usted estd en su
derecho de contestarlo o no contestarlo. Por esta participacion usted no recibird una
compensacion econdmica, el beneficio es que los resultados que se obtengan de la aplicacion
de los instrumentos podran ser de utilidad para que las autoridades del Instituto Penitenciario
mcorporen propuestas de mejoras en favor de los internos. El tiempo que le tomara responder
el cuestionario serd aproximadamente 30 minutos. Cualgquier consulta adicional, comunicarse

con la Lic. Deyli Ticlla Sanchez al celular 953544261, investigadora.

51 estd de acuerdo en participar, mucho le agradecemos que lo comunique, marcando una de

las alternativas que a continuacidn le presentamos.

51 deseo participar { ) Mo deseo participar ()
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Buenos dias estimado participante, la presente investigacion se realiza en marco de la Tesis: Bienestar psicologico

Consentimiento informado

y afrontamiento al estrés en intemos de un instituto penitenciario en Lambayeque, 2023., que tiene por objetivo
determinar la relacién entre el bienestar psicolégico y el afrontamiento al estrés en internos de un instituto

penitenciario en Lambayeque, 2023.

Lasinceridad con que respondan a las preguntas sera de gran utilidad para la investigacion. La informacién personal
que se proporcione serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta del
cuestionario es voluntaria por lo que usted est4 en su derecho de contestarlo o no contestarlo. Por esta participacion
usted no recibird una compensacién econémica, el beneficio es que los resultados que se obtengan de Ia aplicacién
de los instrumentos podrén ser de utilidad para que las autoridades del Instituto Penitsnciario incorporen propuestas
de mejoras en favor de los internos. El tiempo que le tomaré responder el cuestionario ser4 aproximadamente 30
minutos. Cualquier consulta adicional, comunicarse con la Ps. Deyli Ticlla Sanchez al celular 953544261,

investigadora.

Si esté de acuerdo en participar, mucho le agradecemos que lo comunique, marcando una de las alternativas que a

<

-

_—

continuacién le presentamos.

Si deseo participar (1) No deseo participar ()

Consentimiento informado ( S ;.

Buenos dias estimado participante, la presente investigacién se realiza en marco de la Tesis: Bienestar psicolégico
y afrontamiento al estrés en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque, 2023., que tiene por objetivo
determinar la relacion entre el bienestar psicolégico y el afrontamiento al estrés en internos de un instituto

penitenciario en Lambayeque, 2023.

La sinceridad con que respondan a las preguntas ser4 de gran utilidad para la investigacién. La informacién personal
que se proporcione serd totalmente confidencial y solo se manejardn resultados globales. La respuesta del
cuestionario es voluntaria por lo que usted esté en su derecho de contestarlo o no contestarlo. Por esta participacién
usted no recibird una compensaci6n econdmica, el beneficio es que los resultados que se obtengan de la aplicacién
de los instrumentos podrén ser de utilidad para que las autoridades del Instituto Penitenciario incorporen propuestas
de mejoras en favor de los internos. El tiempo que le tomaré responder el cuestionario serd aproximadamente 30
minutos. Cualquier consulta adicional, comunicarse con la Ps. Deyli Ticlla Sénchez al celular 953544261,

investigadora.

Si estd de acuerdo en participar, mucho le agradecemos que lo comunique, marcando una de las alternativas que a

continuacion le presentamos.

Si deseo participar (#) 1 ,/.f}“,(.wv: et No deseo participar ()
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Consentimiento informado

Buenos dias estimado participante, la presente investigacion se realiza en marco de la Tesis: Bienestar psicolégico
y afrontamiento al estrés en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque, 2023., que tiene por objetivo
determinar la relacion entre el bienestar psicoldgico y el afrontamiento al estrés en internos de un instituto

penitenciario en Lambayeque, 2023.

La sinceridad con que respondan a las preguntas serd de gran utilidad para la investigacion. La informaci6n personal
que se proporcione serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta del
cuestionario es voluntaria por lo que usted esté en su derecho de contestarlo o no contestarlo. Por esta participacién
usted no recibird una compensacién econémica, el beneficio es que los resultados que se obtengan de la aplicacién
de los instrumentos podrén ser de utilidad para que las autoridades del Instituto Penit;nciario incorporen propuestas
de mejoras en favor de los internos. El tiempo que le tomaré responder el cuestionario ser4 aproximadamente 30
minutos. Cualquier consulta adicional, comunicarse con la Ps. Deyli Ticlla Sanchez al celular 953544261,

investigadora.

Si estd de acuerdo en participar, mucho le agradecemos que lo comunique, marcando una de las alternativas que a
continuacion le presentamos.
— A

E £

Si deseo participar (%) No deseo participar ()

Consentimiento informado /o :

Buenos dias estimado participante, la presente investigacion se realiza en marco de la Tesis: Bienestar psicolégico
y afrontamiento al estrés en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque, 2023., que tiene por objetivo
determinar la relacién entre el bienestar psicolégico y el afrontamiento al estrés en internos de un instituto

penitenciario en Lambayeque, 2023.

La sinceridad con que respondan a las preguntas serd de gran utilidad para la investigacién. La informacién personal
que se proporcione serd totalmente confidencial y solo se manejardn resultados globales. La respuesta del
cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo. Por esta participacion
usted no recibird una compensacién econémica, el beneficio es que los resultados que se obtengan de la aplicacion
de los instrumentos podrén ser de utilidad para que las autoridades del Instituto Penitenciario incorporen propuestas
de mejoras en favor de los internos. El tiempo que le tomara responder el cuestionario sera aproximadamente 30
minutos. Cualquier consulta adicional, comunicarse con la Ps. Deyli Ticlla Sanchez al celular 953544261,

investigadora.

Si estd de acuerdo en participar, mucho le agradecemos que lo comunique, marcando una de las alternativas que a

continuacion le presentamos.

Si deseo participar (<) % No deseo participar ()
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Consentimiento informado

Buenos dias estimado participante, la presente investigacion se realiza en marco de la Tesis: Bienestar psicol6gico
y afrontamiento al estrés en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque, 2023., que tiene por objetivo
determinar la relacion entre el bienestar psicolégico y el afrontamiento al estrés en internos de un instituto

penitenciario en Lambayeque, 2023.

La sinceridad con que respondan a las preguntas sera de gran utilidad para la investigacion. La informacion personal
que se proporcione serd totalmente confidencial y solo se manejardn resultados globales. La respuesta del
cuestionario es voluntaria por lo que usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo. Por esta participacién
usted no recibird una compensacion econémica, el beneficio es que los resultados que se obtengan de la aplicacion
de los instrumentos podran ser de utilidad para que las autoridades del Instituto Penit;nciario incorporen propuestas
de mejoras en favor de los internos. El tiempo que le tomara responder el cuestionario sera aproximadamente 30
minutos. Cualquier consulta adicional, comunicarse con la Ps. Deyli Ticlla Sanchez al celular 953544261,

investigadora.

Si esta de acuerdo en participar, mucho le agradecemos que lo comunique, marcando una de las alternativas que a

continuacion le presentamos.

Si deseo participar (¥) W/f No deseo participar ()

Consentimiento informado o} L'

Buenos dias estimado participante, la presente investigacion se realiza en marco de la Tesis: Bienestar psicolégico
y afrontamiento al estrés en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque, 2023., que tiene por objetivo
determinar la relacién entre el bienestar psicolégico y el afrontamiento al estrés en internos de un instituto

penitenciario en Lambayeque, 2023.

La sinceridad con que respondan a las preguntas ser de gran utilidad para la investigacién. La informacién personal
que se proporcione serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta del
cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo. Por esta participacién
usted no recibird una compensacién econdmica, el beneficio es que los resultados que se obtengan de la aplicacién
de los instrumentos podran ser de utilidad para que las autoridades del Instituto Penitenciario incorporen propuestas
de mejoras en favor de los internos. El tiempo que le tomara responder el cuestionario ser4 aproximadamente 30
minutos. Cualquier consulta adicional, comunicarse con la Ps. Deyli Ticlla Sanchez al celular 953544261,

investigadora.

Si estd de acuerdo en participar, mucho le agradecemos que lo comunique, marcando una de las alternativas que a
continuacion le presentamos.

Si deseo participar () No deseo participar ()

Gt
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Consentimiento informado o °

Buenos dias estimado participante, la presente investigacion se realiza en marco de la Tesis: Bienestar psicolégico
y afrontamiento al estrés en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque, 2023., que tiene por objetivo
determinar la relacion entre el bienestar psicolégico y el afrontamiento al estrés en internos de un instituto

penitenciario en Lambayeque, 2023.

La sinceridad con que respondan a las preguntas ser4 de gran utilidad para la investigacion. La informacién personal
que se proporcione serd totalmente confidencial y solo se manejardn resultados globales. La respuesta del
cuestionario es voluntaria por lo que usted est4 en su derecho de contestarlo o no contestarlo. Por esta participacion
usted no recibird una compensacion econdmica, el beneficio es que los resultados que se obtengan de la aplicacion
de los instrumentos podrén ser de utilidad para que las autoridades del Instituto Penitenciario incorporen propuestas
de mejoras en favor de los internos. El tiempo que le tomaré responder el cuestionario seré aproximadamente 30
minutos. Cualquier consulta adicional, comunicarse con la Ps. Deyli Ticlla Sanchez al celular 953544261,

investigadora.

Si estd de acuerdo en participar, mucho le agradecemos que lo comunique, marcando una de las alternativas que a

continuacion le presentamos.

Si deseo participar QQ No deseo participar ()

ols

Consentimiento informado

Buenos dias estimado participante, la presente investigacion se realiza en marco de la Tesis: Bienestar psicologico
y afrontamiento al estrés en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque, 2023., que tiene por objetivo
determinar la relacion entre el bienestar psicoldgico y el afrontamiento al estrés en internos de un instituto

penitenciario en Lambayeque, 2023.

La sinceridad con que respondan a las preguntas seré de gran utilidad para la investigacion. La informaci6n personal
que se proporcione serd totalmente confidencial y solo se manejardn resultados globales. La respuesta del
cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo. Por esta participacién
usted no recibira una compensacién econdmica, el beneficio es que los resultados que se obtengan de la aplicacion
de los instrumentos podrén ser de utilidad para que las autoridades del Instituto Penitenciario incorporen propuestas
de mejoras en favor de los internos. El tiempo que le tomaré responder el cuestionario ser4 aproximadamente 30
minutos. Cualquier consulta adicional, comunicarse con la Ps. Deyli Ticlla Sanchez al celular 953544261,

investigadora.

Si estd de acuerdo en participar, mucho le agradecemos que lo comunique, marcando una de las alternativas que a

continuacién le presentamos.

Si deseo participar ) . / No deseo participar ()
DA K es. !
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Consentimiento informado l ? 6

Buenos dias estimado participante, la presente investi gacion se realiza en marco de la Tesis: Bienestar psicolégico
y afrontamiento al estrés en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque, 2023., que tiene por objetivo
determinar la relacién entre el bienestar psicolégico y el afrontamiento al estrés en internos de un instituto

penitenciario en Lambayeque, 2023.

La sinceridad con que respondan a las preguntas seré de gran utilidad para la investigacion. La informacién personal
que se proporcione serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta del
cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo. Por esta participacion
usted no recibird una compensacién econdmica, el beneficio es que los resultados que se obtengan de la aplicacién
de los instrumentos podrén ser de utilidad para que las autoridades del Instituto Penitenciario incorporen propuestas
de mejoras en favor de los internos. El tiempo que le tomaré responder el cuestionario seré aproximadamente 30
minutos. Cualquier consulta adicional, comunicarse con la Ps. Deyli Ticlla Sanchez al celular 953544261,

-

investigadora.

Si esta de acuerdo en participar, mucho le agradecemos que lo comunique, marcando una de las alternativas que a

continuaci6n le presentamos.

No deseo participar ()

Consentimiento informado t \{

Buenos dias estimado participante, la presente investigacion se realiza en marco de la Tesis: Bienestar psicolégico
y afrontamiento al estrés en internos de un instituto penitenciario en Lambayeque, 2023., que tiene por objetivo
determinar la relacién entre el bienestar psicoldgico y el afrontamiento al estrés en internos de un instituto

penitenciario en Lambayeque, 2023.

La sinceridad con que respondan a las preguntas seré de gran utilidad para la investigacion. La informaci6n personal
qQue se proporcione serd totalmente confidencial y solo se manejardn resultados globales. La respuesta del
cuestionario es voluntaria por lo que usted est4 en su derecho de contestarlo o no contestarlo. Por esta participacién
usted no recibird una compensacién econémica, el beneficio es que los resultados que se obtengan de la aplicacién
de los instrumentos podran ser de utilidad para que las autoridades del Instituto Penitenciario incorporen propuestas
de mejoras en favor de los internos. El tiempo que le tomara responder el cuestionario seré aproximadamente 30
minutos. Cualquier consulta adicional, comunicarse con la Ps. Deyli Ticlla Sanchez al celular 953544261,

investigadora.

Si estd de acuerdo en participar, mucho le agradecemos que lo comunique, marcando una de las alternativas que a

continuacion le presentamos.

Si deseo participar (¢) g No deseo participar ()
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ANEXO 7: Matriz de consistencia

e Sentido de vida.

FORMULACION ] ,
TITULO HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Bienestar psicologico | Problema general: Hipétesis general: | Objetivo general: e Estilos de | Tipo: basico
y afrontamiento al | ;Existe relacion entre el | Existe una relacion | Determinar la relacion afrontamiento Enfoque: cuantitativo
estrés en internos de | bienestar psicologico y | significativa entre | entre el  bienestar enfocados en el | Disefio: no experimental
un instituto | el  afrontamiento al | el bienestar | psicologico y el problema. Poblacion y muestra: la
penitenciario en | estrés en internos de un | psicoldégico y el | afrontamiento al estrés | Bienestar e Estilos de | poblacion estuvo
Lambayeque, 2023. instituto  penitenciario | afrontamiento al | en internos de wun | psicologico afrontamiento comprendida por 420
en Lambayeque, 2023? | estrés en internos | instituto penitenciario en enfocados a la | internos y la muestra por
Problemas especificos: | de un instituto | Lambayeque, 2023. emocion. 201 internos de un
-¢Qué nivel de bienestar | penitenciario  en | Objetivos especificos: e Otros estilos de | instituto penitenciario en
bienestar  psicologico | Lambayeque, -Identificar el nivel de afrontamiento. Lambayeque.
existe en los internos de | 2023. bienestar psicoldgico en Técnicas: Encuesta
un instituto | Hipotesis internos de un instituto Instrumentos de
penitenciario en | especificas: penitenciario en e Autonomia. recoleccion de datos:
Lambayeque, 2023? -Existe una | Lambayeque, 2023. o Manejo del | Cuestionario “Estilos de
-, Qué estilo de | relacion ) ) : afrontamiento al estrés”
-Identificar el estilo de ambiente.
afrontamiento al estrés | significativa entre . “Escala  Bienestar
g afrontameiento al estrés * Crecimiento Y
existe en los internos | el bienestar Afrontamiento Psicologico”
en internos de un personal.
de un instituto | psicologico y el | ) o al estrés Relacié Métodos de analisis de
instituto penitenciario en ¢ Relacion con
penitenciario en | estilo de investigacion: Se utilizo
Lambayeque, 2023. otros.
Lambayeque, 2023? afrontamiento el software SPSS v25,
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-¢Existe relacion entre
el bienestar psicologico
y el estilo de
afrontamiento enfocado
al problema en internos
de un instituto
penitenciario en
Lambayeque, 2023?

-¢Existe relacion entre
el bienestar psicologico
y el estilo de
afrontamiento enfocado
en la emocion en
internos de un instituto
penitenciario en
Lambayeque, 2023?

-¢Existe relacion entre
el bienestar psicologico
y otros estilos de
afrontamiento en
internos de un instituto
penitenciario en

Lambayeque, 2023?

enfocado al
problema en
internos  de un
instituto
penitenciario  en
Lambayeque,
2023.

-Existe una
relacion
significativa entre
el bienestar
psicologico y el
estilo de
afrontamiento
enfocado en Ia
emocion en
internos de un
instituto
penitenciario  en
Lambayeque,
2023.

-Existe una
relacion
significativa entre

el bienestar

-Establecer la relacion
entre el bienestar
psicologico y el estilo de
afrontamiento enfocado
al problema en internos
de un instituto
penitenciario en
Lambayeque, 2023.

-Establecer la relacion
entre el bienestar
psicologico y el estilo de
afrontamiento enfocado
en la emocién en
internos de un instituto
penitenciario en
Lambayeque, 2023.

-Establecer la relacion
entre el bienestar
psicoloégico 'y  otros
estilos de afrontamiento
en internos de un

instituto penitenciario en

Lambayeque, 2023.

o Autoaceptacion.

para procesamiento de
informacion; el analisis
de datos en primer lugar
se desarroll6 de manera
descriptiva, estos
resultados se presentaron
en tablas de frecuencias y
porcentajes. Luego se
procedié con el analisis
inferencial, aplicando la
Pruebas de normalidad
de Kolmogorov-
Smirnov, lo que indicé
que las wvariables y
dimensiones no tenian
una distribucién normal
por ello en la correlacion
de las hipotesis se utilizo
la correlacion de
Spearman. Todos los
resultados fueron

presentados en tablas.
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psicologico y otros

estilos
afrontamiento
internos  de
instituto
penitenciario
Lambayeque,

2023.

de
en

un

cn
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ANEXO 8: Validacion de instrumentos

»UCT UCT |poscrano
4

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

Trujillo, 29 de setiembre del 2023
MG. MARTIN JESUS BERNILLA DE LA CRUZ

Presente.-
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarle el Instrumento de recoleccion de datos propuesto por Deyli Ticlla Sanchez, egresado del
Programa de Maestria en Psicologia con mencién en: PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD de la Escuela
de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de investigacidn tiene como titulo:
BIENESTAR PSICOLOGICO Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN INTERNOS DE UN INSTITUTO
PENITENCIARIO EN LAMBAYEQUE 2023

En tal sentido conocedora de su amplia trayectoria en el dmbito investigativo y en el
campo del ejercicio profesional recurro a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la
validacion de los Instrumentos que se utilizaran en la presente Investigacion:

e “Coping Orientation to Problems Experienced (COPE)” Inventario Multidimensional
de Estimacion del Afrontamiento.
e Escala de bienestar psicoldgico.

Adjunto los siguientes archivos:

e  Matriz de consistencia.
e Matriz de Operacionalizacién de variables.
e Matrices para la calificacidn y opinidn de los instrumentos.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le reitero
mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,

Deyli Ticlla Sanchez
DNI:73779142
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» UCT UCT |roscrapo

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: MARTIN JESUS BERNILLA DE LA CRUZ

1.2 Institucién donde labora: PROGRAMA NACIONAL AURORA

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacién: “Coping Orientation to Problems
Experienced (COPE)” Inventario Multidimensional de Estimacion del Afrontamiento.
Autor del instrumento: Carver, Seller & Weintraub

Titulo de la Investigacion: Bienestar psicoldgico y afrontamiento al estrés en internos de
un instituto penitenciario en Lambayeque 2023.

1.4
1.5

. ASPECTOS DE VALIDACIGN

DEFICIENTE BalA REGLLAR BUENA MUY BLUEMS
INMCADORES CRITERMDS o0 ]E 11 16 pal 26 | 31 (36 | #1 | & | 51 | 56 &l BE | 71 | 75 | E1 | B5 | % | 96
S |10 | 15 | 20 15 30 | 35 [ 40 | &5 | =0 | 55 | BO E5 PO 7S | BD | ES | B0 | 95 | 300

Estd farmulado ag
1. CLaRiDAD con lengLaje

apropiada.

Estd pxpresada en a
2.08KET VDAL conductas 3

abservables.

Adecuado al a
F.ACTUALIDAD avance de la 3

cienda

pedagtgica

Existe una ag
A ORGANIZACION arganizacidn

lgica

Comarende los 9
S.SUFICIENCLA s peactos e k]

cartidad y calidad

Adecuado para a
EANTENCIONALDAD walarar 3

estrategias

utilizadas

Basadoen a
TLONSISTENCLA aspectos tedrico- 3

cientifioos

Entre ]
B COHEREMCIA dimersicnes, 3

indices =

sndcadares.

La extrategia a
5 METODOLOGIA respande al 3

progpdsita del

diagndstico

Es (il y funcicnal ag
10.PFERTINERCIA para la

investigacicn.
FUNTAIE TOTAL 954

1il. OPINIGN DE APLICABILIDAD: Promedio Menor de 60 no es aplicable | | Promedio de 61 a més es aplicable | X)

IV. PROMEDIO DE VALORACION:

95.6

Lugar y Fecha: Jaen, 19 de octubre del 2023

WAl
nrdgyﬁ*ﬁﬁf'w:“

=R

= P T

“Ftraim Juidy Baznillal dv Ia Cros

alre "5‘.‘. oA TE
e LR

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

DI TD20E109 Telélono B55252638
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#»UCT UCT | posGrapo

CONCLUSION DE LA EVALUACION: “INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL DE ESTIMACION
DEL AFRONTAMIENTO™

[ DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENIE |
Menos de 37 De 77 a 38 De116a78 | De156a 117
Congruencia de ltems 151
Amplitud de contenido 153
Redaccion de los ltems 153
Claridad y precision 153
Pertinencia 155

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMERES: MARTIM JESUS BERMILLA DE LA CRUZ
COLEGIATURA: 30479

DNI: 70208109 A
T C
i.;.x.i,:ru?._..m

Firma

Fecha: 19/10/23
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“»UCT

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOSX DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: MARTIN JESUS BERNILLA DE LA CRUZ

1.2 Institucién donde labora: PROGRAMA NACIONAL AURORA

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: “Scales of Psychological Well-Being (SPWB)” Escala de
Bienestar Psicolégico

1.4 Autor del instrumento: Carver & Keyes

1.5 Titulo de la Investigacion: Bienestar psicolégico y afrontamiento al estrés en internos de un instituto
penitenciario en Lambayeque 2023.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERNDS 0 [ 11 16 21 26 | 31 36 | 41 46 | 51 56 B1 B6 | 71 76 | El B6 | 91 ob
5 10 15 | 20 25 3 | 35 40 | 45 50 | 55 B0 B5 M| 75 ED | BS 20 | 95 100

Esta formulado 9
1. CLARIDAD con lenguaje 3

apropiada.

Estd expresado en 9
2.0BIETIVIDAD conductas 3

observables.

Adecuado al 9
JACTUALIDAD avance de la 3

ciencia

pedagdgica

Existe una g
4. ORGANIZACION | organizacidn a

lagica

Comprende los 9
SSUFCIENCIA aspectos en 3

cantidad y calidad

Adecuado para 9
6.INTENCIONALID | valorar 3
AD estrategias

utilizadas

Basado en 9
T.COMSISTENCIA aspectos tedrico- 3

cientificos

Entre 98
B.COHERENCIA dimensiones,

indices e

indicadores.

La estrategia 98
9. METODOLOGIA responde al

propasito del

diagnastico

Es dtil y funcional 9
10.PERTINENCIA para la 3

imvestigacian.
PUNTAJE TOTAL 935

. OPINION DE APLICABILIDAD: Promedio Menor de 60 no es aplicable [ ) Promedio de 61 a mas es aplicable (¥ )

V. PROMEDIO DE VALORACION: 93.5 Lugar y Fecha: Jaén, 19 de octubre del 2023
?]l\,l&l'

uuﬂu

e ———————— E

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DMl TOZ0EL0S Teléfons 955252638
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UCT | rosGrapo

CONCLUSION DE LA EVALUACION: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

DEFICIENTE | ACEPTAELE BUENO EXCELENTE

Menos de 45 De 69 a 46 De93av0 De117a %4
Congruencia de items 112
Amplitud de contenido 109
Redaccién de los items 111
Claridad y precision 111
Pertinencia 113

Evaluado por:

APELLIDOS ¥ NOMBEES: MARTIN JESUS BERNILLA DE LA CRUZ
COLEGIATURA: 30479

DNL: 70208109

ol
:'tﬂ“ _“m

J., s m.mqh T Tra
.lﬂnu Leibe

Firma

Fecha:

19/10/23
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»UCT UCT |roscrapo
4

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

Trujillo, 29 de setiembre del 2023
DR. OBED ABANTO ABANTO

Presente.-
De mi consideracién:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarle el Instrumento de recoleccion de datos propuesto por Deyli Ticlla Sdnchez, egresado del
Programa de Maestria en Psicologia con mencién en: PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD de la Escuela
de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de investigacion tiene como titulo:
BIENESTAR PSICOLOGICO Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN INTERNOS DE UN INSTITUTO
PENITENCIARIO EN LAMBAYEQUE 2023

En tal sentido conocedora de su amplia trayectoria en el ambito investigativo y en el
campo del ejercicio profesional recurro a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la
validacion de los Instrumentos que se utilizaran en la presente Investigacion:

e  “Coping Orientation to Problems Experienced (COPE)” Inventario Multidimensional
de Estimacion del Afrontamiento.

e Escala de bienestar psicoldgico.

Adjunto los siguientes archivos:

e Matriz de consistencia.

e  Matriz de Operacionalizacion de variables.

e Matrices para la calificacién y opinidn de los instrumentos.

Agradeciéndole anticipadamente la atencidn que se sirva brindar a la presente, le reitero
mis sentimientos de consideracién y estima personal.

Atentamente,

Deyli Ticlla Sanchez
DNI:73779142
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UNEYERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLD

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del informante: ABANTO ABANTO OBED
1.2 Institucidn donde labora: CONSULTORIA PARTICULAR
1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacién: “Coping Orientation to Problems Experienced (COPE)”

Inventario Multidimensional de Estimacién del Afrontamiento.
1.4 Autor del instrumento: Carver, Seller & Weintraub

UCT

ESCLUELA DE

POSGRADO

1.5 Titulo de la Investigacion: Bienestar psicoldgico y afrontamiento al estrés en internos de un instituto

penitenciario en Lambayeque 2023.

1l. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

11

a1

41

10

20

a5

45

Bl&
4 4

E|&

65

1. CLARIDAD

Estd formulado
con lenguaje
aproplado.

2. 0BIETIVIDAD

Estd expresado en
conductas
observables.

3ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia

pedagdgica

[

4 ORGANIZACION

Existe una
organizacian
lgica

SSUFICIENCIA

Comprende los
BSpEeCtos en
cantidad y calidad

BINTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar
estrategias
utilizadas

7.COMSISTENCIA

Basado en
aspectos tedrico-
cientificos

B.COHERENCIA

Entre
dimensiones,
indices &
indicadores.

o e

9. METODOLOGIA

La estrategia
respande al
propdsito del
diagndstico

10.PERTINEMCIA

Es dtil y funcional
para la
investigacion.

PUNTAJE TOTAL

905/10= 90

a0

1il. OPINION DE APLICABILIDAD: Promedio Menor de 60 no es aplicable | ) Promedio de 61 a més es aplicable | X)

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 90

Lugar y Fecha: Miraflores, 20 de octubre del del 2023

FIRRAA DEL EXPERTO INFORMANTE
C¥MI 43325557 Teléfono 987538345
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CONCLUSION DE LA EVALUACION: “INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL DE ESTIMACION

DEL AFRONTAMIENTO”

DEFICIENTE | ACEPTAEBLE BUENO EXCELENTE

Menos de 37 De 77 a 38 De116a 78 De 156 a 117
Congruencia de ltems 131
Amplitud de contenido 135
Redaccion de los Items 138
Claridad y precision 150
Pertinencia 135

Evaluado por:

APELLIDOS ¥ NOMBRES: ABANTO ABANTO OBED

COLEGIATURA: 12470

DNI: 43325957

Firma

Fecha: 20/10/2023
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ESGLELA DE

POSGRADO

UCT

«»UC

UNIVERSEAL CATOLICA B8 TEUELLE

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOSX DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del informante: ABANTO ABANTO OBED
1.2 Institucion donde labora: CONSULTORIA PARTICULAR

13

1.4
15

Mombre del Instrumento motivo de Evaluacion: “Scales of Psychological Well-Being (SPWE)” Escala de
Bienestar Psicolagico

Autor del instrumento: Carver & Keyes
Titulo de la Investigacion: Bienestar psicoldgico y afrontamiento al estrés en internos de un instituto

nenitenriarin en |l amhavenue 2023

1l. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

-1

[

11

N

41

61

21

1]

15

16
pai]

a5

45

E|&
el A

B8

65

BS

100

1. CLARIDAD

Estd formulado
con lenguaje
aproplada.

as

2 0BIETIVIDAD

Estd expresado en
conductas
observables.

SACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
dencia
pedagdgica

ag

4 ORGAMNIZACION

Existe una
organizacidn
lagica

SSURICIEMCIA

Comprende los
aspectos en
cantidad y calidad

BANTENCIONALID
AD

Adecuado para
valorar
estrategias
utilizadas

as

7.CONSISTENCIA

Basado en
aspectos tedrico-
cientificos

8.COHERENCIA

Entre
dimensiones,
indices e
indicadores.

9. METODOLOGIA

La estrategia
responde al
propdsito del
diagndstico

ag

10 PERTINENCIA

E= ditil y funcional
para la
imvestigacion.

PUNTAJE TOTAL

950/10= 95

a5

DN 43375557 Teléfono 987538345
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CONCLUSION DE LA EVALUACION: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Menos de 45 De 69 a 46 De93aT0 De 117 a 94
Congruencia de ltems 103
Amplitud de contenido 104
Redaccion de los Items 99
Claridad y precision 105
Pertinencia 103

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: ABANTO ABANTO OBED
COLEGIATURA: 12470

DMI: 43325957

Irma

ESCUELADE

POSGRADO

Fecha: 20/10/2023
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

Trujillo, 29 de setiembre del 2023
MG. JEISON ARNOL HORNA VILLARREAL

Presente.-
De mi consideracién:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarle el Instrumento de recoleccién de datos propuesto por Deyli Ticlla Sdnchez, egresado del
Programa de Maestria en Psicologia con mencién en: PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD de la Escuela
de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de investigacidon tiene como titulo:
BIENESTAR PSICOLOGICO Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN INTERNOS DE UN INSTITUTO
PENITENCIARIO EN LAMBAYEQUE 2023

En tal sentido conocedora de su amplia trayectoria en el ambito investigativo y en el
campo del ejercicio profesional recurro a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la
validacion de los Instrumentos que se utilizaran en la presente Investigacién:

e  “Coping Orientation to Problems Experienced (COPE)” Inventario Multidimensional
de Estimacion del Afrontamiento.

e Escala de bienestar psicoldgico.

Adjunto los siguientes archivos:

e Matriz de consistencia.

e  Matriz de Operacionalizacién de variables.

e Matrices para la calificacién y opinidn de los instrumentos.

Agradeciéndole anticipadamente la atencién que se sirva brindar a la presente, le reitero
mis sentimientos de consideracién y estima personal.

Atentamente,

Deyli Ticlla Sdnchez
DNI:73779142
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del informante: JEISON ARNOL HORNA VILLAREAL

1.2 Institucidn donde labora: UGEL— SANTA CRUZ

UCT|

ESCUELA DE

POSGRADO

1.3 Mombre del Instrumento motivo de Evaluacidn: “Coping Orientation to Problems Experienced (COPE)”

Inventario Multidimensional de Estimacion del Afrontamiento.
1.4 Autor del instrumento: Carver, Seller & Weintraub

1.5 Titulo de la Investigacion: Bienestar psicoldgico y afrontamiento al estrés en internos de un instituto

penitenciario en Lambayeque 2023.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

REGULAR

BUENA

MUY BUENA

&

11

16

21

31

41

45

51

Bl

El

p ]

15

20

=

Bk

50

55

56
B0

Bl

100

1. CLARIDAD

Esta formulado
con lenguaje
apropiado.

493

2 OBIETIVIDAD

Estd expresado en
conductas
observables.

93

I ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia
pedagogica

93

4. ORGANIZACION

Existe una
orEanizacion
lGgica

98

S.SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en
cantidad y calidad

93

E.INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar
estrategias
utilizadas

93

T.CONSISTENCIA

Basado en
aspectos tedrico-
cientificos

93

B.COHERENCIA

Entra
dimensiones,
indices e
indicadores.

93

9.METODOLOGIA

La estrategia
responde al
propasito del
diagndstico

93

10.PERTINENCIA

Es util y funcional

para la
imeestigacian.

98

PUNTAJE TOTAL

1131/10= 113

113

lll. OPINION DE APLICABILIDAD: Promedia Menor de 60 na es aplicable | ] Promedio de 61 a mas es aplicable | X)

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 113

DiMI 71348776 Teklono 955252638
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CONCLUSION DE LA EVALUACION: “INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL DE ESTIMACION
DEL AFRONTAMIENTO"

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Menos de 37 De 77 a 38 De116a 78 De 156 a 117
Congruencia de ltems 156
Amplitud de contenido 156
Redaccion de los ltems 156
Claridad y precision 156
Pertinencia 152

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: JEISON ARNOL HORNA VILLAREAL
COLEGIATURA: 37326
DNI: 71340776

Fecha: 20/10/23
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UNSVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOSX DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

11
12
13

14
7

Apellidos y nombres del informante: MARTIN JESUS BERNILLA DE LA CRUZ

Institucién donde labora: PROGRAMA NACIONAL AURORA

Nombre del Instrumento motivo de Evaluacién: “Scales of Psychological Well-Being (SPWB)" Escala de
Bienestar Psicoldgico

Autor del instrumento: Carver & Keyes

Titulo de la Investigacion: Bienestar psicoldgico y afrontamiento al estrés en internos de un instituto
penitenciario en Lambayeque 2023.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAIA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS 06 [11[16 [21 [26 [31[36 |41 [46 [51 [ 56 |61 |66 | 7L | 76 | BL | B6 | 1 | 9
5 10 15 20 25 30 35 40 | 45 S0 55 B B5 0 75 B ES o0 95 100
Estd formulado 9
1. CLARIDAD con lenguaje 3
apropiado.
Estd expresado en g
2. 0BIETNVIDAD conductas 3
observables.
Adecuado al 9
3 ACTUALIDAD avance de la 3
ciendia
pedagdgica
Existe una a
4. ORGANIZACIOM | organizacion 8
lagica
Comprende los 9
SSUFCIENCIA aspectos en 3
cantidad y calidad
Adecuado para 9
6.INTEMCIOMALID | valorar 3
AD estrategias
utilizadas
Basado en 9
T.CONSISTENCIA aspectos tedrico- 3
cientificos
Entre 98
B.COHEREMNCIA dimensiones,
indices e
indicadores.
La estrategia 98
S.METODOLOGIA | responde al
propasito del
diagndstico
Es dtil y funcional 9
10.PERTINENCIA para la 3
imvestigacian.
PUNTAJE TOTAL 935/10= 93 93

Ill. OPINION DE APLICABILIDAD: Promedio Menor de 60 no es aplicable [ ) Promedio de 61 a mds es aplicable (¥ )

V. PROMEDIO DE VALORACION: 93 Lugar y Fecha: Santa Cruz, 20 de octubre del 2023 MINIE

O O
2 T

. _&?;l_:_ru
I

“EWEMA DEL EXPERTO INFORMANTE
BNl 71340776 Teléfono 941907113
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POSGRADO

UNIVERSIDAD CATOLICA DIE TRUJILLO

CONCLUSION DE LA EVALUACION: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Menos de 45 De 69 a 46 De93a70 De 117 a 94
Congruencia de Items 117
Amplitud de contenido 117
Redaccién de los ltems 117
Claridad y precision 113
Pertinencia 117

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: JEISON ARNOL HORNA VILLAREAL
COLEGIATURA: 37326
DNI: 71340776

Fecha: 20/10/23
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Analisis de juicio de expertos
Tabla 1

Aplicabilidad de los instrumentos

INVENTARIO INVENTARIO
MULTIDIMENSIONAL ESCALA DE MULTIDIMENSIONAL ESCALA DE
; BIENESTAR ; BIENESTAR
DE ESTIMACION DEL PSICOLOGICO DE ESTIMACION DEL PSICOLOGICO
AFRONTAMIENTO AFRONTAMIENTO
DR OBED ABANTO ABANTO 00.5 95 Aplicable Aplicable
MG. JEISON ARNOL HORNA VILLARREAL 045 935 Aplicable Aplicable
MG. MARTIN JESUS BERNILLA DE LA CRUZ 045 93.5 Aplicable Aplicable

Los expertos calificaron en su mayoria la aplicabilidad del instrumento inventario multidimensional de estimacion del gffontamiento v escala

de bienesiar psicoldgico con valores mayores que 80,

Tabla 2

por lo que se deduce que el mstrumento es aplicable.

Valoracion por juicio de expertos del cuestionario inventario mudtidimensional de estimacion del gfrontamiento

Congruen Amplit Redacci Clarid Coneruen Amplit Redacci Clarida

IBUCL ydde  dnde ady Pertinen ~oo2UCl y4de  6nde  dy  Pertinen

cia de . . ; cia de . .. 3

ftems conteni  los precisi cia ftems conteni  los precisi cia
da Items oM do Items Ot

- - Excele Excelen Excele Excelent

DR OBED ABANTO ABANTO 131 135 139 150 135 Excelente ate te ate -
MG, JEISON ARNOL HOENA - - Excele Excelen Excele Excelent

VILLARREAL 156 156 156 156 152  Excelente ate te ate o
MG, MARTIN JESUS BEEIWILLA DE - - Excele Excelen Excele Excelent

LA CRUZ 151 153 153 153 155 Excelente ate te ate -

80



Loz expertos valoraron al mstrumento en sus diferentes indicadores con valores dentro del rango excelente al mstrumento inventario
miultidimensional de estimacion del gfrontamisnto por lo que se deduce que el mstrumento ez excelents.

Tahbla 3

Faloracion por juicio de expertos del cusstionario escala de bisnestar psicologico

C Amplit Eedaca: Cland . Amplit Redacer Clanda
zﬂen udde dnde ady Pertinen zﬂen udde onde dv  Pertinen
: conte: loz precim cia : contem:  los  precisi cia
Ttems do [tems on Ttems do [tems on

103 104 59 105 103 Fxcelente Excele Excelen Excele Excelent

DE. OBED ABANTO ABANTO nta te nta 2
MG, JEISON AENOL HOENA 117 117 117 115 117 Fxcelante Excele Excelan Excele Excelent
VILLAEREAL ' ' ' nta te nta 2
MG. MARTIN JESUE BERNILLA DE - Excele Excelan Excele Excelent

113 105 111 111 113 Excelente

L4 CEUZE nfa te nfa 2

Loz expertos valoraron al mstrumento en sus diferentes indicadores con valores dentro del rango excelente al mstrumento escala de bismsstar
peicolagice por lo que se daduce que el mstrumento ez excelente.



ANEXO 9: Imagen del porcentaje de Turnitin

BIENESTAR PSICOLOGICO Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN
INTERNOS DE UN INSTITUTO PENITENCIARIO EN
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