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RESUMEN

La investigacion desarrollada tuvo como proposito principal explorar la conexion entre los
hébitos de estudio y rendimiento académico en el &rea de ciencia y tecnologia de una institucion
educativa Oxapampa 2023. Adoptando una metodologia cuantitativa, no experimental y
correlacional, asi como un enfoque descriptivo, el método deductivo de hipotesis, el grupo
principal estuvo conformado por 79 estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado del nivel
secundario, los resultados revelaron un indice de correlacion considerable de 0.757. Estos
resultados resaltan la necesidad de enfocarse en el desarrollo y fortalecimiento de habitos de
estudio desde las etapas iniciales de la formacion académica para mejorar de manera
consistente los resultados educativos en estas disciplinas especificas. En conclusion, el
procesamiento estadistico se realiz6 mediante tablas con su respectiva interpretaciones, los
resultados de esta investigacion establecen de manera contundente una relacion sustancial,
respaldada por un indice de correlacion alto de 0.757, entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en ciencia y tecnologia en una institucion educativa de Oxapampa en
2023. Este hallazgo enfatiza la trascendencia de cultivar précticas de estudio efectivas desde

las etapas tempranas de la formacion académica.

Palabras clave: estudiantes, habitos de estudio, rendimiento académico.



ABSTRACT

The main purpose of the research developed was to explore the connection between study
habits and academic performance in the area of science and technology of an Oxapampa 2023
educational institution. Adopting a quantitative, non-experimental and correlational
methodology, as well as a descriptive approach, the method deductive hypothesis, the main
group was made up of 79 students from the third, fourth and fifth grades of the secondary level,
the results revealed a considerable correlation index of 0.757. These results highlight the need
to focus on the development and strengthening of study habits from the initial stages of
academic training to consistently improve educational outcomes in these specific disciplines.
In conclusion, the statistical processing was carried out using tables with their respective
interpretations, the results of this research strongly establish a substantial relationship,
supported by a high correlation index of 0.757, between study habits and academic
performance in science and technology in an educational institution in Oxapampa in 2023. This
finding emphasizes the importance of cultivating effective study practices from the early stages

of academic training.

Keywords: students, study habits, academic performance.



I. INTRODUCCION

A nivel mundial se esta presentando una dificultad educativa. Para enriquecer los
aprendizajes esenciales; tenemos una actividad ardua y pendiente para cada uno de los
educadores si buscamos una educacion de calidad. Los resultados observados, visualizan que
no hay mejoras en algunos paises hasta nuestros dias. (UNESCO, 2021). Coexiste abundante
causas que afectan el desempefio de los alumnos en la escuela, tales como: su nutricion, salud,
estado emocional, ambiente familiar, manera de crianza, posicion socioeconémico de su prole,
carente disposicién de los padres, y posicién como hijos no deseados, entre otros. Es elemental
tomar en cuenta que el progreso erudito, conseguido por los alumnos por sus calificaciones,
es un componente clave en el prestigio del colegio (Amandeep y Raj, 2017). Por esa razon, es
preciso reconocer, abordar los enigmas que afectan negativamente a los jovenes en su
desempefio estudiantil. Su crecimiento completo del alumno se detalla en una examen
cuantitativa y cualitativa, evidenciandose en la resolucion de sus enigmas en la vida diaria que
se consigue en la interaccion del docente-estudiante, segin sus competencias y capacidades
que logre durante el tiempo de clases (Najarro, 2020; Capdevila y Bellmunt, 2018). El
crecimiento de su capacidad es una dimension del efecto de la ensefianza y aprendizaje, el cual
no determinan la condicion del alumno, siendo la apreciacién mas global, en la parte cognitiva,
actitudinal y aptitudinal del alumno, el educador contribuye a la indagacion efectivo para la
toma de decisiones, realizando una evaluacion diagnostica, formativa, sumativa, para
comprobar el rendimiento escolar del alumno, este producto influye para el logro del criterio
del docente para realizar su planificacion, en el desarrollo metodologico y la informacién
alcanzada, verificando las necesidades académicas de los alumnos (Capdevila y Bellmunt,
2018; Amandeep y Raj, 2017). Segin Magulod Jr., G. C. (2019), una alternativa para el
mejoramiento de la parte cognitiva de los alumnos es acoger habitos de aprendizaje ideales,
siendo de gran significancia. Cepeda (2013) indica que el tener habitos de estudio estable son
vital para que los alumnos logren un buen productoo académico.

Existen varias insuficiencias en este ambito, debido a distintos factores, como la
incomprension sobre modo de indagacion adecuado, indiferencia de sus padres por las tareas
escolares de su prole, la insuficiente motivacion para aumentar su estructura de aprendizaje y
una optica educativa que promueve la repeticion y la memorizacion de temas (Jafari H., Aghaei
A.y Khatony A., 2019). Por toda esta problematica, decidimos plantearnos como problema
general: ¢Cual es la relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en el area de

ciencia y tecnologia de una institucion educativa Oxapampa 2023? y también los siguientes
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problemas especificos ¢Cudl es la relacion entre la forma de estudiar y el rendimiento
académico en el area de ciencia y tecnologia de una institucion educativa Oxapampa 20232,
¢Cudl es la relacion entre la forma de hacer las tareas y el rendimiento académico en el &rea de
ciencia y tecnologia de una institucion educativa Oxapampa 2023?, ;Cudl es la relacion entre
la forma de prepararse para los exdmenes y rendimiento académico en el area de ciencia y
tecnologia de una institucion educativa Oxapampa 2023?, ;Cual es la relacion entre la forma
de escuchar las clases y el rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia de una
institucion educativa Oxapampa 20237?, ¢Cudl es la relacion entre la forma de acompariar los
momentos de estudio y el rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia de una
institucion educativa Oxapampa 2023?

Sefialando, que el propdsito de la investigacion es justificado desde diferentes
perspectivas: enfocandose desde el punto de vista social o ambiental, el cual esta dado por
la rutina de aprendizaje y el rendimiento escolar permitiendo al individuo desenvolverse de
forma independiente. La base de este estudio es la importancia de evaluar la variante
independiente (rutina de estudio) de los alumnos de secundaria, lo que permite obtener
resultados positivos en relacion a la variable dependiente (rendimiento en el estudio), porque
nos permite identificar los recursos mas adecuados durante el periodo de estudio, lo que
fortalece su concentracion, independencia y asimilacién eficiente de la informacién. Los
resultados obtenidos pretenden conocer la relacion entre estas dos variables de investigacion,
aportando nuevas perspectivas tedricas para las ciencias de la educacion y la psicologia,
brindando oportunidades mas amplias para que los docentes e incluso la propia escuela
implementen estrategias apoyar a la poblacion estudiantil a ajustar sus habitos de estudio para
lograr mejores resultados académicos; desde una perspectiva practica, la creacion de rutina
de aprendizaje es cierto, ya que el ejercicio lleva al estudio, motivando el apego de cada
individuo definido por su interés, nivel de compromiso, disposicion y familiaridad con el
método de estudio. Las metas claras y el compromiso para alcanzarlas, junto con los elementos
basicos de planificacion y organizacion del tiempo, ayudan a tener rutinas de aprendizaje
sistematicos y consistentes con las demandas de la sociedad en el que coexistimos. Pudiendo
utilizarse los resultados del estudio para orientar el trabajo del docente en relacion a los habitos
de ensefianza y mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes del nivel secundario de la
I.E Siete de Junio, ubicada en el distrito de Palcazu en la Provincia de Oxapampa. El estudio
sugiere satisfacer, aumentar los aspectos pedagdgicos y sociales de los alumnos y parientes
logrando una impresion social que produzca un conocimiento diferente del aprendizaje del

estudiante; perspectiva tedrico, se justifica desde una perspectiva teorica, porque permite
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ampliar el conocimiento utilizando la conjetura del condicionamiento manipulable de Skinner
para la variable rutina de aprendizaje-teoria sociohistorica de Vygotsky para la variable
rendimiento escolar. Nuestra investigacion se basa en diversas teorias cientificas que han sido
enmarcadas en el marco conceptual de dos variables de investigacion y descritas de manera
precisa, claray precisa, lo que incrementa el conocimiento y comprension del aprendizaje entre
la poblacién estudiantil. habitos y especialmente su éxito académico, sus efectos y aspectos.
Todo esto permitio utilizarlo como referencia en estudios posteriores que requieren una
ampliacién de datos y multiples posibilidades, como la evaluacion, donde se pudo observar
poco interés en estudiar la relacion/asociacion a través de las dos variantes, desde una
perspectiva metodoldgica, tiene como finalidad dar a conocer la relacion de las variables de
los rutina de aprendizaje a través de un enfoque de cinco dimensiones, explicando algunos
aspectos que se deben tener en cuenta en el método de ensefianza: formato de ensefianza,
resolucion de tareas, preparacion ejercicios, estilo de lectura. Nuestra investigacion mantuvo
estandares de calidad para determinar y verificar la correlacién y/o grado de relacion entre dos
variantes a través de un riguroso proceso investigativo y cientifico que nos permitio obtener
resultados Utiles para determinar qué tan importantes son los habitos de investigacion para
mejores resultados académicos. Esto requirio la utilizacion de un temario para medir la variable
independiente (rutina de estudio) que lo llena de validez revisada por pares y la variante
dependiente (rendimiento escolar) con confiabilidad de prueba piloto, que se evalu6 analizando
las clases de la poblacion estudiantil. PlanteAndonos como objetivo general: Determinar la
relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el area de ciencia y
tecnologia de una institucion educativa Oxapampa 2023, y los siguientes objetivos
especificos: Identificar la relacion entre la forma de estudiar y el rendimiento académico en el
area de ciencia y tecnologia de una institucion educativa Oxapampa 2023, analizar la relacion
entre la forma de hacer las tareas y el rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia
de una institucion educativa Oxapampa 2023, establecer la relacion entre la forma de
prepararse para los examenes y el rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia de
una institucion educativa Oxapampa 2023, describir la relacion entre la forma de escuchar las
clases y el rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia de una institucién
educativa Oxapampa 2023, explicar la relacion entre la forma de acompafiar los momentos de
estudio y el rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia de una institucion
educativa Oxapampa 2023.

También nos planteamos la siguiente hipotesis general: Existe relacion significativa

entre los habitos de estudio con el rendimiento académico en el &rea de ciencia y tecnologia de
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una institucion educativa Oxapampa 2023. Formulandonos las siguientes hipdtesis especificas
Existe relacion significativa entre la forma de estudiar y el rendimiento académico en el area
de ciencia y tecnologia de una institucion educativa Oxapampa 2023; existe relacion
significativa entre relacion entre la forma de hacer las tareas y el rendimiento académico en el
area de ciencia y tecnologia de una institucion educativa Oxapampa 2023; existe relacion
significativa entre la forma de prepararse para los exdmenes y el rendimiento académico en el
area de ciencia y tecnologia de una institucion educativa Oxapampa 2023; existe relacion
significativa entre la forma de escuchar las clases y el rendimiento académico en el &rea de
ciencia y tecnologia de una institucion educativa Oxapampa 2023, existe relacion significativa
entre la forma de acompafiar los momentos de estudio y el rendimiento académico en el area
de ciencia y tecnologia de una institucion educativa Oxapampa 2023.

Enfocandose acorde a los antecedentes de investigacion en el ambito internacional,
segun: Antamba, D y Salas C. (2022), cuyo propésito es conocer el efecto de los habitos de
estudio en el rendimiento académico de los alumnos de octavo grado, IE “Jacinto Collahuazo”.
Utilizo un enfoque descriptivo cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por 45 estudiantes.
Uso una encuesta como herramienta de recoleccion de datos compuesta por 36 preguntas. En
conclusion, analizd la existencia de una nexo positivo entre los habitos de aprendizaje y el
rendimiento escolar porque ayudan a desarrollar el rendimiento de los estudiantes. En
definitiva, los alumnos no tienen adecuado habitos de aprendizaje por factores externos que
influyen en su desempefio, tal como: entorno social y familiar; expresandose en la debil
organizacion, planificacién y supervision de sus rutinas de aprendizaje.

Enrriquez (2022), menciona que este estudio se basa en la teoria sociocultural de
Vygotsky, que indica que la prole pugna un rol significativo en la crianza del nifio porque
aprenden a través de interacciones con padres, maestros y hermanos. También consideramos
las teorias de Maslow y Ballester, las cuales nos dan su punto de vista sobre los aspectos
importantes o necesarios del desarrollo humano, que a su vez influyen en la formacion de
nuestro tema de investigacion, que son los habitos de aprendizaje y la relacion con el éxito
escolar, enfatiza aspectos que intervienen en la creacion de habitos de aprendizaje, asi como
un recorrido por los ciclos de aprendizaje y la ensefianza virtual, que han jugado un papel
importante en la ensefianzay el aprendizaje de los estudiantes, teniendo como propdsito ayudar
a los estudiantes a formar habitos de estudio segun instrucciones sencillas, que a su vez son
muy importantes a la hora de estudiar, este estudio revela datos recogidos de las décimas,
comparaciones B-C, con los que es posible publica los resultados obtenidos y promueve

habitos de aprendizaje en base a los mismos, en la practica, partiendo desde los hogares, donde
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los padres y docentes de la institucion educativa ayudan a la introduccion de héabitos de
aprendizaje idonios y realizacion de tareas para que al finalizar el periodo académico, el
estudio sea satisfactoriamente exitoso, porque hoy en dia el conocimiento crece dia a dia la
ciencia nos brinda la oportunidad de aprender mas, y por ello el conocimiento adquirido debe
ser sostenible, eficaz y rapido.

De la Hoz, D. (2021), plantea desde un punto de vista metodoldgico cualitativo
(hermenéutico); su alcance es interpretativo al intentar comprender como los hébitos de
aprendizaje de los alumnos del sexto afectan su rendimiento académico, el tipo de disefio es
fenomenoldgicamente hermenéutico. Para la recoleccién de datos se utilizaron varios
instrumentos para temas relacionados con el grupo de sexto grado de la siguiente manera: se
utilizé una entrevista para 4 docentes, un test para 8 padres de familia y un grupo focal para
6. Dos sesiones de encuesta, toda la investigacion se centrd en la existencia de habitos de
aprendizaje de los alumnos, su importancia es el éxito académico y factores que pueden
afectarlos. En conclusion muestran que los estudiantes utilizan algunos habitos de aprendizaje
y planifican en cierta medida en la implementacion de las actividades de estudio, y también
son conscientes de su importancia en el éxito académico. También fue posible observar que
muchos factores enddgenos y exdgenos influyen en el éxito académico de los estudiantes,
entre ellos: autoestima, estado cognitivo, caracter, familia, amigos, edad y factores como la
ubicacion, tiempo de estudio, condiciones fisicas, técnicas y metodos utilizados durante el
estudio. En resumen, se puede afirmar que los habitos de aprendizaje pueden afectar
significativamente el rendimiento escolar de los alumnos de 6to grado.

Prada, R. etall. (2020). En su trabajo concluye que a los alumnos les gusta ir a la escuela
pues consideran que es un lugar de capacitacion para su futuro. Estos también tenian
desempefios altos en la planificacion del trabajo, organizando tiempos, empleando adecuadas
técnicas al momento de realizar las tareas y evaluaciones, y son entusiastas para poner lo mejor
de si y obtener mejores resultados. En los estudiantes que destacan en ciencias, afirman que
tienen ciertas caracteristicas: meticulosidad cuando realizan tareas o cuando responden en las
evaluaciones, son lectores activos y netos que van primero al indice antes de leer el tema que
les interesa, dedican atencién a lo explicado por el profesor y de manera autbnoma, intenta
construir esquemas mentales partiendo de las ideas principales que el docente propone como
resumen de su clase. Estos recurren siempre al profesor para clarificar dudas y analizan
previamente junto con el para obtener aprobacion de la tarea. En lo referente a las técnicas de
estudio concluyen que las actividades recurrentes entre los estudiantes es la de tomar notas

textuales de lo manifestado por el docente. Hace evidente una debilidad el hecho de que los
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estudiantes no entablan relaciones entre: contenidos vistos y actuales y; describe la carencia de
la elaboracion de esquemas mentales que pueden sintetizar lo estudiado, sus partes y las
relaciones para la conformacion de un todo.

Garcia, Z. (2019). En su trabajo “Habitos de estudio y rendimiento académico” clasifica
por un lado a los estudiantes poseedores de habitos de estudios favorables y por otro lado a los
que tienen pocos habitos con un 40% y 60%. Asi mismo precisa que en lo concerniente al
rendimiento escolar de los alumnos correspondiente al 4to afio— Nivel secundario, se pudo
categorizar 5 niveles de notas: (7, 8), (8, 8.5), (8.5, 9), (9, 9.5) y (9.5, 10); estableciendo un
analisis relacional con los habitos de aprendizaje. Se concluy6 la existencia de relacion entre
los habitos de aprendizaje y el rendimiento escolar en los alumnos en las 4 materias bésicas,
con una escala de incremento en puntaje del 4%. Supone que los habitos de aprendizaje son
primordiales para una mejora del nivel académico de todos los estudiantes.

Saad y Ara (2018), estudiaron un total de 257 estudiantes que completaron el
cuestionario (59% GPA alto y 41% GPA bajo; 50% hombres y 50% mujeres). El resultado
muestran existencia de diferencia significativas en los estudiantes con GPA alto y bajo en el
espacio de aprendizaje, los elementos de aprendizaje, los intervalo de aprendizaje y el goce del
aprendizaje. Se hallaron diferencias de clase en el periodo de clase, el sistema de aprendizaje,
los intervalos de estudio, el trabajo de los alumnos y el periodo de aprendizaje perdido.

Kausar, Rukhsana y Ahmed, Shabbir. (2018), analizé una comparacion de habitos de
aprendizaje y rendimiento escolar con alumnos britanicos y britanicos blancos en Pakistan y
no encontro variacion estadisticamente significativas en los dos grupos.

Asi mismo, se menciona algunos trabajos de investigacién nacional, como son: Villasante,
D. (2022). tuvo como objetivo, investigar el nexo entre los habitos de aprendizaje de alumnos
de 4to grado del VII ciclo y el éxito escolar en CyT. Tiene un disefio no experimental
transversal, enfoque cuantitativo, nivel de correlacion descriptivo, método deductivo de
hipotesis; el grupo principal estuvo conformado por 30 alumnos del segundo grado, la muestra
se estratifica segun probabilidad aplicando una formula estadistica, un total de 30 alumnos.
Como instrumento utilizaron técnicas de encuesta y observacion para recoleccion de datos,
encuesta de habitos de aprendizaje y registro de estimacién cientifica, tecnolégica y ambiental.
El procesamiento estadistico se hizo con tablas de distribucion de frecuencias, gréaficos de
barras. Coeficiente de correlacion Spearman rs = 0,681, con un p_valor = 0,000 < 0,05, muestra
relacidon moderadamente positiva y estadisticamente significativa, concluyendo, existe relacién

significativa entre habitos de aprendizaje de los alumnos y el rendimiento escolar en CyT.
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Por otro lado, Leon (2022), en su investigacion tuvo como objetivo que en el 2020
investigar el nexo que existe sobre los habitos de aprendizaje y el rendimiento académico de
alumnos del nivel secundario en IE del area metropolitana de Lima. Esta metodologia fue
cuantitativa refleja la obligacion de valorar la pregunta de indagacion. Es descriptivo debido a
los datos obtenidos y caracteres de la muestra en estudio a nuestra disposicion fue un disefio
correlacional. Porque sabes como se comporta una variable cuando sabes como se comporta
otra variable. La poblacion fue conformada por estudiantes de secundaria y la muestra estuvo
compuesta por 91 alumnos. El instrumento usado ha sido el Inventario de Habitos de Estudio
CASM-85, revisado y adaptado en 2014 Vicufia Peri (1985). Los estudios han demostrado un
nexo directa entre habitos de aprendizaje y el rendimiento escolar en el 100% de los alumnos.
Al ser la significancia menor a 0.05, concluyendo que hay un nexo directo entre los hébitos de
aprendizaje y el rendimiento escolar.

Asi también; Arévalo, et all (2022), los autores, en este estudio, concluyen que, coexiste
vinculo con el habito de aprendizaje y rendimiento escolar en estudiantes de secundaria de
Lima Metropolitana, 2020. La metodologia fue cuantitativa, ya que requiere medir el problema
de investigacion. Es descriptivo debido a que obtuvimos datos y caracteristicas de la poblacién
de estudio, teniendo un disefio correlacional se observandose como se comporta una variable
segun el comportamiento de otra variable. El grupo principal estuvo formado por escolares de
secundaria, y la muestra de este estudio fue de 91 alumnos. El instrumento usado fue el
Inventario de Habitos de Estudio CASM-85, version 2014 y procesado por Vicufia Peri (1985).
El producto del estudio mostro una relacién directa entre los habitos de aprendizaje y el éxito
escolar en el 100% de los estudiantes de secundaria. Concluyéndose en la existencia de una
conexion directa con los habitos de aprendizaje y el rendimiento escolar porque la significancia
fue inferior a 0,05. Por lo que; Calla (2021). describe que se encuentra una asociacion
significativa con el tipo de estudio y el rendimiento escolar, lo que apoya la hipétesis. Esto
significa que cuanto mejor sea el tipo de investigacion de un estudiante, mejor sera su
rendimiento académico. Ademas, los autores pudieron demostrar relaciones significativas entre
aspectos de los habitos de aprendizaje fluctuantes (resolucion de problemas, preparacion de
examenes, oportunidades para escuchar, apoyo al estudio, habitos de estudio) y el rendimiento
del aprendizaje fluctuante.

Cabe mencionar que; Soto y Rocha (2020), determino el grado de relacién entre los
habitos de aprendizaje y el rendimiento escolar en alumnos de 2do y 3er afio de enfermeria de
la UNAP (Pert). La poblacion estuvo compuesta por 77 alumnos escogidos mediante método

de inclusion y exclusion. Esta es la naturaleza y el disefio de los estudios de correlacion
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transversal no experimentales. EI método fue encuesta y el instrumento fue toma de notas
cualitativa, el inventario de habitos de aprendizaje con una confiabilidad y validez de 0,82
segun la ecuacion K-R 20. El producto mostro que los buenos hébitos de aprendizaje se
relacionan con buenos niveles de rendimiento escolar. El 66,2% lo documentd y el 9,1% se
relaciond principalmente con malos habitos de estudio para un rendimiento de nivel normal.
Al 74% de los estudiantes les va bien. EI 83,1% mostré un buen comportamiento en el estudio
y el 45,5% dio una resultado negativo en la preparacion de los exdmenes. Las pruebas de
hipotesis concluyen que existe relacion estadistica significativa entre habitos de aprendizaje y
rendimiento escolar en alumnos de enfermeria, con p=0,009 < p=0,05.

Manrique y Estrada (2020), menciona que, el 62,9% tiene una prevalencia en los
habitos de aprendizaje de los alumnos de secundaria como un nivel inadecuado definido por el
62,9%. EIl nivel clave de rendimiento académico, por otro lado, es el nivel de rendimiento
esperado definido por el 51,7%. También encontramos una alta correlacion positiva y
significancia entre las variables de aprendizaje (habitos de aprendizaje y rendimiento escolar).
El valor encontrado para el coeficiente de correlacién r de Pearson es 0,843 y el valor p esta
por debajo del nivel de significancia (p=0,000<0,05). A medida que el rendimiento académico
fluctla, los autores encontraron una relacion directa y significativa entre aspectos del estilo de
aprendizaje, la resolucion de tareas, la preparacién para la evaluacion, la escucha activa en
clase y el apoyo durante el aprendizaje. El coeficiente de correlacion r de Pearson es 0,346.
0,609; 0,637; 0,660 y 0,560.

Mencionaremos los trabajos de investigacion a nivel regional como son: Cérdova
y Lépez (2019), en su trabajo Importancia de habito de estudio frente a la inteligencia
emocional en los estudiantes del 5° y 6° grado de la I.E. Santo Rosario Huayllay — Pasco,
indica, un contrate de la actualidad educativo a estamento de escuela primaria en Pasco muestra
que escasos programas han sido desarrollados por DRE-PASCO para implementar diferentes
estrategias relacionadas con los habitos de estudio, mejorando asi la forma en que se educa a
los estudiantes. un mejor indicador de la calidad de su Esta situacion se agrava cuando se viaja
al campo, especialmente a la zona de Wayllay. En el desarrollo de la practica preprofesional
realizada en diversas instituciones educativas como Wayllay, algunos estudiantes han mostrado
dificultad para practicar sus héabitos de estudio y como resultado no se han producido
aprendizajes significativos y la lectura es un problema particular, pude observar que hubo una
Falta de programas personalizados. habitos continuos. Por lo tanto, en nuestra humilde opinién,
si los practica de lectura estan relacionados con la intelecto emocional, creemos que deberia

haber cuantioso provecho para los alumnos, justificandose la investigacion sobre este tema, es
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nuestra preocupacion. Creemos que puede lograr mejores resultados de aprendizaje con este
sitio.

Guerreros, D. (2020), en su investigacion pretende determinar la relacion entre la
motivacion de los alumnos de EEP-UNDAC-Pasco y el rendimiento escolar. Se realiz6 en la
Facultad de Educacion y Facultad de Educacion Primaria de la UNDAC, utilizando una
poblacion de 52 alumnos de tiempo completo del Ciclo Il al Ciclo X en el afio 2018 — B
Metodologia: Muestra de investigacion la relacion entre la motivacion de los alumnos vy el
rendimiento escolar se determind mediante, grado de motivacion y la recopilacién de
testimonio sobre el rendimiento escolar se ejecutdé por medio de hojas de observacion en los
documentos de graduacién, luego de lo cual los resultados se calcularon mediante
procesamiento estadistico mediante Rho de Spearman, dado que esto esta mucho mas cerca de
0 que de -1, se obtiene el nivel mas bajo de correlacion (-0,184), lo que demuestra que la
correlacion es negativa o inversa. También muestra un valor de significancia de .191 mayor a
0.05, lo que indica que no hay asociacion entre la motivaciéon de los estudiantes de EEP-
UNDAC-Pasco y el rendimiento académico. Se rechaza la hipotesis alternativa y se acepta la
hipotesis nula, indicando que no existe relacion entre la motivacion y el rendimiento escolar.

Mandujano, C. y Melendez, R. (2022), en su investigacion tuvo como objetivo,
Identificar relaciones causales de las actitudes de los estudiantes hacia el aprendizaje y el
rendimiento escolar de la UNDAC. Utilizdndose un instrumento de recoleccion de datos
compuesto por una escala de actitudes aplicada a los estudiantes y un documento de evaluacién
2019 B para cada escuela técnica. De igual forma, se realiz6 una evaluacién documentada de
las evaluaciones del periodo de estudio descrito anteriormente y un registro consolidado de las
evaluaciones. Como resultado de las mediciones realizadas sobre ambas variables, se probaron
las hipotesis de la investigacion y se identificaron relaciones causales entre las variables
independientes y dependientes. Luego utilizamos el estadistico chi-cuadrado para asociar las
variables. El presente estudio fue un estudio causal descriptivo, seleccionado aleatoriamente
mediante una muestra estratificada, y se estudié a un total de 115 estudiantes, incluyendo
estudiantes de los ciclos Il al X correspondientes al semestre B del 2019. Una escuela de
formacion inicial y perfeccionamiento académico. Esto demuestra que los sujetos con una
actitud de aprendizaje disciplinada cuenta con un mejor y aceptable rendimiento escolar.

Antunez, S. y Cardenas N. (2023), su objetivo fue encontrar la Navegacion por Google
y YouTube con relacion a los habitos de aprendizaje en estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion UNDAC, filial La Merced semestre 2022 - B. El enfoque cuantitativo con

método general hipotético — deductivo y especifico descriptivo - analitico en una muestra de
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55 alumnos. Se acopio informacion de ambas variables, mediante un cuestionario de 24 items
con escalamiento tipo Likert, validada por 3 profesionales, la fiabilidad fue sometida al Alfa
de Cronbach, arrojo un valor de 0,675 y 0,721 fuerte confianza para aplicar al trabajo de
Investigacion. Concluyendo primero se ha determinado de la tabla 5, la correlacion de Pearson
es 0,555** pudiendo afirmar que si existe una correlacion directa y altamente significativa
entre la navegacion por Google y YouTube con los habitos de estudio siendo la conclusion
estadistica de la tabla 5, el p valor es 0,000 lo cual es < a 0,05, se acepta la hipdtesis alterna,
concluyendo: La navegacion por Google y YouTube se relaciona significativamente con los
habitos de aprendizaje en los alumnos de ciencias de la comunicacién de la UNDAC, filial La
Merced — 2022. Este trabajo estadistico se realiz6 utilizando los programas Excel 2010 y SPSS
V. 25.

Mencionaremos diferentes definiciones dadas por autores como: Villasante, D.
(2022) indica que los habitos son conductas, que se lleva a cabo aproximadamente a la misma
hora todos los dias dada por la repeticion de este comportamiento a lo largo del tiempo
formando un mecanismo inconsciente y habitual de como nos acostumbramos a estudiar y
completar las tareas escolares es el efectivo predictor del éxito académico el cual estd
determinado por el tiempo y el ritmo que ponemos en nuestro trabajo, asi como por las
costumbres que los alumnos ejercen regularmente para incorporar e integrar sus conocimientos
en sus estructuras cognitivas, lo que da como resultado resultados tanto positivos como
negativos. Sus habitos de estudio se pueden establecer, mas facilmente a través de la repeticion
y acumulacién de acciones. Cuanto mas aprenda y practique regularmente en el mismo lugar
al mismo tiempo, mas facil sera establecer y establecer sus habitos de estudio.

Segun Najarro (2020), un habito de estudio es la forma en que una persona hace las
tareas escolares todos los dias. Esta dado por el habito natural del aprendizaje continuo, como
el tiempo, el espacio, la tecnologia y la forma en que los individuos se organizan en torno a
métodos de aprendizaje particulares. Un habito es una conducta adquirida que se adquiere
automaticamente. Se trata de formas de comportamiento que permiten a los humanos aprender
y reproducir las habilidades especificas que los hacen importantes y capaces. El aprendizaje es
imposible sin habito. Debido a que la educacién es principalmente el desarrollo de héabitos,
desde los mas basicos hasta los mas complejos. Asi, la rutina de estudio se establecen como
una forma de actuar y aprender a través de la formacion. Nuestras vidas estan fuertemente
influenciadas por nuestros habitos. No podemos aprender, adaptarnos, avanzar y crecer sin
ellos. Los habitos nos dan habilidades formativas. Los habitos de aprendizaje, por tanto, forman

parte de la realidad de la educacién, que se adquieren y refuerzan, y que, cuando no son los
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adecuados, generalmente se toman las acciones correctoras adecuadas para que los estudiantes
puedan seguir las normas y adquirir habilidades, proceder con la implementacién. Ademas,
aprende su naturaleza latente y maximiza el rendimiento académico. En Peru, la educacion
tiene como objetivo ensefiar a los estudiantes a desarrollar habitos fisicos, mentales y morales
adecuados. Por lo tanto, los habitos son fundamentales para que los maestros garanticen que
los estudiantes adquieran conocimientos profundos utilizando cuadernos de clase, libros de
texto, guias proporcionadas por los maestros, sitios de Internet u otras fuentes de informacion.
Las ventajas del habito de estudio segun; Torres (2021) afirma que a medida que
incrementa la proporcién de material que se puede aplicar por unidad de lapso, también
disminuye la cantidad de repeticiones que se deben asimilar. Como resultado, la cantidad de
tiempo disponible para aprender disminuye. Las metas se establecen dentro de la escuela y los
estudiantes deben alcanzarlas bajo la guia segura de sus maestros. Proponemos tres categorias
de elementos que deben tenerse en cuenta en esta evolucién. Los componentes individuales o
psicofisicos, el entorno y los instrumentos son los tres componentes principales. Una posicion
positiva, ambicién, disciplina, perseverancia, orden individual y buen uso del horario son
cualidades. Estar en buenas condiciones fisicas y mentales. La lectura es la rutina de estudio
mas importante. El subrayado, los margenes y el resaltado del texto ayudan a enfatizar la
informacién importante a medida que lee. Esto permite agrupar como herramienta de
estructuracion. Lectura rapida de un texto le dara una idea del contenido después de una lectura
rapida del texto. Debe leer cada parrafo y prestar atencion a las palabras clave que representan
las ideas principales y subideas, asi como los detalles mas cruciales. La sintesis, la organizacion
jerarquica de ideas, la reduccion del tamafio del texto que se puede examinar, la promocién de
la relectura, la creacion de resimenes, esquemas y tablas comparativas son algunas técnicas
atiles; ejemplo, crear un mapa conceptual que tenga como objetivo establecer relaciones entre
conceptos en forma de proposiciones, crear proposiciones entre conceptos proporcionados y
conceptos ya conocidos (a través de enlaces), elementos o eventos especificos y la composicion
mas general de esos elementos o evento.®
Cabe mencionar la importancia de los habitos de estudio: Torres (2021), menciona
el establecimiento de habitos de aprendizaje es un reto que los maestros deben enfrentar durante
el proceso de aprendizaje. El primer zanco para impulsar y desarrollar la capacidad de
aprendizaje del estudiante es crear estos habitos. Los habitos de estudio de un estudiante son
cruciales para su aprendizaje actual y futuro. Esto se debe a que cuando los habitos de estudio
se establecen e integren en la vida escolar cotidiana, brindan beneficios que contribuyen al

progreso integral del estudiante.
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Marquez (2012), como se cit6 en, Villasante (2022), " Los habitos y las buenas rutinas
de trabajo nos preparan para enfrentar los retos de la vida con mayor eficacia”, afirma (p. 49).
A continuacién se detallan algunos de los principales beneficios que obtienen los estudiantes
de las buenas practicas en sus hébitos de estudio: Optimizacion del tiempo de estudio,
proporcionar oportunidades para desarrollar y retener nuevas habilidades, mejorar el
rendimiento academico y/o despertar otras que estan "dormidas™ en el nifio, incrementa tu
autoestima. Cuando los estudiantes empiezan a sentirse seguros y confiados en sus capacidades
y destrezas, empiezan a sentirse competentes, lo que les permite valorarse a si mismos, mejorar
su autoimagen y ser conscientes de si mismos, el trabajo diario y el desarrollo del estudio
facilitan a los alumnos aplicar facilmente lo aprendido.

Cruz y Quifiones. (2011), menciona que la rutina de estudio es una técnica importante
para activar y desarrollar las capacidades de aprendizaje del estudiante, promoviendo el
desarrollo de diversas cualidades verbales y cognitivas como la atencion y la memoria, y
fomentando la disciplina, la perseverancia y el sentido de responsabilidad, sefiala que lo hace
posible. para fortalecer valores como. Los habitos de estudio aumentan la confianza en uno
mismo Yy la autoestima porque facilitan fijarse y alcanzar objetivos a corto y largo plazo, y
seguirlos facilita la satisfaccion de diferentes necesidades.

Dimensiones de los habitos de estudio, cuya clasificacion ofrece cinco dimensiones
de habitos de aprendizaje, como son: Forma de Aprendizaje: dado por la organizacién
estudiantil para el aprendizaje. Esto se refiere a actividades como tomar notas de las lecciones,
repetir lo leido y subrayar Figueroa et al. Como lo citan Camarena y Villalobos (2023), (2019)
muestran que se trata de técnicas utilizadas para lograr mejoras en las disciplinas académicas,
particularmente en los formas de estudio, y durante el proceso de estudio. Capacidad para
utilizar recursos y procedimientos. Por lo tanto, el subrayado se refiere a cualquier marca que
un estudiante hace en un texto con la intencién de preservar la idea central y memorizar el texto
mas amplio durante el tiempo de estudio. Cedefio et al., (2020) Sefiala que esta técnica se refiere
a tomar notas y revisarlas, por lo que es muy util para organizarse antes de realizar un examen.

Forma de hacer las tareas: (Villasante, D. 2022) es una herramienta estratégica que
se utiliza para integrar el significado de palabras y actividades desconocidas durante un tiempo
especifico y encontrar la direccion mas practica de desarrollo de una actividad, afirma que
encontrar informacion depende del enfoque del estudiante para acceder a la informacion
desconocida mediante la busqueda de recursos bibliograficos y la resolucion de diversas
preguntas que puedan surgir. Es un método de planificacion de actividades que implica

organizar actividades académicas y personales de tal manera que cada actividad pueda
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completarse activamente con el objetivo de adquirir contenidos de aprendizaje significativos
en el menor tiempo posible.

Preparacion de exdmenes: Figueroa et al. (2019) ayuda a los estudiantes a prepararse
para los exdmenes. Este aspecto tiene que ver con el desarrollo de actividades como la gestion
del tiempo de estudio, el cual influye en el rendimiento de los alumnos y depende de 3 factores
resaltantes cuyo trabajo es interdependiente: actitud, pertinencia, depende de sus habitos de
trabajo. Las técnicas utilizadas en este aspecto incluyen fijar tiempos de estudio. Por tanto, la
gestion del tiempo se refiere a dividir y ejecutar una serie de acciones para lograr un objetivo
especifico. Por tanto, desde el punto de vista tematico, se consideran técnicas de organizacion
de temas. Esto implica no so6lo priorizar los temas segun el tiempo estimado de presentacion,
sino también considerar el nivel y alcance de complejidad de los temas.

Forma de escuchar: Figueroa et al. (2019) afirmaron que esta es una estrategia de
escucha de los estudiantes en el desarrollo instruccional. Segun este aspecto, los estudiantes
pueden trabajar para mantener su atencion o distraerse facilmente. Al respecto, Rosales (2019)
El cree que el desarrollo de las habilidades auditivas es esencial en el proceso educativo, ya
que puede funcionar en conjunto con el aprendizaje visual y tactil para consolidar el
conocimiento. Por lo tanto, el desarrollo de un curso requiere participacién activa, es decir,
escuchar y participar, pero la participacion adecuada en un curso requiere la practica de
diversas habilidades, como saber escuchar y participar. La atencion es un mecanismo cognitivo
para el desarrollo de la clase relacionado con seleccién y procesamiento de la informacion.

Acompafamiento al estudio: Figueroa et al. (2019) report6 que este aspecto es
relevante para el aprendizaje del estudiante en casa, utilizando estrategias como reducir
estimulos distractores durante el tiempo de aprendizaje y evitar conversaciones con personas
utilizadas en el ambiente, sefiala que refleja la forma en que aprende. Sefiale que las fallas de
atencion y las distracciones probablemente sean causadas por incentivos de estimulo
intrinsecos que crean desajustes en el proceso. Por lo tanto, Figueroa et al (2019) sugirieron
que esta dimension debe ser utilizada por los estudiantes para evitar estimulos distractores que
interfieran en el momento del aprendizaje, como hablar con familiares, visitar amigos o
familiares o usar teléfonos mdviles. utilizarlo y sefialarlo. Regularmente. Estas técnicas para
evitar distracciones pueden estar asociadas con el uso de varios recursos en el momento del
aprendizaje, como el acompafiamiento musical, los sonidos de la television, la ingesta de
snacks y la quietud o tranquilidad ambiental. Este aspecto refleja como los estudiantes
aprenden en casa utilizando estrategias como reducir las distracciones durante el tiempo que

pasan aprendiendo y evitar conversaciones con personas de su entorno. Figueroa et al. (2019)
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sugieren por tanto que esta dimension ayuda a los estudiantes a evitar estimulos distractores
que interfieran en el momento del aprendizaje, como hablar con familiares, visitar amigos, etc.
Sugirieron que esta técnica pueden estar asociadas al uso de algin recurso durante el momento
del aprendizaje, como el acompafiamiento musical, el sonido de la television, la ingesta de
snacks, el silencio o la quietud.

Es por ello que se toma en cuenta los siguientes habitos de estudio dado por: Lopez
(2011), menciona que: Intenta no aprender demasiado cada vez, planificar un tiempo de estudio
especifico, intenta estudiar a las misma hora todos los dias, establece objetivos especificos en
tu plan de estudio, empezar a estudiar a tiempo, comience por las tareas mas dificiles, revisa
tus notas antes de comenzar la tarea, informar a los amigos de no llamar, [lamar a un compafiero
cuando tienen dificultad con una asignacion, haz tus tareas escolares los fines de semana.

Toméndose en cuenta las estrategias de habitos de aprendizaje: Villasante (2022),
dice, los buenos habitos de aprendizaje no necesariamente surgen de forma natural ni facil. A
la gran cantidad de jovenes, debemos ensefiarles a desarrollar sus habilidades. Deben cultivar
habilidades de aprendizaje efectivas pudiendo menorar el estrés de los alumnos en el colegio y
mejorar sus calificaciones. Esto ayudara a profesores y estudiantes a evitar discusiones sobre
las tareas, y al momento de planificar sus experiencias, realizando lo siguiente: Creacion de un
calendario, crea un plan semanal, cree una lista de verificacién diaria, una vez que los
estudiantes tienen una idea de lo que quieren aprender, el siguiente paso es aprender coémo
hacerlo, considere la ubicacion, todos los materiales deben estar a su alcance, establezca
premios, crear una lista de estudios, kit de anotadores de preocupaciones.

Villasante (2022) menciona que los factores que afectan el comportamiento de
aprendizaje, encontrando que los habitos de estudio tienen muchos factores diferentes que
pueden afectar el rendimiento académico, los estudiantes bien educados o superdotados
fracasan y hay otras causas obvias, el fracaso esta estrechamente relacionado con malos habitos
de aprendizaje. Los estudiantes no sélo deben conocer las técnicas de estudio, sino también
coémo utilizarlas. Esta es la razén por la que los estudiantes tienen éxito y fracasan en la
educacion superior, y la razon principal es que generalmente no desarrollan habitos de estudio
adecuados. Para evitar el fracaso en el aprendizaje, es necesario formar a los estudiantes para
que desarrollen habitos de trabajo y estudio correctos y eficaces. La aplicacién de este método
debe ser progresiva, flexible, constante y consistente, teniendo en cuenta la necesidad de cada
estudiante. Puede resultar dificil para los padres resolver esta situacion. No saben tomar notas
correctamente, crear diagramas y resimenes, trabajar con materiales, mapas conceptuales, etc.

Ademas, algunas personas no tienen tiempo suficiente para trabajar con sus hijos todos los dias.
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Villasante (2022), nos menciona también sobre la formacion de aprendizaje, sefiala
que en el establecimiento de habitos se debe practicar los habitos de estudio. Pero la practica
Ileva al aprendizaje. Saber si lo que se estd haciendo est4 bien o mal anima a las personas a
cambiar su comportamiento para poder aprender de manera més eficiente. Los profesores
deben animar a los estudiantes a practicar con un proposito. El aprendizaje debe estar bien
dirigido para que los estudiantes siempre puedan ver qué objetivos pueden alcanzar con sus
actividades y comprender el propdsito de su aprendizaje. Porque sin direccion esto es estéril.
Desarrollar habitos de estudio en los estudiantes siempre debe motivarlos a alcanzar metas
positivas, pueden mantenerse y fortalecerse en el tiempo y pueden aplicarse repetidamente en
cualquier lugar. Muchos de los problemas del éxito en la educacion estan relacionados con la
formacion de adecuados habitos de aprendizaje, el papel que desempefian los padres un papel
el cual es importante para la estimulacion.

Cabe mencionar sobre las teorias del rendimiento académico el cual estd dado
segun, Vigotsky (1999) tom6 como punto de partida su teoria, conocida como enfoque
interaccionista social, en el cual explico el tema de su psicologia, la conciencia, el
funcionamiento psicoldgico del individuo, que catalog6 por encima de elemental. Su teoria se
fundamenta en la idea de que los organismos son activos y establecen interacciones continuas
segun las condiciones sociales cambiantes y los fundamentos biolégicos del comportamiento
del ser humano. Vygotsky sefiald que el punto de partida es la organizacion bioldgica basica
que determina el conocimiento. Desarrollandose funciones mentales nuevas, complejas,
dependiendo de la indole de las experiencias sociales del adolescente. Segin Vygotsky (1999)
sostiene que “los procesos de desarrollo siguen originalmente dos lineas distintas: procesos
rudimentarios basados en la biologia y procesos de nivel superior con origenes socioculturales”
(p. 128). Asi, Vygotsky plantea la hipétesis de que el funcionamiento mental es de origen
sociocultural, debido a que surge de la interaccion de los individuos con sus contextos
culturales y sociales.

Vigotsky (1999) sefiala que las funciones psicoldgicas, aunque derivadas de la vida
sociocultural humana, s6lo son posibles como resultado de la actividad cerebral. El cerebro no
solo es responsable de las funciones psicoldgicas superiores, ya que forma parte de su
organizacion. Vygotsky plantea la hipétesis de que la forma en que funciona el cerebro se
configura como resultado del nexo con el entorno fisico y social a lo largo de la historia de la

especie y el desarrollo de la especie.
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Resaltando la interaccion entre aprendizaje y desarrollo, segun Vigotsky (1999) lo
codifica en tres "posiciones tedricas sobre el aprendizaje y el desarrollo™ (p. 134). Tal como se
menciona:

Si la evolucion del desarrollo del joven son libre del aprendizaje: Se considera una fase
externo que no participa activamente en el desarrollo. No proporciona motivacion para cambiar
la direccidn del desarrollo, simplemente aprovecha los logros del desarrollo.

Donde aprendizaje es desarrollo: Teorias tal como el concepto de reflexion reducen el
proceso de estudio para la realizacion de habitos y lo equiparan con desarrollo.

El progreso se basa en 2 procesos diferentes relacionados, entonces, en uno lado, se ve
la maduracion, que obedece explicitamente al desarrollo del sistema nervioso y el otro al
aprendizaje.

Mencionandose también sobre Zona del desarrollo contigua (ZDP), segun Vygotsky
(1999) sefiala la distancia entre el nivel real de desarrollo determinado por la capacidad de
resolver problemas de forma independiente y el nivel potencial de desarrollo que puede
alcanzarse mediante la resolucion de problemas. La ZDP indica a psicologos y maestros las
herramientas para comprender los procesos internos del desarrollo. Este método le permite
tener en cuenta los ciclos de madurez y los procesos que ya se han completado, asi como los
ciclos de madurez y los procesos que aln no se han completado. Aun madura y comienza a
desarrollarse.

Segun Vygotsky (1999), la ZDP "es una caracteristica esencial del aprendizaje”  (p.
141). El aprendizaje inicia una serie de secuencias evolutivos internos. Funcionando si el
alumno interactda con los individuos que lo rodean. Una vez que estos procesos se internalizan
y se convierten en parte de los resultados del desarrollo auténomo del nifio, Vygotsky indica la
gran importancia de la interaccién social, indicando que el proceso de evolucion no coincide
con el proceso de aprendizaje, sino que el proceso evolutivo guia el proceso de aprendizaje
para gque el estudiantes asimile la definicién de una palabra. Se cree que operaciones como la
suma y el lenguaje escrito han completado el proceso evolutivo, pero aqui el nifio apenas
comienza a aprender.

Por lo que cabe mencionar sobre las definiciones del rendimiento académico, dados
por Bravo (2012) afirma que “el desempefio se refiere a la evaluacion de los conocimientos
adquiridos en el &mbito académico” (p. 29).

Ortega (2012) dice “El rendimiento académico significa que los estudiantes alcancen
un nivel educativo efectivo que les permita ejercer sus competencias cognitivas, conceptuales,

superdotadas, procedimentales y actitudinales” (p. 31).
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Cervantes (2010) dice, el rendimiento escolar es “el promedio ponderado de las
calificaciones obtenidas por un estudiante durante un periodo determinado de estudio” (p. 78).
Novéaez, M. (1986) plantea que el rendimiento escolar es el resultado del logro del
estudiante en determinadas actividades académicas, la cual se relaciona con la aptitud, y es el
resultado de la complementacion volitiva, emocional y emocional a la formacion. es la razon.
Heran, A.y Villarroel, J. (1987). Considera que el rendimiento académico se define de
manera efectiva e implicita, sefialando que el rendimiento pasado puede entenderse como la
cantidad de veces que un alumno toma uno 0 mas cursos de manera repetida.

Chadwick, C. (1979) argumentd que el rendimiento académico, como representacion
de las habilidades y caracteres psicoldgicos de un alumno, se evoluciona y actualiza mediante
la secuencia de ensefianza y aprendizaje mediante el cual el estudiante alcanza niveles de logro
y rendimiento académico durante un periodo de tiempo. Sefialo que se puede hacer. tiempo de
logro. Todo se reduce a una calificacion final (la mayoria de las veces, cuantitativa o
cualitativa).

En resumen, el rendimiento indica el nivel de aprendizaje que alcanza un alumno,
"medida imaginaria” del aprendizaje que logra en el aula, siendo el objetivo central de la
educacion y estd mediado por muchos otros factores. Variables externas relacionadas con la
materia, como calidad docente, entorno educativo, familia, programa de educacion, variantes
psicoldgica o interna, como actitudes, inteligencia y personalidad relacionadas con la materia.
Actividades realizadas por sus sujetos, alumnos, motivos, etc.

Cervantes (2010), sefiala sobre la importancia del rendimiento académico, por lo que
sefiala que la evaluacion de la readmision segun el indicador del rendimiento escolar es base
para la toma de decisiones en las relaciones con los estudiantes, los planes de estudio y
programas y los docentes. El rendimiento escolar es muy importante debido a que demuestra
el comportamiento, tendencia y habilidad del estudiante, que pueden reforzarse en el momento
adecuado. Porque las decisiones correctas contribuiran plenamente al futuro del estudiante. La
evaluacion del desempefio académico no significa solo aprobar o reprobar calificaciones y
calificaciones. Pedagdgicamente, evaluacion significa observacion, juicio y estimulo, por lo
que una buena evaluacion va mas alla del conocimiento y la capacidad intelectual. Por tanto,
la evaluacion es un medio, no un fin.

Por lo que se menciona los tipos de rendimiento académico, segun Ortega (2012)
menciona los siguientes:

Rendimiento Individual: Cuando adquieren conocimientos, habitos, experiencias,

habilidades, destrezas, aspiraciones, actitudes, etc. Esto permite a los profesores tomar
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decisiones educativas mas adelante. Los aspectos del desempefio individual se apoyan a través
de la exploracion sus conocimientos y la practica cultural en el dominio cognitivo y del
intelecto. El aspecto emocional de su personalidad afectan el desempefio.

Rendimiento global: Se expresa la conducta del alumno cuando estan en la IE, en el
aprendizaje de conductas educativas y practicas culturales y en el comportamiento de los
estudiantes. @

Desempefio especifico: Se manifiesta al resolver problemas personales, desarrollos de
existencia profesional, consanguineo y comunitario que les presentaran en el transcurso del
tiempo. La evaluacién de la vida emocional de los estudiantes requiere empaquetar y tener en
cuenta el comportamiento de los estudiantes, incluida su relacién con los profesores, su relacion
con las cosas, su relacion con ellos mismos, su forma de vida y sus relaciones con los demas.
realizar evaluaciones. ©

Desempefio Social: Las instituciones educativas, en su impacto sobre los individuos,
no se limitan a los individuos, sino que también incide en el aspecto social en la que se
encuentran. Desde una perspectiva cuantitativa, el ler aspecto de la influencia social es su
extension, expresandose segun su situacion geogréafica. Considerandose por tanto el ambito
geogréfico, que consiste en la cantidad de personas a las que se dirige la actividad formativa.
@

Considerando los siguientes factores que tienen mayor impacto en el desempefio de
los estudiantes, dado por Villasante (2022), segln investigacion realizada por Briones (2009),
afirma: "A corto plazo" (p.48). Incluyendo: Escuelas, su organizacion y funcionamiento.
docentes, el proceso educativo; Estudiantes; Familias; Comunidades; Gobiernos Locales y
Ministerios de Educacion deben centrarse en el proceso educativo, docentes y estudiantes ya
que estos son los factores mas involucrados en las cuestiones de estilo de aprendizaje.

Briones (2009) sefiala que el proceso educativo tiene vinculo con el rendimiento
escolar. “Encontramos que la asignacion de tiempo en el aula era importante, porque cuanto
mas tiempo teniamos para desarrollar actividades de aprendizaje, mas tiempo dedicabamos al
curriculo”. Territorio (p.53). En otras palabras, tiene que ver con la coherencia en las palabras
y acciones del docente, lo que a su vez le da credibilidad al docente y confianza del alumno en
el proceso de aprendizaje.

Mencionaremos sobre los campo de ciencia y tecnologia y ambiente del nivel
secundaria, segun el Departamento de Educacion (2015) Rutas de Aprendizaje: La educacién

en Cy T ayuda en el desarrollo de rasgos humanos innatos, creatividad y curiosidad. Fomenta
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la actitud del escepticismo, disciplina y apertura del intelecto y los aspectos como la habilidad
de analisis, observacion y consideracion. (p. 8).

El desarrollar estas actitudes y habilidades ayudara a que se logre una sélida formacion
intelecto de la futura poblacion, generar nuevos conocimientos y contribuir al desarrollo del
pais mediante la creacion de nuevos resultados. El area de C y T desempefia un rol vital en este
planeta que se en constante cambio y movimiento e innovacién. La sociedad necesita
ciudadanos con conocimientos técnicos, que comprendan los conceptos, teorias cientificas,
leyes y principios, lo cuales estdn dotados de actitudes y habilidades cientificas.

Competencia: la ruta de aprendizaje del ciclo VII del nivel secundaria, las
competencias en CTA son:

Indaga mediante método cientifico; tiene como objetivo hacer ciencia, comprender
el conocimiento cientifico y asegurar como éste puede responder a preguntas de caracter sobre
hechos, fendmenos naturales descriptivo y causales. En la investigacion, los alumno hace
pregunta y relaciona problemas con cuerpos de conocimiento establecidos, disefian e
implementan estrategias, reunen evidencia para probar hipotesis y practican explicaciones.
Pueden reflexionar sobre la relevancia de las respuestas que reciben a las preguntas, el alcance
de su indagacion y entender los limites.

Explica el mundo fisico, basado en conocimientos cientificos: esta dado por las
habilidades que permiten a los estudiantes comprender y aplicar el conocimiento cientifico
existente encontrando explicaciones y resolucién de situaciones problematicas sobre un
fenébmeno o hecho del mundo real. Lograr esta comprension requiere considerar el
conocimiento mundial, el conocimiento cientifico previo y el conocimiento tradicional.

Disefia y produce prototipos tecnoldgicos para resolver problemas de su entorno,
La tecnologia es un grupo de técnicas basadas en la ciencia destinadas a modificar la realidad
satisfaciendo la necesidad de situaciones particulares, dado por procedimiento, habilidades y
capacidades empiricas que, cuando se aplican y describen de manera metddica y respaldada
por evidencia cientifica a través de procedimientos rigurosos y repetibles, conducen a la
tecnologia. La practica tecnologica recurre al conocimiento cientifico, procesos de indagacion
y experimentacion conduciendo a la invencion, modificacion, adaptacion y uso de productos
tecnolégicos.

Construye una posicion critica sobre la ciencia y la tecnologia en sociedad, esta
capacidad se fundamenta en contextos cientifico-sociales y valoraciones de dichos contextos,
en los ambitos ideoldgico (relaciones estructuradas y complejas de ideas), politico

(participacion civica) y practico (conductual), y se comunica a través de la construccion de un
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punto de vista autonomo por parte de los estudiantes, conduciendo a los siguientes resultados:
evento ejemplar. @

Cabe mencionar sobre las estrategias para el desarrollo de competencias en el area
de ciencia y tecnologia, segun el Ministerio de Educacion (2015) menciona, en sus Rutas de
Aprendizaje, las siguientes estrategias cientificas, tecnologicas y ambientales a utilizar en el 7°
ciclo de la educacion secundaria:

Aprendizaje basado en problemas (ABP): Ministerio de Educacion (2015) afirma
que el aprendizaje basado en problemas es una estrategia educativa altamente motivadora que
consiste en proponer a los estudiantes situaciones problematicas interesantes cuyas soluciones
se desconocen y que no aportan informacion suficiente para responderlas de forma inmediata.
En estas situaciones, los estudiantes interpretan individualmente u se organizan en grupos para
mirar el problema desde diferentes perspectivas, activar el pensamiento critico y la creatividad,

hacer predicciones y compartir ideas, datos, técnicas y habilidades. poner en practica e
imaginar diferentes soluciones y desarrollarlos conjuntamente. Uso de materiales disponibles.

Aprendizaje por proyectos: EI Ministerio de Educacion (2015) afirma que esta

estrategia consiste en invitar a los estudiantes a elegir, planificar y desarrollar productos en

conjunto. Este producto puede ser un material, objeto o actividad disefiado y realizado para
abordar un problema o satisfacer una necesidad. Los proyectos permiten a los estudiantes
desarrollar habilidades y destrezas especificas para planificar, organizar y ejecutar trabajo
colaborativo en entornos del mundo real. Por ello, se organizan en equipos de trabajo, asumen
responsabilidades individuales y grupales, realizan investigaciones, resuelven problemas,
Ilegan a consensos, toman decisiones y colaboran durante todo el proceso.

Aprendizaje por investigacion: El Ministerio de Educacion (2015) sefiala que la
investigacion como estrategia educativa tiene como objetivo ensefiar a los estudiantes a
considerar areas que plantean problemas. Responder preguntas basadas en hechos y evidencia.
Esta estrategia prepara a los estudiantes para los desafios de la vida cotidiana. Los estudiantes
se enfrentan a problemas cotidianos, cuyas soluciones no surgen de forma espontanea, sino que
son el resultado del esfuerzo, la basqueda, la reflexidn, la imaginacion e incluso la capacidad
de utilizar todo lo que saben y la informacidn que tienen. puedo encontrar. Y la verdad es que
la investigacion no se trata solo de realizar experimentos cientificos en el aula. Hay una gran
cantidad de preguntas interesantes que aprender. Sélo se recomienda a los profesores que elijan
estos temas con cuidado y los presenten de una manera motivadora que despierte interés y

curiosidad.
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Aprendizaje por discusion o debate: El Ministerio de Educacion (2015) afirma que
esta estrategia desafia a los estudiantes a defender o argumentar su punto de vista sobre temas
controversiales bajo el liderazgo dindmico de una persona que actda como guia, interrogador y
moderador, se dice que estd compuesta por Esto permite a los estudiantes aprender a discutir y
persuadir a otros, resolver problemas y comprender que los conflictos les ayudan a aprender
cosas nuevas y mejorar su perspectiva. También puedes ponerte en el lugar de los demas,
escuchar, respetar y ser tolerante con las opiniones diferentes a la tuya. Esta estrategia se puede
utilizar desde 1° grado en adelante, teniendo en cuenta que a medida que el estudiante crece,
debe disminuir la intervencion del docente como observador o moderador de la discusion. El
aprendizaje a través de la discusion y el debate no es un método de “verificacion del
aprendizaje”, sino un método de ensefianza que promueve el aprendizaje a través de la
participacién activa en el intercambio y elaboracién de ideas e informacién diversa.

Por lo que en la definicion de términos se ha considerado los siguientes:

Actitud: es la forma en que una persona actla, el comportamiento que usa para hacer
las cosas. Se puede decir que es la forma de ser o el comportamiento de actuar, también puede
considerarse como una forma de motivacién social de carécter, por lo que secundaria a la
motivacion bioldgica de tipo primario que impulsa y orienta la accién hacia objetivos
especificos.. Martin (1977)

Aprendizaje: es el proceso mediante el cual se adquieren o cambian habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas o valores a través de la instruccién, la experiencia, el
razonamiento y la observacion.. Mendoza, A. M. B. (2020)

Asimilacion: Es el resultado de la asimilacién. Este verbo puede usarse en una variedad
de contextos, como comprender algun dato para agregarlo a los conocimientos previos o
agregar ciertos elementos a un todo. Willems, E., y Casanova, H. G. (1944)

Autoevaluacion: balance reflexivo y personal sobre el proceso de aprendizaje personal.
Incluye también la opinidn del sujeto sobre las actividades sugeridas, los materiales y el plan
de curso. La valoracién personal del participante ayuda a la autorregulacion del proceso de
aprendizaje personal porque ayuda a profundizar, corregir o cambiar la dinamica del
aprendizaje individual y grupal. Saab (2015)

Competencia: es un aprendizaje complejo porque requiere la transferencia de
habilidades muy diferentes y la combinacion adecuada para cambiar las circunstancias y
alcanzar un objetivo determinado. Es una competencia de actividad contextual y creativa y su

aprendizaje es de caracter longitudinal ya que se repite a lo largo de la escuela. Esto se debe a
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que puede volverse progresivamente mas dificil y permitir al estudiante alcanzar niveles de
rendimiento progresivamente mas altos. Lisa, et all. (2022).

Educacion: etimolégicamente, educacion tiene dos significados: educare, que
significa “orientar”; y educare, que significa "tomar". Esta comprension etimoldgica, por un
lado, revela el proceso y, por otro, considera el interior a partir del cual se desarrollan aquellos
habitos 0 modos de vida que determinan o posibilitan que una persona "sea educada”. Por
tanto, educar significa cambiar a la persona, desarrollar las posibilidades de ser. Lopez, y
Martinez (1993).

Ensefianza: Es el proceso de transferir un conjunto de conocimientos, técnicas,
estdndares y/o habilidades. Se basa en diferentes métodos implementados en varias
instituciones y respaldados por varios materiales. Estrategias didacticas: son un conjunto de
pasos, tareas, situaciones, actividades o experiencias que el docente implementa
sistematicamente en la préctica para lograr ciertos objetivos de aprendizaje; en el caso de un
enfoque basado en competencias, el objetivo seria fomentar el desarrollo de una competencia
0 habilidad. Cortés y Lopez (2023).

Hébitos de estudio: Los habitos de estudio son las actividades que los estudiantes
realizan de forma habitual para incorporar nuevos conocimientos a sus procesos mentales.
Pueden producir resultados positivos o negativos, respectivamente. Carrasco (1973).

Habitos: El conjunto de acciones fisicas o psicoldgicas que, al repetirse durante un
periodo prolongado, pasan a niveles superiores de automatizacion y se llevan a cabo sin la
atencion especial del individuo. Carrasco (1973).

Indicador de desempefio: Es el nivel de comodidad que exhibe un estudiante en
relacion con sus logros. El término se refiere a una actuacién que cumple con el requisito o
cumple con las responsabilidades. Las medidas de desempefio son datos o informacion
especificos que se utilizan para planificar sesiones de aprendizaje y evaluar el cumplimiento
de una expectativa particular. Quintero (2020).

Rendimiento académico: Es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por un
estudiante, es por ello que el sistema educativo valora tanto este indicador. En este sentido, los
resultados del aprendizaje se convierten en una “medida imaginaria” de los resultados del
aprendizaje logrados en el aula, formando el objetivo central de la educacién. Barbosa et all.
(2021).

Técnicas de estudio: Se desarrolla en un conjunto de técnicas y estrategias cognitivas
y metacognitivas relacionadas con el aprendizaje. Se agrupan de esta forma y bajo esta

denominacion las técnicas que estan directamente relacionadas con el propio proceso de
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estudio. Estos incluyen la planificacion de la actividad de estudio, subrayar, resumir y

desarrollar planes de estudio, entre otras cosas. Pucheu (2016).
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2.1.

2.2.

Il. METODOLOGIA
Enfoque, tipo

Segun Sanchez y Reyes (2006), este estudio es de tipo basico, lo que significa que
"es aquella actividad orientada a la basqueda de nuevos conocimientos y nuevos campos
de investigacion sin un fin practico especifico e inmediato™ (p. 107). Por lo tanto, el
enfoque de la investigacion actual es cuantitativo, lo que nos permite llevar una secuencia,
orden, idea que nos permita formular objetivos y preguntas de investigacion, asi como
construir un marco o perspectiva teorica.

Segun Herndndez, et al. (2014), el presente trabajo, se fundamenta en una Optica
de indagacion cientifica cuantitativa, basado en la estadistica y fundamentado en el
conocimiento.

La investigacion se clasifico como cuantitativo y correlacional, ya que se
examinaron los habitos de estudio y su impacto en el rendimiento escolar, en el campo de
ciencia y tecnologia (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Disefio de investigacion

Hernandez et al. (2014) describe este disefio como “estudios realizados sin
manipulacion consciente de variables, en los que los fendmenos se observan sélo en su
entorno natural y posteriormente se analizan”. Este disefio se implementa sin manipulacién
variable. 228). el estudio es de tipo descriptivo y correlacional porque evaluara los habitos

de estudio y como afectan el rendimiento académico en ciencia y tecnologia.

Esquema:

)

Por lo tanto:
M : es la muestra
V1 : Representa los habitos de estudio
V2 : El rendimiento académico en el campo de la Ciencia, la Tecnologia 'y
el medio ambiente
r:eslarelacion entre laV1y V2
Asimismo, se hizo el analisis estadistico de regresion diverso con la intencién de

determinar el nivel de influjo del habito de estudio en el rendimiento académico de los
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estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa Siete de Junio de Villa América,
Oxapampa — Pasco.

Para precisar el influjo de habito de estudio sobre rendimiento escolar, se uso el
siguiente modelo de regresion:
Y=po+piHi1+£
Donde:
H:= Habito de estudio.
Y = Variable respuesta (Rendimiento académico).
£ = Error residual

Para determinar la influencia de las 5 dimensiones de la variante habito de estudio
sobre el rendimiento escolar:
Y = Bo + B1D1 + oDz + BsDs3 + PaDa + PsDs + £
Donde:
Y = Variable respuesta (Rendimiento escolar).
Bo= Coeficiente de regresion (pendiente) de la variante independiente respecto a la
variante de respuesta.
D:= Forma de aprendizaje.
D= Resolucion de ejercicios.
D3= Preparacion de prueba.
D4= Forma de oir.
Ds= Acompafiamiento al aprendizaje
£ = Error residual.

Para crear un patron de regresion lineal, se tenian que cumplir los siguientes
supuestos:

v' Linealidad, la correlacién entre las variantes debe ser lineal.
v Independencia, los desaciertos de la evaluacion de las variantes explicativas
deben ser libre entre si.

v" Homocedasticidad, la varianza del desacierto debe ser persistente.

<\

Normalidad, estas variantes cumplen la ley normal.
v No colinealidad, que las variantes individualistas no se correlacionan entre si.
El método de estudio empleado fue hipotético deductivo porque “consiste en
propagar los supuestos como soluciones probables y asi compararlos con los datos

disponibles y comparar si estan relacionados”. (Hernandez, 2014)
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacién:

Se encuentra establecida por los alumnos de la Institucién Educativa Siete de Junio
de Villa América, la cantidad de 150 estudiantes del primero a 5to grado del Nivel
Secundario.

De acuerdo con Tamayo y Tamayo (1997), "define como el conjunto del fenbmeno
a investigar donde las unidades de poblacion tienen una caracteristica comun que se
estudia y da origen a los datos de la investigacion™ (p. 114).

Los 150 estudiantes del primero al quinto grado del nivel secundario de la Institucién

Educativa Siete de Junio de Villa América formaran la poblacion.

Poblacion de alumnos

GRADO N° DE ALUMNOS
Mujeres Varones TOTAL

PRIMERO 17 18 35
SEGUNDO 18 18 36
TERCERO 14 16 30
CUARTO 13 16 29
QUINTO 12 8 20
TOTAL 74 76 150
TOTAL 150

La muestra estuvo formada por estudiantes del tercero a quinto grado conformado
por sexos masculino y femenino, que oscilan entre los 13 y 16 afios de edad, que fueron

un total de 79 estudiantes.

Muestreo

Su eficacia, fiabilidad de los recursos en este estudio se presentan a continuacion.
Se utilizara un muestreo no probabilistico censal de toda la poblacién a estudiar.

Tamayo y Tamayo (1997) describen el muestreo como un método de investigacion
de gran validez en el que el investigador selecciona las unidades representativas para
obtener los datos, lo que le permite sacar conclusiones sobre la poblacién que se esta

investigando.
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2.4.

El muestreo se determind mediante la realizacion de una encuesta entre los
estudiantes del primero al quinto grado de la escuela secundaria Siete de Junio en Villa
América.

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica utilizada fue cuestionario sobre habitos de estudio y como instrumentos
registro de notas de los estudiantes del curso de ciencia y tecnologia(acta de notas finales),
el inventario de habitos de estudio estuvo compuesto por treinta items con respuestas
dicotomicas, la aplicacion individual cada item se califico mediante la escala de Likert,
nunca, casi hunca, a veces, casi siempre, siempre, la validacion de los instrumentos.

El mecanismo utilizado en la investigacion fue aprobado por la opinion de tres
profesionales maestros en el tema, cuyas valoraciones y criterios fueron analizados y
considerados para determinar su aplicabilidad. La informacion detallada sobre esta
validacién puede ser encontrada en los anexos de la investigacion.

Confiabilidad de los instrumentos

El instrumento 1 (variante habito de estudio) se evalué mediante el alfa de

Cronbach (a)), que proporciono resultados precisos utilizando sesenta y un items, arrojando

el resultado siguiente.

Tabla 1
Confiabilidad del instrumento, Alfa Reliability de C.

Elementos Instrumento (Habito de estudio)
Alfa de Cronbach 0.757
Nro. de elementos 79

Los resultados de Alpha Reliability de Cronbach muestran un excelente nivel de
confiabilidad.

El instrumento 2 (rendimiento académico), correspondieron a las actas de notas de
evaluacion promedio final, emanadas por el Ministerio de Educacién, los que no
necesitaron validarlos.

Técnicas:

El presente estudio de investigacion utilizo los siguientes métodos.
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a. Encuesta
Es una técnica de investigacion social porque es util, versatil, sencillo y obtiene datos
objetivos. El cuadro de operacionalizacion de las variables sirve como base para la
elaboracion de las preguntas.

b. Observacion
Es el registro sistematico, valido y confiable de las acciones o comportamientos
evidentes. Con esta técnica, el investigador utiliza su propia observacion para observar
y recopilar datos.
Es un método de evaluacion que utiliza un instrumento de registro de evaluacion, lo
que nos permite evaluar el nivel de rendimiento académico del estudiante.
Instrumentos:
Los siguientes instrumentos serian utilizados.
a. Cuestionario:

El cuestionario contiene los aspectos del fendmeno que se consideran
fundamentales; permite, ademas, aislar ciertos problemas que nos interesan
principalmente; reduce la realidad a cierto nimero de datos y precisa el objeto de
estudio.

Cuestionario de habitos de estudio: Dirigido a estudiantes de primero a quinto de
educacion secundaria, se formulan 30 items, para que respondan en un tiempo de 30
minutos como minimo y 40 minutos como maximo, las preguntas son de tipo cerradas,
donde se explica de cdmo debe ser llenado el cuestionario.

Ficha técnica: encuesta

Instrumento: Inventario de habitos de estudio

Monitoreo: Validez mediante el juicio de expertos y la confiabilidad con el método
Alfa de Crombach

Ambito de aplicacion: Estudiantes de educacion secundaria

Forma de Administracion: Individual

Dimensiones:

El cuestionario esta dividido en 5 dimensiones:

Forma de estudio: Conformado por 6 items

Forma de hacer las tareas: Conformado por 6 items

Preparacién de examenes: Conformado por 6 items

Forma de escuchar: Conformado por 6 items

Acompafiamiento al estudio: Conformado por 6 items
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Valoracion: Likert:

Nunca.............. 1, casi nunca........ 2,8 VECES....euunn... 3, Casi siempre......... 4,
siempre............... 5, niveles:

Alto 80 - 104

Medio 55 - 79

Bajo 30 - 54

b) Registro de evaluacion.

Segun el Ministerio de Educacion (2015), "es una herramienta pedagdgica de
mucha importancia para todo docente, documento donde registra todos los progresos
en el aprendizaje de cada uno de los estudiantes™. (p. 186).

Es el promedio de notas que se obtuvieron del registro de actas de evaluacién
del area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes del primero al quinto grado de
educacion secundaria durante los tres trimestres del afio 2023, aplicando la escala
vigesimal 0-20.

Niveles:

Destacado AD 17 — 20, logrado A 14 — 16, proceso B 11 — 13, inicio C 00 —
10

En el estudio, se empled un muestreo no probabilistico intencional y se aplico
el registro de habitos de aprendizaje CASM 85, fue disefiado por Mondragén et al.
(1985) y actualizado en el afio 2005. Se emplearon método de inclusion y exclusion
para seleccionar a los participantes adecuados.

Para verificar la veracidad de la herramienta, se emple6 el factor Alfa de
Cronbach, que mide la correlacion entre los items que forman una escala.

2.5. Técnicas de procesamiento y andlisis de informacion

Para elaborar los resultados, primero se analizaran los datos de cada una de las
variables de la investigacion y se presentaran las frecuencias absolutas y relativas. Luego
se estimaran las medidas de dispersion y tendencia central para cada variable.

Para cada una de las variables de investigacidn, se presentara el procedimiento de
prueba de hipdtesis. La prueba de normalidad se evaluara primero. Adicionalmente, se
evaluaran las hipotesis de investigacion mediante el analisis de regresion lineal multiple.
Primero se examinaran los cinco supuestos elegidos para utilizar esta técnica estadistica:
linealidad, independencia de errores, homocedasticidad de los residuos y prondsticos,

normalidad de los errores y multicolinealidad), se evaluara utilizando el andlisis de

39



varianza (ANOVA), luego se calculara el coeficiente de correlacion de Pearson, luego los
coeficientes del modelo y su significancia estadistica.
En todos los casos se utilizara un nivel de significancia de 0,05 para el analisis
estadistico, se empleara el software SPSS v. 22.0 ®
2.6. Aspectos éticos de investigacion
El trabajo de investigacion guarda una relacion armoniosa con la naturaleza, siendo ético

su procedimiento.
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I1l. RESULTADOS
Tablal
Nivel de habitos de estudio en estudiantes de una institucion educativa en el area de ciencia 'y

tecnologia de una institucion educativa de Oxapampa

Frecuencia Porcentaje
Valido Alto 52 66%
Medio 21 26%
Bajo 6 8%
Total 79 100%

La tabla 1 revela que en la institucion educativa de Oxapampa en 2023, el 66% de los
estudiantes demuestra habitos de estudio en un nivel alto, reflejando un compromiso
significativo hacia sus responsabilidades académicas. Este hallazgo sugiere un ambiente
educativo en el que la mayoria de los estudiantes adopta un enfoque serio y dedicado hacia el
estudio. Por otro lado, el 26% se sita en un nivel medio, lo que sefiala una diversidad de
actitudes hacia el aprendizaje, mientras que el 8% en un nivel bajo indica la presencia de
desafios que requieren atencion para mejorar los habitos de estudio y, en Gltima instancia, el

rendimiento académico.
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Tabla 2
Nivel de rendimiento académico en el area de cienciay tecnologia de una institucion educativa

en el area de ciencia y tecnologia de una institucion educativa de Oxapampa

Frecuencia Porcentaje
Valido Alto 35 44%
Medio 38 48%
Bajo 6 8%
Total 79 100%

La tabla 2 proporciona una vision detallada del rendimiento académico en el area de
cienciay tecnologia en la institucion educativa de Oxapampa en 2023. Destacando que un 44%
de los estudiantes logra un nivel alto, evidenciando un dominio destacado en estas disciplinas,
la distribucion del 48% en un nivel medio sugiere una diversidad de habilidades y enfoques.
La atencion deberia centrarse en comprender las causas detrds de este grupo intermedio para
mejorar la calidad educativa y apoyar a los estudiantes en su desarrollo académico. Ademas, el
8% en un nivel bajo subraya la necesidad de abordar desafios especificos para garantizar que
todos los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial en el area crucial

de ciencia y tecnologia.

42



Tabla 3
Prueba de normalidad de una institucion educativa en el area de ciencia y tecnologia de una

institucion educativa de Oxapampa

Kolmogorov-Smirnov

N W p
Desemperio Laboral 79 0.940 0.014
Liderazgo 79 0.932 0.007

Transformacional

Nota. N: nimero de muestra; W: estadistico; p: significancia

La tabla 3 revela la falta de normalidad en los datos obtenidos de instrumentos aplicados
en la instituciéon educativa de Oxapampa en 2023, con una significativa diferencia (p<0.05)
para ambas variables. Este hallazgo destaca la importancia de utilizar pruebas estadisticas
apropiadas, como las no paramétricas, para garantizar la validez de los resultados, considerando
la posible presencia de sesgos en la muestra o caracteristicas particulares de las variables. La
eleccion de aplicar pruebas no paramétricas para evidenciar la correlacion entre variables,
segun los objetivos planteados, demuestra una estrategia metodolégica solida. Estas pruebas,
al ser robustas frente a la falta de normalidad, aseguran un anélisis preciso de la relacion entre
las variables, especialmente en contextos educativos donde la variabilidad puede ser

considerable.

43



Tabla 4
Relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento academico en el area de ciencia y

tecnologia de una institucion educativa de Oxapampa 2023

habitos de rendimiento

estudio académico

hébitos de estudio Rho de Spearman — 0.757
valor p — 0.000
rendimiento académico Rho de Spearman 0.757 —
valor p 0.000 —

Nota. Rho: correlacion de Spearman; p: significancia

La tabla 4 proporciona un analisis detallado de la correlacion entre las variables de
habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes en la institucion educativa de
Oxapampa. El indice de correlacion obtenido, que asciende a 0.757, indica una relacion
sustancial entre estas dos variables, clasificindose como un nivel de correlacion alto. Este
resultado sugiere que existe una conexién significativa entre los habitos de estudio de los
estudiantes y su desempefio académico. Este hallazgo posee implicaciones importantes para la
practica educativa, ya que subraya la influencia positiva que unos habitos de estudio sélidos
pueden tener en el rendimiento académico. La comprension de esta correlacion puede guiar
estrategias pedagogicas para fomentar y fortalecer habitos de estudio efectivos, potenciando

asi el éxito académico de los estudiantes en la institucion.
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Tabla 5
Relacion entre la forma de estudiar y el rendimiento académico en el area de ciencia y

tecnologia de una institucion educativa de Oxapampa 2023

formade rendimiento

estudiar académico

forma de estudiar Rho de Spearman — 0.343
valor p — 0.000
rendimiento académico Rho de Spearman 0.343 —
valor p 0.000 —

Nota. Rho: correlacion de Spearman; p: significancia

La tabla 5 ofrece un andlisis detallado de la correlacion entre las variables de forma de
estudiar y rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa de Oxapampa. El
indice de correlacion obtenido, que alcanza un valor de 0.343, indica un nivel de correlacion
medio entre estas dos variables. Esta relacion intermedia sugiere que la forma en que los
estudiantes abordan su estudio tiene un impacto moderado en su rendimiento académico. Es
crucial reconocer esta conexion para comprender mejor como los métodos de estudio influyen
en los resultados educativos, 1o que puede ser de gran utilidad para desarrollar estrategias

pedagogicas mas efectivas y personalizadas.
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Tabla 6
Relacion entre la forma de hacer las tareas y el rendimiento académico en el area de ciencia

y tecnologia de una institucion educativa de Oxapampa 2023

forma de -

rendimiento

hacer las .
académico

tareas

forma de hacer las tareas Rho de Spearman — 0.327
valor p — 0.000
rendimiento académico Rho de Spearman 0.327 —
valor p 0.000 —

Nota. Rho: correlacion de Spearman; p: significancia

La tabla 6 proporciona una vision detallada de la correlacion entre las variables de
forma de hacer las tareas y rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa
de Oxapampa. El indice de correlacion obtenido, que se situa en 0.327, indica un nivel de
correlacion medio entre estas dos variables. Este hallazgo sugiere que la manera en que los
estudiantes abordan la realizacion de tareas tiene una influencia moderada en su rendimiento
académico. Esta relacion intermedia puede ser crucial para comprender cdmo los métodos
especificos utilizados para completar las tareas escolares contribuyen al éxito académico, y
ofrece a los educadores una perspectiva valiosa para desarrollar estrategias de ensefianza mas

efectivas.
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Tabla 7
Relacion entre la forma de prepararse para los examenes y el rendimiento académico en el

area de ciencia y tecnologia de una institucion educativa de Oxapampa 2023

forma de -

prepararse para rendérplgnto

los exdmenes acadernico

forma de prepararse para los Rho de o 0.448
examenes Spearman '

valor p — 0.001

rendimiento académico Rho de 0.448 —

Spearman
valor p 0.001 —

Nota. Rho: correlacion de Spearman; p: significancia

La tabla 7 presenta un anélisis detallado de la correlacion entre las variables de forma
de prepararse para los examenes y rendimiento académico en estudiantes de la institucion
educativa de Oxapampa. El indice de correlacion obtenido, que asciende a 0.448, indica un
nivel de correlacion medio entre estas dos variables. Este resultado sugiere que la manera en
que los estudiantes se preparan para los examenes tiene un impacto moderado en su
rendimiento académico. La importancia de esta relacion intermedia radica en la comprension
detallada de como las estrategias de preparacion para los examenes contribuyen al éxito
educativo, brindando a los educadores informacion valiosa para adaptar y mejorar las practicas

pedagogicas.
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Tabla 8
Relacion entre la forma de escuchar las clases y el rendimiento académico en el area de

ciencia y tecnologia de una institucion educativa de Oxapampa 2023

forma de -
rendimiento
escuchar las o
académico
clases

forma de escuchar las clases Rho de Spearman — 0.678
valor p — 0.000
rendimiento académico Rho de Spearman 0.678 —
valor p 0.000 —

Nota. Rho: correlacion de Spearman; p: significancia

La tabla 8 ofrece una exploracion detallada de la correlacion entre las variables de forma
de escuchar las clases y rendimiento académico en estudiantes de la institucion educativa de
Oxapampa. El indice de correlacién obtenido, que alcanza un valor notable de 0.678, indica un
nivel de correlacién medio entre estas dos variables. Este resultado resalta la importancia de
cémo los estudiantes abordan la escucha activa durante las clases, sugiriendo que aquellos que
adoptan estrategias efectivas de escucha pueden experimentar un impacto significativo en su
desempefio académico. La identificacion de esta relacion intermedia ofrece a los educadores
una perspectiva valiosa para fortalecer la calidad de la ensefianza, destacando la relevancia de

promover habitos de escucha efectivos entre los estudiantes.
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Tabla9

Relacion entre la forma de acompariar los momentos de estudio y el rendimiento académico

en el area de ciencia y tecnologia de una institucion educativa de Oxapampa 2023

forma de
acompariar los rendimiento
momentos de académico
estudio
forma de acompafiar los Rho de B
momentos de estudio Spearman
valor p —
rendimiento académico Rho de 0.380 —
Spearman
valor p <.001 —

La tabla 9 presenta un analisis detallado de la correlacion entre las variables de forma
de acompafiar los momentos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de la
institucion educativa de Oxapampa. El indice de correlacién obtenido, que alcanza un nivel
notable de 0.678, indica una correlacion de nivel medio entre estas dos variables. Este resultado
sugiere que la manera en que los estudiantes son acompafiados durante sus momentos de
estudio puede tener un impacto significativo en su desempefio académico. La identificacion de
esta relacion intermedia destaca la importancia del apoyo y acompafiamiento en el proceso de
aprendizaje, proporcionando a los educadores y responsables de politicas educativas
informacidn valiosa para disefiar estrategias de apoyo personalizadas que impulsen el éxito

académico de los estudiantes en la institucién educativa de Oxapampa.
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IV.  DISCUSION

La substancial relacion identificada entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en el area de ciencia y tecnologia en la institucion educativa de Oxapampa en 2023
tiene implicaciones significativas tanto para el ambito educativo como para el desarrollo
académico de los estudiantes. Un indice de correlacion tan alto, marcado por un valor de 0.757,
sugiere de manera concluyente que existe una conexion fuerte y positiva entre la calidad de los
habitos de estudio de los estudiantes y su rendimiento en estas disciplinas fundamentales. Este
hallazgo subraya la importancia critica de cultivar y fomentar practicas de estudio efectivas
desde las etapas iniciales de la formacion académica.

Al comparar estos hallazgos con los antecedentes presentados, se encuentra
concordancia en la relevancia de los habitos de estudio para el rendimiento académico. Segun
Antamba y Salas (2022), también se interpreta una relacion positiva entre habitos de estudio y
rendimiento académico, atribuyendo la falta de buenos hébitos a factores externos como el
entorno social y familiar, que inciden en la organizacion y planificacién de las actividades
escolares de los estudiantes.

Por otro lado, Enrriquez (2022) respalda la importancia de promover habitos de estudio
basados en resultados obtenidos. Destaca la colaboracion entre padres y docentes para fomentar
habitos adecuados desde el hogar, haciendo hincapié en la necesidad de que el conocimiento
adquirido sea sostenible, eficaz y rapido, dada la constante expansion del conocimiento en la
sociedad actual.

Ambas perspectivas convergen en reconocer la importancia de los habitos de estudio y
su influencia en el rendimiento académico. Mientras que Antamba y Salas (2022) centran su
atencion en los factores externos que afectan la adquisicién de buenos héabitos, Enrriquez
(2022) destaca la colaboracion entre padres, docentes y estudiantes para inculcar préacticas de
estudio desde temprano. Los resultados presentados, respaldados por un indice de correlacion
elevado, refuerzan la conclusion de que la relacion entre habitos de estudio y rendimiento
académico es solida y positiva.

La teoria de Villasante (2022) ofrece una perspectiva valiosa sobre la formacién de
habitos de estudio y su influencia en el rendimiento académico. Segun esta teoria, los habitos
son comportamientos arraigados que se desarrollan a traves de la repeticion constante,
especialmente en el contexto del estudio y la realizacion de tareas escolares. Destaca que la
repeticion de comportamientos a lo largo del tiempo forma un mecanismo inconsciente y
habitual en la manera en que los individuos se acostumbran a abordar sus responsabilidades

académicas.

50



Comparando esta teoria con los resultados obtenidos, se observa una convergencia en
la importancia atribuida a la consistencia y la repeticion en la formacion de habitos de estudio.
Tus resultados, respaldados por un indice de correlacién significativamente alto (0.757),
refuerzan la idea de que la conexion entre la calidad de los habitos de estudio y el rendimiento
académico es robusta y positiva.

La teoria de Villasante también subraya que el éxito académico esta determinado por
el tiempo y el ritmo que los estudiantes dedican a su trabajo, asi como por las conductas que
practican regularmente para incorporar y consolidar conocimientos en sus estructuras
cognitivas. Este enfoque coincide con la nocién de que el compromiso y la dedicacion
constante a las tareas escolares son factores clave para el rendimiento académico positivo,
como lo indican tus resultados.

Ademas, la teoria enfatiza que la formacion de habitos de estudio efectivos implica la
conexion con contenidos especificos en contexto. Esto sugiere que los estudiantes deben no
solo dedicar tiempo al estudio, sino también involucrarse activamente con los conceptos,
principios y relaciones relevantes.

Como objetivo especifico, la identificacion de una correlacién de nivel medio entre la
forma de estudiar y el rendimiento académico en el area de cienciay tecnologia de la institucion
educativa de Oxapampa en 2023 proporciona un insight valioso para comprender las dinamicas
educativas especificas de esta disciplina. Con un indice de correlacién de 0.343, se sugiere que
existe una conexion moderada entre como los estudiantes abordan su proceso de estudio y su
rendimiento en estas areas.

Al considerar los antecedentes proporcionados por Prada et al. (2020), se destaca la
importancia de las estrategias de estudio y la debilidad observada en la falta de relaciones entre
contenidos y la ausencia de elaboracion de esquemas mentales. Esta observacion se alinea con
la conexion moderada identificada en tus resultados, sugiriendo que las estrategias de estudio
podrian influir en el rendimiento académico, pero la relacion no es tan intensa como podria ser.

En cuanto a los hallazgos de Arevalo et al. (2022), que concluyen que existe una

relacién entre habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de secundaria, se
observa una convergencia en la direccién de la relacion. Sin embargo, la magnitud de esta
conexion en tus resultados, siendo moderada, sugiere que la influencia de los habitos de estudio
en el rendimiento académico puede variar y no ser universalmente fuerte.

Esta moderada conexion podria indicar que otros factores también influyen en el
rendimiento académico, y que los habitos de estudio, aunque importantes, no son el Unico

determinante del éxito académico. Puede haber otras variables, como el entorno
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socioecondmico, el apoyo familiar, y las habilidades individuales, que también desempefien un
papel significativo en el desempefio estudiantil.

Los resultados obtenidos, que indican una conexion moderada (indice de correlacion
de 0.343) entre la forma en que los estudiantes abordan su proceso de estudio y su rendimiento
en las areas evaluadas, pueden ser contextualizados a la luz de las teorias de Torres (2021) y
Marquez (2012), citado en Villasante (2022).

Torres (2021) enfatiza que la formacion de habitos de estudio es un desafio crucial que
los maestros deben abordar durante el proceso de aprendizaje. Esta perspectiva se alinea con
la idea de que los habitos de estudio son esenciales para activar y desarrollar la capacidad de
aprendizaje de un estudiante. La conexion moderada identificada en tus resultados podria
reflejar la complejidad de este desafio y como los habitos de estudio influyen de manera
significativa, aunque no dominante, en el rendimiento académico.

Por otro lado, Méarquez (2012), citado en Villasante (2022), destaca varios beneficios
derivados de las buenas practicas en los habitos de estudio. Entre estos beneficios se encuentran
la optimizacion del tiempo de estudio, el desarrollo y retencion de nuevas habilidades, la mejora
del rendimiento académico y el fortalecimiento de la autoestima. Estos beneficios resaltan la
importancia de cultivar habitos de estudio efectivos, ya que van mas alla de facilitar el
aprendizaje, contribuyendo al desarrollo integral del estudiante.

Comparando estos hallazgos con los resultados, se puede argumentar que la conexién
moderada identificada puede atribuirse a la variedad y complejidad de factores que influyen en
el rendimiento académico. Los beneficios sefialados por Marquez pueden representar areas
donde los héabitos de estudio impactan positivamente en el rendimiento, aunque la magnitud de
esta influencia puede variar.

Ademas como segundo objetivo especifico, la identificacion de una correlacion de nivel
medio, representada por un indice de correlacion de 0.327, entre la forma de hacer las tareas y
el rendimiento académico en el &rea de ciencia y tecnologia en la institucion educativa de
Oxapampa en 2023, arroja luz sobre la conexion entre las practicas de tarea y el éxito
académico en estas disciplinas. Este hallazgo indica que la manera en que los estudiantes
abordan y completan sus tareas tiene una influencia moderada pero significativa en su
rendimiento en el ambito de la ciencia y la tecnologia.

Al comparar estos resultados con los antecedentes proporcionados por Leon (2022) y
Soto y Rocha (2020), se observan similitudes en la conclusion general sobre la relacion entre

practicas académicas y rendimiento.
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Leon (2022) concluye que existe una relacion directa entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en el 100% de los estudiantes de secundaria, con un nivel de
significancia menor a 0.05. Aunque tu investigacion se centra en la forma de realizar tareas en
ciencia y tecnologia, la conexion moderada identificada en tus resultados refuerza la idea
general de que las préacticas académicas estan asociadas con el rendimiento académico. Por otro
lado, los hallazgos de Soto y Rocha (2020) respaldan la relacién entre habitos de estudio y
rendimiento académico, indicando que los buenos habitos se asocian con niveles mas altos de
rendimiento. Aunque se enfocan en estudiantes de enfermeria, la conclusion sobre la asociacion
significativa entre habitos de estudio y rendimiento académico se alinea con la idea central de
tu investigacion.

Ambos antecedentes respaldan la nocion de que la forma en que los estudiantes abordan
sus estudios tiene un impacto en su rendimiento académico, proporcionando evidencia
adicional sobre la importancia de las practicas académicas en el éxito educativo.

La conexion moderada pero significativa identificada en los resultados podria ser
interpretada en términos del enfoque estratégico que propone Villasante. Si los estudiantes
adoptan un enfoque planificado y estratégico al realizar tareas en el area de cienciay tecnologia,
es posible que logren un rendimiento académico més solido. Este enfoque estratégico podria
implicar la busqueda activa de recursos bibliograficos, la resolucion de preguntas y la
organizacion de actividades de manera eficiente, como sugiere la teoria.

Villasante (2022) también destaca que encontrar informacion depende del enfoque del
estudiante para acceder a la informacion desconocida. En este sentido, los resultados que
indican una correlacion moderada pueden sugerir que aquellos estudiantes que adoptan un
enfoque mas estratégico al realizar sus tareas pueden tener un mejor rendimiento en ciencia 'y
tecnologia. La correlacion podria reflejar la influencia positiva de la planificacion y la
organizacion en la adquisicion efectiva de conocimientos.

Ademas, la idea de organizar actividades academicas y personales de manera que cada
tarea se complete activamente con el objetivo de adquirir contenidos de aprendizaje
significativos en el menor tiempo posible resuena con la nocion de eficiencia en la realizacion
de tareas. Si los estudiantes aplican esta estrategia, podrian lograr un rendimiento académico
mas eficiente y efectivo.

Asi mismo, el tercer objetivo especifico la identificacion de una correlacion de nivel
medio, representada por un indice de correlacion de 0.448, entre la forma de prepararse para
los examenes y el rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia en la institucion

educativa de Oxapampa en 2023, revela un aspecto crucial en el proceso de evaluacion y
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aprendizaje de los estudiantes. Este resultado sugiere que la manera en que los estudiantes se
preparan para los examenes tiene una influencia significativa, aunque moderada, en su
rendimiento en estas disciplinas.

Al comparar estos resultados con los antecedentes proporcionados por Garcia (2019) y
Manrique y Estrada (2020), se pueden identificar similitudes y diferencias.

Garcia (2019) concluyd que existe una relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en las cuatro asignaturas basicas, con un aumento del 4% en las notas.
Aunque se enfoca en hébitos de estudio en general, la conclusion es coherente con tus
resultados, respaldando la idea de que la forma en que los estudiantes se preparan para los
examenes tiene un impacto en su rendimiento académico. Ambos estudios sefialan la
importancia de las practicas de estudio en el desempefio estudiantil.

Por otro lado, Manrique y Estrada (2020) encontraron una relacion directa y
significativa entre aspectos del estilo de aprendizaje, la resolucion de tareas, la preparacion
para la evaluacion, la escucha activa en clase y el apoyo durante el aprendizaje, con coeficientes
de correlacion que varian entre 0.346 y 0.660. Aunque el contexto y los aspectos evaluados
difieren, la relacion directa y significativa identificada en su estudio respalda la conexion
significativa revelada en tus resultados.

La diferencia en los valores especificos de los coeficientes de correlacion puede
atribuirse a las variaciones en los métodos de evaluacién y las dimensiones especificas de
estudio. Sin embargo, la consistencia en la direccion de la relacion, es decir, una conexion
positiva entre la preparacion para los exdmenes y el rendimiento académico, sugiere una
convergencia en los hallazgos.

Los resultados obtenidos, que revelan un indice de correlacion de 0.448 entre la forma
de prepararse para los exdmenes y el rendimiento académico en el &rea de ciencia y tecnologia
en lainstitucién educativa de Oxapampa en 2023, encuentran resonancia en la teoria presentada
por Figueroa et al. (2019). Segln esta teoria, ayudar a los estudiantes a prepararse para los
examenes implica el desarrollo de actividades especificas, principalmente la gestion del tiempo
de estudio.

La gestion del tiempo, de acuerdo con Figueroa et al. (2019), se ve influida por tres
factores interdependientes: actitud, pertinencia y habitos de trabajo. Estos elementos sugieren
que la preparacion efectiva para los exdmenes no solo depende de la cantidad de tiempo
dedicado al estudio, sino también de la actitud del estudiante, la relevancia de los contenidos y
la calidad de los habitos de trabajo. Esta perspectiva resuena con la idea de que la forma en que
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los estudiantes se preparan para los exdmenes, como se mide en tus resultados, tiene una
influencia significativa en su rendimiento académico.

Las técnicas recomendadas por Figueroa et al. (2019), como fijar tiempos de estudio y
la organizacion temética, también encuentran paralelismos con los resultados obtenidos. La
conexion significativa identificada en tus resultados podria sugerir que los estudiantes que
aplican estas técnicas, distribuyendo su tiempo de estudio de manera eficiente y organizando
los temas de manera prioritaria, tienden a tener un rendimiento mas sélido en ciencia y
tecnologia.

La idea de considerar no solo el tiempo esperado, sino también los descansos requeridos
y el entorno de estudio, abordada por Figueroa et al. (2019), refuerza la importancia de la
preparacion para los examenes como un proceso holistico. La organizacion cuidadosa de estos
aspectos, como sugiere la teoria, puede contribuir a un aprendizaje exitoso de los estudiantes,
en consonancia con la correlacion identificada en tus resultados.

El cuarto objetivo especifico mencion que la exploracion detallada de la relacion entre
la forma de escuchar las clases y el rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia
en la institucion educativa de Oxapampa en 2023 ha revelado un resultado significativo. Con
un indice de correlacion considerable de 0.678, se indica una correlacion de nivel medio entre
estas dos variables, destacando la influencia sustancial que la actitud hacia la escucha activa
puede tener en el desempefio académico. Este hallazgo resalta la importancia de la
participacién activa y consciente de los estudiantes durante las clases de ciencia y tecnologia.
La correlacion de nivel medio sugiere que, al adoptar una postura de escucha mas efectiva y
comprometida, los estudiantes pueden experimentar mejoras notables en su rendimiento
académico en estas areas especificas.

Al comparar estos resultados con los antecedentes proporcionados por Saad y Ara
(2018), que encontraron diferencias significativas entre estudiantes con GPA alto y bajo en
factores como el tiempo de estudio, los materiales de estudio, los descansos de estudio y el
disfrute del estudio, se pueden identificar similitudes y diferencias.

La correlacion significativa identificada en tus resultados coincide con el hallazgo de
Saad y Ara (2018) de que existen diferencias significativas entre estudiantes con diferentes
niveles de rendimiento académico en diversas practicas de estudio. En ambos casos, se destaca
la relevancia de los aspectos relacionados con la participacion activa en el estudio. Sin
embargo, la diferencia radica en el enfoque especifico en la actitud hacia la escucha activa en
tus resultados. Mientras que Saad y Ara (2018) se centran en una variedad de practicas de

estudio, tus resultados destacan la importancia de la actitud durante las clases de ciencia y
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tecnologia. La correlacidn sustancial identificada sugiere que, en este contexto especifico, la
actitud hacia la escucha activa puede tener un impacto significativo en el rendimiento
academico.

Los resultados obtenidos, que revelan un indice de correlacion considerable de 0.678
entre la actitud hacia la escucha activa y el rendimiento académico en ciencia y tecnologia,
encuentran respaldo en las teorias presentadas por Figueroa et al. (2019) y Rosales (2019).

Desde la perspectiva de Figueroa et al. (2019), quienes sostienen que la estrategia de
escucha de los estudiantes puede variar en el desarrollo instruccional, la correlacion
identificada sugiere que la actitud hacia la escucha activa estd relacionada de manera
significativa con el rendimiento académico. Esta asociacion implica que aquellos estudiantes
que demuestran una actitud mas efectiva hacia la escucha activa pueden tener un desempefio
académico mas solido en ciencia y tecnologia. La capacidad de mantener la atencion y
participar activamente en las clases se presenta como un factor clave en esta relacion.

Por otro lado, la teoria de Rosales (2019) enfatiza la importancia del desarrollo de
habilidades auditivas en el proceso educativo, destacando su papel complementario al
aprendizaje visual y tactil para consolidar el conocimiento. En este contexto, la correlacion
considerable identificada en tus resultados sugiere que la actitud hacia la escucha activa puede
considerarse una faceta fundamental de estas habilidades auditivas. Adoptar una actitud mas
efectiva hacia la escucha activa podria fortalecer la capacidad de procesar informacion durante
las clases de ciencia y tecnologia, lo que se traduce en un mejor rendimiento académico.

El ultimo objetivo especifico detalla sobre la relacion entre la forma de acompafiar los
momentos de estudio y el rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia de la
institucién educativa de Oxapampa en 2023 revelando un hallazgo significativo. Con un indice
de correlacion notable de 0.678, se identifica una correlacion de nivel medio entre estas dos
variables, subrayando la influencia considerable que el apoyo durante los momentos de estudio
puede tener en el éxito académico. Este resultado sugiere que la calidad del apoyo recibido
durante los periodos de estudio tiene un impacto moderado pero significativo en el rendimiento
de los estudiantes en ciencia y tecnologia. La correlacién de nivel medio abre la puerta a la
implementacidn de estrategias de apoyo mas efectivas y personalizadas.

En comparacion con los antecedentes presentados por Villasante (2022), donde se
identificé una relacion significativa entre los habitos de estudio de estudiantes de secundaria y
el rendimiento académico en ciencia, tecnologia y medio ambiente, se observa una
convergencia en la importancia de factores externos en el &mbito académico. La relacion

moderadamente positiva y estadisticamente significativa encontrada por Villasante comparte
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similitudes con la correlacion identificada en los resultados actuales, sugiriendo que tanto el
apoyo durante los momentos de estudio como los hébitos de estudio estan asociados
positivamente con el rendimiento académico en areas especificas.
Estos hallazgos indican que, independientemente de la naturaleza especifica de la
influencia externa, ya sea en forma de apoyo durante los momentos de estudio o a través de
habitos de estudio efectivos, ambos desempefian un papel significativo en el éxito académico.

Los resultados obtenidos, que muestran un indice de correlacion notable de 0.678 entre
el apoyo durante los momentos de estudio y el éxito académico, pueden analizarse en relacién
con la teoria presentada por Figueroa et al. (2019). Figueroa et al. sugirieron que la capacidad
de evitar estimulos distractores durante el tiempo de aprendizaje es crucial para el proceso de
estudio en el hogar.

En consonancia con la teoria de Figueroa et al. (2019), la correlacién identificada en
tus resultados respalda la idea de que el apoyo durante los momentos de estudio, posiblemente
al proporcionar un ambiente propicio para el aprendizaje, puede influir positivamente en el
rendimiento académico. La relevancia de reducir estimulos distractores durante el tiempo de
estudio, como sugiere Figueroa et al., puede estar vinculada a la correlacion positiva
identificada en tus resultados.

Ademas, Figueroa et al. (2019) sefialan la importancia de evitar conversaciones con
personas del entorno, visitas a amigos o familiares, y el uso frecuente de teléfonos moviles
durante el aprendizaje en casa. Esta perspectiva respalda la idea de que factores externos, como
el apoyo durante los momentos de estudio, pueden estar asociados con estrategias especificas
para minimizar distracciones, lo que a su vez puede contribuir al rendimiento académico.

La teoria de Figueroa et al. (2019) también destaca que las técnicas para evitar
distracciones pueden estar asociadas al uso de recursos como el acompafiamiento musical,
sonidos de la television, ingestas de snacks, silencio o tranquilidad ambiental. Esto sugiere que
la creacion de un entorno de estudio propicio puede implicar la aplicacion de diversas
estrategias, y la correlacion identificada en tus resultados respalda la nocién de que el apoyo

durante los momentos de estudio puede abordar estas variables.
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V.  CONCLUSIONES
Se determind la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el area
de ciencia y tecnologia de una institucion educativa de Oxapampa 2023 siendo un nivel
alto.
Se determind la relacion entre la forma de estudiar y el rendimiento académico en el area
de ciencia y tecnologia de una institucion educativa de Oxapampa 2023 siendo un nivel
medio.
Se determind la relacion entre la forma de hacer las tareas y el rendimiento académico en
el area de ciencia y tecnologia de una institucion educativa de Oxapampa 2023 siendo un
nivel medio.
Se determind la relacion entre la forma de prepararse para los exdmenes y el rendimiento
académico en el area de ciencia y tecnologia de una institucion educativa de Oxapampa
2023 siendo un nivel medio.
Se determind la relacién entre la forma de escuchar las clases y el rendimiento académico
en el &rea de ciencia y tecnologia de una institucion educativa de Oxapampa 2023 siendo
un nivel medio.
Se determind la relacién entre la forma de acompafiar los momentos de estudio y el
rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia de una institucién educativa de

Oxapampa 2023 siendo un nivel medio.

58



VI. RECOMENDACIONES
Se recomienda a la institucion educativa promover y fortalecer programas que fomenten la
adopcion de habitos de estudio efectivos entre todos los estudiantes. Ademas, podrian
implementarse talleres o recursos especificos para aquellos que presenten dificultades en
este aspecto, con el fin de maximizar el potencial académico de cada estudiante en la
institucion de Oxapampa.
Se recomienda a la institucion implementar estrategias pedagdgicas que ensefien y
fomenten técnicas de estudio mas efectivas.
Se recomienda a la institucién proporcionar orientacion especifica sobre estrategias y
métodos para abordar las tareas, enfatizando la importancia de la organizacion y la
dedicacion en este proceso.
Se recomienda a la institucion ofrecer recursos y orientacion especifica sobre técnicas
efectivas de estudio, manejo del estrés y planificacion para examenes.
Se recomienda a la institucion implementar estrategias que fomenten la atencion vy
participacion de los estudiantes durante las clases, como actividades interactivas, debates y
métodos de ensefianza mas dinamicos
Se recomienda a la institucion fortalecer los programas de apoyo estudiantil,
proporcionando recursos Y servicios que ayuden a los estudiantes a optimizar su entorno de

estudio y recibir el respaldo necesario.
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ANEXOS

ANEXO 1: Instrumento de recoleccién de la informacién
»2UCT

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

42

[N L0] 0] o] (TR

I.- Responde con sinceridad a las siguientes preguntas:
Instrucciones

Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitira a usted conocer las formas dominantesde
trabajo en su vida académica, conductas que pueden estar perjudicandole su mayor éxito en el estudio. Para ello
solo tienes que poner una “X” en el cuadro que mejor describa su casoparticular; procure contestar con sinceridad.

VALORACION OBSERV

PREGUNTAS ACIONES

FORMA DE ESTUDIO S | CS A CN N

Cuando estudio tengo una

1 libreta, lapicero, diccionario,
etc.

Anoto las palabras  que
desconozco o no entiendo.

Leo solo para resolver los

3 trabajos, aunque no comprenda
el tema.

Cuando leo subrayo las palabras
o frases importantes para mi.
Regreso a los temas subrayados
para profundizar el aprendizaje
Relaciono lo que estoy
6 estudiando con otros temas ya
aprendidos

RESOLUCION DE
TAREAS

Busco en el diccionario las
palabras desconocidas

Busco informaciéon adicional
para resolver mis trabajos
Realizo consultas al docente de
temas que no entiendo.
Organizo mi tiempo para
10 | resolver los trabajos
pendientes.

Priorizo otras actividades y dejo
11 | para Ultimo momento mis
estudios

Cuando tengo varios trabajos,
empiezo por el mas facil.

12
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PREPARACION DE
EXAMENES

13

Estudio con anticipaciéon a los
examenes programados.

14

Elaboro resumenes de los
temas que voy estudiando

15

Repaso momentos antes de los
examenes

16

Programo horarios de estudio
diarios de por lo menos dos
horas

17

Me pongo a estudiar el mismo
dia del examen.

18

Estudio solo aquellos temas que
supongo vendrdn en el examen.

FORMA DE ESCUCHAR
LAS CLASES

19

Estoy atento a las ensefianzas
gue imparte el docente en
clase.

20

Me apoyo en el celular para
buscar mayor informacién.

21

Trato de tomar apuntes de la
exposicién del docente

22

Me aburro facilmente durante
las clases y realizo otras
actividades

23

Me conecto con el celular a mis
redes sociales durante la clase

24

Atiendo llamadas o mensajes a
mi celular durante la clase

ACOMPANAMIENTO
DEL ESTUDIO

25

Tengo un lugar fijo y con buena
iluminacion para estudiar

26

Requiero de tranquilidad vy
silencio para estudiar.

27

Requiero de musica para poder
estudiar.

28

Mi familia hace bulla cuando
conversa, ve TV o escucha
musica.

29

Tengo interrupciones por visitas
0 amigos que me quitan tiempo.

30

Requiero de algun alimento
para estudiar.
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ANEXO 2: Ficha técnica

Nombre Original del

Cuestionario

instrumento:

Autor y afio: ORIGINAL: Extraido de la WEB
ADAPTACION: Tamayo Minaya Yamilitzay Yzquierdo
Espino Marita Karina

Objetivo del Evaluar los habitos de estudio y su influencia en el

instrumento: rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia

Usuarios: Profesores de Educacion de Educacion Secundaria del &rea
de ciencia y tecnologia

Forma de Lea detenidamente cada item. Es muy facil de responder,

Administracion o Modo | en la mayoria de las preguntas se le pide que elija entre

de aplicacion: varias posibilidades, entonces solo tendra que poner una
“X” dentro de los cuadrados de las respuestas que haya
elegido.

Validez: Lo validaron los siguientes expertos:

(Presentar la constancia
de validacion de
expertos)

Hernest FLORES PERALTA
Mirtha FERNANDEZ MANTILLA
Angelita EFFIO ORTECHO

Confiabilidad:

(Presentar los
resultados estadisticos)

Segun el coeficiente de Alfa de Cronbach es de 0,809 por
lo que la confiabilidad es perfecta.
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ANEXO 3: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Items Instrumento Escala de
operacional medicion
Villasante, D. (2022) el Esta variable Toma de apuntes 3 preguntas (1, 2, 3)
habito de estudio es una contempla 5 Método (Forma de L .
accion que dimensiones los que Estudio) Subraya al leer 3 preguntas (4,5,6) ;:ussgonar(ljo Nominal
e habitos de
se realiza todos los dias | ¢ detallanenel Busca 3 preguntas (7,8,9) estudio
aproximadamente a la | cuadrosiguiente: Tereas informacion
misma hora es una (Resolucién de
costumbre, es potente Problemas) Organizasu 3 preguntas (10,11,12)
Habitosde | Predictor — del  éxito tiempo
estudio académico, adquiriéndose i
(X0) por repeticion y Realiza repasos 3 preguntas (13,14,15)
acumulacién de actos pues Examen previos
mientras més se estudie y (Preparacion de i
se haga de manera regular Exémenes) Programa horarios | 3 preguntas (16,17,18)
?:is(::]am'in;?aluggr y adlg Se concentraen 3 preguntas (19,20,21)
. a se podrd Aula (Formade clases
arraigar e interiorizar el
habito de estudio Escuchar) -
: Se distrae 3 preguntas (22,23,24)
facilmente
Tiene un lugar de 3 preguntas (25,26,27)
Ayuda estudio
(Acompafiamiento
al Estudio) Estudia sin 3 preguntas (28,29,30)
distracciones
Rendimiento | Chadwick, C. (1979), La variable Inicio (00 - 10) Escala de logros de Escala de
académico indica que el rendimiento rendimiento Resultados de aprendizaje (1,2,3,4) . rango
(Yo) académico como la académico se Registro
expresion de capacidades auxiliar

y de caracteristicas

operativizara por

aprendizaje

Proceso (11 - 13)
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psicolégicas del
estudiante desarrolladas y
actualizadas a través del
proceso de ensefianza-
aprendizaje que le
posibilita obtener un nivel
de funcionamiento y logro
académico a lo largo de un
periodo, sintetizado en un
calificativo final
(cuantitativo o cualitativo
en la mayoria de los
Casos).

sus dimensiones e
indicadores de
acuerdo a los logros
alcanzados en sus
aprendizajes.

Logrado (14 - 17)

Satisfactorio (18 -
20)
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ANEXO 4: Carta de presentacion

4 UCT

INIVERSIDAD CATOLICA DE TRUITLIO

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU”

Trujillo,20 de noviembre de 2021

CARTA N° 01-2023/UCT-FH

Director(a): Lic. Javier Barrientos Santiago

Institucion Educativa Siete de Junio, Villa América- UGEL Oxapampa
Pasco. -

Asunto: PRESENTACION DE LOS BACHILLERES TAMAYO MINAYA YAMILITZA
Y YZQUIERDO ESPINO MARITA KARINA PARA APLICACION DE SU TESIS E
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

De mi especial consideracién:

Es propicia la oportunidad para saludarle muy cordialmente y a la vez hacerle llegar el saludo

institucional de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”.

Ante usted presento a los bachilleres Tamayo Minaya Yamilitza y Br. Yzquierdo Espino
Marita Karina, de la Escuela de Posgrado Maestria en Educacion con Mencidn en Gestion y
Acreditacion Educativa, quienes desean realizar su trabajo de investigacion denominado “Habitos de
estudio y rendimiento académico en el rea de ciencia y tecnologia, Institucion Educativa Siete de Junio-
Villa América, Palcazu-2023” en su institucion los dias del 2 octubre al 3 de noviembre del presente
afio, con el propdsito de aplicar sus instrumentos, siendo un requisito importante para la validez y

confiabilidad de su tesis, con el fin de poder obtener su titulo profesional.

Me despido de usted con las muestras de mi mas alta consideracion y respeto a su persona.

Muy respetuosamente,

Vst ok

Lic. Lae. Jus bev Tirratetos Samtiagn
f MEECTOR DE LA TESTETE DE 2LNIO
| )4 VILLA AMERICA

Fecha: 22-08-2023

/s

3
i

1=t . ’ [ ‘
.M | VoMW

Dra. MARIANA GERALDINE SILVA BALAREZO
Decana de la Facultad de Humanidades
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XV1

© Carretera Panamericana Norte Km, 555, Moche - Trujillo - Perd i www.uct.edu.pe
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ANEXO 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que facultad el recojo
de datos

““ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO™

Trujillo, 22 de Agosto de 2023

Dra. MARIANA GERALDINE SILVA BALAREZO
Decana de la Facultad de Humanidades

Universidad Catéolica de Trujillo Benedicto XVI
Presente.-

Por mtermedio del presente documento autorizo a Tamayo Minaya Yamihtza y.
Yzquierdo Espino Marita Karina, estudiantes escuela de posgrado de maestria en educacion
con mencion en gestion v acreditacion educativa de la Universidad Catolica de Trujillo
Benedicto XVI, respousables de la mvestigacion titulada: “Habitos de estudio y rendumento
académico en el area de ciencia y tecnologia, Institucion Educativa Siete De Junio-Villa
Aménca, Palcazn-2023",

Entiendo que el objetivo principal de la investigacion es Detenmumar 1a relacion entre
los habitos de estudio v el rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia,
Institucion Educativa Siete de Junio-Villa América, Palcaz(-2023, ademss comprendo que
los estudiantes partciparan de manera voluntana previo consentimiento nformado,
mdependientemente de mi autonzacion.

También comprendo que implica un manejo confidencial, por o gue los participantes
no seran identificados, solo los documentos o publicaciones derivadas del estudio. La
informacion obtemda sera utihizada solo con fines de esta investigacion. Para lo cual
PERMITO la recopilacion de mnformacion a traves de cuestionarios,

Amnte cualquier duda o consnlta respecto a la investigacion se deben contactar a los
imvestigadores responsables Tamayo Minaya Yamilitza con numero de celular 964040430 o
a Yzquierdo Espino Marita Karina con niunero de celular 917974735, ante algin reclamo
referido a la vulneracion de os derechos de los participantes

La presente CARTA DE AUTORIZACION se finma en dos ejemplares. Uno de los
documentos queda en poder de los mvestigadores v ¢l otro en poder del diector. Para
formalizar fa autorizacion del estudio, finno a contiuacion.

T
g Ve |
) 'j‘: w2 ~‘-“_; .L
e e daveer Tt

Semmag
PIRECTOMR DE LA B SIETE DE 10
NRIEEA AN &

Lic., Javier Barrientos Santiago
DIRECTOR DE LA IE SIETE DE JUNIO
VILLA AMERICA

Direcoibn de L tnstitucibn Educativi y teléfonn
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ANEXO 6: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

DE ASENTIMIENTO INFORMADO Para sausfaccion de los derechos del evaluado
Como istrumento favorecedor del correcto uso de los procedimuentos de evaluacion con
el mstrumento, cuestionano de hibitos de estudio; en el presente trabajo de investigacion
titulado: Habitos de estudio y rendimiento académico en el drea de ciencm y tecnologia
de una Institucion Educativa Oxapampa 2023, Universidad Catolica de Trujillo Benedicto
XVI Escuela de Posgrado Maestria en Educacion con mencion en gestion y acreditacion
educativa

Don Levi Ovet Hurtado Ramos, en pleno uso de mis facultades, libre y voluntanamente,
EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO por los estudiantes escuela de
posgrado maestria en educacion con mencion en gestion y acreditacion educativa
Br. Yamilitza Tamayo Minaya y Br. Manta Karina Yzquierdo Espino, en la entrevista
personal realizada ¢l dia 22 de agosto del 2023, por ello acepto ser participe para el
procedimiento de evaluacion con el instrumento denominado (cuestionano de habitos de
estudio). Tambien manifiesto que he recibido explicaciones tanto verbales como escritas,
sobre la naturaleza v propositos del procedimiento, beneficios, riesgos, alternativas y
medios con que cuenta la investigacion, habiendo tenido la ocasion de aclarar las dudas
que me han surgido. MANIFIESTO: Que he entendido y estoy satisfecho de todas las
exphicaciones y aclaraciones recibidas sobre el proceso de la investigacion Y OTORGO
EL ASENTIMIENTO para que me sean admimistrada nstrumento, cuestionano de
habitos de estudio, Cuyo tiempo de duracion fue de 45 munutos

5
¥

b

-M//, .
firma y nGalts 4

.

NOMBRE Y APELLIDO: Levi Ovet Hurtado Ramos

DNI: 44313627
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ASENTIMIENTO INFORMADO

DE ASENTIMIENTO INFORMADO Para satisfaccion de los derechos del evaluado
Como instrumento favorecedor del correcto uso de los procedimientos de evaluacion con
el instrumento, cuestionarno de habitos de estudio; en ¢l presente trabajo de investigacion
titulado: Habitos de estudio y rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia
de una Institucion Educativa Oxapampa 2023. Universidad Catolica de Trujillo Benedicto
XVI Escuela de Posgrado Maestria en Educacion con mencion en gestion y acreditacion
educativa

Don David Cruz Rivera, en pleno uso de mius facultades, libre y voluntariamente,
EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO por los estudiantes escuela de
posgrado maestria en educacion con mencion en gestion v acreditacion educativa:
Br. Yamulitza Tamayo Minava y Br. Manta Karina Yzquierdo Espino, en la entrevista
personal realizada el dia 22 de agosto del 2023, por ello acepto ser participe para el
procedimiento de evaluacion con el instrumento denomunado (cuestionano de habitos de
estudio). También manifiesto que he recibido explicaciones tanto verbales como escritas,
sobre la naturaleza y propositos del procedimiento, beneficios, riesgos, altemativas y
medios con que cuenta la investigacion, habiendo temido la ocasion de aclarar las dudas
que me han surgido. MANIFIESTO: Que he entendido y estoy satisfecho de todas las
explicaciones y aclaraciones recibidas sobre ¢l proceso de la mmvestigacion Y OTORGO
EL ASENTIMIENTO para que me sean admunistrada mstrumento, cuestionano de
habitos de estudio. Cuyo tiempo de duracion fue de 45 minutos

v

NOMBRE Y APELLIDO: David Cruz Rivera

DNI: 04332770
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ASENTIMIENTO INFORMADO

DE ASENTIMIENTO INFORMADO Para satisfaccion de los derechos del evaluado.
Como instrumento favorecedor del correcto uso de los procedimientos de evaluacion con
el instrumento, cuestionarno de habitos de estudio: en el presente trabajo de mnvestigacion
titulado: Habitos de estudio v rendimiento académuco en el area de ciencia v tecnologia
de una Institucion Educativa Oxapampa 2023, Universidad Catolica de Trujillo Benedicto
XVI1 Escuela de Posgrado Maestria en Educacion con mencion en gestion y acreditacion
educativa,

Don Ivan Miguel Mariiio Solano, en pleno uso de mis facultades, libre v voluntanamente.
EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO por los estudiantes escuela de
posgrado maestria en educacion con mencion en gestion y acreditacion educativa
Br. Yamilitza Tamayo Minaya y Br. Manta Karina Yzquierde Espino, en la entrevista
personal realizada el dia 22 de agosto del 2023, por ello acepto ser participe para el
procedimiento de evaluacion con el instrumento denominado (cuestionario de habitos de
estudio). También manifiesto que he recibido explicaciones tanto verbales como escntas,
sobre la naturaleza y propositos del procedimiento, beneficios. riesgos, altermativas y
medios con que cuenta la investigacion, habiendo tenido la ocasién de aclarar las dudas
que me han surgido. MANIFIESTO: Que he entendido y estoy satisfecho de todas las
explicaciones v aclaraciones recibidas sobre el proceso de la investigacion Y OTORGO
EL ASENTIMIENTO para que me sean administrada instrumento, cuestionano de
habitos de estudio. Cuyo tiempo de duracion fue de 45 minutos.

NOMBRE Y APELLIDO: Ivan Miguel Manio Solano
DNI: 44734615
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ASENTIMIENTO INFORMADO

DE ASENTIMIENTO INFORMADO Para satisfaccion de los derechos del evaluado.
Como instrumento favorecedor del correcto uso de los procedimientos de evaluacion con
el instrumento, cuestionano de habitos de estudio: en el presente trabajo de investigacion
titulado: Habitos de estudio y rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia
de una Institucion Educativa Oxapampa 202 3. Universidad Catolica de Trujillo Benedicto
XV1 Escuela de Posgrado Maestria en Educacion con mencion en gestion y acreditacion
educativa.

Dona Lesly Pedro Bautista, en pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente,
EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO por los estudiantes escuela de
posgrado maestria en educacion con mencion en gestion y acreditacion educativa:
Br. Yamilitza Tamayo Minaya y Br. Marita Karina Yzquierdo Espino, en la entrevista
personal realizada el dia 22 de agosto del 2023, por ello acepto ser participe para el
procedimuiento de evaluacion con el mstrumento denominado (cuestionario de habitos de
estudio). También manifiesto que he recibido explicaciones tanto verbales como escritas,
sobre la naturaleza y propositos del procedimiento, beneficios, riesgos, altemativas y
medios con que cuenta la investigacion, habiendo temdo la ocasion de aclarar las dudas
que me han surgido. MANIFIESTO: Que he entendido y estoy satisfecho de todas las
explicaciones y aclaraciones recibidas sobre el proceso de la investigacion Y OTORGO
EL ASENTIMIENTO para que me sean administrada instrumento, cuestionario de
habitos de estudio. Cuyo tiempo de duracion fue de 45 minutos.

s

—
I".,

NOMBRE Y APELLIDO: Lesly Pedro Bautista

DNI: 42472960
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ASENTIMIENTO INFORMADO

DE ASENTIMIENTO INFORMADO Para satisfaccion de los derechos del evaluado
Como mstrumento favorecedor del correcto uso de los procedimientos de evaluacion con
el mstrumento, cuestionano de habitos de estudio; en el presente trabajo de nvestigacion
titulado: Habitos de estudio y rendimuento académico en el area de ciencia y tecnologia
de una Institucion Educativa Oxapampa 2023, Universidad Catélica de Trujillo Benedicto
XVI Escuela de Posgrado Maestria en Educacion con mencion en gestion y acreditacion
educativa.

Dofia Gelga Isabel Soto Camanchi, en pleno uwso de nus facultades, hbre y
voluntanamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO por los
estudiantes escuela de posgrado maestria en educacion con mencion en geston y
acreditacion educativa: Br. Yamilitza Tamayo Minaya v Br. Marita Kanna
Yzquierdo Espino, en la entrevista personal realizada el dia 22 de agosto del 2023, por
ello acepto ser participe para el procedimiento de evaluacion con el instrumento
denominado (cuestionario de habitos de estudio). También manifiesto que he recibido
explicaciones tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y propositos del
procedimiento, beneficios, nesgos, altemativas y medios con que cuenta la investigacion,
habiendo tenido la ocasion de aclarar las dudas que me han surgido. MANIFIESTO: Que
he entendido y estoy satisfecho de todas las explicaciones y aclaraciones recibidas sobre
el proceso de la investigacion Y OTORGO EL ASENTIMIENTO para que me sean
admimstrada instrumento, cuestionano de habitos de estudio. Cuyo tiempo de duracion
fue de 45 minutos.

A )

NOMBRE Y APELLIDO: Gelga Isabel Soto Camancha

DNI: 48649742
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ASENTIMIENTO INFORMADO

DE ASENTIMIENTO INFORMADO Para sausfaccion de los derechos del evaluado
Como mstrumento favorecedor del correcto uso de los procedimientos de evaluacion con
¢l mstrumento, cuestionario de habitos de estudio; en ¢l presente trabajo de investigacion
tutulado: Habitos de estudio y rendinuento acadénuco en el area de ciencia y tecnologia
de una Institucion Educativa Oxapampa 2023, Universidad Catolica de Trujillo Benedicto
XVI Escuela de Posgrado Maestria en Educacion con mencion en gestion y acreditacion
educativa.

Donia Yulisa Espiritu Mateo, en pleno uso de mis facultades, libre y voluntanamente,
EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO por los estudiantes escuela de
posgrado maestnia en educacion con mencion en gestion y acreditacion educativa:
Br. Yamulitza Tamayo Minaya y Br. Marnta Karina Yzquierdo Espino, en la entrevista
personal realizada el dia 22 de agosto del 2023, por ello acepto ser participe para el
procedimuento de evaluacion con el mstrumento denominado (cuestionano de habitos de
estudio). También manifiesto que he recibido explicaciones tanto verbales como escritas,
sobre la naturaleza y propositos del procedimiento, beneficios, resgos, altemativas y
medios con que cuenta la investigacion, habiendo temdo la ocasion de aclarar las dudas
que me han surgido. MANIFIESTO: Que he entendido y estoy satisfecho de todas las
explicaciones y aclaraciones recibidas sobre el proceso de la investigacion Y OTORGO
EL ASENTIMIENTO para que me sean admumstrada instrumento, cuestionano de
habitos de estudio. Cuyo tiempo de duracion fue de 45 minutos,

NOMBRE Y APELLIDO: Yulisa Espintu Mateo

DNI: 41672237
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ASENTIMIENTO INFORMADO

DE ASENTIMIENTO INFORMADO Para satisfaccion de los derechos del evaluado.
Como mstrumento favorecedor del correcto uso de los procedimientos de evaluacion con
el instrumento, cuestionano de habitos de estudio; en el presente trabajo de mvestigacion
titulado: Habitos de estudio y rendimiento academico en el area de ciencia y tecnologia
de una Institucion Educativa Oxapampa 2023, Universidad Catolica de Trujillo Benedicto
XVI Escuela de Posgrado Maestria en Educacion con mencion en gestion y acreditacion
educativa.

Doina Sofia Soto Ballesteros, en pleno uso de mus facultades, libre y voluntanamente,
EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO por los estudiantes escuela de
posgrado maestria en educacion con mencion en gestion y acreditacion educativa:
Br. Yamilitza Tamayo Minava y Br. Manta Karina Yzquierdo Espino. en la entrevista
personal realizada el dia 22 de agosto del 2023, por ello acepto ser participe para el
procedimiento de evaluacion con el instrumento denominado (cuestionano de habitos de
estudio). También manifiesto que he recibido explicaciones tanto verbales como escritas,
sobre la naturaleza y propositos del procedimiento. beneficios, riesgos, altemativas y
medios con que cuenta la investigacion, habiendo temido la ocasion de aclarar las dudas
que me han surgido. MANIFIESTO: Que he entendido y estoy satisfecho de todas las
explicaciones y aclaraciones recibidas sobre el proceso de la investigacion Y OTORGO
ELL ASENTIMIENTO para que me sean admumstrada mstrumento, cuestionano de
habitos de estudio. Cuyo tiempo de duracion fue de 45 minutos.

NOMBRE Y APELLIDO: Sefia Soto Ballesteros
DNI: 45185375
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ANEXO 7: Matriz de consistencia

TITULO FORMULACION HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES/ METODOLOGIA
DEL PROBLEMA CATEGORIAS
Problema General Hipdtesis Objetivo General Variable Dimensiones TIPO:
General Independiente -Segun finalidad: Aplicada
¢Cudl es la relacion | Existe relacién | Determinar la | Habitos de | e Forma de estudiar -Seglin  su alcance por
HABITOS DE | entre los habitos de | significativa entre | relacion entre los | estudio e Forma de hacer las objetivos: Explicativa
ESTUDIO Y estudio y | hébitos de estudio | hébitos de estudio tareas
rendimiento y rendimiento | y el rendimiento e Forma de prepararse , .
RENDIMIENTO | académico en el area | académico en el | académico en el para -Segun  su naturaleza:
ACADEMICO |de  ciencia vy | area de ciencia y | area de ciencia y o los examenes Experimental
EN tecnologia de una | tecnologia de una | tecnologia de una e Forma de escuchar las ] .
institucion educativa | institucion institucion e clases -Segun alcance temporal:
ESTUDIANTES | de Oxapampa 2023? | educativa de | educativa de « Forma de acompafiar | 17ansversal o transeccional
DEL AREA DE Oxapampa 2023 | Oxapampa 2023 los momentos de | descriptivo simple
CIENCIA Y estudio
i Problemas Hipotesis Objetivos Variable Dimensiones .
TECNOLOGIA Especificos Especificas Especificos Dependiente METODOS: Deductivo -
DE UNA, Hipotético
INSTITUCION Método de analisis
EDUCATIVA _ . — —
DE (;Cua_l, es la|1l EX|st_e, 1. Ident_lflcar la Rendllm_lento e Malo (1) DISENO: Pre - Experimental
relacion entre la relacion relacion entre | académico e Regular (2) No experimental
OXAPAMPA forma de estudiar significativa la forma de e Bueno (3) correlacional
2023 y el rendimiento entre la forma estudiar y el :
académico en el de estudiar y rendimiento e Muy bueno POBLACIO_N Y
area de ciencia y el académico en @) MUEST,RA- .
tecnologfa de una rendimiento el é4rea de Poblacion 150 estudiantes del
institucion académico en ciencia y nivel secundario-
educativa de el éarea de tecnologia de Muestra: 79 estudiantes del
Oxapampa 2023? ciencia y una nivel secundario.
2. ¢Cudl es la tecnologia de institucion
relacion entre la una educativa de TECNICAS E
forma de hacer las institucion Oxapampa INSTRUMENTOS DE
tareas y el educativa de 2023

rendimiento
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académico en el
area de ciencia y
tecnologia de una

institucion
educativa de
Oxapampa 2023?

¢Cual  es  la
relacién entre la
forma de
prepararse  para
los examenes y el
rendimiento
académico en el
area de ciencia y
tecnologia de una

institucion
educativa de
Oxapampa 2023?

¢Cual €es la
relacién entre la

forma de
escuchar las
clases y el
rendimiento

academico en el
area de ciencia y
tecnologia de una

institucion
educativa de
Oxapampa 2023?

(Cual  es la
relaciéon entre la

Oxapampa
2023.

Existe
relacion
significativa
entre relacion
entre la forma
de hacer las
tareas y el
rendimiento
académico en
el area de
ciencia y
tecnologia de
una
institucion
educativa de
Oxapampa
2023.

Existe
relacion
significativa
entre la forma
de prepararse
para los
exdmenesy el
rendimiento
académico en
el area de
ciencia y
tecnologia de
una

Analizar la
relacion entre
la forma de
hacer las
tareas y el
rendimiento

académico en
el area de
ciencia y

tecnologia de
una
institucion
educativa de
Oxapampa
2023.
Establecer la
relacién entre
la forma de
prepararse
para los
examenesy el
rendimiento
académico en
el area de
ciencia y
tecnologia de
una
institucion
educativa de
Oxapampa
2023-
Describir  la

RECOLECCION DE
DATOS:

Técnicas: encuesta y
Observacion

Técnicas estadisticas:

Validacion de instrumentos,
correlacién y muestreo.
Instrumentos: Cuestionario.
Se ha considerado utilizar dos
(02) instrumentos:

- Habitos de estudio:
Inventario de Habitos de
Estudios CASM-85.
Revision-98.

- Rendimiento académico:
Actas de notas.

Intervalo de razén
METODOS DE ANALISIS
DE

INVESTIGACION:

Los datos se analizaran
trabajando la prueba de
normalidad por objetivos,
pruebas alfa  Cronbach,
analisis de regresion lineal
multiple, andlisis de varianza
ANOVA, se calculara el
coeficiente de correlacion de
Person significancia

forma de institucion relacion entre estadistica, para el analisis se
acompafiar  los educativa de la forma de empleara SPSS

momentos de Oxapampa escuchar las

estudio 'y el 2023. clases y el

rendimiento Existe rendimiento

académico en el relacion académico en

area de ciencia y significativa el area de
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tecnologia de una

institucion
educativa de
Oxapampa 2023?

entre la forma
de escuchar
las clases y el
rendimiento
académico en
el éarea de
ciencia y
tecnologia de
una
institucion
educativa de
Oxapampa
2023.

Existe
relacion
significativa
entre la forma
de acompaniar
los momentos
de estudio y el
rendimiento
académico en
el area de
ciencia y
tecnologia de
una
institucion
educativa de
Oxapampa
2023.

ciencia y
tecnologia de
una

institucion
educativa de
Oxapampa
2023
Explicar la
relacién entre
la forma de

acompafiar los
momentos de
estudio y el
rendimiento
academico en
el area de
ciencia y
tecnologia de
una
institucion
educativa de
Oxapampa
2023
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ANEXO 8: Validacion de instrumento

UCT | PosGrapo

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Mg, Hernest FLORES PERALTA

Me es grato dingimye @ usted. a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el mstnumento que adjnto denomisado:
Cuestionnrio babito de estiudio, disefindo por Tamayo Mmays Yamilitza v Yzquierdo Espmo Mant
Karina, cuyo proposito s medir la relacién entre fos habitos de estudio y rendimiento académico
en el Area de ciencia y tecnologia, el cual sera aplicado a estudintes de primero a qunto del mivel
secumdano, por cuanto considero que sus observaciones, aprecimeiones y icertados aportes serim
de utihdad
El presente wstnumento tiene como fimlidad recoger mfonmacion directa para la mvestigacion
que se realiza en los actuates momentos, ttulado:
Habitos de estudio y rendmiento académico en el drea de ciencia y tecnologia de una mstitucion
educativie de Oxapampa 2023
Tests que serd presentada a ln Escuela de Posgrado de In Universidad Casdhica de Trugillo, come
requisito para obtener el grado académico de.

Magister en educaciion con menclon en gestion y acreditadon educativa

Para efectunr In vahdacion del mstrumento, usted debeni leer cundadosamente cada
enunciado y sus coresporxhientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
vitnas o mnguna altermativa de acuerdo al enteno personal y professonal del actor que responda
nl mstrumento. Se le agrmdece cunlguier sugerencin referente a redaceson, contenido, pertinencia
¥ CONgIISnIn U otro aspecto que s¢ consadere relevante para mejorar el nusno

Gracins por su aporte
éujun fi ,«.(‘. ] '
o/ 8 < S b olland
L Y £
Tamayo Minnya Yamulitza Yzquierdo Espino Manta Karna
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ESOURLA DE
UCT |poscrapo
JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su enterio, St cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N®de item | COHERENCIA
Si NO
Forma de estudio | Toma de apuntes 123 X
Subraya al leer 456 X
Resolucion de | Busea informacion | 7,89 X
1
Habitos de i Organiza su tiempo | 10,11,12 X
estudio
Preparacion  de | Realiza repasos | 13, 14,15 X
examenes previos
Programa horarios 16,17,18 X
Forma de escuchar | Se concentra  en | 19,20,2] X
las clases clases
| Se distrae facilmente 222324 X
Acompananuento | Tiene un lugar de | 252627 X
del estudio estudio
Estudia sin | 28,29,30 X
distractores
Resultados de Inicio (00 - 10) Escala de
aprendizaje logro  de
- aprendizaje
Rendimiento Frocesa (12~ 13)
académico Logrado (14 - 17)
Satisfactorio (a8 -
20)
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UCT |posGrapo

Instrucciones de Evaluacion de items: Cologue en cada casilla de valomacion lu letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que, segim su criteno, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la vanable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

S§= Sienpre /CS=casi siemipre/ A = A vever / CN= Cast minca £ N= Nimoa

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido. congruencia y colierencia en relacion a Ia vartable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

PREGUNTAS VALORACION OBSERVACIONES

FORMA DE ESTUDIO s|cs| A |CN| N

Cuando estudio tengo una libreta, lapicero,
diccionario, etc.

(V)

Anoto las palabras gue desconozco o no

entiendo.

B Leo solo para resolver los trabajos, aunque no
comprenda el tema.

4 Cuando leo subrayo los palabras o frases
importantes para mi,

5 Regreso a los temas subrayados para profundizar
el aprendizaje

6 Relaciono lo que estoy estudiando con otros
temas ya apreqdldos
RESOLUCION DE TAREAS

7 Busco en el diccionario las palabras
desconocidas

8 Busco informacion adicional para resolver mis

" | trabajos
Realizo consultas al docente de temas que no

9
entiendo.

10 Organizo mi tiempo para resolver los trabajos
pendientes.

1 Priorizo otras actividades y dejo para Oltimo
momento mis estudios

12 Cuando tengo varios trabajos, empiezo por ef

= | més facil.

PREPARACION DE EXAMENES

13 Estudio con anticipacion a los examenes
programados,

14 Elaborc resimenes de los temas que woy
estudiando

15 | Repaso momentos antes de |os examenes

16 Programo horarios de estudio diarios de por lo
menos dos horas

17 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen,
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UCT |posGrapo

FORMA DE ESCUCHAR LAS CLASES

Estoy atento a !as ensefanzas que imparte el

19 docente en clase.
20 Me apoyo en el celular para buscar mayor
" informacion,
21 Trato de tomar apuntes de la expasicion del
5 docente
23 Me aburro facilmente durante las clases y realizo
3 otras actividades
1 Me conecto con el celular 8 mis redes sociales
"~ |duranteladase
24 Atiendo llamadas o mensajes a mi celular
durante la clase
ACOMPANAMIENTO DEL ESTUDIO
25 Tengo un lugar fijo y con buena lluminacion para
= | estudiar
26 | Requierode tranquilidady silenco para estudiar.
27 | Requiero de musica para poder estudiar,
28 Mi familia hace bulla cuando conversa, ve TV o
escucha musica.
29 Tengo interrupGiones por visitas 0 amigos que
me quitan tiempo.
30 | Requiero de algun alimento para estudiar,

Evaluado por: (Apellidos y Nombres) Hernest FLORES PERALTA

D.N.L: 29672013 Fecha: 22-08-2023
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UCT | posGrapo

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, HERNEST FLORES PERALTA, con DNI N* 29672013, de profesion Lic. tedlogo, Lic.
Educacion, Bach en filosofia.. grado académico Maestria. con codigo de colegiatura 0447855,
Iabor que ¢erzo actualmente como ¢l Docente en el Insttuto en la Inshitucion Supenor
Pedagogico de Chuquibambilla- Graw, Apurimac.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado "Cuestionano de hiabito de estudio™, cuyo proposito es medir la relacion entre los

habitos de estudio y rendimiento acadénnico en el area de cieucia y fecnologia, a los efectos de

suaplicacion a 150 estudiantes, de primero a quinto de secundaria,

Luego de hacer las observaciones perinentes a los items, concluyo en las siguientes

APIECIBCIONES.
Criterios evaluados Valoraciin positiva Valorncion negativa
MAM) |BA) AQ) PA(l)  NA(D)
1. Calidad de redaccion de los items, X
2. Amphitud del contenido a evaluar, X
3. Claridad semintica y sintictica de los|
itemns,
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones, x

Apreciacion total:

MA=Muy adecuado (X) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecnado( ) PA= Poco adecuado( )

No adecuado ( )

Apellidos y nombres: Hernest Flores Peralta DNT: 29672013 Finna:

Trugillo, a los 22 dias del mes de agosto del 2023
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UCT |rosGrapo

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, HERNEST FLORES PERALTA, con DNI N° 29672013, de profesion Lic. teologo, Lic.
Educacion, Bach en filosofia., grado académico Maestria, con codigo de colegiatura 0447855,
labor que ejgrzo actmalmente como ¢l Docente en el Instituto en la Institucion Superior
Pedagogico de Chuquibambilla- Grau, Apurimac.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Vahdacion el Instrumento
denommado “Cuestionario de habito de estudio”, cuyo propostto es medir la relacion entre los
habitos de estudio y rendumento academuco en el area de ciencia v teenologia, a los efectos de
su aplicacion a 150 estudiantes, de primero a quinto de secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, conchiyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién negativa
MA (9 BA(3) A PA(1) NA (D)
1. Calidad de redaccion de los items. X

2. Amplitud del contenido a evalnar.

3. Clandad semantica y smtactica de los
iteims,
4. Congruencia con los mdicadores,

5. Coherencia con las dunensiones.

Apreciacion total:

MA=Muy adecuado (X) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

El Bl -

Trugillo, a los 22 dias del mes de agosto del 2023

iﬁ«.w‘z* vate
Apellidos y nombres: Hemest Flores Peralta DNI: 29672013 Firma:
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimada Validador: Dra. Mirtha FERNANDEZ MANTILLA

Me es prato diriginme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado:
Cuestionario habito de estudio, disenado por Tamayo Minaya Yamilitza y Yzquierdo Espino Manta
Karina, cuyo propésito es medir la relacion entre los habitos de estudio y rendimmento académico
en el drea de ciencia y tecnologia, el cual serd aplicado a eshudiantes de prunero s quinto del nivel
secundario, por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones v acertados aportes serin
de utilidad.
El presente mstnnmento tiene como finalidad recoger mformacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:
Hibitos de estudio y rendimento acadénuco en el drea de ciencia y tecnologia de una institucion
educativa de Oxapampa 2023
Tesis que serd presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad Catolica de Trupllo, como
requisito para obtener el grado académico de:

Magister en educacion con mencion en gestion y acreditacion educativa

Para efectuar la validacion del instrumento, usted deberd leer cindadosamente cada
enunciado y sus correspondientes altermativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
vanas o ninguna altemativa de acnerdo al criteno personal v profesional del actor que responda
al mstnunento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contemdo, pertinencia

v congruencia 1 otro aspecto que se considere relevante pars mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

) Y

£ Rl

Tamayo Minaya Yamihtza Yzaquierdo Espmo Manta Kanna
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ESCURLA DE

POSGRADO

Instrucciones: Marque conuna X en donde corresponde, que, segim su criterio, St cumple o No

cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N° de item | COHERENCIA
= SI NO
Fonna de estudio | Toma de apuntes 1,23 X
Subraya al leer 4,5,6 X
Resolucion de | Busca informacion | 7, 8.9 X
1
Hibitosde [ Organiza su tiempo | 10.11.12 | X
estudio .
Preparacion  de | Realiza repasos | 13, 14,15 X
exdmenes previos
Programa horarios | 16,17.18 X
Fonna de escuchar | Se concentra en | 192021 X
las clases clases
Se distrae facilmente | 22.23.24 X
Acompanamiento | Tiene un lugar de|25.26.27 X
del estudio estudio
Estudia sin | 28,29,30 X
distractores
Resultados de Inicio (00 - 10) Escala de
aprendizaje logro  de
= aprendizaje
Rendimiento Process.(#1-:13)
académico Logrado (14 - 17)
Satisfactorio (18 -
20)
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple o No

cumple, la coberencia entre dimensiones ¢ indicadores de ka variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores Ne de item | COHERENCIA
SI NO
Forma de estudio | Toma de apuntes 1al6 X
Subraya al leer X
Resolucion de | Busca informacion 7all2 X
lareas - -
Haibitos de Organiza su tiempo X
estudio . - -
Preparacion de | Realiza repasos previos | 13 al 18 X
examenes .
Programa horarios X
Forma de escuchar | Se concentra en clases | 19.al 24 X
las clases e Py ] ppoie
Se distrae facilmente X
Acompanmmiento | Tiene  un lugar  de | 25 al 30 X
del estudio estudio
Estudia sin distractores X
Resultados de Tntcio (00 - 10) Escala de
aprendizaje logio  de
aprendizaje
- 13
Rendinicuto Proceso (11 - 13)
académico Logrado (14 - 17)
Satisfactorio (18 - 20)
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Instrucciones de Evaluacion de items: Cologue en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que, segun su criteno, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la vaniable en estudio. Las valoraciones son las signientes:

5=8i N=No

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia v coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede 1 1EjoTas.

Preguntas Valoracion Cbservaciones
N Ttems st | No
FORMA DE ESTUDIO
| Cuando  estudio tengo wuna libreta, lapicero, X
dicclonario, etc
2 | Anoto las palabras que desconozco o no entiendo. X

B Leo solo para resolver los tmba}os. aungue no | X
camprenda el tema.

4 Cuando leo subrayo las palabras o frases X
impoertantes para mi,

5 Regreso a los temas subrayados para profundizar el ’ X

4 aprendizaje |

6 Reladiono lo que estoy estudiando con otros temas = X
va aprendidos

RESOLUCION DE TAREAS :

7 | Busco en el diccionario las palabras desconocidas X

Busco Informacion  adicional para resolver mis X

8 trabajos

9 Realizo consultas al docente de temas que no x
entiendo, ’

10 Organizo mi tempo para resolver los trabajos ‘ X
pendientes.

1 Priorizo otras actividades y dejo para oGltimo X
momento mis estudios

12 (;u:ndo tengo varios trabajos, empiezo por el mas ‘ X

= | facil

PREPARACION DE EXAMENES |

13 Estudio con anticipacion a los examenes ‘ X
programados. |

14 | Elaboro restimenes de los temas que voy estudiando = X

15 | Repaso momentos antes de los examenes | X

16 menos dos horas |

17 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen, | X
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Estudio selo aquellos temas que supongo vendran X
18 | enel examen,
FORMA DE ESCUCHAR LAS CLASES
19 Estoy atento a las ensefanzas que Imparte e X
docente en dase.
%0 Me apoyo en el celular para buscar mayer X
R informacién.
21 | Tratode tomar apuntes de fa exposicion del docente = X
2 Me aburro facilmente durante las clases y realizo X
otras actividades
» Me conecto con el celular @ mis redes sociales X
o durante la clase
24 gtmdo flamadas o mensajesa micelulardurantela = X
z ase
ACOMPANAMIENTO DEL ESTUDIO
25 Tengo un lugar fijo y con buena iluminacion para X
estudiar
26 | Requiero de tranquilidad y silencio para estudiar. X
27 | Requiero de musica para poder estudiar. | X
28 Mi familia hace bulla cuando conversa, ve TV o X
escucha masica,
29 Tengo interrupciones por visitas o amigos que me X
K quitan tiempo,
30 | Requlero de algin alimento para estudiar, X

Total:

Evaluado por: Dra, Mirtha FERNANDEZ MANTILLA

Firma: ﬂ};uutuc“—x)
o

D.N.L:17927740

Fecha: 26-08-2023
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Yo, MIRTHA FERNANDEZ MANTILLA con DNI N® 17927740, de profesion PSICOLOGA,
grado académico DOCTOR con codigo de colegiatua3006, labor que ejerzo actualmente como
DOCENTE en la UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denommnado cuestionanio de bdbito de estudio, cuyo proposito es medir la relacion entre los
habitos de estudio y rendimiento scadémico en el area de ciencia y tecnologia, a los efectos de
suaplicacion a 150 estudiantes, de prmero & qunto de secundana,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las sigwentes

apreciaciones.

' Criterios evaluados Valorackin positiva Valoracion negativa

MA@M) | BAG3) A@) | PAQ) [ NA@D)

‘1. Calidad de redaccion de los items. X T

2. Amphitud del contenido a evaluar. X

- 3 C landad semantica y sintichca de los | X

iteimns,
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones, X

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado (X ) BA=Bastante¢ adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco ndecuado ()
No adecuado ( )

Trujillo, a los 2 dias del mes de agosto del 2023

DNI1:17927740 Fecha: 26-08-2023 Fima: //'}:L it 8 .ﬁ,_
: o &
//-"_—‘\ -
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Mg. Angelita Giovanna EFFIO ORTECHO

Me es grato diniginme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado:
Cuestionarto habito de estudio, disefiado por Tamayo Minaya Yamilitza y Yzquierdo Espino Manta
Karina, cuyo proposito es medir la relacion entre los habitos de estudio y rendinsento académico
en el area de ciencia y tecnologia, el cual serd aplicado a estudiantes de prunero a quinto del nivel
secundano, por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran
de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger mfonnacion directa para la mvestigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:
Habitos de estudio y rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia de una mstitucion
educativa de Oxapampa 2023
Tesis que sera presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad Catolica de Trjillo, como
requisito para obtener el grado académico de:

Magister en educacion con mencion en gestion v acreditacion educativa

Para efectuar la validacion del instrumento. usted debera leer cudadosamente cada
enumciado v sus comrespondientes altemativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias 0 mnguna altemanva de acuerdo al enteno personal y profesional del actor que responda
al mstrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia
¥ congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo

Gracias por su aporte

/
) 4

¢ ./{./(‘l//

Tamayo Minaya Yamilitza Yzquerdo Espino Manta Kanna
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su eniterio, S1 cumple o No
cumple, la coherencia entre dumensiones e indicadores de la varable en estudio,

Variable Dimensiones Indicadores N®de item | COHERENCIA
S1 NO
Forma de estudio | Toma de apuntes 123 X
Subraya al leer 456 X
Resolucion de | Busea informacion 7.89 X
1
Hibitosde | o Organizasutiempo | 10.11,12 | X
estudio
Preparacion  de | Realiza repasos | 13, 14,15 X
examenes previos
Programa horarios 16,1718 X
Forma de escuchar | Se concentra  en | 19,20,2] X

las clases clases

| Se distrae facilmente | 22.23.24 X

Acompanamuento | Tiene un lugar de | 252627 X

del estudio estudio
Estudia sin | 28,20,30 X
distractores
Resultados de Inicio (00 - 10) Escala de
aprendizaje logro  de
= aprendizaje
Rendix}ligmo Proossa {11-13)
académico Logrado (14 - 17)

Satisfactorio (18 -
20)
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
comrespondiente al aspecto cnalitativo que, segun su criteno, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la vaniable en estudio. Las valoraciones son las signientes:

5= Stempre /CS=cast siempre/ 4 = Aveces / ON= Casl mmea / N= Nunea

Categorias a evaluar: Redaccion, contemdo, congruencia y coherencia en relacion a la vanable

de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.
PREGUNTAS FALORATION OBSERVACIONES
FORMA DE ESTUDIO s|ecs| A [CeN| N

Cuando estudio tengo una libreta, lapicero,
diccionario, etc,

L

Anoto las palabras que desconozco o no
entiendo,

Leo solo para resolver los trabajos, aungue no

3 comprenda el tema.
4 Cuando leo subrayo las palabras o frases
Importantes para mi,
5 Regreso a los temas subrayados para profundizar
* el aprendizaje
6 Relaciono lo que estoy estudiando con otros
temas ya aprendidos
RESOLUCION DE TAREAS
7 Busco en el diccionario las palabras
desconocidas
8 Busco informacién adicional para resolver mis
S teabsjos
9 Realizo consultas al docente de temas gque no
entiendo.
10 Organizo mi tiempo para resolver los trabajos
pendlentes.
1 Priorizo otras actividades y dejo para Oltimo
momento mis estudios
12 Cuando tengo varios trabajos, empiezo por el
mias facil.
PREPARACION DE EXAMENES
13 Estudio con anticipacion & Jos examenes
~ | programados.
14 Elabore resumenes de los temas gque wvoy
estudiando
15 | Repaso momentos antes de los examenes
16 Programo horarios de estudio diarios de por lo
menos dos horas
Me pongo a estudiar el mismo dia del examen,
17
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Estoy atento a las enseflanzas que imparte el

19 docente en clase.

20 Me apoyo en el celular para buscar mayor
" informacién.

51 Trato de tomar apuntes de la expaosicion del
= docente

2 Me aburro fidimente durante las clases y realizo

otras actividades

23 Me conecto con el celular a mis redes sociales
- durante la dase

24 Atiendo llamadas o mensajes a mi celular
3 durante |3 clase

ACOMPANAMIENTO DEL ESTUDIO

25 Tengo un lugar fijo y con buena iluminacion para
% estudiar

26 | Requierode tranquilidad y silendo para estudiar.
27_| Requiero de musica para poder estudiar.

28 Mi familia hace bulla cuando conversa, ve TV o
= escucha misica.

2% Tengo Interrupciones por visitas o amigos que
% me quitan tiempo.

30 | Requiero de algin alimento para estudiar,

Evaluado por: (Apellidos y Nombres) Mg. Angelita Giovanna EFFIO ORTECHO

D.N.L:07268125 Fecha: 25-08-2023
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Angelita Giovanna EFFIO ORTECHO, con DNI N°® 07268125, de profesion Docente, grado
academico Magister, con codigo de colegiatura 1507268125, Jabor que ejerzo actualmente como
Docente de drea, en la Institucion CMG Ramon Castilla - Huanchaco.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instnunento
denominado cuestionanio de habito de estudio. cuvo proposito es medir kit relacion entre los
habitos de estudio y rendimiento academico en el drea de ciencia v tecnologia, 4 los efectos de
su aplicacion a 150 estuchantes, de pnimero a quinto de secundana,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las sigmentes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valovaciin positiva Valoracion negativa
MA@ (BA@) A PA(L) | NA(D)
1. Calidad de redaccion de los itets, X '

2. Amplitud del contenido a evaluar. X
3. Clandad semantica y sinfactica de los | X
X
X

items.
4. Congmiencia con los indicadores.

5. Coherencia con las dimensiones,

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado (x) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado( )
No adecuado ( )

Trujillo, a los 25 dias del mes de agosto del 2023

Apellidos y nombres: Angelita EFFIO ORTECHO DNI- 07268128 Firma: g@“v .



ANEXO 9: Reporte Turnitin

HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL
AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE OXAPAMPA 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

18, 214 6 Oy

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

n repositorio.uct.edu.pe 9
Fuente de Internet %

repositorio.uap.edu.pe 5
Fuente de Internet %

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe y
Fuente de Internet %

repositorio.upn.edu.pe /
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Nacional de San ‘1

5 L %

Cristobal de Huamanga
Trabajo del estudiante

E hdl.handle.net ‘
Fuente de Internet %

repositorio.unap.edu.pe /1
Fuente de Internet %

B repositorio.ucv.edu.pe “
Fuente de Internet %




