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RESUMEN

El presente estudio plante6 el objetivo de determinar si la aplicacion de los juegos recreativos
mejora la motricidad gruesa en estudiantes de educacion inicial de la Institucion Educativa
Antenor Orrego Espinoza — Laredo, 2024. Estudio de alcance explicativo, cuantitativo, con
disefio experimental de clase preexperimental, se incluy6 a 52 nifios de 3 a 5 afios, escogidos
de un grupo de 72 alumnos de la IE Antenor Orrego Espinoza, esta muestra fue evaluada
mediante guias de observacion aplicando la técnica de la observacion. Se obtuvo que la
aplicacion de los juegos recreativos mejora significativamente la dimension de equilibrio
(p<0.05), ritmo (p<0.05), coordinacion (p<0.05) y lateralidad (p<0.05); ademas, un 94.2%
de los alumnos se encontraron dentro del nivel inicio antes de aplicar la propuesta y después
de aplicarla el 100% alcanzo un nivel logrado. Se concluyé que la aplicacién de los juegos
recreativos mejora significativamente la motricidad gruesa en estudiantes de educacién
inicial de una Institucion Educativa— Laredo, 2024. Finalmente se recomendo a la direccion
de la Institucién educativa de Laredo que desarrolle capacitaciones dirigidas a los docentes
en temas asociados a los juegos recreativos, asi también que la plana docente asuma el
compromiso de realizar dichas actividades al aire libre donde los estudiantes puedan
desenvolverse; también a los futuros investigadores en poder aplicar los juegos ya

mencionados.

Palabras clave: Juegos recreativos, motricidad gruesa, equilibrio, ritmo, coordinacion.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine whether the application of recreational games
improves gross motor skills in early childhood education students at the Antenor Orrego
Espinoza School in Laredo, 2024. An explanatory, quantitative study with a pre-
experimental design was conducted, including 52 children aged 3 to 5 years selected from a
group of 72 students at the Antenor Orrego Espinoza School, this sample was evaluated
using observation guides, applying the observation technique. It was found that the
application of recreational games significantly improves the dimensions of balance (p <
0.05), rhythm (p < 0.05), coordination (p < 0.05), and laterality (p < 0.05); moreover, 94.2%
of the students were at the initial level before the intervention, and after it, 100% reached the
achieved level. It was concluded that the application of recreational games significantly
improves gross motor skills in early childhood education students at School in Laredo, 2024.
Finally, it was recommended that the management of the Laredo educational institution
develop training programs for teachers on topics related to recreational games, and that the
teaching staff commit to carrying out these activities outdoors where students can develop;

also, that future researchers be able to apply the aforementioned games.

Key words: Recreational games, gross motor skills, balance, rhythm, coordination.
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I.  INTRODUCCION

En la presente investigacion pudimos observar la carencia de estrategias pedagogicas
como la aplicacién de juegos al momento de llevar a cabo las situaciones significativas de
las clases de los nifios del nivel inicial, y es que una de las principales causas de dicha
situacion es que no se cuenta con espacios idoneos para llevar a cabo el desarrollo de
actividades que son del area de psicomotricidad, afectando asi el desarrollo motriz grueso
de las nifias y nifios; especificamente tienen dificultades en la coordinacion, el equilibrio y
la lateralidad, afectando asi también su autonomia.

La educacion preescolar es el soporte del aprendizaje futuro de la etapa escolar, en
esta etapa los nifios desean conocer y explorar todo su entorno, puesto que son muy
observadores y perceptivos, estas habilidades favorecen al aprendizaje. Entonces, el estimulo
del movimiento y la motricidad gruesa es fundamental desde el nacimiento pues el ser
humano requiere adaptarse al entorno y relacionarse con él, razon por la cual, es
indispensable, a partir de la temprana infancia, aplicar estimulos apropiados que garanticen
su formacion integral, identificando limitaciones y debilidades fisicas que causen problemas
y se conviertan en un inconveniente o limitante en las tareas o en el rendimiento en la vida
cotidiana de la persona; no obstante, hoy en dia, las dificultades de motricidad gruesa son un
fendomeno global que impacta a las nifias y nifios ya que no tienen una buena coordinacion
en sus movimientos motores, como en Ecuador donde los pequefios de tres y cuatro afnos
que pertenecen a un centro educativo presentan un progreso restringido de sus habilidades
psicolégicas y fisicas, lo que repercute en sus funciones cotidianas, como en la capacidad
por mantener una postura idénea que perjudica la capacidad para desarrollar las habilidades
motoras finas, en sentarse erguido para enfocarse en clase que perjudica el desempefio

escolar y tendra dificultades en comer y guardar sus juguetes (Moreira y Mestre, 2023).

Ahora bien, un mal desarrollo motriz grueso trae como consecuencia un inadecuado
desarrollo escolar, lo que afecta el futuro de los nifios, y esto se debe a que no se ha trabajado
adecuadamente con ellos porque los docentes no cuenta con las herramientas idoneas para
apoyar la evolucion de habilidades motoras y en infraestructura solamente el 43.9% de los
centros educativos de Ecuador disponen de materiales adecuados; se sabe que el desarrollo
motriz a durante la infancia es fundamental porque genera vivencias que implican

movimientos, es por eso que integrar los juegos recreativos en las actividades escolares de
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los infantes promueve el aprendizaje y optimiza el progreso de sus destrezas motoras y, en

consecuencia, mejora el rendimiento académico (Dominguez et al., 2024).

La motricidad gruesa engloba a todas las actividades que requieren el uso de grandes
estructuras musculares es por eso que debe ser fortalecida en la proporcién en que el nifio
progresa en su crecimiento, al principio esta bajo la responsabilidad de la familia y luego del
docente cuando el infante alcance etapa preescolar y escolar ayudandole asi en su progreso;
sin embargo, en Per( existe una gran problematica en el progreso motriz grueso, pues los
maestros de preescolar realizan escasas actividades en la motricidad gruesa de las nifias y
nifios, sumado a la limitada disponibilidad de recursos, la ausencia de innovacion en las
actividades y la mayoria del tiempo se trabaja en el salon de clases; las consecuencias de
esto se ven reflejadas en una institucion educativa de Amazonas, donde los alumnos poseen
un nivel inferior en el progreso motriz grueso (52%), presentando una mala coordinacion
(57%). (Tiwi y Weepiu, 2021)

En la provincia de Trujillo, en el distrito de Laredo, encontramos una Institucion
Educativa, que no es ajena a problemas que limitan el progreso motriz de los alumnos, puesto
que uno de los desafios que enfrentan nifias y nifios del nivel inicial es que no cuentan con
espacios adecuados o aula de psicomotricidad; lo que conlleva a que los profesores
solamente se enfoquen en la formacion de competencias emocionales y cognitivas,
excluyendo el progreso motriz grueso del alumnado a causa de la ausencia de un entorno
idoneo para su crecimiento, peor aun la aplicacion de juegos recreativos es casi nula, a pesar
de que son fundamentales para potenciar los movimientos fisicos. Por ello, es de gran
importancia fomentar el progreso motriz grueso en los estudiantes aplicando juegos
recreativos mediante habilidades, competencias y capacidades que permitan el crecimiento

integral y social de la personalidad de las nifias y nifios.

Por lo mencionado anteriormente, se propuso el problema de estudio: (En qué
medida la aplicacion de los juegos recreativos mejora la motricidad gruesa en estudiantes de
Educacion Inicial — Laredo, 2024? Seguidamente los problemas especificos: ¢En qué medida
la aplicacion de los juegos recreativos mejora el equilibro en los estudiantes de Educacién
Inicial — Laredo, 20247, ;En qué medida la aplicacion de juegos recreativos mejora el ritmo
en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024?, ;En qué medida la aplicacion de

los juegos recreativos mejora la coordinacion en los estudiantes de Educacion Inicial —
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Laredo, 2024?y ¢En qué medida la aplicacién de juegos recreativos mejora la lateralidad en
los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 20247

Para este caso presenta relevancia social puesto que las nifias y nifios se beneficiaron
desarrollando su motricidad gruesa de forma Optima, lo que les garantiza un desarrollo
integral, permitiéndoles obtener diversas aptitudes fisicas que son imprescindibles para su
bienestar y crecimiento, ya que mediante la motricidad gruesa aprenden a coordinar y
controlar sus movimientos corporales, tonifican sus musculos y potencian su posicion y

estabilidad fisica.

Tiene implicancias practicas puesto que con los juegos recreativos las nifias y nifios
de la institucion van a experimentar y conocer su cuerpo, asi como también sus posibilidades,
de manera que desarrollen su motricidad gruesa adecuadamente, garantizandoles un

desarrollo integral de forma dindmica.

Presenta valor tedrico, puesto que analiz6 la importancia de aplicar juegos ludicos,
asi como su impacto en el progreso motriz grueso del alumnado de la institucion de nivel
primario, para esto se tomo en cuenta los fundamentos tedricos de las dos variables bajo
investigacion para asi aportar nuevos conocimientos que tendran un soporte en los hallazgos

de la investigacion.

Presenta utilidad metodoldgica puesto que los datos requeridos se obtuvieron de los
alumnos del centro educativo mediante dos guias de observacion validadas y con
confiabilidad adecuada, lo que permitira registrar las deficiencias en la motricidad gruesa,

asi también este estudio seré precedente para otras investigaciones.

Es asi que se plante6 el objetivo general: Determinar si la aplicacién de los juegos
recreativos mejora la motricidad gruesa en estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024.
Con los objetivos especificos: Determinar si la aplicacion de los juegos recreativos mejora
el equilibro en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024, Determinar si la
aplicacion de juegos recreativos mejora el ritmo en los estudiantes de Educacion Inicial —
Laredo, 2024, Determinar si la aplicacion de los juegos recreativos mejora la coordinacion
en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024 y Determinar si la aplicacion de
juegos recreativos mejora la lateralidad en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo,
2024.
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Entonces, como respuesta a la problemética se formuld la hipotesis general, la
aplicacion de los juegos recreativos mejora de forma significativa la motricidad gruesa en
estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024. Asi tambien las hipotesis especificas: La
aplicacion de juegos recreativos mejora de forma significativa el equilibrio en los estudiantes
de Educacidn Inicial — Laredo, 2024; La aplicacion de juegos recreativos mejora de forma
significativa el ritmo en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024; La aplicacion
de juegos recreativos mejora de forma significativa la coordinacion en los estudiantes de
Educacién Inicial — Laredo, 2024 y La aplicacién de juegos recreativos mejora de forma

significativa la lateralidad en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024.

Segln la UNESCO (2022), en la educacion inicial el progreso motriz grueso es
fundamental para el desarrollo integral del nifio, pues contribuye al fortalecimiento del
movimiento, la coordinacion y el equilibrio, aspectos clave para su aprendizaje y bienestar

futuro.

Para la ONU, a través de UNICEF (2021), se reconoce que el juego activo y las
actividades recreativas en la primera infancia son esenciales para progreso motriz grueso,
pues permiten a los infantes fortalecer habilidades como el movimiento, la coordinacion y

el equilibrio, contribuyendo a su aprendizaje temprano y desarrollo integral.

De acuerdo con la Organizacién de los Estados Americanos OEA (2024), a través
del Instituto Interamericano del Nifio, la Nifia y Adolescentes, en la primera infancia, el
juego recreativo es un derecho basico y un medio clave para el desarrollo integral, ya que
mediante el movimiento y la exploracién corporal los nifios fortalecen habilidades motoras
gruesas, las habilidades fisicas, el equilibrio y la coordinacion necesarias para su bienestar y

aprendizaje temprano.

Respectos a los estudios, se destaca en estudios internacionales a Cevallos (2021),
en Riobamba, Ecuador en la IE Carlos Cisneros, quien en su investigacion titulada “Los
juegos tradicionales para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios”; se
planteé como problema en qué medida se relacionan sus variables, examinar la relevancia
de los juegos tradicionales en el progreso motriz en infantes de 4 a 5 afios, es asi que se
enfoco en un estudio cuantitativo y descriptivo, para esto se considerd 24 nifios en la muestra,
haciendo uso de un formulario de observacion y el test MABC. Concluy¢ afirmando que el
vinculo entre el fomento de las destrezas motoras gruesas y los juegos ayudan al

fortalecimiento de destrezas para coordinacion y equilibrio que fomentan el desarrollo global
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de los alumnos. Este descubrimiento es importante para el estudio en curso, pues demuestra
que los juegos son tanto actividades de recreacién como herramientas efectivas en el
progreso motriz grueso, persiguiendo el mismo fin de que los maestros incorporen el juego

como método educativo dentro del curriculo escolar.

Sutapa et al. (2021) en Basilea, Suiza desarroll6 un articulo titulado Mejora de
habilidades motoras en la primera infancia mediante actividades de juego orientadas a
objetivos, publicado en la revista MDPI (CC BY) donde propuso determinar que la actividad
de juego orientada a objetivos en la primera infancia mejora las habilidades motoras; es asi
que se enfocd en un estudio cuantitativo, para esto consideraron a 40 infantes de 4 a 6 afios
que fueron reclutados y observados durante 12 semanas, para analizar los datos utilizaron
las pruebas Wilcoxon y t pareadas. Los resultados mostraron que las destrezas motoras
examinadas antes y después del entrenamiento mostraron diferencias notables (p<0.05).
Concluyeron que las actividades ejecutadas a lo largo de 12 semanas produjeron avances
importantes en los &mbitos de destrezas motrices en nifios de cuatro a seis afos. Este estudio
refuerza la investigacion que sostiene que el juego recreativo ademas de entretener, es una
herramienta efectiva en el progreso motriz grueso, proporcionando evidencia que puede

dirigir a los profesores al aplicar a las intervenciones motrices basadas en el juego.

Chicaiza et al. (2023), en la ciudad de Riobamba, Ecuador; en la Unidad Educativa
Santa Mariana de Jesus; los autores publicaron su articulo en la revista Cientifico-Académica
Multidisciplinaria Polo del Conocimiento titulado “Guia didactica de actividades ludicas
para el desarrollo de la motricidad gruesa™, su estudio planteé como objetivo desarrollar una
guia didactica con actividades ludicas propuestas, mediante juegos tradicionales y juegos
sensorio—motores, para ello se enfoc6 en un estudio cuantitativo, aplicado, donde 20 alumnos
formaron parte de la muestra, quienes fueron observados durante el estudio. Los resultados
evidencian que las actividades propuestas mejoraron la coordinacion global, el equilibrio, la
direccion, la organizacion espacio-temporal, la coordinacion 6culo-manual y la orientacion
espacial. Concluyeron que la implicacion en juegos tradicionales y en actividades que
estimulan la percepcion sensorial y los movimientos tuvo efecto favorable en el progreso
motriz grueso infantil. Estos descubrimientos resaltan lo efectivo que es integrar juegos
tradicionales y sensorio-motores, permitiendo abordar la motricidad desde una perspectiva

completa.
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Coronel y Jarrin (2024), en la ciudad de Cuenca, Ecuador en la IE Carrusel se ejecutd
una investigacion en la cual los autores publicaron su articulo en la revista Cientifico-
Académica Multidisciplinaria Polo del Conocimiento titulado “El Impacto que tienen los
juegos en la coordinacion motriz gruesa en nifios de edad prescolar” en su articulo propuso
evidenciar el vinculo de los juegos con el progreso motriz grueso; entonces ejecutaron un
estudio descriptivo de corte transeccional, incluy6 a 21 infantes, a los que se les evaluo con
una prueba de coordinacion motora 3JS. Los hallazgos evidencian que, hay un efecto de
dependencia directamente proporcional entre las variables abordadas. Concluyeron que,
resulta ser crucial llevar a cabo acciones que promuevan el progreso motriz grueso infantil
y mas aun en edades tempranas. Este articulo valida el uso de instrumentos estandarizados,
aportando rigor metodoldgico, por lo que permite reforzar la teoria y comparar los resultados

obtenidos en este estudio.

En el ambito nacional, Jove (2020) en Lima, Peru en la Institucion Educativa Las
Piedras- Madre de Dios, se realizd la investigacion titulada “Juegos Recreativos y
Motricidad gruesa en nifios de 5 afios”, en la que se tuvo como problema si los juegos
influyen en la motricidad gruesa, ademas se establecido como meta establecer que los juegos
recreativos inciden en el progreso motriz grueso, es asi que su indagacion se fundamenté en
una perspectiva cuantitativa, aplicado, exhaustivo y de esquema pre-experimental, es por eso
que se tomo en cuenta a 18 infantes en la muestra, utilizando la observacion y una escala de
valoracion. Los hallazgos indicaron que, en la pre-prueba, las destrezas motoras gruesas, un
80% (4) de infantes se sitlan en la etapa de inicio; un 20% (1) de infantes se encuentran en
etapa de proceso y un 0.0% (0) de infantes alcanza una etapa de logro; por otro lado, en el
post-prueba: un 0.0% (0) de infantes alcanzo la etapa de inicio; un 20% (1) de infantes se
encuentran en la etapa de proceso y un 80% (4) de infantes consiguieron una etapa de logro.
Concluyé que dichos juegos repercuten en areas como ritmo, lateralidad y equilibrio. Este
descubrimiento es importante para la indagacion, pues da evidencia concreta de que los
juegos de recreacion aumentan el desarrollo motor, particularmente en las categorias de
equilibrio, lateralidad y ritmo, por lo que valida metodologias y refuerza la importancia de

una educacidn en base a juegos como estrategia fundamental en la primera infancia.

Lara (2021), en Pallan, Pert en la institucion educativa N° 119 en su investigacion
titulada Juegos recreativos y motricidad gruesa en estudiantes de 4 afios, su estudio planteo

como objetivo fortalecer la motricidad gruesa de los educandos, es asi que se considerd un
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estudio tipo aplicativo, disefio pre experimental, para lo cual considerd 20 alumnos de 4 afios
en la muestra y recurrié a la observacion mediante la ficha de observacion y listas de cotejo.
Los hallazgos consistieron en el perfeccionamiento y robustecimiento de las acciones
armonicas de los masculos de los alumnos. Concluy6 que el ejercicio fisico recreativo aporta
positivamente en el progreso motriz grueso. Este descubrimiento brinda resultados que
refuerza la relevancia de implementar tacticas ludicas durante el proceso de educacion a lo
largo de la etapa infantil, aprovechando asi la plasticidad neuromuscular y el entusiasmo

natural de los nifios por el juego, permitiendo contrastar los resultados de la propuesta actual.

Apolinario (2023) en Huacho, Per( en la Institucion Educativa Privada La Edad de
Oro 2021 en su estudio titulado Las actividades recreativas y desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios planteo identificar el impacto que el uso de estas actividades de
recreacion incrementa la destreza motriz gruesa, el tipo de estudio conforme a su naturaleza
fue experimental, utilizando un disefio pre-experimental, incluyé a 25 infantes y aplico la
observacion a través de formularios y listas de cotejo. Los hallazgos fueron que, mediante
las actividades ludicas utilizadas, se eleva la estabilidad infantil, dado que en el alto nivel
antes de la prueba alcanzo6 un 24% y después de la prueba un 40%; asi también, con relacion
a la dimension ritmo, antes del test, el grado medio se sitta en un 60.0%, el bajo en 12.0%
y el alto en 28.0%, en contraste después del test, el grado medio se sitia en un 52.0%, el
12.0% en el bajo y el 36.0% en el alto. Concluy6 que el juego potencia la evolucion de la
motricidad gruesa infantil. Dichos hallazgos fortalecen el marco teoérico ya que es un estudio
relacionado con la psicomotricidad y aporta evidencia actual sobre el juego y su impacto
significativo en el avance motriz de los infantes, lo que permite contrastar los resultados de

la investigacion en curso.

Zegarra (2024) en la ciudad de Tananta — San Martin, Per( en la Institucién
Educativa Inicial N° 110 con su tesis titulada Juegos tradicionales para desarrollar la
motricidad gruesa en estudiantes de 5 afios, planted determinar que la implementacion de los
juegos tradicionales mejora la motricidad gruesa, para ello ejecuto un estudio experimental
cuantitativo de esquema pre-experimental, donde participaron 20 nifios, los cuales fueron
observados y registrados en una guia de observacion. Resultados que revelaron que previo a
implementar la propuesta experimental, un 75.0% de participantes mostraba un grado bajo
de motricidad gruesa, sin embargo, al aplicarla se revirtié a que un 75.0% progreso en este

aspecto. Concluyd que, las actividades y estrategias enfocadas en el juego tradicional
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contribuyen al progreso motriz grueso infantil (p= 0.001<0.05). Hallazgos que aportan
evidencia concreta y cuantificable de que al implementar juegos como estrategia pedagogica
optimiza de manera significativa la motricidad gruesa, permitiendo asi comparar con las

conclusiones que se obtienen en este estudio.

Haro (2024), en la ciudad de Hualmay, Peru en la Institucion Educativa N° 467 en su
tesis titulada Las actividades recreativas y desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios;
su estudio intento establecer la asociacion que se presenta de las actividades recreativas con
el progreso motriz grueso, es asi que empled un esquema no experimental, transversal, donde
incluy6 a 80 alumnos, quienes fueron observados y registrados en listas de cotejo. Los
hallazgos reflejaron que las actividades recreativas se asocian significativamente con el
equilibrio, ritmo y lateralidad. Concluy6 que la asociacion entre las actividades recreativas
y motricidad gruesa fue significativa. Este descubrimiento apoya la nocion de que las
actividades de recreacion deberian integrarse en el curriculo de educacion inicial, ya que
repercuten significativamente en el avance motor grueso, siendo primordiales en el progreso

integral de los nifios.

Rivera et al. (2025) en Huanuco, Peru en la Institucion Educativa Mariano Damaso
Beraln en su indagacion titulada Juegos recreativos para mejorar la motricidad gruesa
establecié como meta determinar cémo la ejecucion de los juegos recreativos optimiza el
progreso motriz grueso, por lo que utilizaron un estudio aplicado, con esquema
cuasiexperimental, donde incluyeron a 58 alumnos, a los que observaron y registraron en
una guia. Los hallazgos reflejaron que emplear los juegos recreativos brindan avances
notables en el grupo de experimentacion, sin embargo, en el control no hubo mejoras.
Concluyeron que los juegos recreativos incrementaron notablemente las habilidades
motoras. Este descubrimiento es importante para el estudio, ya que proporciona, refuerzay
amplia el conocimiento actual referente a la conexion de juegos recreativos con la motricidad
gruesa, asi también, su disefio cuasiexperimental lo convierte en un referente muy importante

dentro de esta linea de investigacion.

Estudios regionales y locales, como Vila (2022) en Cochorco, Per(, en una IE se
realizé un estudio titulada “Juegos cooperativos y su influencia en la coordinacién motora
gruesa en estudiantes de inicial”; se establecio como meta en su estudio establecer si la
destreza motriz gruesa de preescolares de 4 afios se ve favorecida por el juego cooperativo.

Se ocupd de 18 infantes y las herramientas de valoracion utilizadas fueron guias de
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observacion. Hallazgos en la pre prueba revelaron, un 56% de participantes que se evaluaron
poseen un nivel elevado en la destreza motriz gruesa, un 39% posee un grado medio y un
6% exhibe un grado bajo; en contraste, los hallazgos de la pos prueba indican que un 89%
de infantes exhibe un grado elevado en la destreza motriz gruesa, sugiriendo que, tras la
realizacion de las tareas, los participantes han logrado perfeccionar el control de su cuerpo
y desplazamientos, y Unicamente un 11% exhibe un grado medio. Concluyé que estos juegos
colaborativos repercuten de modo considerable sobre el progreso de la destreza motriz
infantil y resulta crucial que los maestros empleen estos juegos como tactica pedagogica para
asistir a sus alumnos en su desarrollo integral. Este estudio aporta datos de una edad
especifica en la que se producen avances muy importantes en el desarrollo motor, por lo que

contribuye a completar el panorama del desarrollo motriz en la infancia temprana.

Veronico (2024) en Carabamba, PerG en su investigacion titulada Juegos
tradicionales y motricidad gruesa en estudiantes de 4 afos de las instituciones educativas del
distrito de Carabamba, planted establecer una asociacién de dependencia de los juegos
tradicionales con el progreso motriz grueso; por lo que tomo a 53 alumnos, este estudio se
adecUa a un analisis cuantitativo, descriptivo-correlacional, se hizo uso de la observacion y
las herramientas empleadas fueron guias de observacion. Las investigaciones evidenciaron
que existe una fuerte conexion positiva directa de los juegos convencionales con la
coordinacion global, evidenciada con 75% y 77%, respectivamente; asimismo, se observo
una notable relacion positiva de los juegos convencionales con el equilibrio y una fuerte
correlacion positiva de los juegos convencionales con la relajacion y respiracion. Concluyé
que hay un vinculo directo y relevante entre los juegos clasicos y destreza motriz gruesa.
Este descubrimiento refuerza la nocion de que el juego, ya se moderno, cooperativo o
tradicional, constituye una herramienta educativa para el avance de la coordinacion, el

equilibrio y otras capacidades motoras esenciales.

Santisteban (2021) en Villa El Salvador, Peru en la Institucion Educativa N° 1121
con su tesis titulada Juegos tradicionales y motricidad gruesa en nifios de 5 afios, establecio
como meta establecer asociacion entre juegos tradicionales y destreza motriz gruesa; para
ello, empled un estudio cuantitativo, cuyo disefio fue de correlacion descriptiva, incluyé a
36 estudiantes, empleo la observacion y listas de cotejo como herramientas. Los hallazgos
registraron una asociacion elevada de (0.76) entre las dos variables. Concluyo con la

presencia de una asociacion moderada de los juegos tradicionales con el progreso motriz
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grueso. Este estudio ofrece una alternativa metodologica muy util en investigaciones

correlacionales, enriqueciendo el andlisis desde distintos enfoques.

Caballero (2023) en EI Milagro-Truijillo, Pert en la Institucion Educativa N° 1629 en
su estudio titulado Juegos motores y motricidad gruesa en nifios de 4 afios, puso como meta
establecer la correlacion de los juegos motores con el progreso motriz grueso, la
investigacion fue cuantitativa, con un nivel de correlacion y un esquema no experimental,
incluyé a 117 nifios y se observd a 30 infantes, utilizando guias de observacion de
herramientas. Los hallazgos revelaron una concentracion superior del 36.7% en la etapa de
progreso y logro en juegos motrices, y del 40% en la etapa de progreso del desarrollo motriz
grueso, los resultados inferenciales evidenciaron un vinculo positivo del desarrollo motriz
grueso con el juego constructivo (0.837), con el juego de movimiento (0.824) y con el juego
de desplazamiento (0.919). Concluyd la presencia de un vinculo proporcional y significativo
de los juegos motrices con la destreza motora gruesa (0.945). Este hallazgo respalda el
concepto de que el juego motor constituye un recurso fundamental en el avance de destrezas

fisicas esenciales en la infancia.

Romero (2023) en Trujillo, Pert en su indagacién titulada Juegos funcionales para
mejorar la motricidad gruesa en nifios de 3 afios de una institucién educativa de Trujillo,
planteo el proposito de evidenciar que la implementacion del taller Moviexpress incrementd
el grado de la destreza motriz gruesa en los infantes de 3 afios, por ello la indagacion se llevo
a cabo de manera preexperimental ya que se compuso de un solo grupo experimental y la
muestra consistio en 9 infantes, se aplicd la rdbrica que se utilizé durante el pretest. Los
resultados fueron 7 infantes se ubicé en el grado medio, mientras que, 2 en el bajo, tras la
implementacién del taller, se llevé a cabo la pos prueba, obteniéndose que ningln nifio
estaba en la puntuacién baja, 1 en la media y 8 en el alta. Concluy6 que es crucial promover
actividades motoras en los nifios para potenciar su motricidad gruesa desde la temprana edad,
potenciando asi sus destrezas motoras. Estos hallazgos evidencian que intervenciones
estructuradas como el taller Moviexpress pueden generar avances significativos en la

motricidad gruesa, lo que permite compararlos con lo obtenido en este estudio.

En cuanto a las bases teoricas, se describe los juegos recreativos, Rodriguez et al.
(2023), sostienen que los juegos recreativos son un grupo de medidas que se utilizan para
divertirse y cuyo propésito fundamental es que disfruten quienes lo realizan. Son actividades

principalmente ludicas, divertidas, capaces de trasmitir emociones, estimulos, salud,
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alegrias, deseos de ganar, lo que permite interactuar con otros individuos, es por eso que
estas actividades son vitales e indispensable para el desarrollo de los seres humanos; ademas,
las reglamentaciones son minimas y no importa ejecutar la técnica correctamente o de ser

ganador sino divertirse lo que produce placer.

Para Posso et al. (2021), sefialan que pese a la competencia que es evidenciada en
ciertos juegos recreativos, lo que mas se valora es la participacion conjunta, la recreacion de
los estudiantes es fundamental para los juegos y que se ejecute en un lugar ameno, ludico y
calido para que los mismos se lleven experiencias para la vida, asi como el desarrollo

intelectual, social, motriz y emocional.

De acuerdo con Ortiz et al. (2023), los juegos recreativos son excelentes para la
fomentacion de la capacidad fisica en los alumnos; estos juegos son divertidos y facilitan el
desarrollo y mejora de las distintas habilidades fisicas, existen muchos tipos de juegos, como
el juego de carrera que se asocia a la carrera de velocidad, la carrera de relevos o el juego de
persecucion, estas actividades fomentan la resistencia, velocidad y coordinacion motriz. Asi
también, los juegos de equilibrio necesitan coordinacion y equilibrio para conservar la
postura al momento de ejecutar las diversas actividades. Los juegos de lanzamiento entre
ellos de aros o pelotas que promueven la mejora de la fuerza en los brazos, la precision y
coordinacion 6culo manual. Los juegos de agilidad que involucra movimientos con
obstaculos, entre ellos, “circulos de obstaculos” o el “pilla-pilla” que facilitan la mejora de
velocidad y agilidad para reaccionar, asi como coordinacién. Los juegos de resistencia, entre
ellos el salto de cuerda proporciona progreso de la resistencia y la fuerza en las extremidades

inferiores.

Jugar es una actividad que es muy familiar en la vida humana. En una época en la
gue los humanos estan en el proceso de formarse desde la infancia hasta la adultez, ninguno
de los individuos no conoce los juegos. Por ello, las actividades de aprendizaje basadas en

el juego ensefian a los nifios a disfrutar del aprendizaje. (Ali y Kurnaz, 2025)

Respecto a las dimensiones de los juegos recreativos, para Velasquez et al. (2023),
el juego considerado universal, es fundamental en el crecimiento del infante, contribuyendo
en su progreso motor, social, afectivo, cognitivo y resulta elemental para desarrollar la
capacidad cognitiva basica como es la concentracion, lenguaje, memoria, atencion,
razonamiento légico y creatividad. En cuanto al &rea cognoscitiva, el juego contribuye

enormemente en el incremento de las habilidades cognitivas de los infantes. A través del
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juego aprenden a sacar conclusiones, a razonar, a tener ideas creativas y a desarrollar la
paciencia. El progreso de un nifio es caracterizado por unas etapas que pueden mejorarse y

apoyarse en el marco de su interaccion con otros nifios y con el entorno.

Con relacién al area psicomotora, mediante la intervencion en actividades
recreativas, se desarrollan y mejoran las destrezas motoras gruesas y finas. La motricidad
gruesa se desarrolla y mejora conforme el infante en el juego aprende a moverse, gatear,
apretar, correr, avanzar, trepar, saltar, brincar, lanzar, atrapar o equilibrarse. La destreza
motora fina se desarrolla mediante el empleo de dedos y manos para manejar y manipular
juguetes. Los nifios desarrollan su habilidad y llegan a ser capaces de enfrentarse a tareas
fisicas cada vez mas dificiles repitiendo ejercicios basicos en areas de recreacion. El
constante movimiento del juego activo facilita el avance de la funcion sensoriomotora, que
es la coordinacién precisa de las sefiales cerebrales con los movimientos musculares.
Mediante el juego recreativo, el desarrollo de musculos fuertes y flexibles es posible, ademéas

de mejorar la coordinacion ojo-mano.

Referente al area socioafectiva, los pequefios aprenden a cooperar y a comportarse
de forma socialmente responsable a través del juego. La simulacién favorece la competencia
social de los nifios al permitirles autorregularse, afrontar el estrés y hablar de sus emociones.
Ademaés, esta mayor competencia social se asocia a un comportamiento mas cortés, a la
cooperacion, al manejo de disputas y a la aceptacion de los compafieros. Los nifios aprenden
a frenar el comportamiento impulsivo y a planificar respuestas mas inteligentes a través del

juego.

De igual manera, Vasquez (2021), hace mencidn a diferentes dimensiones existentes
en los juegos recreativos. Entre ellas, la cognitiva, que contribuye al desarrollo del raciocinio
y el juego imaginativo fomenta la empatia, en otras palabras, el potencial de los infantes para
entender las experiencias de los demas. Ademas, el juego promueve la capacidad de pensar

abstractamente, es decir, la formacion de representaciones mentales.

Asi tambien, la dimension social, es innegable que el juego cumple funciones mas
alla de entretener a los nifios durante un tiempo determinado. El juego implica la interaccion
y aceptacion del otro, permitiendo que el aprendizaje resulte significativo y divertido que
simplemente estudiar teoria. Ademas, el juego potencia la creatividad, dinamicidad e

independencia en los pequefios. En si mismo, el juego es un agente socializador que facilita

23



el progreso social infantil y fortalece valores fundamentales como la normatividad, respeto,

paciencia y comprension.

En cuanto a la dimension efectivo emocional, refiere que el juego recreativo son
actividades dinamicas que genera placer, satisfaccion y motivacion. Proporciona
oportunidades para aprender a lidiar con la angustia que pueden experimentar en escenarios
especificos en la cotidianidad, como la irritacion de sus progenitores o docentes, la pérdida
de un juguete o docentes, la pérdida de un juguete o la imposibilidad de jugar en el parque

debido a la lluvia.

La dimension cultural surge de los contextos sociales en los que los pequefios se
desenvuelven. Las tematicas, tareas, roles y dindmicas de los juegos deben entenderse dentro
del contexto mas amplio y significativo de la sociedad en la que viven. Las estructuras, reglas
y decisiones del juego deben ser analizadas como expresiones culturales situadas en un
contexto histérico. En Gltima instancia, tanto la estructura como el contenido del juego

reflejan aspectos culturales.

Referente a la dimension sensorial — motora, la cual contribuye al desarrollo sensorial
del nifio, mejorando el aprendizaje significativo y proporcionando habilidades Unicas que
apoyan nuevas formas de juego. Mediante el juego, el infante descubrird y experimentara la
satisfaccion de realizar acciones y relacionarse con los demas. Es uno de los canales mas
relevantes que utiliza para comunicar sus diversas emociones, predilecciones y vinculos

afectivos.

En cuanto a la clasificacion de los juegos recreativos, los juegos recreativos engloban
diferentes formas, desde juegos de mesa, deportes, practicas al aire libre, juego de palabras,
acertijos y juego de roles, entre otros. Estos juegos pueden ejecutare de manera individual,
en pareja o grupal, y estan disefiados para brindar momentos agradables y estimulantes tanto
a nivel mental como fisico, normalmente poseen normas definidas que establecen como se
juegan y qué se puede y no se puede hacer. Las reglas suelen ser simples y faciles de entender
para que todos los participantes puedan seguirlas. Sin embargo, la flexibilidad y la
adaptabilidad también son caracteristicas de los juegos recreativos, se ajustan segun el

namero de participantes, el espacio y los recursos disponibles. (Vivanco, 2024)

Es asi que Vivanco (2024), hace mencion a tres clases de juegos recreativos, como
los juegos tradicionales, que se refieren a dindmicas transmitidas de una generacion a otra,

caracterizadas por involucrar el cuerpo y elementos naturales. Estos juegos tienen una
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variacion minima a lo largo del tiempo y estan vinculados a culturas especificas, valores
comunitarios o la historia local. Por su parte, Hussain y Cheong (2022), sefialan que, los
juegos tradicionales son juegos que se han desarrollado con el tiempo y se han transmitido
de una generacion a otra. Por medio de estos juegos, los pequefios obtienen individualmente
la opcidn de mantener su salud, aprender y adoptar habilidades sociolinguisticas, mejorar las
habilidades psicomotoras, asi como otros elementos necesarios para los esfuerzos de estilo
de vida. Estos juegos son una actividad cultural llena de valores educativos, sociales y
fisicos, y han constituido un elemento esencial de la experiencia infantil desde épocas
antiguas. Estos juegos tienen valores que incluyen la democracia, la educacion, la

personalidad, el coraje, la salud, la unidad y la moralidad. (Ali y Kurnaz, 2025)

Asi también, los juegos populares, que son actividades de recreacion masivas
orientadas hacia lo novedoso, lo que estd de moda o se adapta a las necesidades actuales.
Sus reglas y condiciones tienden a ser cambiantes y se adaptan a la idiosincrasia de aquellos
que los ejercen, sin enfocarse en alguna cultura particular. Se emplean frecuentemente en

ambientes educativos como herramienta pedagogica.

Los juegos autoctonos, que son parecidos a los juegos tradicionales, aunque con
normas y procesos que evolucionan a través del tiempo, para ajustarse a la nocién de
diversion de las personas. Lo que puede llevar a cambios significativos en las versiones
contemporaneas, llegando incluso a convertirse en juegos completamente diferentes a sus

formas originales.

Asi también, menciona otra clasificacion de los juegos recreativos, como los
sensoriales, que son practicas disefiadas para el estimulo y progreso de los sentidos infantiles.
Estos juegos les permiten explorar el mundo usando el olfato, vista, tacto, oido y gusto, lo

que favorece su crecimiento cognitivo, emocional y fisico.

Los juegos motores, que son tareas que implican el desplazamiento fisico y
coordinacion motora. Estos juegos resultan relevantes para el crecimiento fisico, equilibrio,
fuerza y coordinacion infantil. Ademas, promueven la cooperacion y la interaccion social en

conjunto.

Los juegos intelectuales, que son actividades que fomentan el razonamiento, la
solucion de problemas y la creatividad. Estos juegos son excelentes en el progreso cognitivo

y el fortalecimiento de destrezas mentales son esenciales mantienen la mente activa y
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estimulada, y pueden ser disfrutados tanto por nifios como por adultos. Ademas, son una
forma divertida de aprender y mejorar diversas habilidades cognitivas.

Por ultimo, los juegos sociales, que son actividades que promueven la cooperacion y
la interaccion entre los colaboradores. Estos juegos ayudan a desarrollar la cooperacion,
comunicacion, empatia y manejo de conflictos que son primordiales para el progreso de
destrezas sociales, la construccion de conexiones positivas y el fortalecimiento del trabajo
grupal. Estas tareas son entretenidas y contribuyen en los pequefios a aprender a interactuar

con los demas de forma eficaz y respetuosa.

Es importante mencionar, los juegos recreativos en progreso motriz, pueden afectar
de forma considerable sobre el crecimiento motor de las nifias y nifios, dado que les brindan
la posibilidad de ejercitar y perfeccionar sus destrezas fisicas y coordinacion. Al formar parte
de los juegos y actividades implica lanzar, atrapar, saltar y correr, los nifios y nifias mejoran
sus destrezas motoras gruesas, como la fuerza, la resistencia y la coordinacion o0jo-mano.
(Rodriguez et al., 2023)

Los juegos recreativos constituyen una forma de Educacién Fisica que permite la
formacion de destrezas motoras esenciales entre ellas, saltar, correr, lanzar, atrapar y escalar.
Ademas, favorecen el fomento de competencias més sofisticadas como el equilibrio, la
coordinacion y la exactitud que primordiales en la experiencia de infantes y jovenes. Pues,
a través de éstos, se pueden desarrollar las habilidades motoras bésicas, lo que permite una
mejor integracion en la sociedad, permitiendo la adquisicion de competencias emocionales

y sociales, como es la colaboracion, la comunicacion, la autoconfianza y la autoestima.

El progreso motriz es un proceso crucial en el crecimiento y maduracion en los nifios,
son una manera entretenida y eficaz de motivar el desarrollo motor y potenciar cualidades
mentales y fisicas infantiles. Los cuales implican actividades fisicas y mentales que
promueven el aprendizaje, la exploracion y la diversién. Estos juegos pueden ser
organizados o improvisados, y pueden incluir juegos de pelota, carreras, saltos, equilibrio,
entre otros. Ademas de ser divertidos, los juegos recreativos son un instrumento importante
para el progreso motor, ya que estimulan los sistemas Gseo, nervioso y muscular,

maximizando la flexibilidad, coordinacion y fuerza.

Asi también, los juegos recreativos como impulso de la motricidad gruesa, donde
esta capacidad motriz son las habilidades que involucran grandes grupos musculares y la

regulacion del movimiento corporal, su desarrollo es crucial en la infancia y los fundamentos
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para el fortalecimiento de destrezas motoras mas sofisticadas en el futuro. Ademas, tiene un
rol relevante en el bienestar fisico, cognitivo y emocional en los infantes. Al facilitar su
desarrollo, es crucial dar la oportunidad de juego y actividad fisica que les permitan

investigar y ejercer diferentes movimientos.

Vivanco (2024), hace mencion a diferentes juegos recreativos que impulsan la
motricidad gruesa, éstos son importantes porque refuerzan el control y coordinacion de los
movimientos que involucran los musculos grandes del cuerpo, como los que se utilizan al
momento de correr, saltar, trepar, lanzar y otros movimientos similares, como al son
cruciales para el desarrollo cognitivo, fisico, autoconfianza, autoestima y en ambitos
relacionados con la salud. Entre los cuales, se tiene a derribar piramides de objetos, esta
actividad consiste en formar piramides con latas vacias, posterior a esto con una pelota

liviana apuntaran buscando derrumbar las latas, usando coordinacion y fuerza.

También, a pasar objetos de pesos y tamafios variados para que los tome, esta
actividad utilizara componentes presentes en el ambiente de diferentes tamafios y pesos, se
les entregara a los nifios sin realizar ninguna expresion y estos deberan agarrarlos y lanzarlos

lo més lejos posible trabajando su resistencia y fuerza.

En cuanto a la actividad atrapar la pelota o el globo, se debe tener en cuenta la fuerza
que tenga el nifio, se puede trabajar con una pelota liviana o un globo, se debera lanzarla
hacia sus compafieros y de igual manera recibirla tratando de coordinar sus movimientos y

fuerzas para evitar alguna lesion y reaccionar de manera rapida.

Para el juego cruzar obstaculos, se debera colocar objetos de diferentes tamafios para
que el nifio los pueda cruzar de un lado a otro, también se puede realizar la actividad con una

cuerda que este templada donde pueda saltar sobre ella.

Para simodn dice, se trabajara con instrucciones de movimiento como saltar, girar,
tocar la nariz, etc. donde los nifios deberan cumplirlas, esto mejorara su capacidad de escucha

y coordinacion.

En la carrera de relevos, se organiza la carrera y los nifios se distribuyen en equipos,
donde cada nifio corre en direccion al lugar donde se encuentra su compafiero de equipo,
entregandole un objeto (como una pelota) o testigo el cual debera tomarlo y correr para asi

entregarle al participante siguiente y repetir hasta culminar el circuito.
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En la actividad del limbo, se coloca una barra horizontal (puede ser una cuerda) los

nifios deberan de tratar de pasar por debajo sin tocarla.

Por ultimo, la rayuela, se juega al aire libre con tiza (o cinta adhesiva), se dibuja
cuadrados intercalados de uno y luego dos cuadros que contengan los nimeros del 1 al 10,
lanzamos una piedra pequefia, la cual debe caer dentro de uno de los cuadros y posterior a
esto se debe saltar en un solo pie y después en ambos hasta alcanzar el cuadro donde este la

piedra.

En cuanto a las destrezas motoras gruesas, son el potencial fundamental de los nifios
para hacer una secuencia de movimientos estructurados que involucran partes de su cuerpo
para alcanzar una alta competencia y mantener la salud. Estas habilidades motoras gruesas
son elementos importantes durante el periodo de la primera infancia. Por lo tanto, el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas es la base para que cada individuo adquiera

madurez en otros aspectos del desarrollo. (Adi et al., 2022)

La capacidad de regular los movimientos fisicos, que incluye la coordinacion de
musculos, la actividad del sistema nervioso y los centros nerviosos, se conoce como
desarrollo motor. Las habilidades motoras gruesas afectan las condiciones fisicas infantiles
y pueden tener un impacto en los aspectos cognitivos, sociales y emocionales que apoyan
las habilidades académicas y la psicologia de los nifios en general. En el contexto de la
educacion fisica, el aspecto de las habilidades motoras gruesas es esencial como parte de los
esfuerzos para construir la base de habilidades de movimiento basicas que se desarrollaran
en habilidades de movimiento especificas en el siguiente nivel educativo. (Ali y Kurnaz,
2025)

Asi también la motricidad gruesa, para Vargas et al. (2023), es el potencial de las
personas para ejecutar movimientos coordinados, estos actos son realizados por las personas
de forma intencional y consciente, es asi que la corteza cerebral y el sistema locomotor son

los que se encargan de que funcione correctamente.

Por su parte, Libicota et al. (2024), afirma que es la capacidad del ser humano de
efectuar movimientos extensos y generales, tales como andar, saltar y levantar los brazos, lo
que conlleva una interaccién entre la persona y su ambiente e implica una extensa gama de
acciones musculares, que abarcan desde extremidades inferiores hasta superiores, cabeza,
espalda y abdomen. Es asi que un correcto desarrollo motriz grueso posibilita a los

individuos realizar desplazamientos esenciales en su vida diaria, a la misma vez, implica
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ventajas en diversas areas, tales como lo social, econémico y educativo. Resalta también que
la psicomotricidad gruesa consta en el control del cuerpo, englobando los movimientos
efectuados con todo el cuerpo, organizando los desplazamientos de las extremidades
inferiores y superiores, preservando el equilibrio al llevar a cabo acciones como caminar,

correr, rodar, saltar, girar, entre otras.

Para Zhou et al. (2023), la motricidad gruesa es la adquisicién de competencias
fisicas que involucran desplazamientos corporales extensos y estructurados, entre ellos
lanzar, correr, saltar y caminar, las cuales son fundamentales para el progreso de los

pequefios y repercute considerablemente en su madurez y crecimiento.

La motricidad gruesa consiste en el desplazamiento rapido de los musculos que
facilitan el desplazamiento, andar, brincar, correr y otras acciones propias de la temprana
infancia. En esta fase, sus técnicas y conceptos resultan sencillos para el aprendizaje del
infante. (Leon et al., 2021)

Segln Rohfirsta y Zulfahmi (2024) sefialan que, para controlar los movimientos
corporales, el sistema nervioso centralizado, los nervios periféricos y los musculos grandes
participan en el progreso motriz grueso en la infancia temprana. Este progreso esta muy

influenciado tanto por factores genéticos como por estimulos ambientales.

Tan y Lim (2025), refieren que las destrezas motoras gruesas (GMS), abarcan el
empleo de amplios grupos de musculos, son indicadores fundamentales del progreso fisico
infantil. EI dominio de las GMS no solamente es esencial para la actividad fisica en la
infancia, sino que también tiene implicaciones a largo plazo, ya que un mayor dominio de
las GMS se vincula con niveles més altos de participacion deportiva y ejercicio fisico en

etapas posteriores de la vida.

Asi también, Hussain y Cheong (2022), indican que las habilidades motoras gruesas
(GMS) son fundamentales para que los seres humanos alcancen un nivel éptimo de
competencia motora necesario para un desarrollo normal, mantener la salud y alcanzar la

excelencia atlética.

En la relevancia de la motricidad gruesa, se debe sefialar que, se considera a la
mocion psicomotora como un elemento esencial en el avance integral de pequefios. De
acuerdo con Ledn et al. (2021), esta materia incluye el fomento de destrezas motoras y tiene

un impacto considerable en el d&mbito cognitivo y socioemocional de los nifios. Las
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actividades psicomotoras facilitan la coordinacion, el equilibrio y la expresion creativa,
aportando de esta manera al bienestar y al avance en distintas fases de la nifiez. No obstante,
no todos los establecimientos educativos disponen de los medios que se necesitan para llevar
a cabo una intervencion psicomotriz apropiada. Adicionalmente, hay varios elementos que
pueden obstaculizar o restringir el crecimiento psicomotor de las nifias y nifios, tales como
las circunstancias del entorno, las enfermedades o los trastornos en el aprendizaje. Por esta
razén, es crucial que los expertos en educacion y salud estén formados para valorar,
diagnosticar y elaborar estrategias que potencien el aspecto psicomotor de cada persona. La
psicomotricidad es esencial para el desarrollo completo infantil, pues deberia ser vista como

un asunto de primer orden en las politicas publicas y en los métodos de ensefianza.

Asi también, Capio et al. (2024), han sugerido que las habilidades motoras en la
primera infancia, especialmente aquellas que requieren procesamiento visoespacial, estan
directamente involucradas en los procesos de aprendizaje. También se ha demostrado que
contribuyen a las funciones cognitivas y académicas posteriores. Se ha demostrado que la
competencia motora en la primera infancia también afecta las interacciones de los nifios con

los demas y sus consecuentes competencias sociales.

Se entiende que las destrezas motoras gruesas involucran los madsculos grandes y el
sistema nervioso central. Estas habilidades constan de tres etapas, es decir, las etapas
cognitiva, asociativa y autonoma. El progreso motriz grueso infantil es un predictor esencial
del nivel de actividad fisica. Mientras tanto, los factores que contribuyen a la mejora de estas
destrezas infantiles son los factores genéticos y ambientales, asi como su participacion en
actividades fisicas. Especificamente, la robustez de las habilidades motoras gruesas también

se apoya en una alta actividad fisica. (Adi et al., 2022)

Ademas, la eficiencia del movimiento requiere numerosos elementos que consisten
en habilidades fisicas, psicologicas y emocionales. Las habilidades fundamentales de
movimiento se clasifican en destrezas al controlar objetos (como capturar y lanzar),
habilidades locomotoras (como brincar y correr) y destrezas de estabilidad (equilibrarse y
girar). Otra categorizacién es el movimiento locomotor en caminar, correr, saltar, brincar y
galopar. Mientras tanto, los movimientos no locomotores incluyen girar, circular y
equilibrar. Por ultimo, el movimiento manipulativo representa el movimiento utilizado para
controlar un objeto, como lanzar, pasar, empujar, atrapar, patear y recibir. (Bremer y Lloyd,
2021)
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Respecto a las dimensiones desarrolladas con la motricidad gruesa, las dimensiones
significativas que se expanden con la destreza motriz gruesa infantil, como el esquema
corporal, donde su evolucion y la destreza motora gruesa mantienen una relacion estrecha.
Conforme el infante va desarrollando su percepcion corporal, dominio de postura, equilibrio,
lateralidad y coordinacion bilateral, a la vez potencia su habilidad para ejecutar movimientos
coordinados y de gran amplitud. Esto se manifiesta en la obtencion de destrezas como

caminar, correr, saltar, escalar, lanzar y capturar objetos. (Ledn et al., 2021)

Ledn et al. (2021), la dimension lateralidad refiere a la inclinacion que un infante
manifiesta por emplear un lado de su cuerpo en lugar del otro (izquierdo o derecho) al
ejecutar determinadas acciones motoras. Esta predileccion manifiesta el control del ojo, pie,
mano y oido. El avance de la lateralidad en la destreza motriz gruesa infantil se produce de

manera progresiva y podria diferir de un infante a otro.

El equilibrio es un procedimiento paulatino que requiere la habilidad de conservar el
centro de gravedad en los limites de sustento, posibilitando mantener una posicion
coordinada y firme en la realizacion de movimientos y tareas fisicas. Entonces, es una
competencia esencial que se fomenta durante la infancia y la nifiez, y desempefia un rol
esencial en la obtencion de otras destrezas fisicas y en el progreso motor (Ledn et al., 2021).
Por su parte, Pan et al. (2022), indicaron que el equilibrio es la capacidad de mantener la

postura del cuerpo humano y es una funcién fisiolégica muy importante.

Asi también, hace alusion a la habilidad de tener el cuerpo en la postura idonea,
impidiendo la probabilidad de que se desplome. (Parraga y Zambrano, 2023) Como es la
coordinacion motora, que alude a la destreza de emplear los musculos de forma coordinada
y eficaz al ejecutar desplazamientos exactos y regulados. Este tipo abarca a la destreza motriz
gruesa, que hace referencia a movimientos amplios y globales, entre ellos andar, correr o
brincar, asi también la destreza motriz fina, que abarca desplazamientos mas reducidos y

exactos, entre ellos escribir, abotonar o recortar. (Ledn et al., 2021)

Por otra parte, es la caracteristica mas amplia e implica que el infante realice todos
los movimientos mas grandes, involucrando todas las partes del cuerpo (Parraga y
Zambrano, 2023). Como es el dominio corporal, que es la destreza del individuo para
administrar y armonizar su cuerpo de modo eficaz y eficiente. Significa disponer el dominio
solido de los desplazamientos corporales, en el plano grueso como fino, ademas de una

percepcion y entendimiento de como se desplaza el cuerpo en el espacio. El control corporal
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es esencial para llevar a cabo tareas diarias, involucrarse en deportes, expresarse mediante

el movimiento y preservar una salud fisica adecuada. (Ledn et al., 2021)

Asi también, el ritmo, que estd compuesto por una serie de pulsaciones o sonidos
divididos en periodos largos y cortos, estos dos elementos contribuyen a que el nifio
desarrolle una coordinaciéon y organizacion adecuadas de sus movimientos, lo que lo

convierte en un conjunto armonico y balanceado. (Parraga y Zambrano, 2023)

En cuanto a la relacion de ambas variables, se tiene a Rodriguez et al. (2023), quien
indica que los juegos recreativos brindan a los nifios y las nifias la oportunidad de practicar
y perfeccionar sus habilidades fisicas y coordinacion, estos pueden influir de manera
importante en su desarrollo motor. En las actividades y juegos suelen saltar, correr, lanzar y
atrapar, desarrollan sus capacidades motoras gruesas, incluyendo la coordinacion ojo-mano,

la resistencia y fuerza.

Para Adilah et al. (2024), las habilidades motoras gruesas son esenciales para el
desarrollo desde una edad temprana, ya que favorecen la coordinacion, la salud y el
desarrollo integral de los nifios. El estimulo apropiado por medio del juego y el aprendizaje

educativo mejora eficazmente las habilidades motoras y previene retrasos en el desarrollo

Segln Bernate (2021), el juego es crucial en el progreso motor y cognitivo de los
infantes durante la primera infancia. Los juegos recreativos les posibilitan investigar su
ambiente, probar distintos tipos de movimientos, perfeccionar la coordinacién de ojos-
manos, el equilibrio, la fuerza y la habilidad para desplazarse en varias direcciones. De este
modo, los infantes tienen la posibilidad de adquirir destrezas motoras gruesas y finas, lo que

les permite afinar la precision y eficacia de sus movimientos.

Entonces, los juegos de recreo constituyen un recurso Util para el avance cognitivo y
motor de los pequefios. Estos juegos promueven la autoconfianza, el aprendizaje, la
diversién, la exploracién y las relaciones sociales. La practica frecuente de juegos
recreativos puede también ser de utilidad para la salud infantil fisica y mental, al mejorar su
estado de animo, flexibilidad, fuerza y coordinacion. Por lo tanto, es crucial promover la
realizacion de juegos recreativos en las etapas de la infancia y la adolescencia para optimizar

el progreso motriz y el bienestar infantil. (Bernate, 2021)

Es asi que, la actividad fisica y los juegos mejoran eficazmente la coordinacién en

todos los niveles educativos. Diferentes enfoques, como los métodos convencionales, las
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actividades en el exterior y los juegos de diversion, optimizan las habilidades motoras en
general. En la formacion fisica y el progreso infantil temprano, los juegos pueden mejorar la
motivacion y los resultados de aprendizaje del alumnado. Por medio de juegos divertidos e
interactivos, los alumnos pueden practicar destrezas motoras basicas, correr, saltar y jugar
con una pelota. Estos juegos fomentan la actividad fisica, reducen el sedentarismo y apoyan
el desarrollo social a través de actividades como compartir, cooperar y seguir reglas. Una de
las principales ventajas de los juegos que incluyen diversion es su potencial para estimular
la coordinacion motora de manera indirecta. Estos juegos mejoran simultdneamente las
destrezas fisicas, cognitivas, sociales y emocionales infantiles. En el juego, los pequefios
participan en un aprendizaje sin presion que mejora el equilibrio, la estimacion de distancias,

la coordinacion de las extremidades y la capacidad de respuesta a los estimulos.
Para el marco conceptual, fueron considerados los términos que siguen:

Actividad ltdica. Esta constituye un aliado potente para promover el aprendizaje con
significado. La actividad ltdica fomenta el sentido del humor, las habilidades y las relaciones
humanas y capta la atencion motivando a los nifios en lo que aprendizaje se refiere. (Candela
y Benavides, 2020)

Ladica. Constituye un modo de vivencia cotidiana, en otras palabras, conectar y
apreciar lo que ocurre considerandolo un acto gratificante a nivel fisico, mental o espiritual.
(Candela y Benavides, 2020)

Psicomotricidad. Es la psicologia de movimientos, que permite la interaccion entre,

emociones, mente y cuerpo. (Flores y Sanchez, 2024)

Juego. Es una actividad preponderante para la vida social y cultural de los seres
humanos, a través de esta actividad se manifiestan, y hasta se reproducen, elementos

caracteristicos de la organizacion sociocultural. (Gonzales et al., 2021)

Capacidad. Se refiere a la aptitud, capacidad, conocimiento, potencialidad, factor

facilitador, intangible y mezcla de atributos, junto con otros. (Gonzalez, 2021)

Ritmo. Es una herramienta en donde el cuerpo expresa lo que percibe, siendo el
movimiento el receptor, resultado de un patron de conocimientos de orden y equilibrio.
(Macias, 2022)

Lenguaje. Es la habilidad inherente al ser humano de manifestar sus pensamientos y

emociones a través de la palabra. (Martinez et al., 2021)
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Motricidad. Es accién en la vida cotidiana, que implica el movimiento lleno de
intencionalidad simbdlica. (Murcia y Corvetto, 2021)

Equilibrio. Es la habilidad del cuerpo para mantener el centro de gravedad en los
limites de la estabilidad determinados por la base de sustentacion, siendo esencial para

prevenir caidas. (Mufioz, 2023)

Coordinacion. Permite integrar factores de movimiento sensibles y sensoriales que
facilitan la organizacién y el ajuste de los motores necesarios para desarrollar actividades.
(Parra et al., 2025)

Lateralidad. Es la tendencia de un organismo vivo a utilizar con mayor frecuencia un

lado de su cuerpo, ya sea el derecho o el izquierdo. (Parra et al., 2025)
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2.1.

2.2.

II. METODOLOGIA

Enfoque y tipo de investigacion

Para esta situacion la investigacion fue cuantitativa pues permitioé cuantificar
variables mediante nimeros y un analisis estadistico descriptivo y/o inferencial (Arias
et al., 2020).

Asi también es de alcance explicativo puesto que se tuvo la propiedad de
identificar causa — efecto entre variables, asimismo, hay variable independiente (causa)
y la variable dependiente (efecto) y se pueden formular hipétesis de manera que se

determine la causalidad (Arias et al., 2020).
Disefio metodoldgico

Para este caso el disefio fue experimental pues es un procedimiento cuyo
principal atributo es comprobar de manera cuantitativa la causalidad de una variable
respecto a otra, lo que conlleva a manipular o controlar la variable autonoma. (Arias
et al., 2020).

La clase de disefio es pre experimental puesto que el trabajo fue realizado con
un unico grupo con un grado de control minimo, asi también fue de utilidad porque es

lo que més se acerca el problema de estudio al contexto (Arias et al., 2020).

Figural

Diagrama de organizacion del estudio.

GE: O X O

Nota. GE: Grupo de investigacion
O1: Pre prueba
X: Juegos recreativos

02: Pos prueba
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2.3. Poblacion y muestra

Para el presente estudio la poblacién incluy6 a todos los alumnos de educacion
inicial de la IE Antenor Orrego Espinoza, distrito Laredo, provincia de Trujillo,
departamento La Libertad, cantidad que asciende a 72 alumnos. Para Arias et al.
(2020), la poblacion incluye a todos los componentes del estudio, siendo definida por

el experimentador conforme a la conceptualizacion que se defina en la indagacion.

Tabla 1

Distribucién del grupo de estudiantes.

Cantidad de alumnos

Aula Total
Nifas Nifos
3 afos: Amarilla 15 9 24
4 afios A: Azul 14 8 22
5 afios: Rojo 10 16 26
Total 39 33 72

Nota. Registro de la némina oficial de alumnos de la I. E. Antenor Orrego Espinoza.

La muestra incluyé a toda la poblacion, es decir, los 72 alumnos de 3,4y 5
afios de la IE Antenor Orrego Espinoza, por lo que hace referencia a una muestra
censal. Segln Arias et al. (2020), es una parte del grupo visto como una seccion
representativa del conjunto o poblacidn, la informacion obtenida se extrae de la
muestra y la poblacion, se modela a partir del contexto problematico de la indagacién.
Para Hernandez (2018), la muestra censal representa el nimero exacto de elementos

de la poblacién por ser pertinentes, todos ellos, para los propésitos de investigacion.

Los criterios de seleccion que se consideraron fueron para seleccion, a los
estudiantes que su padre o apoderado de su consentimiento firmado para que forme
parte de la investigacién; para exclusién a estudiantes que tengan alguna limitacion
fisica y/o estudiantes que no asistan a clases durante la aplicacion de las guias de
observacion. Entonces, en la muestra solamente se consideraron a 52 alumnos de 3, 4
y 5 afios de la IE Antenor Orrego Espinoza que cumplieron con los criterios de

seleccion.
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2.4.

2.5.

Tabla 2
Distribucion del grupo muestral de estudiantes.

Cantidad de alumnos

Aula Total
Nifas Nifios
3 afios: Amarilla 10 7 17
4 afios A: Azul 7 7 14
5 afios: Rojo 13 8 21
Total 30 22 52

Nota. Registro de la némina oficial de alumnos de la I. E. Antenor Orrego Espinoza.

El muestreo que se empled en este caso fue no probabilistico intencional. Para
Arias et al. (2020), hace mencion que implica la eleccion de las unidades que fueron

examinadas conforme al criterio seleccionado por el experimentador.
Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica en la recoleccion de datos fue la observacion puesto que se registrd
comportamientos y circunstancias perceptibles mediante un conjunto de categorias y

subcategorias de forma sistematica, valida y confiable (Hernandez, 2018).

El instrumento que fue utilizado en el estudio para la obtencion de datos de la
variable juegos recreativos fue la guia de observacion, la cual desempefié un papel
crucial para el registro de las actividades realizadas durante la aplicacion de la
estrategia. Esta guia estuvo elaborada bajo la modalidad de escala de Likert (1: Nunca,
2: A veces y 3: Siempre). Asi también se categorizd con los niveles Inicio, Proceso y

Logrado.

Para el recojo de datos de la variable motricidad gruesa fue la guia de
observacion, la cual desempeiio un papel crucial para registrar el desempefio de cada
estudiante al evaluarse su motricidad gruesa. Esta fue elaborada bajo la modalidad de
escala de Likert (1: Nunca, 2: A veces y 3: Siempre). Asi también fue categorizada

con los niveles Inicio, Proceso y Logrado.
Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

En este estudio, después de aplicar las guias de observacién, se procedi6 al
vaciado de datos y su respectivo procesamiento, para esto se hizo uso de los Microsoft

Excel 2016 y el Software IBM SPSS Statistic version 22. Como primer analisis se tuvo
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2.6.

el descriptivo, que implica tablas de frecuencia y gréaficos estadisticos, con el cual se
obtuvo los niveles de la motricidad gruesa de los alumnos de la IE Antenor Orrego
Espinoza antes y después de aplicar los juegos recreativos. Como segundo analisis se
tuvo el inferencial, que implica determinar si la aplicacion de juegos recreativos
mejora la motricidad gruesa en estudiantes de educacion inicial de la Institucion
Educativa Institucion Educativa Antenor Orrego Espinoza, para esto se aplico la
Prueba de Rangos de Wilcoxon, la prueba idénea fue seleccionada mediante la prueba

de normalidad.
Aspectos éticos en la investigacion

Los aspectos éticos considerados en este estudio son respeto a las personas, lo
que describe la autonomia que implica reconocer la capacidad de los alumnos para
decidir participar o no en la investigacion para ser observados y a su vez se registre en
una guia de observacion el desempefio en las actividades que se desarrollen, después
de que sus progenitores o apoderados firmaron el consentimiento informado (Miranda
y Villasis, 2019, p. 3). Asi también, beneficencia, no maleficencia, lo que implica
asegurar el bienestar de los estudiantes que deseen participar en el desarrollo de la
investigacion (Miranda y Villasis, 2019, p. 3). Finalmente, de justicia, lo que implica
que los estudiantes contaron con las mismas posibilidades de ser seleccionados para

formar parte de la investigacion (Miranda y Villasis, 2019, p. 3).
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I11. RESULTADOS

3.1. Presentacion y analisis de resultados

3.1.1. Resultados descriptivos

Tabla 3
Nivel de la motricidad gruesa de los alumnos de Educacion Inicial — Laredo,
2024.
Motricidad Grupo de estudio
otricida Pre test Pos test
gruesa
% f %
Inicio 49  94.2% 0 0.0%
Proceso 3 5.8% 0 0.0%
Logrado 0 0.0% 52 100.0%
Total 52 100.0% 52 100.0%
Nota. Fuente guia de observacién aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.
Figura 2
Nivel de la motricidad gruesa de los alumnos de Educacién Inicial — Laredo,
2024.
100.0%
100%
80%
60%
40%
) o 0.0%
20% 20.0% 0.0%
0%
Pre test Pos test

B Inicio © Proceso W™ Logrado

Nota. Fuente guia de observacion aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: La tabla 3 y figura 2 expone que, referente al progreso motriz
grueso antes de implementar los juegos, el 94.2% de participantes se encontraron
dentro del nivel inicio y el 5.8% que resta se ubicd en el nivel proceso; sin
embargo, después de la implementacion, el 100% participantes destacaron a un

nivel logrado.
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Tabla 4
Nivel de la dimension equilibrio de los alumnos de Educacion Inicial — Laredo,
2024.

Grupo de estudio

D|m_e nston Pre test Pos test
equilibrio
% f %
Inicio 35 67.3% 0 0.0%
Proceso 17 32.7% 1 1.9%
Logrado 0 0.0% 51 98.1%
Total 52 100.0% 52 100.0%

Nota. Fuente guia de observacién aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Figura 3
Nivel de la dimension equilibrio de los alumnos de Educacion Inicial — Laredo,
2024.

98.1%
100%
80%
60%
40% 0.0%
20% 1.9%
0%
Pre test Pos test

B Inicio ™ Proceso © Logrado
Nota. Fuente guia de observacién aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: Al examinar la dimensién equilibrio se obtienen los resultados
que se detallan en la tabla 4 y figura 3, donde indica que antes de la ejecucion de
los juegos recreativos, el 67.3% de los pequefios se ubicaron en el nivel inicio y
un 32.7% restante se encontrO en proceso; mientras que, posterior a la
implementacidn, el 98.1% de los participantes consiguieron un nivel logrado y el

1.9% restante aun permanecio en un nivel proceso.
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Tabla 5
Nivel de la dimensidn ritmo de los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo,
2024.

Grupo de estudio

D'”.‘e”S'O” Pre test Pos test
ritmo
% f %
Inicio 44 84.6% 0 0.0%
Proceso 8 15.4% 2 3.8%
Logrado 0 0.0% 50 96.2%
Total 52 100.0% 52 100.0%

Nota. Fuente guia de observacién aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Figura 4
Nivel de la dimensidn ritmo de los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo,
2024.

96.2%

100%% 54.6%

B0%

60%

40% =

20% 0-0%; 56

0%
Pre test Pos test

B Inicio © Proceso M Logrado

Nota. Fuente guia de observacién aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: Tanto la figura 4 como la tabla 5 evidencian los hallazgos para

el ritmo, donde se puede observar que antes de implementar la propuesta, el 84.6%

de los alumnos se encontraron dentro del nivel inicio y un 15.4% que resta se

ubicd en proceso; no obstante, después de implementarla, el 96.2% de los alumnos

ascendieron a un nivel logrado y el 3.8% restante ain permanecié en un nivel

proceso.
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Tabla 6
Nivel de la dimensidn coordinacion de los estudiantes de Educacion Inicial —

Laredo, 2024.

Grupo de estudio

Dimension Pre test Pos test
coordinacién
% f %
Inicio 18 34.6% 0 0.0%
Proceso 34 65.4% 0 0.0%
Logrado 0 0.0% 52 100.0%
Total 52 100.0% 52 100.0%

Nota. Fuente guia de observacién aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Figura 5
Nivel de la dimensidn coordinacion de los estudiantes de Educacion Inicial —

Laredo, 2024.

100.0%%
100%
20% 65.4%
o
60% 34.6%
40% 0.0%
20% % 0.0%
; il
0%
Pre test Pos test

B Inicio ™ Proceso ¥ Logrado
Nota. Fuente guia de observacién aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: Respecto a la dimension coordinacion, los hallazgos se detallan
en la tabla 6 y figura 5, donde se ve reflejado que previo a la propuesta, un 65.4%
de los pequefios se situaron dentro del nivel proceso y el 34.6% restante se
encontrd en inicio; no obstante, posterior a la ejecucion de los juegos recreativos,

el 100% de los alumnos consiguieron un nivel logrado.
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Tabla 7
Nivel de la dimensidn lateralidad de los estudiantes de Educacién Inicial —
Laredo, 2024.

) . Grupo de estudio
Dimension

lateralidad Pre test Pos test
% f %
Inicio 49 94.2% 0 0.0%
Proceso 3 5.8% 26 50.0%
Logrado 0 0.0% 26 50.0%
Total 52 100.0% 52 100.0%

Nota. Fuente guia de observacién aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Figura 6
Nivel de la dimensidn lateralidad de los estudiantes de Educacion Inicial —
Laredo, 2024.
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100%
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Nota. Fuente guia de observacién aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: Tanto la figura 6 como la tabla 7, evidencian que la lateralidad

previo a la propuesta, el 94.2% de los pequefios estuvieron dentro del nivel inicio

y un 5.8% restante se situd en proceso; sin embargo, después de ejecutar la

propuesta, el 50.0% de los pequefios consiguieron un nivel logrado y el otro 50.0%

se situd en proceso.
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3.1.2. Resultados inferenciales

La seleccion de la prueba idénea para la verificacion de la hipétesis general

y especificas, se realizé mediante el test de normalidad, para ello se tiene:

Ho: Los datos tienen una distribucién normal.

Hi: Los datos tienen una distribucién distinta a la normal.

Tabla 8
Prueba de normalidad para los datos del grupo de estudiantes.

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig
POS-PRE: Motricidad gruesa  0.131 52 0.026 Wilcoxon

Test

POS-PRE: D1 Equilibrio 0.242 52 0.000 Wilcoxon
POS-PRE: D2 Ritmo 0.198 52 0.000 Wilcoxon
POS-PRE: D3 Coordinacién 0.259 52 0.000 Wilcoxon
POS-PRE: D4 Lateralidad 0.222 52 0.000 Wilcoxon

Nota. Fuente guia de observacion aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: Latabla 8 se muestra el test de Kolmogorov-Smirnov por tratarse
de una muestra superior a 50, donde se puede observar un valor p (0.026) inferior
a 0.05, esto conlleva a afirmar que las puntuaciones de la motricidad gruesa tienen
una distribucion distinta a la normal, entonces la prueba empleada para la
verificacion de la hipétesis general sera Wilcoxon. De igual manera, los datos de
las dimensiones equilibrio, ritmo, coordinacion y lateralidad tienen una
distribucion distinta a la normal (p<0.05), por ende, para la verificacion de las
hipétesis especificas se empleara el test Wilcoxon.

Con lafinalidad de verificar la hip6tesis general, se empled el test Wilcoxon,
para ello se plantearon las siguientes hipotesis estadisticas:

Ho: La aplicacién de los juegos recreativos no mejora de forma significativa la

motricidad gruesa en estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024.

Hi: La aplicacion de los juegos recreativos mejora de forma significativa la

motricidad gruesa en estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024.
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Tabla 9

Analisis descriptivo de motricidad gruesa en el pre test y post test.

Rangos
N Promedio Suma
Negativo 0 0.00 0.00
POS-PRE " psitivo 52 26.50 1378.00
Motricidad £ 0
gruesa mpate
Total 52

Nota. Fuente guia de observacion aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: En la tabla 9 se puede observar 52 rangos positivos, reflejando
que las puntuaciones de los pequefios en la motricidad gruesa fueron superiores,

posterior a la ejecucion de la propuesta.

Tabla 10
Test Wilcoxon para la motricidad gruesa.

Estadisticos de prueba

POS - PRE
Motricidad gruesa
Z -6.291
Sig. asintética (bilateral) 0.000

Nota. Fuente guia de observacién aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: La tabla 10 evidencia un valor p (0.000) por debajo de 0.05, esto
conlleva a descartar la hipétesis nula, mostrando que las puntuaciones de la
destreza motriz gruesa presentan diferencias significativas en los estudiantes
previo y posterior a implementar la propuesta. Entonces, la ejecucion de los juegos
recreativos mejora de forma significativa la motricidad gruesa en estudiantes de

Educacién Inicial — Laredo, 2024.

Para la verificacion de las hipotesis especificas se plantearon hipdtesis

estadisticas para cada una de las dimensiones, tal como se muestra a continuacion:

Ho: La aplicacion de juegos recreativos no mejora de forma significativa el

equilibrio en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024.

Hi: La aplicacion de juegos recreativos mejora de forma significativa el equilibrio

en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024.
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Tabla 11

Analisis descriptivo de la dimension equilibrio en el pre test y post test.

Rangos
N Promedio Suma
Negativo 0 0.00 0.00
POS-PRED1  Positivo 52 26.50 1378.00
Equilibrio Empate 0
Total 52

Nota. Fuente guia de observacion aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: La tabla 11 muestra 52 rangos positivos, esta informacion indica
que las puntuaciones de los estudiantes en la dimension equilibrio fueron mayores,

posterior a la ejecucion de la propuesta.

Tabla 12
Test Wilcoxon para la dimension equilibrio.

Estadisticos de prueba

POS - PRE
D1 Equilibrio
z -6.383
Sig. asintética (bilateral) 0.000

Nota. Fuente guia de observacién aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: La tabla 12 evidencia un valor p (0.000) por debajo de 0.05 y
posibilita el rechazo de la hipdtesis nula, a su vez, evidencia diferencias notables
entre las calificaciones de los alumnos en la dimension equilibrio antes y posterior
a implementar los juegos recreativos. Por consiguiente, la ejecucion de juegos
recreativos mejora de forma significativa el equilibrio en los estudiantes de

Educacién Inicial — Laredo, 2024.

Ho: La aplicacion de juegos recreativos no mejora de forma significativa el ritmo

en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024.

Hi: La aplicacion de juegos recreativos mejora de forma significativa el ritmo en

los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024.
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Tabla 13
Analisis descriptivo de la dimensidn ritmo en el pre test y post test.

Rangos
N Promedio Suma
Negativo 0 0.00 0.00
POS - PRE Positivo 52 26.50 1378.00
D2 Ritmo Empate 0
Total 52

Nota. Fuente guia de observacion aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: La tabla 13 evidencia 52 rangos positivos, reflejando que las
puntuaciones en la dimension ritmo fueron superiores, luego de llevar a cabo la

propuesta.

Tabla 14
Test Wilcoxon para la dimensién ritmo.

Estadisticos de prueba

POS - PRE

D2 Ritmo
z -6.308
Sig. asintética (bilateral) 0.000

Nota. Fuente guia de observacién aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: La tabla 14, se observa un valor p (0.000) inferior a 0.05, esto
demuestra que hay diferencias notables entre las calificaciones de la dimension
ritmo en los alumnos previo y posterior de llevar a cabo la propuesta. Entonces,
la aplicacion de juegos recreativos mejora de forma significativa el ritmo en los

estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024.

Ho: La aplicacion de juegos recreativos no mejora de forma significativa la

coordinacion en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024.

Hi: La aplicacion de juegos recreativos mejora de forma significativa la

coordinacion en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024.
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Tabla 15

Analisis descriptivo de la dimensidn coordinacion en el pre test y post test.

Rangos
N Promedio Suma
Negativo 0 0.00 0.00
POS - PRE D3  Positivo 52 26.50 1378.00
Coordinacion  Empate 0
Total 52

Nota. Fuente guia de observacion aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: En la tabla 15 se muestran 52 rangos positivos, esto quiere decir
que las calificaciones de los alumnos en la dimension coordinacion fueron

superiores luego de la ejecucion de la propuesta.

Tabla 16
Test Wilcoxon para la dimension coordinacion.

Estadisticos de pruebaz

POS - PRE D3

Coordinacion
Z -6.382v
Sig. asintética (bilateral) 0.000

Nota. Fuente guia de observacién aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: La tabla 16 evidencia un valor p (0.000) inferior a 0.05,
demostrando que hay diferencias notables entre las calificaciones de la dimension
coordinacion en los alumnos previo y posterior de llevar a cabo la propuesta.
Concluyendo que el desarrollo de la propuesta mejora de forma significativa la

coordinacion en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024.

Ho: La aplicacion de juegos recreativos no mejora de forma significativa la

lateralidad en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024.

Hi: La aplicacion de juegos recreativos mejora de forma significativa la

lateralidad en los estudiantes de Educacioén Inicial — Laredo, 2024.

48



Tabla 17
Analisis descriptivo de la dimension lateralidad en el pre test y post test.

Rangos
N Promedio  Suma
Negativo 0 0.00 0.00
POS - PRE D4 Positivo 52 26.50 1378.00
Lateralidad Empate 0
Total 52

Nota. Fuente guia de observacion aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: En la tabla 17 se reflejan 52 rangos positivos, es decir que, las
calificaciones de los alumnos en la dimension lateralidad fueron superiores luego

de implementar la propuesta.

Tabla 18
Test Wilcoxon para la dimension lateralidad.

Estadisticos de prueba

POS - PRE D4
Lateralidad
z -6.358
Sig. asintética (bilateral) 0.000

Nota. Fuente guia de observacién aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: La tabla 18 evidencia un valor p (0.000) inferior a 0.05, esto
demuestra que hay diferencias notables entre las calificaciones de la dimension
lateralidad en los alumnos previo y posterior de llevar a cabo la propuesta. En
consecuencia, la ejecucion de juegos recreativos mejora de forma significativa la

lateralidad en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024.
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Tabla 19
Nivel de los juegos recreativos de los alumnos de Educacion Inicial — Laredo,

2024.

Grupo de estudio
Juegos

. Pre test Pos test
recreativos
% f %
Inicio 9 17.3% 0 0.0%
Proceso 43 82.7% 0 0.0%
Logrado 0 0.0% 52 100.0%
Total 52 100.0% 52 100.0%

Nota. Fuente guia de observacién aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Figura 7
Nivel de los juegos recreativos de los alumnos de Educacion Inicial — Laredo,

2024.
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Nota. Fuente guia de observacién aplicada en estudiantes de la IE Antenor Orrego Espinoza.

Interpretacion: La tabla 19 y figura 7 muestra que, con respecto a los juegos
recreativos antes de aplicarse en las sesiones de clase, el 82.7% de los pequeios
se situaron dentro del nivel proceso y el 17.3% restante se ubico en el nivel inicio;
sin embargo, después de ser aplicados, el 100% de los pequefios alcanzaron un

nivel logrado.
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IV. DISCUSION

En el actual estudio se busco determinar si la aplicacion de los juegos recreativos
mejora la motricidad gruesa en estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024, para ello se
elaboraron dos guias de observacion para medir a cada una de las variables que se abordaron
en el estudio. Con respecto a este objetivo, los resultados evidenciaron que ejecutar juegos
recreativos mejora de forma significativa la motricidad gruesa en estudiantes de Educacion
Inicial — Laredo, 2024 (p<0.05), es asi que el 94.2% de alumnos fueron situados dentro del
nivel inicio previo al desarrollo de los juegos recreativos y después de aplicarlos el 100% de
los alumnos ascendieron al nivel logrado. Demostraciones que se ajustan con los hallazgos
de Apolinario (2023), quien afirma que las actividades de recreacion potencian el avance de
las destrezas motrices gruesas infantiles. Ademas, resultados similares obtuvo Vila (2022),
quien manifiesta que los juegos de cooperacion poseen un efecto considerable sobre el
progreso motriz grueso, asi como recalca la importancia de su uso como tactica de ensefianza
para asistir a sus alumnos en su desarrollo integral. Entonces, presenta similitud con Romero
(2023), quien afirma que es crucial promover actividades motoras en los nifios para potenciar
su motricidad gruesa desde la temprana edad, favoreciendo asi sus destrezas motoras. Este
hallazgo es consistente con las teorias consultadas que sostienen que los juegos recreativos
son la clave para el progreso motriz grueso, tal como lo fundamenta Ortiz et al. (2023),
quienes describen que los juegos recreativos son excelentes para la fomentacion de la
capacidad fisica en los alumnos; estos juegos son divertidos y facilitan el desarrollo y mejora
de las distintas habilidades fisicas. Por lo mencionado, se evidencia que previo al uso de los
juegos recreativos, mayoritariamente los alumnos de inicial no desarrollaban de manera
adecuada su motricidad gruesa; sin embargo, después de aplicarlos fue notorio el avance en

esta competencia, lo que demuestra la efectividad del uso de estos juegos.

Con respecto al objetivo especifico 1, se midié de forma independiente la dimension
equilibrio, contrastandose la hipdtesis especifica con la prueba de Wilcoxon, donde se
obtuvo que aplicar juegos recreativos mejora de forma significativa el ritmo en los alumnos
(p<0.05), partiendo de que un 67.3% de los pequefios se situaron en el nivel inicio previo a
ejecutar los juegos recreativos y posterior a su aplicaciéon el 98.1% consiguié un nivel
logrado. Hallazgos similares obtuvo Cevallos (2021), quien establece que la vinculacion
entre los juegos clasicos y el fomento del progreso motriz grueso facilitan la estimulacion

de habilidades para el equilibrio promoviendo su desarrollo completo. Ademas, concuerdan
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con los resultados de Jove (2020), quien encontrd que los juegos recreativos influyen de
manera considerable en el equilibrio. Asi también, hallazgos similares encontré Apolinario
(2023), quien afirma que las actividades recreativas utilizadas potencian el equilibrio en los
infantes, puesto a que el nivel alto mejora de 24% a 40% después de su aplicacion. Esto
indica que los nifios presentaron dificultades en las actividades de equilibrio anterior a la
implementacién de juegos recreativos; sin embargo, luego de aplicarlos mejoraron dicha
capacidad, hecho que es fundamentado por la teoria descrita por Delgado et al. (2019),
quienes hacen mencién que los juegos recreativos promueven la adquisicion de destrezas
motoras complejas como el equilibrio. Asi también, Velasquez et al. (2023), reafirma que la
motricidad gruesa es desarrollada y mejorada a medida que el infante aprende a mantener el

equilibrio y entre otras capacidades.

En cuanto al objetivo especifico 2, al analizarse de forma independiente la dimensién
ritmo, se encontrd que ejecutar juegos recreativos mejora de forma significativa el ritmo en
los estudiantes de Educacién Inicial — Laredo, 2024 (p<0.05), partiendo de que un 84.6% de
los pequefios se ubicaron dentro del nivel inicio previo a aplicar la propuesta y posterior a
aplicarlos el 96.2% alcanzo un nivel logrado. Resultados que concuerdan con los hallazgos
de Jove (2020), quien encontrd que los juegos recreativos repercuten significativamente en
el ritmo. De igual manera, coincide con Apolinario (2023), quien afirma que las actividades
recreativas empleadas impactan positivamente en el ritmo. Esto implica que los estudiantes
no controlaban muy bien los movimientos de su cuerpo antes de la ejecucion de la propuesta,
sin embargo, después de aplicarla, mejoraron en esta capacidad; lo que sugiere que los juegos
con ritmo favorecen el progreso motriz grueso, dado que les facilita controlar los
movimientos de su cuerpo. Afirmacion que es consistente con la teoria de Parraga y
Zambrano (2023), quien sefiala que el ritmo ayuda a que el infante posea una coordinacion
y ordenamiento adecuados de sus movimientos que lo convierten en un conjunto armonico

y balanceado.

Para el objetivo especifico 3, se analizd6 la dimension coordinacion de manera
independiente, encontrandose que ejecutar juegos recreativos mejora de forma significativa
la coordinacion en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024 (p<0.05), partiendo
de que un 65.4% de pequefios se situaron dentro del nivel proceso previo al desarrollo de los
juegos recreativos y luego de su ejecucion, el 100% de pequefios consiguieron un nivel

logrado. Hallazgos similares encontré Cevallos (2021), quien afirma que la que la
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interconexion entre juegos y progreso motriz grueso estimulan la capacidad de coordinacion.
Asi también, presenta similitud con el hallazgo de Veronico (2024), quien encontrd que hay
un fuerte vinculo directo y relevante entre los juegos convencionales y la coordinacion. Esto
implica que los alumnos en su mayoria presentaron una coordinacion regular antes de
ejecutar la propuesta y después de su aplicacion todos los infantes mejoraron en esta
capacidad, la coordinacion involucra todas las partes del cuerpo al ejecutar movimientos
sincronizados. Afirmacion que es reforzada por Rodriguez et al. (2023), quien en su teoria
menciona que los juegos recreativos proporcionan la oportunidad de practicar y mejorar las
habilidades de coordinacion, habilidad que es compleja y fundamental en la vida de los

infantes.

En cuanto al objetivo especifico 4, al analizarse de forma independiente la dimensién
lateralidad, se obtuvo que aplicar juegos recreativos mejora de forma significativa la
lateralidad en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024 (p<0.05), partiendo de
que el 94.2% de pequefios estuvieron dentro del nivel inicio anterior a la ejecucion de la
propuesta, sin embargo, después de aplicarla, el 50.0% reveld un nivel proceso y la otra
parte, un 50.0% un nivel logrado. Resultados que concuerdan con los hallazgos de Jove
(2020), quien encontro que los juegos recreativos ejercen impactos notables en la lateralidad.
Refiriendo que gran parte de los alumnos no tenian nocién de la derecha e izquierda antes
de ejecutar la propuesta, después de aplicarla, solamente la mitad alcanzé un buen nivel, este
hecho es porque esta habilidad es compleja y se desarrolla gradualmente. Afirmacion que es
fundamentada por Ledn et al. (2021), quien sefiala en su teoria que lateralidad en la
motricidad gruesa preescolares se desarrolla de manera progresiva y puede fluctuar de uno

a otro.
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V. CONCLUSIONES

Se determiné que la aplicacion de los juegos recreativos mejora significativamente
la motricidad gruesa en estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024, resultado que fue

evidenciado por la prueba de Wilcoxon con una significancia (0.000) inferior a 0.05.

Se determiné que la aplicacion de los juegos recreativos mejora significativamente
el equilibro en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024, resultado que fue

demostrado con la prueba de Wilcoxon con una significancia (0.000) inferior a 0.05.

Se determind que la aplicacidn de juegos recreativos mejora significativamente el
ritmo en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024, hallazgo que fue evidenciado
por la prueba de Wilcoxon con una significancia (0.000) inferior a 0.05.

Se determiné que la aplicacion de los juegos recreativos mejora significativamente
la coordinacién en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024, resultado que fue

demostrando mediante la prueba de Wilcoxon con una significancia (0.000) inferior a 0.05.

Se determind que la aplicacion de juegos recreativos mejora significativamente la
lateralidad en los estudiantes de Educacion Inicial — Laredo, 2024, hallazgo demostrado a

través de la prueba de Wilcoxon con una significancia (0.000) inferior a 0.05.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la direccion de la IE Antenor Orrego Espinoza que desarrolle
capacitaciones dirigidas a los docentes en temas asociados a juegos recreativos con el
propdsito de que aprendan a manejar diferentes estrategias ltdicas para que con su ayuda los

estudiantes puedan desarrollar su motricidad gruesa.

A la plana docente que se comprometa a realizar actividades al aire libre, donde los
estudiantes puedan correr, saltar, poner en practica su velocidad, fuerza, resistencia y
orientacion; a su vez realizar seguimientos al desarrollo de la motricidad gruesa de los

estudiantes que tienen a su cargo mediante un registro.

A otros investigadores, se sugiere aplicar los juegos recreativos en otras instituciones
educativas para desarrollar la motricidad gruesa de los estudiantes ya que es esencial en la

vida de los nifios.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo

Formulacién del

Hipotesis Objetivos Variables Dimensiones Metodologia
Problema
Fisica
Juegos Problema general Hipotesis general Objetivo general
recreativos ¢En qué medida la La aplicacion de los juegos Determinar si la aplicacion de Social
y aplicacion de los juegos recreativos mejora de forma los juegos recreativos mejora la
motricidad . . P . L .
gruesa  en recreativos  mejora la significativa la n_10tr|C|dad motr|_0|dad gruesa N\ ariable 1- Tipo o o
estudiantes motrl_cldad gruesa  en gruesa en e_st_udlantes de esFu_dlantes de  Educacién Juegos N Cu,antltatlvo, explicativo
de estudiantes de Educacion Educacion Inicial — Laredo, Inicial — Laredo, 2024. recreativos  Cognitiva Métodos
Educacion Inicial — Laredo, 2024? 2024. Objetivos especificos Biesil%cglvo
Inicial -~ Problemas especificos Hipotesis especificas Determinar si la aplicacion de . Disefio pre experimental
Laredo, ¢En qué medida la La aplicacion de juegos los juegos recreativos mejora el Afect_lva—
2024. aplicacion de los juegos recreativos mejora de forma equilibro en los estudiantes de Smocions| Poblacion y muestra
recreativos  mejora el significativa el equilibrio en Educacién Inicial — Laredo, Poblacion: 72
equilibro en los estudiantes los estudiantes de 2024. i Muestra: 72
i icial — i6n Inicial — . . L, Equilibrio acni i
cﬂzre(ljzéjuzcggﬁn Inicial Eggzacmn Inicial — Laredo, Determinar si !a apllcat_:lon de q ;irgir;L%a}eSCilgstggrgggt:s
’ ' ' juegos recreativos mejora el Técnica: Observacion
¢En qué medida la La aplicacion de juegos ritmo en los estudiantes de InstruméntO' Guia de
aplicacion de  juegos recreativos mejora de forma Educacion Inicial — Laredo, Ritmo .

recreativos mejora el ritmo
en los estudiantes de
Educacion Inicial — Laredo,
20247

¢En qué medida la
aplicacion de los juegos
recreativos  mejora la

coordinacién en los

significativa el ritmo en los
estudiantes de Educacion
Inicial — Laredo, 2024.

La aplicacion de juegos
recreativos mejora de forma
significativa la coordinacion
en los estudiantes de
Educacion Inicial — Laredo,

2024.

Determinar si la aplicacion de
los juegos recreativos mejora la
coordinacion en los estudiantes
de Educacién Inicial — Laredo,
2024,

Determinar si la aplicacion de
juegos recreativos mejora la

Variable 2:
Motricidad
gruesa

Coordinacion

Lateralidad

observacion

Método de analisis de
investigacion

Prueba t de Student o
Rangos de Wilcoxon
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estudiantes de Educacién
Inicial — Laredo, 2024?

¢En qué medida la
aplicacion  de  juegos
recreativos  mejora la
lateralidad en los
estudiantes de Educacién
Inicial — Laredo, 2024?

2024.

La aplicacion de juegos
recreativos mejora de forma
significativa la lateralidad
en los estudiantes de
Educacion Inicial — Laredo,
2024,

lateralidad en los estudiantes de
Educaciéon Inicial — Laredo,
2024.
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

2023)

Orientacion izquierda

. L Definicion . . . . Escala de
Variable Definicion Conceptual - Dimensiones Indicadores Items | Instrumento L
Operacional medicion
Se trata de actividades » Fisica Velocidad, flexibilidad, 1-4
recreativas que fomentan el | Su medicion es esfuerzo y resistencia
interés, la creatividad, la efectuada por
diversion y la interaccion una guia de Social Comunicar, integrar, opinar S5-7 Ordinal
Variable 1: | social de los nifios y nifias, | observacion, N Reconocer, escuchar, Guia de | Inicio
Juegos a su vez impulsan la considerando las | Cognitiva 8-12 -
gos . P . . pomp_render, proponer, crear, observacién | Proceso
recreativos | evolucion de sus dimensiones imaginar
capacidades afectivas, social, cognitiva Logrado
motrices, cognitivas afectiva- Afectiva — i
>, €09 y y aree : Expresar, compartir, alentar | 13-15
comunicativas. (Rodriguez | emocional. emocional
etal., 2023)
Es el desarrollo de - Control postural
habilidades fisicas que Se medird a - Mantiene el  equilibrio
implican movimientos través de una Equilibrio fretnte a_t:jrr:jowmlento desus | 1.5
. . extremidades
randes y coordinados del uia de ., .
guer 0 glomo caminar cg)bservacic')n - Reaccion frente al Ordinal
Variable 2: PO, ttar v | ’ i d, I desplazamiento Gufa de | Inicio
o corr_e_r, saltar y lanzar. Esta cgn5| e_ran o las - Coordinacién __en  los _
Motricidad | nabilidad es fundamental en | dimensiones Ritmo movimientos 6-9 | observacion | Proceso
gruesa el desarrollo infantil y tiene | equilibrio, - Fluidez en los movimientos Logrado
un impacto significativo en | ritmo, Coordinacién | Contro_l de_vmé_n 10-15
el crecimiento y la madurez | coordinacion y - Coordinacion vista — manos
del nifio. (\VVargas et al., lateralidad. L ateralidad - Orientacion derecha 1618

Nota. Elaborado a partir de la teoria revisada.

64



Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de informacion

Guia de observacion para juegos recreativos

Institucion Educativa Antenor Orrego Espinoza, distrito Laredo, provincia de Trujillo.

1. Datos generales

Apellidos y nombres del nifio (a):

Género: Masculino () Femenino () Fecha: / /
2. Datos para la variable de interés
o - Nunca | A veces | Siempre
N tem Wl @ | @
FISICA

1 | Logra mantener la velocidad en carreras cortas en el
juego carrera de relevos.

2 | Tiene resistencia al correr en el juego carrera de
relevos.

3 | Al correr emplea las nociones temporales rapido y lento
en el juego cruzar obstéculos.

4 | Se esfuerza y tiene resistencia al ejecutar saltos en el
juego de rayuela.

SOCIAL

5 | Interactla con sus compafieros durante todos los juegos
recreativos.

6 | Seintegra con facilidad en todos los juegos recreativos.

7 | Opina y respeta las opiniones de sus compafieros
durante todos los juegos recreativos.

COGNITIVA

8 | Escucha atentamente y comprende las reglas
establecidas en todos los juegos recreativos.

9 | Emplea su creatividad e imaginacion al realizar todos
los juegos recreativos.

10 | Identifica el lado derecho e izquierdo de su cuerpo en
el juego atrapar la pelota.

11 | Realiza propuestas que faciliten el desarrollo de todos
los juegos recreativos.

12 | Reconoce similitudes y diferencias en las
participaciones de sus compafieros durante todos los
juegos recreativos.

AFECTIVA - EMOCIONAL

13 | Emplea palabras de aliento para incentivar a sus
comparieros durante todos los juegos recreativos.

14 | Comparte materiales con sus compafieros durante todos
los juegos recreativos.

15 | Mediante sus movimientos expresa sus emociones y
explora durante todos los juegos recreativos.
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Guia de observacion para motricidad gruesa

Institucion Educativa Antenor Orrego Espinoza, distrito Laredo, provincia de Trujillo.

3. Datos generales
Apellidos y nombres del nifio (a):
Género: Masculino () Femenino () Fecha: /
4. Datos para la variable de interés
o - Nunca | A veces | Siempre
N ttem Wl @ | @
EQUILIBRIO
1 | Durante el juego cruzar obstaculos mantiene el equilibrio en
su propio eje corporal.
2 | Balancea su cuerpo manteniendo el equilibrio en el juego de
limbo.
3 | Mantiene el equilibro al saltar alternando cada pie en el juego
rayuela.
4 | Cambia de posicion de derecha a izquierda sin caerse en el
juego de rayuela.
5 | Camina manteniendo una pelota en su mano extendida en el
juego cruzar obstaculos.
RITMO
6 | Presenta armonia en los movimientos realizados con las
manos Yy los pies durante el juego de limbo.
7 | Realiza movimientos coordinados de forma individual y
colectiva en el juego del limbo.
8 | Mueve los brazos al compas de arriba hacia abajo y de abajo
hacia arriba en el juego del limbo.
9 | Bailarealizando movimientos lentos y rapidos coordinados en
el juego del limbo.
COORDINACION
10 | Recoge objetos que se ubican en puntos determinados en el
juego derribar piramides de objetos.
11 | Lanza balones a una direccién especifica con una mano en el
juego derribar piramides de objetos.
12 | Derriba piramides con el balon.
13 | Lleva un objeto en la mano siguiendo una linea en el juego
carrera de relevos.
14 | Recorre caminos superando obstaculos en el juego cruzar
obstaculos.
15 | Desplaza con facilidad con una pelota en su mano de un lado
a otro en el juego cruzar obstaculos.
LATERALIDAD
16 | Logra identificar el lado derecho e izquierdo de su cuerpo en
el juego atrapar la pelota.
17 | Nombra a su compariero de su alrededor con expresiones
derecha e izquierda en el juego atrapar la pelota.
18 | Ejecuta movimientos hacia la izquierda y derecha con sus

extremidades superiores en el juego atrapar la pelota.

66




Anexo 4: Ficha técnica

Nombre original del
instrumento:

Guia de observacion para juegos recreativos.

Autor y ano:

Original: 2024

Adaptacién: 2024

Objetivo del instrumento:

Eegistrar el desempefio de los estudiantes en los juegos
recreativos.

Usuarios:

52 estudiantes de 3, 4 v 5 afios de la Institucion Educativa
Antenor Orrego Espinoza.

Forma de Administracién o
Modo de aplicacién:

Se observo v se registro el desempefio de los estudiantes
de forma directa e individual.

Validez: Se solicitd la evaluacion de tres expertos en el tema.
Los expertos que validaron el presente instrumento son
los siguientes:
- Dani FRosmern Ibafiez Flores con DINI 18140162, con
grado académico de magister.
- Fiorella Del Pilar Moyva Eovya Rosario con DNI
43419865, con grado académico de magister.
- Monica Patricia Gutierrez Roldan con DINI 40122463,
con grado académico de magister.
Confiabilidad: La guia de observacion se sometic a la prueba de

confiabilidad con una muestra piloto de 20 estudiantes,
por medio del Alfa de Cronbach se obtuvo un coeficiente
igual a 0.930, encontrandose dentro del rango 0.90 v 0.95,
que indica un nivel excelente de confiabilidad.
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Nombre original del
instrumento:

Guia de observacion para motricidad gruesa.

Autor y afio:

Original: 2024

Adaptacion: 2024

Objetivo del instrumento:

Eegistrar el desempefio de los estudiantes en su
motricidad gruesa.

Usuarios:

32 estudiantes de 3, 4 v 5 afios de la Institucion Educativa
Antenor Orrego Espinoza.

Forma de Administracion o
Modo de aplicaciéon:

Se observo v se registrd el desempefio de los estudiantes
de forma directa e individual.

Validez: Se solicito la evalvacion de tres expertos en el tema.
Los expertos que validaron el presente instrumento son
los siguientes:
- Dani Rosmer Ibafiez Flores con DNI 18140162, con
grado académico de magister.
- Fiorella Del Pilar Mova Eoyva Rosario con DNI
43419863, con grado académico de magister.
- Monica Patricia Gutierrez Roldan con DINT 40122463,
con grado académico de magister.
Confiabilidad: La guia de observacion se sometio a la prueba de

confiabilidad con una muestra piloto de 20 estudiantes,
por medio del Alfa de Cronbach se obtuvo un coeficiente
igual a 0.949, encontrandose dentro del rango 0.90 v 0.95,
que indica un nivel excelente de confiabilidad.
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Anexo 5: Validacion del instrumento

-

Estimado Validador: Dani Rosmeri Ibaiiez Flores

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para
validarlos instrumentos que adjunto denominados: Guia de observacion para juegos
recreativos y Guia de observacion para motricidad gruesa, disefado por Daly Giomara
Arroyo Murga v Kelly Olenka Chavez Anticona con el proposito de medir si la aplicacion
de los juegos recreativos mejora la motricidad gruesa, los cuales seran aplicados a
estudiantes de 3, 4 y 5 aitos de la Institucion Educativa Antenor Orrego Espinoza del
distrito de Laredo de la provincia de Trujillo, por cuanto considero que sus

observaciones, apreciaciones v acertados aportes seran de utilidad.

Dichos instrumentos tienen como finalidad recoger informacion directa para la
investigacionque se realiza en los actuales momentos, titulada: JUEGOS RECREATIVOS
Y MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ANTENOR ORREGO ESPINOZA — LAREDO, 2024.

Tesis que sera presentada a la Universidad Catolica de Trujillo, como requisito para

obtener el Grado de Licenciatura en Educacion Inicial.

Para efectuar la validacion de los instrumentos, usted debera leer cuidadosamente
cada enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden
seleccionar una,varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del
actor que respondaal instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente aredaccion,

contenido, pertinenciay congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar

el mismo.
Gracias por su aporte
ame Aelttdos
Daly Giomara Arroyo Murga Kelly Olenka Chavez Anticona
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, segin su criterio, Si cumple o
No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable

Dimensiones

Indicadores

N° de
item

COHERENCIA

SI NO

Juegos
recreativos

Fisica

- Velocidad

- Flexibilidad
- Esfuerzo

- Resistencia

-4

Social

- Comunicar
- Integrar

- Opinar

Cognitiva

- Reconocer

- Escuchar

- Comprender
- Proponer

- Crear

- Imaginar

812

Afectiva -
emocional

- Expresar

- Compartir
- Alentar

Motncidad
gruesa

Equilibrio

- Control postural

- Manticne ¢! cquilibrio frente al
movimiento de sus extremidades

- Reaccion frente al desplazamicnto

Ritmo

- Coordinacion ¢n los movimientos
- Fluidez en los movimientos

6-9

Coordinacion

- Control de vision
- Coordinacion vista — manos

10-15

Lateralidad

- Orientacion derecha
- Orientacion izquicrda

16-18
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D RVACI

L

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o
letras correspondiente al aspecto cualitativo que, segun su criterio, cumple o tributa cada
item a medir los aspectos o dimensiones de la vanable en estudio, Las valoraciones son las
siguientes:

MA = Muy adecuado ' BA~ Bastante adecuado ' A = Adecuado - PA~ Poco adecuado ' NA~ No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido. congruencia y coherencia en relacion a la
variablede estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas

Valoracion

%

items

=
>

Observaciones
BA | A | PA | NA

Logra muntener I velocided en camreras cortas en el
Juego carrera de relevos.

Tiene resistencia al correr en ¢l juego carrera de relevos.

Al correr emplea las nociones temporales rapido y lento
en el juego cruzar obstaculos

Se esfuerza y tiene resistencia al ejecutar saltos en el
Juego de rayuela,

Interactia con sus compafnieros durante todos los juegos
recreslivos.

Se integra con facilidad en todos los juegos recreativos.

Opimna vy respeta las opiniones de sus compaiieros durante
todos los juegos recreativos

FEscucha atentamente v comprende las reglas establecidas
en todos 108 juegos recreativos.

O | | | a | & | W —

Emplea su creatividad e imaginacion al realizar todos los
JUEROS tecTenlivoy.

=)

Identifica el lado derecho e izquierdo de su cuerpa en el
juego atrapar la pelota

p—
—

Realiza propuestas que faciliten el desarrollo de todos los
JUCEOS TeCrealivos.

[

Reconoce similitudes y diferencias en las participaciones
de sus compaiieros durante todos los juegos recreativos

—
I

Emples palubras de shento para incentivar o sus
companeros durante todos los juegos recreativos

—
-~

Comparte materiales con sus compaficros durante todos
los juegos recreativos.

—
n

Mediante sus movimientos expresa sus emociones v
explora durante todos los juegos reereativos.

<l )] W R K] XK XK X RK|XRK| K] XK R[X =W

Total:

Evaluado por: Dani Rosmeri Ibafiez Flores DNI: 18140162

Fecha: 11-11-24  Firma:
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MA

QUiA DE OBSERVAQ_IQE PARA MOTRICIDAD GRUESA

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o
letras correspondiente al aspecto cualitativo que segun su criterio, cumple o tributa cada item
a medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las
siguientes:

Muy adecnado * BA - Bastante adecuado ' A ~ Adecuado ' PA~ Poce adecuado - NA -~ No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la
variablede estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas

Valoracion

items

BA | A | PA | NA

servaciones

Durunte el juego cruzar obstaoulos muntiene ¢l equilibnio en
sU propio eje corporal

Balancea su cuerpo mantentendo ¢l equilibno en el juego de
limbo.

Mantiene ¢l equilibro al saltar alternando cada pie en el
_juego ravuely.

Cambia de posicion de derecha a 1zquierda sin caerse en ol
juego de rayuela.

L7 B S VSR A S )

Caming manteniendo una pelota en su muno extendida en ¢l
Juego cruzar obstaculos.

Presentn armonia cn los movimientos realizados con las
manes v los pies durante ¢l juego de limbo

Realiza movimientos coordinados de forma indmdual v
colectiva en el juego del limbo

Mueve los brazos al compas de arriba hacia abajo v de abajo
hacia arriba en el juego del limbo

|l | 9|

Baila realizando movimientos lentos v rapidos coordiados
en el juego del limbo

Recoge objetos que se ubiean en puntos determados en ef
quego dermbar piramides de objelos

Lanza balones a una direceion especifics con una mano ¢n
el juego derribar piramides de objetos,

Demba piramides con el balon

[.Jeva un objeto en la mano siguiendo una linea en el juego
carrera de relevos.

14

Recorre caminos superando obstdculos en el juego cruzar
obstaculos

I5

Desplaza con facihidad con una pelota en sy mano de un lado
a otro en ¢l juego cruzar obstdculos

16

Logra wdentificar ¢l lado derecho ¢ izquierdo de su cuerpo
en el juego atrapar la pelota

17

Nombra a su compaficro de su alrededor con expresiones
derecha ¢ izquierda en el juego atrapar 1 pelota

18

Ejecuta movimientos hacia lu 1zquicrda v derecha con sus
extremidades supenores en ¢l juego atrapar la pelota

xxxxxxxxxxxxxxxxxxE

Total:

Evaluado por: Dani Rosmen Ibafiez Flores DNI: 18140162 Fecha: 11-11-24  Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Dani Rosmen Ibaiicz Flores, con Documento Nacional de Identidad N° IR140162. de
profesion Bachiller en Educacion. grado académico de Magister con mencion en Administracion de
la Educacion, con codigo de colegiatura 0918140162, labor que e¢jerzo actualmente como

Subdirectora de educacion inicial y primaria en la Institucion Educativa Antenor Orrego Espinoza.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Guia de observacién para juegos recreativos. cuyo proposito ¢s medir el uso de los
Jjuegos recreativos. a los cfectos de su aplicacion a estudiantes de 3, 4 v 5 aiios de Ia Institucién
Educativa Antenor Orrego Espinoza del distrito de Laredo de la provincia de Trujillo.

Lucgo de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.

L Valoracion positiva Valoracion negativa
Criterios evaluados
MA (3) BA(2)| A(D) PA NA
Calidad de redaccion de los items
Amplitud del contenido a evaluar X
Congruencia con los indicadores X
Coherencia con las dimensiones X

Apreciacion total:

Muy adecuado (x ) Bastante adecuado ( ) Adecvado () Poco adecuado () No adecvado ()

Trujillo, a los 11 dias del mes de noviembre del 2024

Apellidos y nombres: Ibafiez Flores, Dani Rosmeri  DNI: 18140162 Firma:




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Dani Rosmeri Ibaiez Flores. con Documento Nacional de ldentidad N” 18140162, de

profesion Bachiller en Educacion, grado académico de Magister con mencion en Admimstracion de

la Educacion. con codigo de colegiatura 0918140162, labor que gjerzo actualmente como

Subdirectora de educacion inicial y primaria en la Institucion Educativa Antenor Orrego Espinoza,

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado Guia de observacion para motricidad gruesa, cuyo proposito es medir la motricidad

gruesa. a los cfectos de su aplicacion a estudiantes de 3, 4 y 5 aios de la Institucién Educativa

Antenor Orrego Espinoza del distrito de Laredo de la provincia de Trujillo.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

L Valoracion positiva Valoracion negativa
Criterios evaluados
MA (3) BA(2)| A(D PA NA
Calidad de redaccion de los items X
Amplitud del contenido a evaluar X
Congruencia con los indicadores X
Coherencia con las dimensiones X

Apreciacion total:

Muy adecuado (x) Bastante adecvado ( ) Adecuado ( )

Apellidos y nombres: Ibaiiez Flores, Dani Rosmeri  DNI: 18140162 Firma:

Poco adecuado ( ) No adecuado ( )

Trujillo, a los 11 dias del mes de noviembre del 2024
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO
Estimado Validador: Fiorella del Pilar Moya Rosario

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para
validarlos instrumentos que adjunto denominados: Guia de observacién para juegos
recreativos y Guia de observacion para motricidad gruesa, diseilado por Daly Giomara
Arroyo Murga y Kelly Olenka Chavez Anticona con el proposito de medir si la aplicacion
de los juegos recreativos mejora la motricidad gruesa, los cuales seran aplicados a
estudiantes de 3, 4 y 5 aios de la Institucion Educativa Antenor Orrego Espinoza del
distrito de Laredo de la provincia de Trujillo, por cuanto considero que sus

observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.

Dichos instrumentos tienen como finalidad recoger informacion directa para la
investigacionque se realiza en los actuales momentos, titulada: JUEGOS RECREATIVOS
Y MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ANTENOR ORREGO ESPINOZA — LAREDO, 2024,

Tesis que sera presentada a la Universidad Catolica de Trujillo, como requisito para

obtener ¢l Grado de Licenciatura en Educacion Inicial.

Para efectuar la validacion de los instrumentos, usted debera leer cuidadosamente
cada enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden
seleccionar una,varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del
actor que respondaal instrumento, Se le agradece cualquier sugerencia referente aredaccion,

contenido, pertinenciay congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar

el mismo,
Gracias por su aporte
s / : — V
(i At dos
Daly Giomara Arroyo Murga Kelly Olenka Chavez Anticona
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, segun su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Ne de COHERENCIA

Variable Dimensiones Indicadores it
sm S1 NO

- Velocidad

- Flexibilidad
- Esfucrzo

- Resislencia

Fisica 1-4 X

- Comunicar
Social - Integrar 5-7 X
- Opinar

Juegos - Reconocer
recreativos - Escuchar
- Comprender 8- 12 X
- Proponer
= Crear
- Imaginar

Cognitiva

- Expresar
- Compartir 13- 15 X
- Alentar

Afectiva -
emocional

- Control postural
- Mantiene el equilibrio frente al X
movimiento de sus extremidades
- Reaccion frente al desplazamicnto

Equilibrio

. - Coordinacion cn los movimicntos
icidad| Ritmo . L 6-9 X
M::‘::sa - Fluidez ¢n los movimientos

L - Control de vision
. 115
Coondinazain - Coordinacion vista — manos 10-3 x

Labsiidag. | = Dicnkacion dorccha 6-18 | X
- Oricntacion izquicrda




GUIA DE OBSERVACION PARA JUEGOS RECREATIVOS

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o
letras correspondiente al aspecto cualitativo que, segun su criterio, cumple o tributa cada
item a medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las
siguientes:

MA = Muy adecuado - BA= Bastante adecuado * A = Adecuado / PA= Poco adecuado - NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia v coherencia en relacion a la
variablede estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras,

Preguntas Valoracién
N° items BA | A | PA | NA

Observaciones

=
-

1 Logra mantener ln velooidad en carreras cortas en el
Juego carrera de relevos.

2 Tiene resistencia al correr en el juego carrera de relevos.

Al correr emplea las nociones temporaies rapido v lento
en ¢l Juego cruzar obstaculos,

e

Se esfuerza v tiene resistencia al ejecutar saltos en el
Juego de ravuela

Interactua con sus compafieros durante todos los jucgos
recrealivos

Se mtegra con facilidad en todos los juegos recreativos

Opina y respeta las opintones de sus compafieros durante
1odos los juepos recreativos.

Escucha atentamente v comprende las reglas establecidas
en todos 1os juegos recreuativos

O | | 9| N

Emplea su creatividad ¢ imaginacion al realizar todos los
JUEROS TeCrealivos

10 Identifica el lado derecho e izquierdo de su cuerpo en el
Juego atrapar la pelota.

T Realiza propuestas que faciliten el desarrollo de todos Jos
JUCpos recrealivos

12 Reconoce similitudes v diferencias en las participaciones
de sus compaiteros durante todos los juegos recrealivos.

13 Emplea palabras de aliento para incentivar a sus
compafieros durante todos los Juegos recreativos.

14 Comparte materiales con sus companeros durante todos
los juegos recrealivos

Al A K| K| K| K| K A KK XK K| XX X

15 Mediante sus movimientos expresa sus emociones y
explora durante todos los jucgos recreativos.

Total:

Evaluado por: Fiorella Del Pilar Moya Rosario DNI: 43419865  Fecha: 13-11-24  Firma:
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iA DE RVACION PARA

TRICIDAD GR A

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o
letras correspondiente al aspecto cualitativo que segan su criterio, cumple o tributa cada item
a medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las
siguientes:
MA = Muy adecuado ' BA= Bastante adecuado ' A = Adecuado ' PA~ Poco adecuado ' NA = No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la
variablede estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

extremidades superiores en el juego atrapar la pelota

Preguntas Valoracién Observaciones

N Items MA | BA| A| PA | NA

l Durante el juego cruzar obsticulos mantiene ¢l equilibrio en su | X
propio ¢je corporal

2 Balancea su cuerpo manteniendo el equilibrio en el juego de | X
limbo.

3 Mantiene ¢l equlibro al saltar alternando cada pie en ¢l juego | X
ravuela

4 Cambia de posicion de dereche & wzquierda sin caerse en el juego | X
de rayueln.

5 Camina manteniendo una pelota en su mano extendida en el juego | X
cruzar obstaculos.

6 Presenta armonia en los movimientos realizados con las munos v | X
los pies durante el juego de limbo.

7 Realiza movimientos coordinados de forma mdividual y colectiva | X
en el juego del limbo.

8 Mueve los brazos al compas de wmba hacia abajo v de abajo hucia | X
armiba en ¢l juego del limbo.

9 Baila realizando movimientos lentos y rapidos coordinados en el | X
Juego del limbo.

10 Recoge objetos que se ubican en puntos determinados en el juego | X
desribar piramides de objetos

1 Lanza balones a una direccion especifica con una mano en el | X
Juego demibar pirimides de objetos.

12 | Demba piramides con ¢l balon. X

13 Lleva un objeto en la mano siguiendo una linea en el juego carrera | X
de relevos.

14 Recorre caminos superando  obstaculos en el juego cruzar | X
obstaculos.

15 Desplaza con facihdad con una pelotn en su mano de un lado a | X
otro en ¢l juego cruzar obsticulos

16 Logra identificar el lado derecho e 1zquierdo de su cuerpoenel | X
Juego atrapar ln pelots.

17 vamtxa a su companero de su alrededor con expresiones derecha | X
¢ 1izquierds en ¢l juego atrapar la pelota

18 Ejecuta movimientos hacia la 1zquierda v derecha con sus | X

Total:

Evaluado por: Fiorella Del Pilar Moya Rosano DNI: 43419865

Fecha: 13-11-24 Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Fiorclla Del Pilar Moya Rova Rosario, con Documento Nacional de Identidad N°
43419865, de profesion Bachiller en Educacion, grado académico de magister con mencion en
Docencia vy Gestion Educativa, con codigo de colegiatura 1543419865, labor que cjerzo

actualmente como Docente del nivel inicial en la Institucion educativa Antenor Orrego Espinoza.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Guia de observacion para juegos recreativos, cuyo proposito es medir el uso de los
Juegos recreativos. a los cfectos de su aplicacion a estudiantes de 3, 4 y 5 anos de la Institucion

Educativa Antenor Orrego Espinoza del distrito de Laredo de la provincia de Trujillo.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones

L. Valoracion positiva Valoracion negativa
Criterios evaluados
MA@G3) | BA@2)| A(D PA NA
Calidad de redaccion de los items X
Amplitud del contenido a evaluar X
Congruencia con los indicadores X
Coherencia con las dimensiones X

Apreciacion total:

Muy adecuado (x ) Bastante adecuado ( ) Adecuado ( ) Poco adecuado ( ) No adecuado ( )

Trujillo, a los 13 dias del mes de noviembre del 2024

Apellidos y nombres: Moya Rosario, Fiorella del Pilar  DNI: 43419865  Firma:

f

NI |
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Fiorella Del Pilar Moyva Roya Rosano, con Documento Nacional de Identidad N°
43419865, de profesion Bachiller en Educacion. grado academico de magister con mencion en
Docencia y Gestion Educativa, con codigo de colegiatura 1543419865, labor que ejerzo

actualmente como Docente del nivel inicial en la Institucion educativa Antenor Orrego Espinoza.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Guia de observacién para motricidad gruesa, cuvo proposito es medir la motricidad
gruesa, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de 3, 4 y 5 aios de la Institucion Educativa

Antenor Orrego Espinoza del distrito de Laredo de la provincia de Trujillo.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items. concluyo en las siguientes

apreciaciones,

Valoracion positiva Valoracién negativa
MA@G3) | BA@2)| A(D PA NA

Criterios evaluados

Calidad de redaccion de los items

Amplitud del contenido a evaluar

Congruencia con los indicadores

s A A A

Coherencia con las dimensiones

Apreciacion total:

Muy adecuado (x )  Bastante adecuado ( ) Adecuado ( ) Poco adecuado ( ) No adecuado ()

Trujillo, a los 13 dias del mes de noviembre del 2024

Apellidos y nombres: Moya Rosario, Fiorella del Pilar DNI: 43419865 Firma:

/
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO
Estimado Validador: Monica Patricia Gutierrez Roldan

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para
validarlos instrumentos que adjunto denominados: Guia de observacion para juegos
recreativos y Guia de observacion para motricidad gruesa, disefiado por Daly Giomara
Arroyo Murga y Kelly Olenka Chavez Anticona con el proposito de medir si la aplicacion
de los juegos recreativos mejora la motricidad gruesa, los cuales seran aplicados a
estudiantes de 3, 4 y 5 anos de la Institucion Educativa Antenor Orrego Espinoza del
distrito de Laredo de la provincia de Trujillo, por cuanto considero que sus

observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.

Dichos instrumentos tienen como finalidad recoger informacion directa para la
investigacionque se realiza en los actuales momentos, titulada: JUEGOS RECREATIVOS
Y MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ANTENOR ORREGO ESPINOZA — LAREDO, 2024.

Tesis que sera presentada a la Universidad Catolica de Trujillo, como requisito para

obtener el Grado de Licenciatura en Educacion Inicial.

Para efectuar la validacion de los instrumentos, usted debera leer cuidadosamente
cada enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden
seleccionar una,varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del
actor que respondaal instrumento, Se le agradece cualquier sugerencia referente aredaccion,

contenido, pertinenciay congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar

el mismo.
Gracias por su aporte
W C M)'/ﬁa{«;\s
Daly Giomara Arrovo Murga Kelly Olenka Chavez Anticona
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JUICIO DE FXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, segiin su criterio. Si cumple o
No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

N° de COHERENCIA
Variable Dimensiones Indicadores

item sl NO

- Velocidad
- Flexibilidad
- Esfuerzo

- Resistencia

Fisica

- Comunicar
Social - Integrar 5-7 X
- Opinar

Juegos

- - Reconocer
recreativos

- Escuchar

- Comprender
- Proponcr

- Crear

- Imaginar

Cognitiva

. - Expresar
Afiotiva - Compartir 13- 15 X

mocion,
cmocional - Alentar

- Control postural

- Mantiecne ¢l cquilibrio  frente al
movimiento de sus extremidades

- Reaccion frente al desplazamicento

Equilibrio

.. . - Coordinacion ¢n los movimientos
Motncidad| Ritmo ; i 6-9 X
- Fluidez ¢n los movimientos

gruesa

R - Control de vision
Coordinacion B 10-15 X
- Coordinacion vista — manos

Latcralidad | - Oricntacion derccha 16-18 | X
- Orientacion 1zquicrda




iAD RVACION P

EATIV

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o
letras correspondiente al aspecto cualitativo que, segin su criterio, cumple o tributa cada
item a medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las
siguientes:
MA = Muy adecuado ' BA= Bastante adecuado /A = Adecnado ' PA~ Poco adecuado ' NA~ No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido. congruencia y coherencia en relacion a la
variablede estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas

Valoracion

item s

=z
>

BA [ A | PA

NA

Observaciones

Logra mantener la velocidad en carreras cortas en el
Juego carrera de relevos

[

Tiene resistencia al correr en el juego carrera de relevos

Al correr emplea las nociones temporales rapido y lento
en el juego cruzar obstaculos.

Se esfuerza y liene resislencis al ejecutar sultos en ¢l
juego de ravuela

h | s | W

Interactua con sus compaficros duranie todos los jucgos
recrealivos

Se mtegra con facilidad en todos los juegos recreativos.

Opina y respeta las opiniones de sus compafieros durante
todos los jucgos recreativos.

® |~

Iiscucha atentamente v comprende las reglas establecidas
en todos 10s juegos recrentivos.

Emplea su creatividad ¢ imaginacion al realizar todos los
Juegos recreallvos

Identifica el lado derecho ¢ 1zquierdo de su cuerpo en ¢l
Juego atrapar lu pelota

P I - B ] B B B ]

Realiza propuestas que faciliten el desarrollo de todos los
JUEROS Tecreativos

Reconoce similitudes y diferencias en las participaciones
de sus companeros durante todos los juegos recreativos.

Emplea palabras de aliento para incentivar a sus
compafieros durante todos los juegos recreativos.

Comparte materiales con sus compafieros durante todos
los juegos recrealivos.

Mediante sus mOVIMICNIDS CXpresa sus cmociones y
explora durante todos los juegos reereativos

b B ] ] B

Total:

Evaluado por: Monica Patricia Gutierrez Roldan  DNI: 40122463

Fecha:14-11-24 Firma:

1G. PSICOLOGIA EDUCATIVA
CPPE: 1540122465

83



MA

GUIA DE OBSERVACION PARA MOTRICIDAD GRUESA

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o
letras correspondiente al aspecto cualitativo que segan su criterio, cumple o tributa cada item
a medir los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las
siguientes:

Muy adecuado ' BA~ Bastante adecnado /A ~ Adecuado ' PA= Poco adecnado - NA -~ No adecnado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la
variablede estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

extremidades superiores en el juego atrapar la pelota

Preguntas Valoracion
Observaciones

N items MA | BA [ A | PA | NA

1 Durante el juego cruzar obstéculos mantiene ¢l equilibrio | X
en sil propio eje corporal

2 Balancea su cuerpo manteniendo el equilibnioen el juego | X
de himbo.

3 Mantiene el equilibro al saltar altemmando cada pieenel | X
Juego rayvueln

4 Cambia de posicion de derecha a 1zquierda sin caerse en | X
el juego de rayuela.

5 Camina manteniendo una pelota en su mano extendidoen | X
¢l juego cruzar obstaculos.

6 Presenta armonia en los movimientos realizados con las | X
manos v los pies durante ¢l juego de limbo

7 Realiza movimientos coordinados de forma individualy | X
colectiva en ¢l juego del limbo

8 Mueve los brazos al compas de urmiba hacia abajo y de | X
abajo hacia smiba en el juego del limbo,

9 Baily  realizando  movimientos  lentos v mapidos | X
coordinados en el juego del limbo

10 Recoge objetos que se ubican en puntos determmadosen | X
¢l juego dernbuar pirdmides de objetos.

1 Lanza balones a una direccion especifica con una mano | X
en ¢l juego dernbar prramades de objetos.

12 | Derniba prramides con ¢l balon X

13 Lleva un objeto en la mano siguiendo una linea en el | X
Juego carrera de relevos

14 Recorre caminos superando obstaculos en el juego cruzar | X
obsticulos.

15 Desplaza con facihidad con una pelota en su mano deun | X
lado a otro en el juego cruzar obstaculos

16 Logruidentificar ¢l Indo derecho ¢ 1izquierdo de su cuerpo | X
en el juego atrapar la pelota

17 Nombra a su compafiero de su alrededor con expresiones | X
derecha e 1zquierda en el jucgo atrapar la pelota

18 Ejecuta movimientos hacia la izquierda v derechaconsus | X

Total:

Evaluado por: Monica Patricia Gutierrez Roldan

DNI: 40122463 Fecha: 11-11-24 Firma:

1G. PSICOLOGIA EDUCATTVA
CPPE: 1540122463

84



CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Monica Patricia Guticrrez Roldan, con Documento Nacional de Identidad N" 40122463,
de profesion Licenciado en Educacion, grado académico de Magister en psicologia Educativa, labor
que ¢jerzo actualmente como Docente Universitanio en la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto
XVL

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Guia de observacion para juegos recreativos. cuyo proposito es medir el uso de los
juegos recreativos, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de 3, 4 v 5 aios de la Institucion
Educativa Antenor Orrego Espinoza del distrito de Laredo de la provincia de Trujillo.

Lucgo de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguicntes

apreclaciones.

& s Valoracion positiva Valoracion negativa
Criterios evaluados
MA@G3) | BA@2)| A(D PA NA
Calidad de redaccion de los items X
Amplitud del contenido a evaluar X
Congruencia con los indicadores X
Coherencia con las dimensiones X

Apreciacion total:

Muy adecuado (x )  Bastante adecuado ( ) Adecuado ( ) Poco adecuado ( ) No adecuado ( )

Trujillo, a los 14 dias del mes de noviembre del 2024

Apellidos y nombres: Monica Patricia Gutierrez Roldan ~ DNI: 40122463 Firma:

1G. PSICOLOGIA EDUCATIVA
CPPER: 1540122453
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Monica Patricia Gutierrez Roldan, con Documento Nacional de Identidad N°

40122463, de profesion Licenciado en Educacion. grado académico de Magister en psicologia

Educativa, labor que ¢jerzo actualmente como Docente Universitario en la Universidad Catolica de

Trujillo Benedicto XVI,

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion ¢l Instrumento

denominado Guia de observacién para motricidad gruesa. cuyo proposito ¢s medir la motricidad

gruesa. a los efectos de su aplicacion a estudiantes de 3, 4 y 5 aifios de la Institucion Educativa

Antenor Orrego Espinoza del distrito de Laredo de la provincia de Trujillo.

Lucgo de hacer las observaciones pertinentes a los items. concluyvo cn las siguicntes

apreciaciones,

Criterios evaluados

Valoracion positiva

Valoracion negativa

MA (3)

BA (2)

A(l)

PA

NA

Calidad de redaccion de los items

Amplitud del contenido a evaluar

Congruencia con los indicadores

sl A A A

Coherencia con las dimensiones

Apreciacion total:

Muy adecuado (x) Bastante adecuado ( ) Adecuado ( ) Poco adecuado ( )No adecuado ( )

Trujillo, a los 14 dias del mes de noviembre del 2024

Apellidos y nombres: Monica Patricia Gutierrez Roldan

DNI:40122463

Firma:

1G, PSICOLOGIA EDUCATTVA
CPPE: 1540122463
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Anexo 6: Confiabilidad del instrumento
Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach para los juegos recreativos

K—1 S?
Donde:

SZ:Varianza de la interrogante i.
SZ:Varianza total de las interrogantes.

K: Cantidad de interrogantes.

Estadistico de fiabilidad N° de
Alfa de Cronbach items

0.930 15
Fuente: Muestra piloto.

Con una muestra piloto de 20 alumnos se analiz6 la consistencia interna de la guia de
observacion, obteniéndose un estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach igual a 0.930 que

se encuentra entre 0.90 y 0.95, esto indica un nivel excelente de confiabilidad.
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Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach para la motricidad gruesa

a=[ K ]1_2521 S¢
K—1 s?

Donde:

SZ:Varianza de la interrogante i.
SZ:Varianza total de las interrogantes.
K: Cantidad de interrogantes.

Estadistico de fiabilidad N° de
Alfa de Cronbach items
0.949 18
Fuente: Muestra piloto.

Con una muestra piloto de 20 alumnos se analiz6 la consistencia interna de la guia de
observacidn, obteniéndose un estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach igual a 0.949 que

se encuentra entre 0.90 y 0.95, esto indica un nivel excelente de confiabilidad.
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Anexo 7: Carta de presentacion

4 UCT

URIVERKIDAD CATOLICA DS TRUMLL

“ANO DEL BICENTENARIO, DF LA CONSOLIDACION ST
AN INTEN g A CON . DE NUESTRA
:\D!&l'l NDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE
| I NSTIEUCION 25 2 JUNIN Y AVACUCHO” i
NTENOR ORREGH == :‘
SECRE TARI'AV.

| 1 | PI.'I‘V f.U.ﬂ

|rnﬂ J’S-? Harz 7.A3L'

| Fol
Sen M v Recen

Trujillo, 23 de octubre de 2024

Institucién Educativa: Antenor Orrego Espinoza - Laredo - UGEL 01 Porvenir
LA LIBERTAD, -

Asunto: PRESENTACION DE LAS ESTUDIANTES ARROYO MURGA DALY GIOMARA
Y CHAVEZ ANTICONA KELLY OLENKA PARA APLICACION DE SU TESIS F
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

De mi especial consideracion

Es propicia I oportunidad para saludarle muy cordialmente y a la vez hacerle llegar el saludo
mstitucional de la Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI™

Ante usted presento a las estudiantes Arroyo Murga Daly Giomara y Chavez Anticona Kelly
Olenka de In Carrera de Educacion Inicial, quicnes desean realizar su trabajo de investigacion
denominado “Juegos recreativos y motncidad gruesa en estudiantes de Educaciin Inicial en su Institucsén
Educativa Antenor Orrego Espanoza de Laredo, 2024 durante ¢l mes de noviembre del presente afdo, con
¢l proposito de aplicar sus instrumentos, siendo un requisito importante para ln validez y confiabilidag

de su tesis, con el fin de poder obtener su titulo profesional

Me despido de usted con las muestras demi mis alta considerneion y respeto i su personi

Muy respetuassamente,

P o o
Dr. HECTOR ISRAPEVELASQUEZ CUEVA
Decano de ln Facultad de Humanidades .

Z Universidad Catotica de Trujitlo Benedicto XVI

[rubilo - Pery @ www uctedu pe

Carreteda Panamedicans Norle Km. 555, Moche
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Anexo 8: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo

LE. “ANTENOR ORREGO ESPINOZA”

[ EL
e

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLI[_)ACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO™

Trujillo, 18 de noviembre de 2024

CARTA DE AUTORIZACION:

Dra. MARIANA GERALDINE SILVA BALAREZO
Decana de la Facultad de Humanidades
Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XV1
Presente.-

Por intermedio del presente documento autorizo a Arroyo Murgs Daly Giomara y
Chavez Anticona Kelly Olenka, estudiantes de Educacion Inicial, responsables de la
mnvestigacion titulada: “Juegos recreativos y motricidad gruesa en estudiantes de Educacion
Inicial de la Institucion Educativa de Laredo, 2024,

Entiendo que el objetivo principal de la investigacidn es determinar si la aplicacion
de los juegos recreativos mejora la motricidad gruesa, ademis comprendo que los estudiantes
participaran de manera voluntaria previo consentimiento informado, independientemente de
mi autorizacion.

También comprendo que implica un manejo confidencial, por lo que los participantes
no serin identificados, solo los documentos o publicaciones derivadas del estudio. La

informacion obtenida serd utilizada solo con fines de esta mvestigacion. Para lo cual
PERMITO la recopilacién de informacion a través de guias de observacion.

Ante cualquier duda o consulta respecto a la investigacion se deben contactar a los
mvestigadores responsables Arroyo Murga Daly Giomara con niimero de celular 935572140
0 4 Chavez Anticona Kelly Olenka con nimero de celular 992550846, ante algin reclamo
referido a la vulneracion de los derechos de los participantes.

La presente CARTA DE AUTORIZACION se firma en dos cjemplares. Uno de los
documentos queda en poder de los investigadores v ¢l otro en poder del Director. Para

formalizar la autorizacion del estudio, firmo a continuacion.

* —Homero Lenin Leon Pretell
DIRECTOR

Av. Condemarin s/n y Av. Antenor Orrego s/n



Anexo 9: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fryiidlo, 18 de novierabre de 224

SEXOR:

Mg, Humers Lenin Leon Pretel

Director de 1 Institucion Educativa Antenor Orrego Espinosn de Liredo, UGEL 01 T
Porvenir

Disly Gienrisrs Armayo Murgss con IINT  T0673492 Kelly Olenlis Chilves Anticona con

IINT T37RISKA, estudiantes del X cicla del programa & estudins de Fdueacion nicial de 1

Facultad de Humanidades. Con ¢l debido respeto nos presentamos ante usted para que nos otorgus

ent estuchsntes de Fducaaiin Inrensl en uni Institeeion Edocizve de Laredo, 2024", con Lssesoria

del Mp. Manue! Andrei Garcia Gareia,

Yo My Homere Lenm Leen Prete] acepio L purtivipacion en g mveshigacion “JULGOS
RECRFATIVOS ¥ MOTRICIDAD GRUFSA EN ESTUDIANTES DE EDUCACTON INICTAL,

on una Institucion Lducativa de Laredo., 200247,

Agrdeciendo su atencion i s prosente, Ateolamente,

o L
I niRs c1ow

Haomera Lenin Ledn Pretell
Director

Manuel Andrei Garcia Gareia
Docente Asesor

CODIGO DE ETICA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

@ Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd




Anexo 10: Asentimiento informado

FRES
._.B.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola nosotras nos llamamos, Arroyo Murga Daly Giomara y Chavez Anticona Kelly
Olenka y somos estudiantes de Educacion Inicial de la Universidad Catolica de Trujillo
Benedicto XV1 y queremos invitarte a participar en nuestra investigacion llamada “Juegos
recreativos v motricidad gruesa en estudiantes de educacion inicial de la Institucion
Fducativa Antenor Orrego Espinoza — Laredo, 20247

Nuestra investigacion busca explicar el objetivo de la investigacion en términos claros,
sencillos y precisos. Para eso necesitamos que nos ayudes respondiendo algunas
preguntas. Con tu participacion podremos determinar si la aplicacion de juegos
recreativos mejora la motricidad gruesa en los estudiantes del aula de 3 afitos del nivel
inicial en la cual te encuentras a cargo como docente. Esta ayuda que te pedimos es

voluntaria.

Toda informacion serd confidencial, por lo que nadie conocera tus respuestas. Solo los
miembros de la investigacion las conocerin y no se las entregardn a nadie.

Entonces ;quieres participar? Debes marcar con una “X” donde dice si y eseribir
nombre. Si no quieres participar solo basta con que dejes todo en blanco.

i Sl Nombre: Sol Gabriela Hernandez Saira

S RMA

18 de noviembre del 2024
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' . ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola nosotras nos Hamamos. Arroyo Murga Daly Giomara y Chivez Anticona Kelly
Olenka y somos estudiantes de Educacion Inicial de la Universidad Catélica de Trujillo
Benedicto XV1y queremos invitarte a participar en nuestra investigacion llamada “Juegos
recreativos y motricidad gruesa en estudiantes de educacion inicial de la Institucion
Educativa Antenor Orrego Espinoza - Laredo, 2024™

gacion busca explicar el objetivo de la investigacion en términos claros,
sencillos v precisos. Para eso necesitamos que nos ayudes respondiendo algunas
preguntas. Con tu participacion podremos  determinar si la aplicacion de juegos
recreativos mejora la motricidad gruesa en los estudiantes del aula de 5 afitos del nivel
inicial en la cual te encuentras a cargo como docente. Esta ayuda que te pedimos es

Nuestra investig

voluntaria.

Toda informacion serd confidencial. por lo que nadie conocera tus respuestas. S0lo los
miembros de la investigacion las conoceran y no se las entregardn a nadie.

Entonces ;quieres participar? Debes marcar con una “X" donde dice si y escribir tu
nombre. Si no quieres participar solo basta con que dejes todo en blanco.

_XSI Nombre: Katherine Calderon Mantilla

, Juwly’

FIRMA
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Miola nosoteas now Hamamos, Arroxo Murgs Daly Glomam y Chbvez Anticona Kelly
Olenka y somos extudiontes de Hducacion Inicial de la Universidad Cutdlica de Trujilln
wmxvn,wmmm.mwmminmwnmhﬂup
mmimymwmmmﬂmdcmmmml*hlm
Educativa Antenor Orrego Lspinaga - Lareda, 20247
Nmmmmmm-whclm&hmu&mmm
setcillos y p-:m.l‘muommqmnmmw-lm
preguntas, Con tw participacion podremos detorminar si la splicacion de juegos
mmump-umumnummmaamunw
Inicial en la cual te encuentran a cargo como docente. Esta ayuda que e pedimos e
voluntaria,

Toda informacion serd confidencial, por lo que nadie conoceri tus respuestas. Solo los
miembros de la investigacion las conocerin y no we les entregarin a nadie,

rm;,mmmummmum-rmmnyMWm
nombre. Si 00 quicres panticipar solo basta con que dejes todo en blanco.

Y s Nombre: Fiorella del Pila Moya Rosario

FIRMA

1§ de noviembre del 2024
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Anexo 11: Reporte de Turnitin

FJ turnitin  Psove2 e 104 Desrposn geners) de moagnaas

10% Similitud general

£l total combtenada de todas Las cointienog s, moudas 6 Aentes SuUPeTPUesIat. pars ca

Filtrado desde el informe

+ Hibliografia

¢ Texto citado

+ Texto menconada

»  Cantdencias manoces imencs de 10 palabiras)

Fuentes principales

™ @ Fuentes de [ntemet
% ER Publicaciones
EEY & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.* de slertas de integridad pars revisién

Sefcasor de a prerega WO MOSSR SSS0CMIE

L% SIDorRmd S¢ sl © SUZITIA BALEISN UN ot
que por ARINguris 3 Una entyaga nimma S
o extiats. ko COMME NG Bhrta parh Que puts revisacs.
Ung marca o e - dor de prote 5o wmhorge.
S preste steecdn y

ﬂtumitun Pagea 2 50 104 - Descrecion gemensl de weegridad

idervficador de la poregs ORI SOSSE SSS06E41E
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Anexo 12: Reporte de escritura de Inteligencia Artificial

F)tumith Pigra 3 oe 18 wn genecal de con 1A Ierafica0er 06 W ntrega \rese - MYSESSSONLIE

*% detectado como IA Preceucan:se meceuta evitin

La deteccion de (A inchuye la posibilidad de que hays fesos Aungy B g b oo A ante
CHTI0 BRI €N IATA SNIFEGS 18 Gurard probatiemants con 1A, s puntajes bas T AN BT ITU PReACKIn BETTA OF
irdeviones ol umbrat del 20 W MO APArecen POrgUe LEnen N Mayor W 1 honmm g deiecode S TA S TUMBT 3P 06 Wi (8 heTaTenta

praw e Talsos p

Avni legal

MUPLEIE v M 00F JW LS L LR RS ety ara rpadar ¢ bes ACOM TR A ORIt ay Tt e pedvie Mt e ads edl aie o I ravtEeena e LA gererative Ly pastie
QUE TUPSITA BvauACOr Tr BVIFTUTE TR LA 1 SIRTRIT YA IRTRA (4000 18 PORDEES OF LW XISTRLLE ST NTITE FESE TITES ST IRATAITIIEN (11 e DOf TATIITDN (T
GEOratas par (A y e ascorars It emeTne Jerer adat por LA Lores gavier alat e P ETIAL 2 A9 Qe 1D Sebe Ve e T Grn s UREATIITND RT3 SpNE SR I & o eviadares
Povd Sumiivarss ¥ o5 Un 1300 dp Gere tiUad CadRtnca LF tETEts GN Ur SRCtEtat b e ¥ o A BUATENG. IO e W et g W pUtiicas acateviveat sceciioas de 4

Org Ll e

Preguntas frecuentes

Lomao P los falsos p y el porcontaje de escritura con LA de Turnitin?

11 portentaje que se muestrs o0 of reporte B¢ escitura con LA s L cantidad del texto calfcado on b entrega gue & modelo de

detecoidn de eatritura con 1A de Turnitin determing s generd probablemente con A desde un madelo de lenguaje de gran tamafio. \

104 fals08 POREVOS (QUE MArCan INCOMECIAMENte Alertat (o 1ex1D esOIo POr Mamanos COmo Geneado (on IA) son una posbilidad ) U—

o0 lon madelos de 1A, =

Loa puntajes de detection de IA inferiores al 20 W, Gue NO APACOCEN &N MEPOrtes ruevol, Bene una mayor probatebidad de ser
foisos postiven. Para reduce la probabilidad de PretacEn, N0 1o Mribuye Mngon DUNtae O Fesallacs ¥ 50 ndLan con un
asteristn en el reporte (*W)

£ porcertaje de escriiura con 1A no debe ser ol Umco Aundamento para determnar 3 ha ocurtdo una mala conducta Ef
TRVISOTANSITUCIDN GoBorin USar of pOrcantajn COMU LN IO Para INICKr UNA CONVErsacion formatva 0on w3 estudiantes o wsarto
Para exaeninar of efercicio entregado segln las politicas de la escuela.

Qué significa ‘texto walificada”

Nuestro modelo s8io procesa teato calificado e 4 forma de escrmuea de formao Largo, La mscritura de formato Lrgo se reflere & los enunciados indMduales en
PATalan que COMBEUYEN UM DAre s grande del (raln eS0rMn, COMO UN FRLIYD, U Gertetidn, un artiouio, st £l teato callicado que se ha 0 Gue
so generd probablements coo TA e resalard en color clan en |3 entrega

£ texto 00 calficado, como vifletas, bibbagraflas comentadds, o1, no e procesard y poede creae dipanidad entre los purtos destacacos de ks entroga y e
porcentae mastrado

ﬂ‘ufnith Pigina 3 de 99 - Descrigaiin gonesal 0n ka eSOMU (on 1A Idernficader de e entregd e s - 309SRS550684) 0
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