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RESUMEN

El presente trabajo académico tuvo como objetivo general, conocer las estrategias
pedagdgicas para mejorar la autonomia en estudiantes con trastorno del espectro autista, es
por ello que para la sustentacion tedrica del tema, se realiz6 una exhausta y vasta recopilacion
de investigacion de informacién teorica variada, la cual es plasmada y sustentada de manea
veridica, demostrando de manera empirica la importancia y significacion de conocer de
manera detallada cada una de las estrategias pedagogicas, que se utilizan dentro de un aula'y
explicar de qué manera estas ayudan a los estudiantes con autismo y asi lograr la préctica

para trabajar la autonomia en cada uno de ellos.

Palabras claves: Autismo, nifios, pedagogia, estrategias.
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ABSTRACT

The present academic work had as a general objective, to know the pedagogical
strategies to improve autonomy in students with autism spectrum disorder, which is why for
the theoretical support of the subject, an exhaustive and vast compilation of theoretical
information research was carried out. variety, which is reflected and supported in a true way,
empirically demonstrating the importance and significance of knowing in detail each of the
pedagogical strategies, which are used in a classroom and explaining how these help students

with autism and thus achieve the practice to work autonomy in each of them.

Keywords: Autism, children, pedagogy, strategies.



I. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Realidad problematica y formulacion del problema

En los ultimos afios, los diagndsticos sobre el espectro Autista han venido
acrecentandose de manera mas frecuente en toda la poblacion, demostradose datos
actualizados sobre este diagnostico a nivel mundial como informacién actualizada tanto
como evidencia cientifica, como también de la escucha de distintos testimonios en
primera persona. ES menester mencionar que dicho incremento, junto con el
establecimiento de una educacién inclusiva hacen que la presente propuesta de
intervencion tenga como objetivo formar a maestros y profesores para dar respuesta a
déficits emocionales y conductuales y mejorar la autonomia de alumnos con TEA.
(Alcala, G., & Ochoa Madrigal, M. 2022).

Hablar del trastorno del espectro autista 0 mas conocido como TEA, ha sido necesario
para la investigacion pasar por diferentes situaciones y momentos en parte de la
investigacion para asi generar un concepto mas acorde a la explicacion de este trastorno.
Alla por el siglo veinte si se evidencia la existencia de personas que presentaban esta
enfermedad asi llamada por aquellos afios, a los cuales se les consideraba como personas
encantadas por un ente maligno, y por lo que eran criaturas abandonadas de otro planeta
y otras creencias que venian de imaginaciones ficticias que asemejarse a estudios
empiricos de la psicologia, como personas con alguna afeccion neurolégica ni mucho
menos persona que presente alguna patologia. Como antecedentes existen estudios de
investigadores quienes muestran sus en evidencia que al examinar los casos como del
nifo Aveyron, Kaspar Hauser o Hugh Blair de Borgue, evidenciando casa de posibles
Autistas (Houston R. & Frith U. 2021).

No mucho antes del siglo veinte, ya se empiezan a dar denotaciones sobre el trastorno
del autismo, pero esta vez de manera y con términos mas cientificos por todas las
evidencias empiricas encontradas en pacientes ya estudiados de manera patologica,
como el caso de nifios que presentaban psicosis el cual lo conceptualizan como conductas
desorbitadas, extravagantes, pero sin determinar o definir la exactitud del porqué de estos
comportamientos, los siguientes datos han sido corroborados y actualizadps para estos
ultimos afos, (Kushner, H. 2022).
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El termino de autismo fe utilizada por primera vez en el afio de 1943, por el médico
Leo Kanner, este término se emple6 para asi poder describir personas con caracteristicas
peculiares, independientemente o diferentes de la esquizofrenia de Bleuler, a su vez
describe comportamientos autistas observados en once casos clinicos en su consulta de
Baltimore. Lo llaman autismo infantil precoz y a diferencia de la esquizofrenia de
Bleuler, concluyendo que estos comportamientos diferenciados se producen desde el
inicio de la vida, y va deteriorandose con el avance de los afios en desarrollo (Kanner
L.1949), (Hyman S., Levy S., Myers S. 2020).

A inicios de los afios 60 resurgen nuevas investigaciones quienes permiten cambiar
la forma de ver estos comportamientos en los pacientes, evidenciados a corrientes que
demuestran la localizacién del surgimiento del problema el cual tiene causa y toma
mayor fuerza en el nacimiento como también en los primeros momentos de vida de un
ser humano, deslazando las creencias ambientales y tomando mayor fuerza en causas
bioldgicas, comprobando también que la separacidn de los padres de estos pacientes no
se evidencié algun tipo de mejoria o recuperacion en los nifios con autismo, (Maudsley,
H. 1867), (Verdugo, M.et al. 2021).

Se muestra de manera mas tangibles caracteristicas definidas en los diferentes nifios
como son la presencia de crisis de epilepsia, con mayor frecuencia en la adolescencia, a
diferencia de la etapa de la primera infancia y la nifiez, permitiendo proporcionar
mayores investigaciones y buscar la causa biolégica de este trastorno, para asi poder
eliminar cada vez con mayor fuerza cualquier creencia fantasiosa de este trastorno como
uno que tomo fuerza en afios atrds que era la culpabilidad de las familias y asi empieza
a tomar forma la bisqueda de las bases genéticas de este trastorno, convirtiéndose cada
vez mas famoso el tema y surgiendo nuevos estudios, (Maudsley, H. 1867), (Verdugo,
M.et al. 2021).

El trastorno del espectro autista 0 mas conocido como TEA, toma forma para ser
definido como una disfuncién neurolégica genética, los cuales se manifiestan desde el
nacimiento, como también toman fuerza desde edades tempranas mostrando una serie
de sintomas, relacionados en la interaccion interpersonal y social en su comportamiento,

en lacomunicacion, la falta de flexibilidad, y en el razonamiento légico. El nivel o grado
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de gravedad de un individuo va a ser diferenciado ya que cada individuo muestra
comportamientos o sintomatologia diferenciada y Unica definiendo cada una de las
categorias diagnosticas. Sin importar las clasificaciones de caracteristicas, ningin
individuo presenta el trastorno igual al otro en caracteristicas observables. (Bradley, E.,
et al. 2024).

Cada individuo diagnosticado con TEA, en todos los cados se muestran aspectos
clinicos en diferentes aspectos o areas las cuales son: repertorio restringido de interés,
interrelaciones sociales, comunicacion rigida, estas caracteristicas 0 sintomas se
muestran en los primeros afios de vida e irdn variando en funcion del desarrollo y la edad
cronoldgica del nifio la dificultad de estas manifestaciones clinicas sugiere una etiologia
multicausal. Las nuevas investigaciones demuestran la importancia de los factores
genéticos y solo como sugerencia los posibles factores ambientales los cuales son
factores causales de alteraciones comportamentales y cerebrales muy tempranas. Los
avances mas recientes indican la importancia de los factores genéticos y de algunos
posibles factores ambientales que dan lugar a alteraciones cerebrales muy tempranas
(Fine, C. y Blair, R. 2019).

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), segiin Celis y Ochoa (2022) es “una
afeccion del desarrollo neuroldgico con implicacién multidimensional, caracterizada por
una interaccion social disminuida con deficiencias en la comunicacion a través del
lenguaje verbal y no verbal e inflexibilidad en el comportamiento al presentar conductas
repetitivas e intereses restringidos”. Asimismo, Vazquez et al. (2020) es una
discapacidad que tiene un impacto significativo en la persona que lo padece al momento
de establecer relaciones de indole social, familiar y académico, aunque existe una vasta
cantidad de investigaciones aun no se pudo precisar su etiologia, también no se tienen

tratamientos terapeuticos o farmacologicos eficaces.

Del mismo modo, Martin et al. (2022) sefiala que los TEA son trastornos del
neurodesarrollo que generan dificultades para comunicarse, interactuar con la sociedad
y obedecen a patrones restrictivos y repetitivos del comportamiento, intereses o
actividades. Las personas con TEA en algunos casos presentan sensibilidad sensorial

aumentada o disminuida, limitaciones para comprender normas sociales y patrones de
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conducta estructurada; por lo que, es necesario emplear estrategias personalizadas que

contribuyan a su inclusion y a desarrollar habilidades funcionales.

A partir de lo anterior se tiene que, el TEA puede dificultar la adquisicién y desarrollo
de habilidades academicas y en la mayoria de los casos no se identifican o diagnostican
atiempo. En el entorno educativo, en ocasiones los nifios con TEA presentan dificultades
para aprender lo que afecta el progreso académico y su desarrollo personal; sin embargo,
intervenir en forma temprana puede favorecer su adaptacion, desarrollo cognitivo y
lingtistico, lo que promueve un enfoque multidisciplinario que ayude a su inclusion y

bienestar dentro de la escuela (Escobar et al., 2023).

Ademas, algunas caracteristicas de las personas con TEA en el contexto educativo
son que pueden tener un cociente intelectual normal o superior, buena memoria y
habilidades destacadas en areas especificas. Aunque desarrollan bien la estructura del
lenguaje, pueden presentar dificultades para usarlo con funcion comunicativa y
comprender el lenguaje gestual o patrones no verbales. Estos estudiantes muestran un
comportamiento que suele incluir conductas repetitivas, pensamiento poco flexible y
dificultades para anticipar y planificar todo ello por la forma simple que perciben su
medio ambiente. Ademas, pueden tener expresiones faciales limitadas, dificultades para
comprender emociones y problemas en la adaptacion de conductas sociales al contexto,
lo que afecta su interaccion y participacion en el entorno, (Satterstrom FK, Kosmicki JA,
Wang J, Breen MS; 2020).

Existen estudios, basados en la teoria de la mente, quienes sustentan la diferencia
entre mente y cuerpo fisico, tomando como evidencia experiencias mentales y
experiencias fisicas de algunos pacientes, explicando que en primer lugar referido a lo
mental etas involucran pensamientos a cerca de diferentes cosas como por ejemplo
pensar en un perro y referido a lo fisico es la accion de como coger a un perro. Es por
ello que los nifios entre la edad de tres a cuatro afios, los cuales se encuentran en
desarrollo disciernen claramente y adecuadamente entre lo mental y fisico y los
individuos con autismo con una edad mental de cuatro afios, mostraban claramente el no
poder ejecutar adecuadamente esta distincion (Baron S., et al, 2005). (Silva, M., &
Emilio, R. 2019).
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Es por ello al mostrar de manera empirica la existencia de estas grandes diferencias
referido al nivel, capacidades de raciocinio y potencial de los nifios con autismo, resulta
dificil concluir y generalizar estrategias educativas, pautas y patrones metodologicos que
sean vélidos y eficaces de manera radical para todos los individuos que tengan

diagnostico de autismo (Baron S., et al. 2020).

Es necesario enfatizar en este tema ya que va a depender de ello que podamos conocer
sobre el comportamiento de un estudiante con autismo para luego ver sobre el
comportamiento dentro de un contexto escolar, que las alteraciones de conducta seran
repetitivas o disruptivas lo cual puede poner un contexto de discriminacién si no son
entendidas por un tutor frente a los demas, estos estudiantes tiende a hacer actividades
repetitivas como hacer las mismas cosa en el mismo lugar y sobre todo en el mismo
tiempo, acciones que generan confusion en sus pares, como también muestran
alteraciones cognitivas, que afectan principalmente a aspectos relacionados con la
abstraccion, la funcion simbdlica, el lenguaje, la atencién y la memoria, presentan déficit
de comunicacion y lenguaje, tato verbal como no verbal, ya que su pensamiento es
abstracto y rigido, entienden las cosas de manera literal en intencionalidad y significado,
presentan problemas motores, con variaciones de un individuo a otro manifestandose en

problemas de coordinacion y movimiento, (Sanchez, M. et. Al 2021).

Diferentes estudios muestran con evidencias de causa efecto, que es necesario
considerar que lo més beneficioso para un estudiante con este trastorno es el ambiente
escolar, esa socializacion con sus pares dentro de un contexto de desarrollo, es que estos
alumnos efectlen su educacion en un aula normal al igual que un nifio regular, este reto
confortador sera para los maestros en donde se pueda mostrar la capacidad de inclusion
y sobre todo el como potenciar las adaptaciones curriculares, como reto personal y sobre
todo profesional y para los estudiantes una experiencia de diversidad el trabajar junto a
una Persona con habilidades diferentes, y tener la capacidad de sensibilizacion e
inclusion, (Sandoval, M., et al. 2019).

El conocimiento de un maestro dentro un centro educativo va mas alla de solo la
ensefianza, ya que en estos nuevos tiempos y desde inicios del 2000 se habla mucho de

una educacion inclusiva y sin fronteras, considerando que un estudiante con autismo es
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considerado un estudiante con necesidades educativas especiales (NEE), y que a
diferencia e independientemente del potencial cognitivo e inteligencia individual, el
estudiante con autismo siempre va a presentar, ya sea en mayor o menor grado,
problemas en las siguientes areas, dificultad en la interaccion social, el cual se refiere a
un tipo de aislamiento y falta de contacto con sus pares de manera afectivo y social,
también el discernir bromas en doble sentido y sobre toda la carencia de empatia e

incapacidad para expresar sus propios sentimientos (Echeita G. 2023).

Es por ello que la escuela toma un papel muy importante cuando hablamos de generar
independencia en un estudiante con autismo, ya que existen necesidades educativas
especificas que con la ayuda de la escuela se puede lograr superar y tener como objetivo
aliviar, potenciar y mejorar las alteraciones en el aspecto cognitivo, intelectual y social
de estos alumnos. Para lograrlo, el profesor cuenta con aliados basicos como son las
adaptaciones curriculares, los criterios metodoldgicos especiales y actividades
especificas para cada estudiante (Sanchez, M. et al. 2021).

Hablar de estrategias pedagdgicas para nifios y nifias con autismo, es hablar de un
reto educativo que amerita una serie de preparacién y sobre todo buena actitud, estas
estrategias debe estar y tener el fin de potenciar y optimizar al méximo la autonomia y
sobre todo la independencia individual frente a la vida, desarrollar asi un auto control
conductual y adecuado desenvolvimiento en el entorno donde se desarrolle, también
tiene la finalidad e generar mejoras graduales a edad en el ambito de las habilidades
sociales frente a sus pares y los adultos, generando la capacidad de desenvolvimiento y
control a la frustracion al momento de ensefiar limites y normas de convivencia tanto
para el colegio como para el hogar, generando estrategias comunicativas que sean
funcionales, espontaneas y reciprocas, desarrollar procesos cognitivos basicos como el
pensamiento abstracto, afianzar la memoria y sobre todo la adaptacion (Sanchez, M. et
al. 2021).

De manera similar, Lucio y Cardenas (2024) definen las estrategias pedagdgicas
como métodos y técnicas que utilizan los docentes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, las cuales se adaptan a las particularidades y demandas de los educandos

para contribuir a su formacion integral. En consecuencia, son importantes para generar
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ambientes de aprendizaje efectivos que tengan en cuenta la diversidad estudiantil y

potenciar sus conocimientos y habilidades.

En ese sentido, las estrategias pedagdgicas inclusivas son “enfoques y técnicas que
los docentes pueden utilizar para crear un ambiente educativo que sea accesible y
efectivo para todos los estudiantes, incluyendo aquellos con dificultades de aprendizaje”
(Ortiz et al., 2023, p. 29).

Por otra parte, la autonomia es definida como la capacidad que tienen las personas
para desarrollar actividades cotidianas, como la toma de decisiones y actuar
independientemente, por lo que implica la gestion de su propio bienestar, asumir el
control de su vida y desenvolverse en su contexto efectivamente (Grafiana, E. 2022).

Asimismo, la autonomia es la capacidad que tienen los individuaos para gestionar sus
actividades independientemente, realizando su toma de decisiones y regulando sus
conductas; sin embargo, para los estudiantes con TEA constituye un factor basico en su
desarrollo, pues contribuye a su proceso de integrarse socialmente y mejorar su calidad
de vida (Vidriales et al., 2021).

Al respecto, Albach et al. (2023) manifiesta que la autonomia es la capacidad que
tienen las personas para desarrollar actividades cotidianas, toma de decisiones,
determinar sus reglas y limites, y actuar libremente, pero es posible que estas requieran
de algun apoyo para practicarlas. Por otra parte, indica que la autonomia en las personas
con TEA implica que para su desenvolvimiento en el contexto es necesario el uso de
estrategias que le permitan adaptarse y desarrollar habilidades para su vida diaria, como
el autocuidado, movilidad y toma de decisiones, las cuales deben respetar sus

caracteristicas y brindarles el apoyo para promover su desarrollo y bienestar.

En el contexto de una persona con TEA, la autonomia se relaciona con la adquisicion
de habilidades adaptativas que le permitan desenvolverse en su entorno de manera
funcional, considerando sus necesidades especificas. Esto implica el desarrollo de
competencias en la vida diaria, la toma de decisiones y la autodeterminacién, con el
apoyo de estrategias y recursos que favorezcan su independencia en la medida de sus
posibilidades (Grafiana, E. 2022).
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Ademas, en el contexto educativo de las personas con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), las estrategias pedagogicas deben ser organizadas, predecibles y principalmente
centradas en la ensefianza explicita de habilidades précticas; por lo que, entre las
metodologias con mejores resultados se tiene al Aprendizaje Basado en Rutinas, el Uso

de métodos de Apoyo Visual y de Ensefianza Estructurada (Escobar et al., 2023),

Asimismo, las estrategias pedagogicas a emplearse en el aula deben facilitar el
aprendizaje de estudiantes con TEA; por lo que, es importante crear un entorno
estructurado y predecible, es recomendable poner la fotografia del docente en la puerta
para fortalecer el vinculo, reducir el ruido en situaciones criticas y emplear material

gréafico o audiovisual para reforzar conceptos, (Kushner, H. 2022).

Ademas, es fundamental hacer uso de un cronograma de actividades permanente el
cual les anticipe sus rutinas y trabajar en un solo objetivo a la vez y no sobrecargar con
estimulos o instrucciones. También recomienda el uso de un lenguaje claro y concreto,
no ser rigido con los tiempos para no causar ansiedad y reforzar conductas positivas para
incrementar la seguridad. La participacion verbal planificada es Gtil, por lo que se debe
incorporar a las sesiones, aunque sea de manera minima. Las tareas deben ser asignadas
de forma precisa y breve, para mantener un ambiente organizado y estable, (Quinquer,
D. 2024).

Segun Carranza (2023) las estrategias pedagdgicas para personas con TEA son
enfoques educativos disefiados para favorecer su aprendizaje, comunicacion y
autonomia. Estas estrategias deben incluir el uso de recursos visuales, como
pictogramas, horarios visuales y listas de tareas, para facilitar la comprension de

instrucciones y la organizacién de actividades.

Del mismo modo, diversos estudios han demostrado que los sistemas de
comunicacion aumentativa y alternativa son efectivos para optimizar la interaccion y
participacion de los escolares con TEA durante el proceso pedagégico (Schlosser et al.,
2021). En ese sentido, Alzrayer et al. (2019) asegura que para conseguir la efectividad
de estas herramientas es imprescindible ensefiar a los escolares el uso de estos recursos
en forma auténoma por medio de la instruccion y puesta en practica en situaciones

diversas.
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El maestro que trabaja con estudiantes con autismo sera necesaria que su trabajo se
base en un técnica de adaptacion personalizada de curriculo es por ello que es necesario,
conocer sobre la diferenciacion en tipo y nivel de gravedad del autismo como trastorno
que presente un estudiante para ahondar en las caracteristicas y potencialidades del
individuo en contexto ya que cabe resaltar que cada nifio o nifia con TEA son diferentes
uno de otro, porque cada uno es funcional de diferente manera, conocer el contexto y

dindmica familiar, el contexto educativo anterior al presente (Quinquer, D. 2024).

Para la atencién de las personas con autismo, el uso de la estrategias ludicas y el
juego, ha demostrado ser una actividad motivante para nifios y adultos, a traves de él se
pueden establecer relaciones de comunicacion e interaccion social, es una experiencia
positiva que permite desarrollar diversos aspectos en el individuo “funciones mentales
(inteligencia, memoria, atencion, planificacion, etcétera), sociales (compartir, colaborar,
prestar, ceder, liderar, confrontar, etcétera) o fisicas (correr, saltar, manipular, etcétera).
iEs una oportunidad de aprendizaje efectiva y satisfactoria!” (Cadaveira M. y Waisburg
F. 2020).

Una de las estrategias especificas que ha demostrado obtener avances significativos
en las personas con TEA es la ensefianza estructurada que es la base del Método Teacch.
El Método Teacch, ha sido implementado en sujetos con autismo y con problemas de
comunicacion, sus siglas provienen de su nombre en inglés: Treatment and Education of
Autistic Related Communication Handicapped Children, (Tratamiento y educacion de
nifios con discapacidades de comunicacion relacionadas con el autismo) tiene sus inicios
en 1972 en la Universidad de Carolina del Norte, con el proyecto del Dr. Eric Shopler y
Gary Mesibov para brindar atencion a las personas con estas necesidades y ofrecerles

mayores oportunidades de desarrollo. (Martinez, L. y Cuesta, F. 2023).

Frente a lo anteriormente mencionado, nos formulamos la siguiente pregunta: ¢cuales
son las estrategias pedagogicas para mejorar la autonomia en estudiantes con trastorno

del espectro autista?
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1.2 Formulacion de objetivos
1.2.1 Objetivo general

Determinar las estrategias pedagdgicas para mejorar la autonomia en estudiantes

con trastorno del espectro autista.
1.2.2 Objetivos especificos

Identificar las estrategias pedagdgicas para mejorar la autonomia en estudiantes

con trastorno del espectro autista.

Explicar las estrategias pedagogicas para mejorar la autonomia en estudiantes con

trastorno del espectro autista

Fundamentar a través de teorias las estrategias pedagogicas para mejorar la

autonomia en estudiantes con trastorno del espectro autista
1.3 Justificacion de la investigacion

El presente trabajo académico ayudara a obtener informacion relevante sobre las
estrategias pedagdgicas para mejorar la autonomia en estudiantes con trastorno del
espectro autista. A partir de la recopilacion literaria y tedrica permitird conocer y ampliar
los conocimientos de quien lo utilice como base tedrica, (Hernandez et al., 2014).

Con el sumario literario los mayores beneficiarios seran todas las personas que por
distintos motivos ya sean de investigaciones, o solo retroalimentacion de informacion
accedan a este trabajo academico y puedan sumar su discernimiento intelectual porque
se ha seleccionado informacion cuidadosamente relacionada a las estrategias
pedagdgicas para mejorar la autonomia en estudiantes con trastorno del espectro autista-
TEA. (Hernandez et al. 2014).

Con esta investigacion lograremos ilustrar a la poblacion en general, informar mas
acerca de este trastorno del espectro autista y la importancia de las estrategias
pedagdgicas para mejorar la autonomia en estudiantes, en base a estos conocimientos
podremos generar empatia, tolerancia y asi romper todo este sesgo y estereotipos acerca

de la manera en como aprenden los nifios con esta condicion.
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El presente trabajo académico podréa ser utilizado como antecedente tedrico; generar
nuevas ideas y recomendaciones para proximas investigaciones, servir como apoyo
literario para poder generar nuevos aportes a la plana de investigadores, ya que en esta
investigacién se encuentra informacion actual y relevante sobre a las estrategias
pedagdgicas para mejorar la autonomia en estudiantes con trastorno del espectro autista-

TEA. (Hernandez et al., 2014).

Esta investigacion es Util metodolégicamente debido a su aporte de recopilacion
tedrica descriptiva sobre las estrategias pedagdgicas para mejorar la autonomia en

estudiantes con trastorno del espectro autista-TEA.
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Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion

Esta investigacion se centra en las estrategias pedagogicas para mejorar la autonomia
en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Para comprender mejor el tema,
se revisaron investigaciones internacionales, nacionales y locales que se enfocan en el
autismo, con el objetivo de crear un marco tedrico empirico para interpretar los resultados

del estudio.

Se realiz6 una revision exhaustiva de trabajos de investigacion publicados en la
literatura cientifica, especialmente aquellos relacionados con las estrategias pedagogicas

para mejorar la autonomia en estudiantes con TEA, publicados entre 2020 y 2024.

Dias (2023), realiz6 la investigacion con un plan de intervencion para fomentar la
autonomia en estudiantes con trastorno del espectro autista, realizado en Espafia, teniendo
como objetivo principal elaborara un plan de intervencion para ayudar a los docentes a
promover la autonomia de estudiantes con TEA mediante estrategias pedagdgicas
innovadoras, esta investigacion se baso en un enfoque cualitativo, tomando en cuenta el
alumnado de un institucién especial en su totalidad 50 participantes, demostrando en los
resultados que una de las estrategias claves para el desarrollo de la autonomia en nifios
con este trastorno es el la utilizacion del método Montessori, llegando asi a la conclusion
que es necesario de acuerdo al estudio que los estudiantes con esta condicidn necesitan un
moderador llamado maestro quien se encargue de forma activa con la constancia e
implementacion de estrategias pedagogicas que logre en el estudiante una mejor version
educativa tanto en el &ambito de la autonomia como en el desenvolvimiento en su entorno

social.

Carraza (2023), en su investigacion "Estrategias pedagdgicas para el desarrollo de
autonomia en el aprendizaje de un nifio con TEA de inicial", realizada en Ecuador, buscé
recomendar estrategias psicopedagdgicas especificas para promover la autonomia de
nifios con TEA. La investigacion se basd en un enfoque cualitativo correlacional. La
poblacién fue el estudio de caso de un nifio de 6 afios de edad como participante. Los

resultados mostraron que el trabajo contante sobre estrategias que generen autonomia en
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el estudiante con TEA permite que un nifio pueda llevar una vida en los margenes de la
normalidad como también mayor fortaleza independencia a la edad que tenga como
también sin dejar de lado el &rea comunicacional instrumento por el cual un estudiante
con esas condiciones pueda expresar su emociones y sentimiento. El instrumento utilizado
fue la entrevista. Llegando a la conclusion que, identificando y poniendo en précticas las
estrategias pedagogicas adecuadas a cada estudiante como apoyo visual, contar con
terapias especializadas y una red de apoyo de la familia y la comunidad educativa se

lograra eficazmente una independencia significativa en el estudiante.

Ariza y Padilla (2020), en su investigacion "Estrategias pedagdgicas sociales para la
inclusion de estudiantes autistas”, realizada en Cérdoba, Colombia, se centro en establecer
la influencia de un sistema de estrategias sociales en la inclusion de estudiantes autistas
en una institucion educativa. La investigacion se basé en un enfoque cualitativo sin la
implementacién del método numérico. Los resultados mostraron la falta de materiales
pedagdgicos para afianzar estrategias que generen autonomia en los estudiantes dentro de
un aula, concluyendo que los docentes no estdn preparados ni capacitados para
implementar estrategias pedagdgicas de caracter social que puedan generar autonomia en

los estudiantes

Tello, M. (2020), en su tesis "El uso de los Recursos Didéacticos utilizados por los
docentes del CEBE FAP OMG en la ensefianza de habilidades comunicativas a los nifios
con Trastorno del Espectro Autista en el area de Comunicacion”, realizada en Lima, Peru,
se centro en explicar el uso que dan los docentes a los recursos didacticos en la ensefianza
de habilidades comunicativas a los nifios con TEA en el area de Comunicacion del CEBE
FAP "Oscar Muiioz Gallardo". El estudio es de enfoque cualitativo, no experimental. La
poblacién fue un muestreo de 54 estudiantes con habilidades diferentes y un muestreo de
10 estudiantes con TEA. Los instrumentos utilizados fueron entrevistas abiertas,
instrumentos digitales para docentes y cuestionarios para los padres de familia. Los
resultados mostraron que las habilidades comunicativas se desarrollan en gran parte por
la interaccion social entre compafieros y el juego en la familia, y las habilidades de

expresion se logran mediante fichas de trabajo, lo que genera un sinfin de aprendizaje en
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el estudiante. La investigacion concluye que los docentes deben adecuar su material

didactico a las necesidades del estudiante.

Cabrera L. (2021), en su tesis "Estrategias didacticas para atender a nifios autistas en
el tercer y cuarto grado de primaria de una institucion educativa privada de Miraflores",
realizada en Lima, Perd, se centr6 en proponer un programa de capacitacion docente para
el uso de estrategias didacticas que faciliten la estructuracion de la dimension temporal,
espacial y visual en los nifios con TEA. La investigacion fue de enfoque cualitativo, de
tipo cuasiexperimental. Se utilizaron diversos instrumentos, como cuestionarios,
entrevistas abiertas y cerradas, y estudio de caso. Los resultados mostraron que las
estrategias didacticas implementadas de manera adecuada permiten a los nifios generar
mayor aprendizaje en menor tiempo, y que todo esto se logra capacitando a los maestros
en las estrategias sugeridas en el curriculo, pero adaptadas a las posibilidades de sus

estudiantes.

Inés Jiménez R. (2021), en su investigacion "Estrategias de comunicacién PECS para
el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios con autismo", se centra en el uso de
las estrategias de comunicacién PECS para el desarrollo de habilidades comunicativas en
nifios con autismo. La investigacion destaca la importancia del refuerzo de estas
estrategias en la educacidn basica especial para fomentar el lenguaje y la comunicacion

en los estudiantes con autismo.

Yancapallo, S. (2020), en su investigacion "Uso de recursos digitales como estrategia
pedagdgica para mejorar su autonomia de los estudiantes con trastorno espectro autista
del nivel primario del CEBE Don José de San Martin del Distrito de Wanchag-Cusco", se
centré en demostrar que las estrategias pedagogicas utilizando recursos digitales en
estudiantes con TEA mejoran su autonomia. El tipo de investigacion es descriptivo, con
un enfoque cualitativo y disefio no experimental. La poblacion fue una muestra de 10
estudiantes con TEA. Se utiliz6 el instrumento del cuestionario abierto y ficha de
evaluacion. Los resultados mostraron que existe una asociacion positiva entre las variables
de investigacion, demostrando que el uso de diferentes recursos digitales permite a los
estudiantes con TEA mejorar sus habilidades en autonomia y adaptaciones a sus
necesidades. La investigacion concluye que todo apoyo de estrategias pedagdgicas genera
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un cambio significativo en el nifio, y estas deben ser practicadas de manera consecutiva

para generar en ellos una rutina y lograr autonomia individualizada.
2.2 Referencial tedrico

La teoria de la mente es fundamental para comprender el trastorno del espectro
autista, ya que se centra en las atribuciones de los estados mentales de cada individuo y
el de los demaés. La teoria de la mente se refiere a la capacidad que tiene la mente para
comprender la existencia diversa de los estados de animo, como los sentimientos, las
creencias, ideas y pensamientos, y entender la veracidad o la falsedad de los mismos, y
poder reflejar en la prediccion de situaciones derivadas del comportamiento de otros.
Esta teoria es indispensable en el desarrollo adecuado de la cognicion, tanto en el area
socioemocional como en el desarrollo de la conducta social competente. Un gran nimero
de individuos con TEA muestran déficits en esta capacidad de mentalizacion, lo que se
traduce en problemas de nivel social comunicativo, (Premack, D. y Woodruff, G.1978).

La teoria de la coherencia central debil busca explicar el déficit que manifiestan las
personas con autismo. Las personas con un desarrollo neurotipico tienden a generar una
integracion que percibe un todo, mientras que las personas con autismo observarian el
mundo de una manera fragmentada, concentrandose mas en los pequefios y minuciosos
detalles que en el conjunto. Esta forma de distinguir la informacién genera en ellos una
clara dificultad significativa en el ambito socioemocional, porque son estas pequefias
claves las que permiten al ser humano ser un ente social y poder desenvolverse de manera
adecuada en contextos sociales e interacciones interpersonales. Esta falta de influencia
dentro del contexto y falta de motivacion para hallar su significado se denomina
coherencia central débil, lo cual es una caracteristica Unica de las personas con autismo,
(Schlooz, M., et al. 2006).

La teoria del cerebro masculino extremo es una ampliacion de la llamada teoria de la
empatia y sistematizacion, la cual explica que el género de un individuo va a tener una
importante influencia en las semejanzas y diferencias de la capacidad de empatia y la
sistematizacion. Los individuos de sexo femenino suelen puntuar de mejor manera en
distintas pruebas de empatia, mientras que el sexo masculino desarrolla mayor habilidad

en pruebas de sistematizacion. Estudios de Baron C. y su equipo de investigadores
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evidencian niveles altos de testosterona en individuos con autismo, tomando muestras
de liquido amniotico, concluyendo que existe mayor nivel de testosterona en aquellas
madres que han dado a luz nifios con TEA. Esta teoria explica la existencia de dos
dimensiones independientes: la sistematizacion y la empatia, las cuales dan lugar a
algunos tipos de cerebros distintos: Tipo B: individuos demuestran que la capacidad de
sistematizacion es igual de adecuada a la de su empatia. Tipo E: individuos que exponen
gran cantidad de empatia, pero se muestran con problemas para sistematizar situaciones.
Tipo S: sujetos con sistematizacion adecuada y falta de empatia. Tipo E extremo: sujetos
cuyo nivel de empatia esta por encima de la media, no tiene la capacidad de sistematizar.
Tipo S extremo: personas las cuales muestran capacidad de sistematizacion y ésta esta

por encima de la media, pero no son empaticos, (Baron C. et al.1992).

Las estrategias pedagogicas se refieren a los métodos, técnicas y recursos disefiados
para posibilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje, respondiendo a las caracteristicas,
ritmos, intereses y necesidades de los escolares. La finalidad de estas es optimizar el
aprendizaje de conocimientos, habilidades y valores fomentando la formacién integral
del estudiante en una variedad de entornos educativos (Verdugo, M. et al., 2021).

Para empezar a hablar de estrategias pedagdgicas que ayuden a un estudiante con
TEA a generar autonomia es necesario conocer las necesidades que estos estudiantes
tienen acorde a su condicion es por ello que un estudiante con autismo al tener una
manera diferente de ver las cosas es necesario que los docentes empiecen a tener en
cuenta lo siguiente: el orden, el cual facilitara la comprension, es necesario que se les
hable cosas concretas sin demasiada informacion que complique el objetivo y sobre todo
de manera pausada, que se le demuestre de manera clara el sentido de lo que se le pide
0 exige, que se le brinde ayuda en todo lo necesario para que el nifio no cometa errores,
solo si lo es necesario, al tener una forma de ver la vida cotidiana de manera simplificada
es necesario que un docente no lo focalice ni lo etiquete, ( Bradley, E., et al. 2024).

Enfocarse en estas estrategias permitira en un 90% la autonomia de un estudiante con
TEA: primero, orden que facilite su comprension: los estudiantes con esta condicion son
flexibles frente a cualquier cambio, pero el no saber lo que va a pasar después de una
actividad puede desencadenar en ansiedad por lo que se traduce en problemas de
conducta. Paralo gque en este punto se toma en cuanta tres estrategias pedagogicas:
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Anticipacion: la caracteristicas del autismo es la clara afectacion del 16bulo frontal
por lo que el individuo con esta condicion no desarrolla de manera correcta las funciones
ejecutivas, por lo que presentan problemas para planificar y ejecutar actividades, porque
se les es dificultoso asumir un principio y un fin de una circunstancia, es por ello que el
docente de aula debera tomarse un tiempo prudente para empezar y explicar de manera
concreta y clara el principio y el fin de la jornada escolar y lo que va a suceder a lo largo
del dia. Es menester trabajar conjuntamente con la familia para que los miembros de ella
creen anticipacién antes de venir al aula, detalle que permitira al estudiante una mejora
significativa en los aprendizajes, reduciendo el estrés y la ansiedad en estos estudiantes.
(Russell, J. et al. 1999), (Vargas, M. & Escamilla, M. 2023).

Segundo: estructuracién; para lograr la implementacion de la anticipacion va a ser
necesario y clave la estructuracion de los espacios y el tiempo, esto permite la
comprension del entorno y sobre todo desencadena de manera positiva la respuesta
conductual de los estudiantes con esta condicion. En el aula se necesitara apoyo
pictografico como apoyo de guia, estos lugares deben ser estratégicos como en el centro
del aula y en sus alrededores para lograr prestar atencion al docente y poder desplazarse
dentro de ella. Es necesario aclarar que para los estudiantes con esta condicién el
ambiente habitual para ellos es cadtico y los ambientes sobrecargados con mucha
informacion genera en ellos estrés generando conductas desadaptativas, (Shallice,
T.1982). (Vargas, M. & Escamilla, M. 2023).

El docente de aula debe tener en cuenta y de manera repetitiva la ensefianza y
explicacion de todo porque a diferencia de los estudiantes neurotipicos estos no captan
de manera automatica o habitual como los otros. Por lo tanto, es imprescindible al
momento de ensefiar a un autista el atribuir un significado claro a las cosas obvias, y
ensefiarles tanto la funcionalidad el significado.

En cuanto al entorno, es necesario que el docente de manera clara indicar cuales son
los lugares fijos para realizar cada actividad de trabajo escolar, como donde puede
descansar, donde se ingiere los alimentos, donde se juega etc. Es conveniente intentar
que durante la jornada cada actividad a realizar se asocie a un lugar fijo mediante
pictogramas que del mensaje de asociacion. Como también intentar un ambiente neutro

como menos distractores visuales y reduccion de ruido, lograr espacios de trabajos
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individuales. Para cumplir con acceso al curriculo y los diferentes aprendizajes dentro
de un aula desde esta estrategia de estructuracion es necesario cumplir con dos objetivos:
el de mostrar las diferentes tareas de manera visual, estructurar los espacios
convenientemente de manera visual teniendo encanta el cuando, el cémo, el tiempo de
realizacion y sobre todo el qué se ahora a continuacion, mediante un orden
cronometrado.

Tercero las rutinas: estos estudiantes son faltos de flexibilidad de pensamiento y
conducta, por lo que el entorno le dé la posibilidad de manejo propio y asi integren a su
rutina. Es tas rutinas cuanto mas simples sean generan seguridad en sus procesos
mentales y para ello se debe utilizar los horarios visuales, porque estos generan menos
temores y miedos, por lo que disminuyen los cuadros de ansiedad, estos horarios deben
ser: utilizar la misma informacion en casa y en el aula cuidando en mismo enfoque, que
el trabajo sea gradual, apoyar la comunicacion con imégenes, incluir actividades festivas
donde se realice actividades diferentes para anticipar el cambio, abastecer el horario
portéatil que le ayude a gestionar el cambio todo el tiempo. En los estudiantes con autismo
el factor fijo de estrés es la rigidez cognitiva frente a cualquier situacion, por lo que
practicar rutinas con este tipo de condicion facilita la ensefianza y el aprendizaje.

Fernandez, L. (2022), refiere que, a razén a una forma unica de procesar la
informacién, los estudiantes con autismo visualizan cosas que ya saben o han
experimentado. Las cosas nuevas o diferentes pueden hacer que se sientan ansiosos e
incomodos. Por lo tanto, es importante esperar para que las novedades o los cambios no
se tomen por sorpresa. Esto incluye tomarle una foto o mostrarle una foto mientras
explica lo que quiere experimentar.

Esta estrategia siempre es Util y tiene muchos usos. Se utiliza para predecir cambios
de actividad, para avisar al nifio o nifia de que algo no va como esperaba, para informarle
sobre nuevos sitios que visitara o para aclarar su comportamiento esperado. Como, por
ejemplo.

Usa el expectante para anunciar un cambio de escenario dentro de las acciones que
se realiza: Primero nos saludamos; Entonces tendremos juego libre; Luego dibujaremos;
No vamos al parque hoy porque esta mojado y lodoso; Asi que jugaremos al futbol. la

carretera; Cuando volvamos tendremos clases de pintura, y al final nos iremos a casa.
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Mientras hablaba, elimind la imagen de la tarea previamente instruida y lentamente la
cambid a una imagen de la nueva tarea frente al nifio o la nifia, (Fernandez, L. 2022).

Leon, H. (2019), En su investigacion demuestra el uso de esperar notificacion de
cambio de ubicacion: Es comun en los preescolares tener actividades en muchos lugares
o0 salones, lo que en ocasiones confunde a un nifio con autismo porque los habitos
repetitivos lo dificultan. esto. cambiar Para lograr esto, puede usar algunos simbolos para
mostrar donde se realizard el trabajo. Por ejemplo, se crea un marco de color para cada
imagen. (Leon, H. 2019).

Que no se le hable demasiado, ni muy rapido: el déficit de comunicacion es
caracteristico en el diagnostico de esta condicion, como también un gran porcentaje de
esta poblacién no desarrollan el lenguaje hablado, pero ello no limita el expresar sus
emociones, malestares y otros, porque que es imprescindible facilitar un sistema de
comunicacion funcional, para pedir, expresar, rechazar aceptar y otros. Por tanto, el
docente de aula de debe generar regulacion de comunicacion y apoyarse en imagenes
que permitan: reducir estrés, disminuir la dependencia, desarrollar autonomia positiva,
y reducir la inflexibilidad, (Carlson, S., et al. 1998), (Urueta, G. (2021).

Las principales dificultades que presente a diario un estudiante con autismo es la
forma de comunicacion por lo que los docentes deben dirigirse a ellos realizando
interpretaciones literales del lenguaje, como frases cortas, sencillas y claras, remarcando
el significado de que se quiere que realice, porque para ellos se les dificulta la
interpretacion en sentido figurado, no entienden el doble sentido, ni mucho menos as
metaforas, ni bromas, es por ello que presentan reducidas habilidades comunicativas,
porgue no captan la esencia de una conversacion como para los turnos de expresion. Se
les es dificil la comunicacion no verbal por lo que las reglas no escritas no seran
cumplidas, por loque el docente no puede dar las cosas como por sentadas., (Canitano,
R., Luchetti, A. y Zapella, M. 2021).

Dar instrucciones en forma apropiada: los nifios con autismo a menudo no siguen las
instrucciones y contindan con sus tareas como si no estuvieran escuchando porque no
entienden las palabras que escuchan. Es importante que crezcan para comprender la
importancia de las instrucciones dadas y las sigan como sus compafieros de clase, (Ruiz
Adame, L. 2024).
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Inicialmente se les ensefia a reconocer instrucciones simples como ‘“‘siéntate”,
“parate”, “guarda”, “mira aca”, “coge”, “dame”, etc. Los adultos deben dar instrucciones
personales en oraciones cortas de una a tres palabras. Espera un tiempo y si el nifio o la
nifia no est haciendo algo, haz que lo haga. Es muy importante elogiarlo cuando lo hace,
cuando entiende que era un movimiento esperado y se anima a repetirlo. Aunque
entiendas y sigas las reglas, tienes que encontrar a alguien mas que siga las reglas para
que no te acostumbres a lo que dice el jardinero, el papa o la mama, (Ruiz Adame, L.
2024).

Luego se ensefia otras indicaciones, 5 a la vez. Es importante seguir el procedimiento
anterior y no cometer errores que les impidan aprender a seguir instrucciones: esta mal
dar instrucciones cuando el nifio o nifia no esta presente. No se deben dar érdenes a
distancia, o cuando el nifio o nifia esta concentrado en algo, presta atencién al canal en
lugar de escuchar lo que se dice. Por eso es importante hablar con él con antelacion. No
repita las instrucciones. Los adultos a menudo no esperan que los nifios entiendan y
actlen, pero a menudo repiten las instrucciones y abruman a los nifios con mucha
informacion verbal, (Ruiz Adame, L. 2024).

Otro error es dejar la instruccion sin cumplir. Es necesario asegurarse que el nifio o
la nifia realice la accién indicada en la instruccién, para que esas palabras tengan
significado. Si le dicen “dame el mufieco” y no lo hace, entonces le deben llevar la mano
para que lo entregue. Si le dicen “ven” pero no se acerca, el adulto u otra persona lo debe
apoyar para que se desplace. Evitar frases que confunden al nifio. Muchas veces
utilizamos palabras que no son claras para el nifio o que él puede malinterpretar. Una
instruccion como “Vistete rapido que nos cogid la noche”, puede no ser clara para el
nifio o la nifia, pues, por un lado, contiene muchas palabras diferentes a la instruccion
esencial que implica vestirse; por otro lado, la expresion “nos cogié la noche”, puede dar
lugar a que el nifio imagine que la noche los va a coger o agarrar. También es importante
gue un nifio 0 una nifia con autismo aprenda a sequir las instrucciones del grupo en su
casa o jardin de infantes. Otro jardinero repitié este método: “Para que Pedro siguiera
todas las instrucciones durante el dia, le dije en el grupo que, por ejemplo, nos
sentaramos todos; todos jugamos; todos tomamos nuestras loncheras. Documentos

adjuntos o diagramas que representen los requisitos. Inmediatamente me acerqué a él,

29



me lo repeti a mi mismo y le mostreé la tela frente a él. Como resultado, Pedro aprendio
a seguir las instrucciones del grupo sin tener que repetirlas al final del afio”, (Carlson,
S., etal. 1998), (Urueta, G. (2021).

Mueéstrame el sentido de lo que quieres que haga: Definir de manera clara, sencilla,
precisa, y concreta y sobre todo visualizada la actividad, evitando de esta manera
diferentes opciones abiertas. Es posible ayudarte mediante estas afirmaciones: que es lo
que debe hacer, (contenido), cuanto es que debe hacer, (cantidad), cuanto se ha acabado
(tiempo), que es lo que viene después, como es que se debe de realizar.

Hacerle exigencias acordes a su nivel de desarrollo; Roméan, H. (2020), refiere que
cuando ves a un nifio o nifia autista interesado en algo, es posible que no se le ensefie de
la misma manera que a otras personas. Vale la pena recordar lo que necesitan aprender
a esta edad en diferentes areas del desarrollo: motricidad gruesa (movimiento de piernas
y manos) y motricidad fina (movimientos finos de las manos), comunicacion,
interaccidn, independencia, conciencia. Si un nifio o nifia con autismo no aprende tan
bien como sus compafrieros al principio, no debe darse por vencido, al contrario, se debe
usar diferentes maneras para hacerles comprender.

Entre estos apoyos estan: Mostrar lo que esta haciendo el otro nifio o nifia. Ensefiarles
modelos son una excelente ayuda didactica para un nifio o nifia autista porque aprenden
visualmente. Indicarle oralmente cosas que no le muestra lo que se espera funciona de
manera incorrecta; Demasiadas palabrotas también pueden irritarlos. Acompafiamiento
de sus compafieros. Este método, conocido como "peer tutores ", consiste en encontrar
un amigo para ayudar al nifio o nifia en todas las actividades, en el que se dividira la tarea
en pequefios pasos y dibujar cada paso. Mostrar imagenes de cada paso necesario para
completar una tarea puede ayudar a los nifios con autismo. Por ejemplo, el cédigo de
vestimenta no es la Unica regla, sino todas las reglas esperadas que se muestran en la
imagen: Se requieren acciones similares. Un nifio o nifia con autismo debe hacer lo
mismo con sus compafieros. Si todos estan jugando con las cartas, haga lo mismo. Es
posible que tenga que tomarse de la mano varias veces o traerlas de otro lugar, pero debe
tener paciencia. Si quieres hacer algo, la imagen de la tarea que estas realizando debe
aparecer en tu vision; Vea lo que otros estan haciendo y apéguese a ello, (Roman, H.
2020).
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Ponerse al nivel de, para relacionarse, para ayudar al estudiante evitar el fracaso, pero
es importante solo lo necesario sin ser invasivos: se debe evitar dar tareas dificiles si el
estudiante con esta condicion muestra cansancio, evitar dar tares innecesarias, balancear
las tareas y agenda de aula individual, por ninguna motivo dar por sentado o por hecho
que el estudiante sabe a qué nos estamos refiriendo, establecer diferentes niveles de
dificultad acorde a la posibilidad del estudiante, utilizar espacios diferentes y fijos para
actividades curriculares diferenciadas, (Denham, S. et al 2023).

Es necesario trabajar el pensamiento asociativo, es de empezar de lo concreto y llegar
a lo general de forma asociativa mas no secuencial y rigida; el estudiante con autismo
tiene procesamiento de informacion lento por lo que al momento de dar una tarea se le
deba dar un tiempo prudente para su ejecucion sin interrupciones; monoprocesamiento,
esto lo realizan para evitar sobrecarga sensorial, y asi poder hacer una sola cosa pero
bien, no pueden realizar varias tareas a la vez, como comer y pintar, como escuchar y
estar oliendo cosas, cuando hablan no realizan textualizacion , no pueden escuchar a la
docente y tomar notas, si no mira escucha mejor, (Martinez, L. y Cuesta, F. 2023).

Llevarlo a conocer y exponerlo a muchos sitios esto permite trabajar a los nifios
mostrarse como estén experimentando su mundo, en estas salidas es necesario es indicar
con anterioridad que realizara, y asi los nifios esperan ansiosamente lo que veran, adonde
irdn y qué haran. No frecuentar al mismo lugar todo el tiempo, diferentes parques,
supermercados, cambiar de ruta, conocer a diferentes parientes. Todo esto beneficia al
nifio a adaptarse facilmente a los cambios ambientales. Es buena idea llevar algun
juguete que al nifio o nifia le guste pasar el rato o pasear. Se convierte en hogar cuando
Ilegas a un lugar asi. Esto evita que un nifio 0 una nifia toque cosas que no debe y haga
cosas inapropiadas porque esta cansado (Denham, S. et al 2023).

Mi mundo es diferente por su simplicidad, al no ser mentalistas su mundo se traduce
en simple por lo que las alteraciones conductuales o reacciones violentas no se interpreta
como los del mundo neurotipico, no tienen intenciones por lo que no se les deberia
etiquetar con malas intenciones, muchas de las conductas negativas de este tipo d
estudiantes como autolesiones, golpearse la cabeza, gritar, se refiere a un llamado de
querer atencion por lo que si reforzamos esas conductas se vuelvan repetitivas, por lo

que se sugiere identificar el refuerzo de la conducta.
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Exigir las mismas normas de comportamiento, Sanchez, L. (2024), en su
investigacion refiere, antes de pensar que es autista, debe averiguar si es nifio o nifia.
Muchos padres, madres, nifieras o jardineros olvidan esto y utilizan el autismo como
explicacion o justificacion de su comportamiento y no quieren que otros hagan lo mismo.
El autismo no es excusa para no seguir las reglas. Como dijo un experto en autismo a los
padres en su conferencia: "Una cosa es decir que su hijo tiene autismo y otra ser grosero™.
Para mantenerse en cumplimiento, muchos agricultores y padres recomiendan: Esperar
el comportamiento esperado. Deben indicarse las reglas o costumbres esperadas e
inesperadas. Esperar el comportamiento esperado. Deben explicarse las reglas o
costumbres esperadas e inesperadas.

Deben aplicarse en lugar de juegos o hacer que los nifios los eviten. Gardner dijo que
uno de los nifios autistas de su grupo tendia a tener rabietas cuando las cosas no iban
bien. El y sus amigos han aprendido a ignorar sus gritos. Si se enoja, usara cartas de
accion para recordarle qué hacer en ese momento. Con el tiempo, el joven comenzé a
tolerar diferentes cosas y la ira fue desapareciendo lentamente, (Sanchez, L. 2016).
También es importante enfatizar que las reglas deben ser obedecidas sin mostrar enojo
o disgusto. Definir la ubicacion del evento. Los nifios y nifias con autismo tienden a
evitar los lugares donde se sienten abarrotados, ruidosos o restringidos. También es
comun que hagan cosas en lugares inadecuados como comer en el suelo, defecar en un
rincon o detras de los muebles, saltar sobre la cama, (Sanchez, L. 2024).

En la casa y en el jardin hay trabajo que hacer, y debe haber trabajo que hacer.
Asegurate de llevarlo contigo al area designada cada vez que vayas. Ejemplo: Un nifio
rasca en la pared, el padre lo lleva al lugar de rascado y le da la herramienta adecuada,
(Sénchez, L. 2024).

Las actividades dirigidas estudiantes con autismo deben ser altamente funcionales,
bien organizadas y ordenadas, claras y sencillas. Al usar el dispositivo, se debe tener
cuidado para asegurarse de que el nifio sepa qué hacer. Las ayudas visuales (imagenes,
dibujos, carteles) son muy utiles para los nifios con autismo, no solo como guia y
recordatorio, sino también como apoyo para las actividades y tareas diarias, (Shallice,
T.1982), (Romén, H. 2020).
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El trabajo en la mesa debe ser repetitivo, bien estructurado y garantizar la interaccion
del nifio con sus comparieros y el dominio de los elementos visuales (dibujos,
rompecabezas) que puede utilizar (crayones de colores, bloques de construccion,
plastilina, etc.), (Shallice, T.2019).

Unificar criterios muchas a veces los adultos involucrados con el nifio no estaran de
acuerdo con las reglas que el nifio debe seguir. Algunos necesitan estandares, otros no;
Unos dan, otros piden y no les resulta facil aprender y seguir adelante. Puede haber
muchas personas en el campo, por lo que todos deben conocer las formas de ayudar a la
presentacion que le recuerde al nifio o nifia el trabajo o las reglas de la época; El
responsable directo no debe ser el Unico que hable y explique al nifio, (Denham, S. et al
2023).

Trabajo en equipo, es importante que los docentes y los padres acuerden pautas para
controlar su mal comportamiento, fomentar sus interacciones, mejorar su comunicacion
y, en general, todo lo que se necesita ensefiar. De esta manera, todos estan alineados; de
lo contrario, se sienten aislados en el proceso y menos motivados para perseguir metas
y estrategias, (Folstein, S. y Rutter, M. 2020).

Trabajar en el empoderamiento esta palabra no es muy comun. Puesto que se da a
entender que es la fuerza y es lo mismo que ser fuerte. En los Gltimos afios, la atencion
se ha centrado en trabajar en los estudiantes sobre lo que estan haciendo, administrar
mejor sus logros y volverse mas visibles cosas que con estudiantes con esta condicion el
trata serd diferenciado ya que a ellos no se les mide por el logro sino por la forma en
como lo logran, ello permitira un grado de confianza en el estudiante u le permitira
trabajar en su autonomia, (Martinez, L. y Cuesta, F. 2023).

Elogio y reconocimiento como se menciond anteriormente, los nifios y nifias con
autismo tienen pocos intereses y sus opiniones son muy rigidas. Para ello, necesitan
muchas estrategias que les ayuden a ampliar sus intereses, considerar las opiniones de
los deméas y tener en cuenta las reacciones de los deméas para saber comportarse
adecuadamente, (Bettelheim, B. 1959), (Roman, H. 2020).

Bettelheim, B. (2020) refiere, cuando logran algun progreso en estos frentes, deben
ser elogiados por sus esfuerzos. Por otro lado, pueden sentirse decepcionados si fallan o

si algo no les sale bien. Por ello, es de gran ayuda utilizar repetidamente frases y acciones
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positivas para demostrar a los nifios que han cumplido con lo que esperamos de ellos.
Hay muchas maneras de hacer esto: Pidales que hagan dibujos de objetos o eventos
cotidianos, luego hégales preguntas sobre ellos para ayudarlos a describirlos mejor.
Memoria. Ya que pueden memorizar canciones, canciones, rimas infantiles, se les
pueden asignar tareas como cantar, recitar y actividades grupales. Puede imitar u
observar a otros nifios si estan aprendiendo o trabajando mas. Una maestra de jardin de
infantes notd que sus alumnos autistas sabian mucho sobre los planetas, asi que reunid
al resto de la clase y les cont6 una historia. Especialista en equipos. Es comun que los
nifios con autismo aprendan facilmente a usar equipos de audio, juegos de computadora.
Esto les ayuda a disfrutar compartiendo estas cosas con nifios o nifias. Una persona
que tiene una computadora en casa o en el area donde vive puede aprender juegos, ver
imagenes de muchas historias, tomar fotos y luego intentar leer y escribir. No hay por
qué preocuparse de que el nifio dedique todo su tiempo a ello, para evitarlo se utiliza un
sistema de presentacion que muestra otras actividades adicionales que realiza. Valorarlo.
Dile "muy bien", "te hace bien", "te hace bien". También se puede expresar con palmas,
sonrisas, gestos y otras expresiones. Utilice simbolos como emoticonos, sellos,
proxenetas, etc.

Aprovechar fortalezas, las personas con autismo tienen muchas habilidades que
necesitan ser reconocidas y utilizadas. Por ejemplo, es posible que tenga buenas
habilidades de dibujo. Esta habilidad debe usarse para construir relaciones con los
demas, animelos a tomar fotografias o tarjetas de familiares y adaptar en conjunto frente
a sus tareas de trabajo pedagogico en el aula, esto le permitira al estudiante desenvolverse
con mayor autonomia ya que estara centrado en lo que le gusta hacer y asociar sus
aprendizajes, (Maldonado R. 2024).

Por otra parte, las estrategias efectivas para ensefiar a nifios con TEA deben estar
estructuradas y adaptadas a sus necesidades especificas. En primer lugar, la organizacion
del ambiente juega un papel fundamental, ya que un espacio limpio y ordenado fomenta
el aprendizaje y reduce la ansiedad. Es importante proporcionar areas amplias y libres
para el juego, evitando que los nifios permanezcan en un solo lugar por periodos
prolongados. Asimismo, el uso de estrategias visuales, como dibujos, imagenes o

personajes, facilita la comunicacion y mejora la comprension de su entorno. En este
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sentido, las agendas de actividades permiten anticipar el desarrollo del dia, ayudando a
los nifios a enfocarse en las tareas programadas en lugar de distraerse con otras
actividades que deseen realizar (Rangel, A. 2022).

Ademas, anticipar situaciones es fundamental, pues los nifios con TEA suelen estar
ansiosos cuando se enfrentan a cambios inesperados. Considerar diferentes entornos de
manera planificada les permite desarrollar su autonomia y adaptabilidad. Asimismo, es
importante determinar metas teniendo en cuenta sus niveles de desarrollo, para ello
considerar factores motrices, comunicativos y de independencia. También ayuda al
aprendizaje utilizar indicaciones claras y comprensibles para garantizar la comprension
de la importancia de seguir estas (Clavero et al., 2020).

También es importante establecer y respetar las mismas normas de comportamiento
en el aula, pues el TEA no es justificacion para no cumplir con las reglas. EI contexto
debe ser lo més natural posible para ayudar a la integracion de estos estudiantes, por lo
gue se recomienda tomar en cuenta sus intereses, evitando las distracciones y determinar
rutinas con una estructura. Las actividades planteadas deben ser funcionales, bien
organizadas y claras, ademas, los adultos que trabajan con estudiantes con TEA deben
unificar criterios para asegurar la coherencia al momento de ensefiar. Por dltimo, los
docentes, padres y demas personas que tienen contacto con los escolares con TEA deben
trabajar en equipo, ya que es vital para brindar el refuerzo correspondiente a las
conductas positivas, empoderar a los nifios y aprovechar las fortalezas utilizando elogios

y reconocimiento de las habilidades logradas (Ministerio de Educacion, 2023).
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I1l. METODOS
3.1 Tipo de investigacion

Este estudio utilizé un enfoque de revision de literatura sistematica no experimental
porque incluyo estudios realizados sin manipular variables intencionalmente, asi como
estudios que simplemente observaron fendmenos en entornos naturales y luego los

analizaron.

Dichos métodos son especificos de un tema determinado y permiten la visualizacion,
el andlisis, la comparacion y la organizacion de informacion especial relacionada con el
tema de investigacion y pueden estar respaldados por diversas publicaciones y articulos
investigativos y las percepciones significativas de investigaciones amplias y cualitativas.
(Hernandez et al., 2014).

3.2 Método de investigacion

El método de esta investigacion es de tipo cualitativo ya que mediremos fendmenos
a profundidad sin medicién, Segun Danhke (1993), cit. Hernandez, Fernandez and
Baptista, 2003. La investigacion descriptiva “mide, o recolecta datos relacionados con
aspectos, medidas o componentes del fenémeno en estudio”, con el fin de reunir todo lo
que sabemos y tenemos disponible para lograr los resultados de la investigacion y /o

propésitos. (Hernandez et al., 2014).
3.3 técnicas e instrumentos de la recoleccion de datos

Las técnicas de recolecciones datos para la presente investigacion de trabajo académico
se empled la técnica de andlisis documental la cual consiste en revisar documentos
diversos y archivos relevantes para que puedan dar respuesta y explicacion de las variables

de estudio y lo que se corrobora con el estudio segun (Hernandez et al., 2014).
3.3.1 Instrumentos:
Ficha de recoleccion de datos

Matriz de revision bibliografica.
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3.4 La ética investigativa

La informacion recolectada para este trabajo netamente académicos se respeto a los
autores de cada informacion, se recolecto informacién veridica mediante el citado y

parafraseo, pero sin dejar de lado la esencia de su autoria.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Se logro determinar las estrategias pedagdgicas para mejorar la autonomia en
estudiantes con trastorno del espectro autista, las mismas que permiten generar que los nifios

con esta condicidn sean independientes tanto en la escuela como en su vida diaria cotidiana.

Se obtuvo la identificacion las estrategias pedagdgicas las cuales son: el orden, la
anticipacion, la estructuracion, las rutinas, el que no se le hable demasiado, ni muy rapido, el
dar instrucciones en forma apropiada, el mostrarle el sentido de lo que quieres que haga, el
dar instrucciones en forma apropiada, trabajar en el pensamiento asociativo, ponerse al nivel
de, para relacionarse, para ayudar al estudiante evitar el fracaso, llevarlo a conocer y
exponerlo a muchos sitios, mi mundo es diferente por su simplicidad, trabajar en el
empoderamiento, reforzar con elogio y reconocimiento y sobre todo anticipar situaciones, las

cuales permitiran la autonomia en estudiantes con trastorno del espectro autista.

Se consigui6o explicar cada una de las estrategias pedagdgicas para mejorar la
autonomia en estudiantes con trastorno del espectro autista, mediante recopilacién de

informacion veridica y actualizada.

Se consigui6 fundamentar a través de las teorias como la teoria de la mente, la teoria
de la coherencia central débil y la teoria del cerebro masculino cada una de las estrategias
pedagOgicas para mejorar la autonomia en estudiantes con trastorno del espectro autista.
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