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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la eficacia de las actividades
ludicas en la mejora del desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 4 afios de una
institucion educativa Trujillo, 2024. La metodologia de investigacion, segun la finalidad fue
aplicada, segin su enfoque fue cuantitativa y segun el disefio de investigacion es
experimental, donde la muestra estuvo conformada por 25 alumnos. Asimismo, se utilizo la
ficha de observacion de habilidades sociales y la ficha de observacion para evaluar las
actividades ludicas como instrumentos de recoleccion de datos. Mediante la aplicacion del
instrumento, se encontr6 que el nivel de habilidades altas se increment6 en un 44%y el nivel
de habilidades sociales bajas disminuyo en un 48%, resultados que fueron validados a través
de la prueba de Wilcoxon (p = 0.000 < 0.05).

Palabras Clave: Actividades ludicas, habilidades sociales, infantes.

Xi



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the effectiveness of recreational
activities in improving the development of social skills in 4-year-old children from an
educational institution in Trujillo, 2024. The research methodology, according to the
purpose, was applied, according to its approach, it was quantitative and according to the
research design, it was experimental, where the sample consisted of 25 students. Likewise,
the social skills observation sheet and the observation sheet were used to evaluate
recreational activities as data collection instruments. Through the application of the
instrument, it was found that the level of high skills increased by 44% and the level of low
social skills decreased by 48%, results that were validated through the Wilcoxon test (p =
0.000 < 0.05).

Keywords: Recreational activities, social skills, infants.
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I. INTRODUCCION

La educacion inicial constituye una etapa crucial en el desarrollo del ser humano,
sentando las bases para su futuro aprendizaje y bienestar; en este contexto, las habilidades
sociales cobran especial importancia, ya que posibilitan que los nifios interactden con sus
pares, crear vinculos positivos y desenvolverse adecuadamente en diversos entornos
sociales.

A nivel global, existe un creciente interés en el desarrollo de habilidades sociales en
la primera infancia; donde diversos organismos y expertos han reconocido la importancia
del desarrollo de los dotes interpersonales en la infancia temprana. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sefiala que los dotes interpersonales y emocionales son
fundamentales para la salud mental y el bienestar de los nifios, permitiéndoles afrontar el
estrés, construir relaciones saludables y tomar decisiones responsables (Jeong et al., 2021).
Por su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) pondera el papel de la educacién en el desenvolvimiento de los dotes
sociales y emocionales, promoviendo la creacion de entornos de aprendizaje seguros e
inclusivos donde los nifios puedan fortalecer sus dotes de interpersonales, empatia,
resolucion de conflictos y colaboracion (UNESCO, 2021).

A nivel mundial Likhar et al. (2022) sefiala que actualmente, existe un creciente
corpus de investigacion sobre cémo el desarrollo temprano influye en el éxito de un nifio
mas adelante en la vida, desde la concepcidon hasta los dos afios de edad, los primeros 1.000
dias de vida estan siendo cada vez mas reconocidos como importantes para el desarrollo de
circuitos cerebrales que conducen a habilidades lingiisticas, cognitivas y socioemocionales,
todas las cuales son predictores de los resultados en el mercado laboral en la vida posterior
por lo que los paises han fortalecido las politicas de educacion infantil, existiendo evidencia
que los programas de desarrollo de la primera infancia producen beneficios a largo plazo que
superan con creces el gasto inicial y es un determinante de la salud, el bienestar y la
capacidad de aprendizaje de la primera infancia se ven afectados por el desarrollo a lo largo
de la vida.

En laregion de América Latinay el Caribe, los desafios socioecondmicos y culturales
afectan el acceso a programas de educacion inicial de calidad, donde diversos estudios han
documentado la importancia de los dotes interpersonales en la primera infancia. Un estudio

realizado por el Banco Interamericano de Desarrollo BID (2022) a traves de la Comision
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Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) encontrd que uno de cada tres nifios
en la region presenta problemas de comportamiento social, lo que puede afectar
negativamente su desarrollo académico y personal; en este sentido, diversos programas y
estrategias se han implementado en la regién para promover el desenvolvimiento de
destrezas sociales educacion inicial. Un caso notable es el programa “Educa a tu Hijo” de
Cuba, que ha sido efectivo en el fortalecimiento de las destrezas interpersonales de los nifios
en edad preescolar (Adelman y Lemos, 2021).

En América Latina del desarrollo y educacion infantil presenta brechas significativas,
el 63% de los nifios no estaban expuestos al retraso del crecimiento o a la pobreza extrema;
el 39% de los nifios de 3 a 4 afios asistian a centros de atencion y educacion temprana; y el
69% recibia un nivel de estimulacién en el hogar declarado como adecuado; los datos
disponibles indican grandes desigualdades en las experiencias y los resultados tempranos y
los esfuerzos para reducir estas desigualdades deben centrarse en las familias méas pobres y
en las que viven en zonas rurales para garantizar la igualdad de oportunidades para los nifios
pequefios (Gajardo, 2022).

En el Perq, la relevancia de fomentar las destrezas sociales en educacion inicial ha
sido reconocida por el Ministerio de Educacion, que ha incorporado el enfoque del
desenvolvimiento de destreza interpersonales en el Curriculo Nacional de la Educacion
Basica (MINEDU, 2022). Sin embargo, diversos estudios han sefialado la importancia de
fortalecer e implementar las estrategias efectivas en los establecimientos pedagdgicos, el
estudio realizado por Sandoval (2021) encontré que los docentes de educacion inicial
presentan dificultades para implementar estrategias efectivas para el desenvolvimiento de
las destrezas interpersonales en el alumnado.

La necesidad de la educacién inicial para el desarrollo social del nifio en las zonas
periurbanas de Lima ha quedado documentado por Rothstein et al. (2021) encontr6 que en
los entornos sociales de los nifios se caracterizaban por hogares multigeneracionales y la
presencia de hermanos y primos como comparieros de juego, el acceso a libros y juguetes
complejos de coordinacién mano-ojo (por ejemplo, rompecabezas, bloques de construccién)
en el hogar era limitado (30,0 y 40,0%, respectivamente), los cuidadores generalmente
demostraron niveles bajos o inconsistentes de interaccion con sus hijos; rara vez se
comunicaban utilizando un lenguaje descriptivo o presentaban actividades novedosas y
estimulantes durante el juego; leer y contar cuentos a los nifios era poco comun, pero el

93,3% de los cuidadores informaron que les cantaban a los nifios a diario.
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En la ciudad de Trujillo, Perl, se observa una creciente preocupacion por el
desenvolvimiento de las destrezas sociales en inicial. Segun el Ministerio de Educacion el
70% de los nifios en esta edad presentan dificultades en areas como la comunicacion, la
empatia y la resolucion de conflictos, estos datos ha identificado una falta de estrategias
pedagogicas especificas para satisfacer tales exigencias en los centros de ensefianza locales
(MINEDU, 2021). Si bien existen algunas instituciones educativas que han implementado
estrategias para el desenvolvimiento de destrezas interpersonales del alumnado preescolares,
estas iniciativas no son generalizadas y se encuentran con diversos desafios, como la falta
de capacitacion docente, recursos materiales limitados y la ausencia de un enfoque
sistematico.

En la ciudad de Trujillo, un estudio determino la asociacion de las destrezas
interpersonales y el tipo de familia, en el alumnado preescolar con 68 padres de familia de
nifios (4 afios = 30 | 5 afios = 38), llegd a la conclusion de que los nifios de familias extensas
evolucionan socialmente mejor que los nifios de familias nucleares (Horna et al., 20202).

En una LE. inicial de Trujillo hay muchas brechas en habilidades sociales en nifios
de 4 afios, dado que proceden de diversas realidades socioecondmicas, algunos nifios son
inhibidos, otros muy activos, pero poco asertivos y empaticos, lo que se manifiesta en grupos
de nifios inhibidos, activos y activos con violencia involuntaria, aprecidndose un nivel de
habilidades sociales muy disparejo.

Las causas de este problema pueden ser diversas, como la falta de atencion de los
padres dado que ambos trabajan, los nifios se quedan con un cuidador, tipicamente sus
hermanos o abuelos que no son lo mismo, algunos nifios son hijos Unicos y no tienen pares
para desarrollar sus habilidades sociales, el uso de tablets para que muy difundido en los
padres a fin de que el nifio este entretenido y no lo interrumpa a costa de su desarrollo social,
la vida sedentaria de los padres, disfuncion familiar, o demasiada obsesion de los padres,
entre muchos motivos.

Esta situacion que de mantenerse puede tener diversas consecuencias que afecten su
bienestar emocional, social y académico, tanto a corto como a largo plazo; a corto plazo las
consecuencias pueden ser dificultad para hacer amigos, problemas de comportamiento, baja
autoestima, dificultades en el aprendizaje, mayor riesgo de ser victima de acoso; a largo
plazo puede traer consecuencias como problemas de ansiedad y depresion, dificultades en

las relaciones interpersonales, problemas académicos y laborales, y aislamiento social.
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Las habilidades sociales en los infantes son un cumulo de conductas y capacidades
que les posibilitan la interaccion efectiva y adecuada con los demés, que incluyen tanto
comportamientos verbales como no verbales y son esenciales para el desenvolvimiento
emocional y cognitivo de los infante Rautakoski et al. (2021); por consiguiente, dado que la
infancia es una etapa irrecuperable sobre la cual se desarrolla las habilidades sociales
indispensables para su desarrollo, el presente trabajo aporta una herramienta basada en
actividades ladicas a fin de lograr un desarrollo social equilibrado en los nifios de un
establecimiento pedagdgico de inicial y que servira de herramienta a muchos docentes e
interesados (Joas y Mohler, 2021).

El presente estudio tuvo como principal problema: ¢En qué medida la aplicacion de
las actividades Iudicas mejora el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 4 afios de
una institucion educativa Trujillo, 2024?, y como problemas especificos ¢Cual es el nivel de
las habilidades sociales antes y después de la aplicacién de las actividades ludicas en nifios
de 4 afios de una institucion educativa Trujillo, 2024?, ;Cudl es la eficacia de las actividades
ludicas en la dimension habilidades bésicas de interaccion social de las habilidades sociales
en nifios de 4 afios de una institucion educativa Trujillo, 2024?, ;Cual es la eficacia de las
actividades ludicas en la dimension habilidades para hacer amigos y amigas de las
habilidades sociales en nifios de 4 afios de una institucion educativa Trujillo, 2024?, ;Cual
es la eficacia de las actividades ladicas en la dimensién habilidades conversacionales de las
habilidades sociales en nifios de 4 afios de una institucion educativa Trujillo, 2024?, ;Cuél
es la eficacia de las actividades ludicas en habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones y opiniones de las habilidades sociales en nifios de 4 afios de una institucion
educativa Trujillo, 20247, y ;Cuél es la eficacia de las actividades ltdicas en la dimension
habilidades de solucidn de problemas interpersonales de las habilidades sociales en nifios de
4 afos de una institucion educativa Trujillo, 2024?

Desde el criterio practico, se justifico ya que los resultados de esta investigacion
proporcionaran herramientas valiosas a los docentes de educacion inicial para implementar
las actividades didacticas efectivas que fomenten el desenvolvimiento de las destrezas
interpersonales en sus estudiantes, esto se traduce en un impacto positivo en el aprendizaje
y el bienestar general de los nifios, contribuyendo a una mejor formacion integral.

Desde la perspectiva teorica, se justifico y se sustento en teorias relevantes sobre el
desarrollo social y emocional en la primera infancia, tales como la teoria de la

autorregulacion de Bandura (2023) y la teoria de la inteligencia emocional Acufia y Salas
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(2024), estas teorias aportan un marco conceptual solido para comprender las destrezas
interpersonales y su importancia en el desarrollo infantil.

Desde el ambito social, se justificd ya que el potenciar las destrezas sociables en
nifios de 4 afios tiene un impacto significativo en la sociedad en su conjunto, al promover la
interaccion positiva, la resolucion de conflictos y la empatia, contribuyendo a la construccién
de una sociedad mas justa, pacifica y tolerante.

Desde el criterio metodoldgica, se justificd en el disefio preexperimental, ya que se
caracteriza por su variable dependiente antes y después para abordar la tematica propuesta,
empledndose instrumentos para la recogida de datos validos y confiables, y se aplicaran
técnicas de anélisis de datos que permitan obtener resultados precisos y confiables.

El estudio tuvo como objetivo general: Determinar la eficacia de las actividades
ludicas en la mejora del desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 4 afios de una
institucion educativa Trujillo, 2024,

Y como objetivos especificos: Identificar el nivel de las habilidades sociales antes y
después de la aplicacion de las actividades ludicas en nifios de 4 afios de una institucion
educativa Trujillo, 2024, Identificar la eficacia de las actividades lGdicas en la dimension
habilidades bésicas de interaccion social de las habilidades sociales en nifios de 4 afios de
una institucion educativa Trujillo, 2024, Identificar la eficacia de las actividades ludicas en
la dimensidn habilidades para hacer amigos y amigas de las habilidades sociales en nifios de
4 afos de una institucion educativa Trujillo, 2024, Identificar la eficacia de las actividades
ludicas en la dimension habilidades conversacionales de las habilidades sociales en nifios de
4 afos de una institucion educativa Trujillo, 2024, Identificar la eficacia de las actividades
ludicas en la dimensién habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones Yy
opiniones de las habilidades sociales en nifios de 4 afios de una institucion educativa Truijillo,
2024, ldentificar la eficacia de las actividades ludicas en la dimension habilidades de
solucion de problemas interpersonales de las habilidades sociales en nifios de 4 afios de una
institucion educativa Trujillo, 2024.

El estudio busca demostrar la siguiente hipdtesis: La aplicacion de las actividades
ludicas mejora significativamente el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 4 afios

de una institucién educativa Trujillo, 2024.

A nivel internacional destacd Otero et al. (2023) en su publicacion cientifica donde
exploro el vinculo entre el juego y las destrezas interpersonales en infantes preescolares. Fue

un estudio de revision sistematica, se seleccionaron 25 estudios. Se evidencio que el juego,
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incluidos el juego libre, el juego estructural, el juego de simbologia y el juego motriz,
favorece notablemente el desenvolvimiento de las destrezas sociales, la autonomia y la
comunicacion del nifio en edad preescolar. En conclusién, es esencial la participacion y la
ayuda del educador en el juego, asi como la adopcion de métodos educativos eficaces y
tacticas basadas en el juego, para aprovechar al maximo los beneficios del juego en el
entorno educativo. El presente estudio aporta evidencia de que el juego es un elemento
esencial en el desarrollo de habilidades sociales, autonomia y comunicacién en nifios
preescolares, y su inclusion en la educacion formal es crucial para un desarrollo integral y
exitoso.

Rabasco et al. (2023) en su publicacidn cientifica realizo un analisis de literatura de
las destrezas interpersonales y las traticas ludicas en infantes en edad preescolar. Fue un
estudio de revision de literatura, se constd de 34 fuentes literarias. Se llega al resultado de
reflejar como las tacticas recreativas resultan las mas idoneas y educativas para que los nifios
adopten y perfeccionen debidamente sus destrezas interpersonales y se adapten a la sociedad
en la que viven, respeten las normas, sean criticos y fomenten una personalidad
independiente. En conclusién, se a través del juego que se logra afianzar las habilidades
sociales en los nifios de edad preescolar, pues el en esa etapa escolar que inicia su proceso
de socializacion y con €l podra ir definiendo el comportamiento y las actitudes que debe
asumir frente a los demas. EIl presente estudio aporta evidencia sélida sobre la efectividad
de las estrategias ludicas en el desarrollo de habilidades sociales en nifios preescolares,
destacando su importancia en la educacion temprana y su impacto positivo en la

socializacion y el desarrollo emocional.

Tersi y Matsouka (2020) en su publicacion cientifica sobre perfeccionar de las
destrezas interpersonales mediante un programa estructurado de juego en infantes en edad
preescolar; cuya finalidad fue explorar el efecto del programa de actividades didacticas en
el desenvolvimiento de destrezas interpersonales en los infantes preescolares (4-6 afos). Fue
un estudio cuantitativo, descriptivo, cuasiexperimental, los participantes fueron 40 alumnos,
como instrumento se empled la escala de conducta de preescolar y jardin de infantes. La
mayoria de los nifios, tanto en el grupo experimental como en el grupo de control, obtuvieron
puntuaciones que los clasificaron en el nivel promedio de habilidades sociales. Sin embargo,
de acuerdo con los resultados de la subescala ‘Externalizing Problems’ (U=112.500, p=.017)

y el total de ‘Problems Behavior’ (U=119.500, p=.028) mostraron diferencias
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estadisticamente significativas entre los grupos. Mas especificamente, el grupo de
experimento exhibié puntuaciones significativamente mas altas en problemas de
externalizacién y comportamiento total de problemas en comparacion con el grupo de
control en la medicidn inicial (pre). Se evidencio las destrezas interpersonales de ambos
grupos presentd una mejora considerable. En resumen, los nifios de la intervencion
presentaron mejorias notablemente mayores en los problemas externos que el grupo de
control. El presente estudio aporta evidencia empirica sobre como los programas de juego
estructurado pueden mejorar las habilidades sociales en nifios preescolares, contribuyendo
asi a su desarrollo integral y a la prevencion de problemas sociales y emocionales en el

futuro.

Vilchis (2023) en su pesquisa sobre destrezas sociales: respeto colaboracion y
normas de convivencia; cuya finalidad fue favorecer los indicadores y darles las
herramientas a los nifios para que puedan tener estas formas de comportamiento. Fue un
estudio cuantitativo, descriptivo. Los resultados muestran que el 50% de mis alumnos
estaban trabajando muy comprometidos con las dinamicas y los trabajos realizados y el otro
50% era muy complicado ya que eran los que ponian el desorden puesto con las dindmicas
implementadas del proyecto fueron dandose cuenta y concientizando que realmente es
importante saber escuchar y estar atentos. En la participacion de nuestros compafieros ya que
nos pueden aportar a nuestro conocimiento e incluso dudas que tengan podemos aprender
mas y es importante respetarlos cuando ellos estan hablando. Como docente pude lograr en
mis alumnos una mejor convivencia en ellos tanto dentro como fuera de la escuela con estas
dindmicas que pudieron favoreces estas habilidades sociales, cumpliendo con los propositos
implementados a lo largo del proyecto titulado brilla como el diamante que eres. El presente
estudio aporta a la comprension y promocion de habilidades sociales en contextos

educativos.

Sorin (2021) en su publicacion cientifica sobre tacticas educativas para desenvolver
las destrezas del vocabulario de los alumnos de preescolar; la expresividad en la
comunicacion verbal de los preescolares es un objetivo esencial de las actividades de
educacion de idiomas; es una habilidad que se adquiere a traves de actividades de narracion
de cuentos, lecturas animadas por imagenes, memorizaciones y juegos didacticos. El

lenguaje se desarrolla y progresa constantemente en el nifio, y el profesor tiene la tarea de
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organizar y planificar las experiencias linguisticas de todos y cada uno de los alumnos, en
funcioén de su ritmo individual de desarrollo. El profesor debe tener como principal
preocupacion introducir algo nuevo en cada actividad, hacerla lo mas diversa y atractiva
posible, para que el grupo de nifios sea activo y atento, y los conocimientos, destrezas y
habilidades formados sean sélidos. Se puede retener, almacenar y conservar facilmente en
la memoria pasiva. El presente estudio aporta las habilidades de formacién perspectiva

interdisciplinarias en el alumnado preescolar.

A nivel nacional destacd Castro (2021) en su tesis de licenciatura, sobre juegos y
destrezas interpersonales en los infantes de cuatro afios de la I.E. Hogar Infantil, distrito de
Chancay — Huaral, 2019; cuyo objetivo era averiguar el vinculo del juego simbolico con las
destrezas interpersonales de los infantes de cuatro afios en un aula de comunicacion. Se trato
de un estudio basico, cuantitativo, no experimental, transversal, correlacional y descriptivo.
Se trabajo con 16 nifios, utilizando como técnica la observacion. Se evidencio que los niveles
bajos en el 56% de los instrumentos V1 y V2. Se utilizd el método de Spearman para
confirmar las hipétesis (rs = 0,367**, p_valor = 0,008 < 0,05) con una pequefia correlacion
positiva y un margen de error < 0,05. Se concluye que vl = juego simbolico esta
positivamente relacionado con v2 = habilidades sociales. El presente estudio aporta
evidencia existente sobre los beneficios del juego simbolico para el desarrollo de habilidades

sociales en nifios de cuatro afios.

Chéavez (2021) en su tesis sobre destrezas sociales de nifios de cuatro afios en Puerto
Maldonado, 2021. Fue un estudio cuantitativo, caracteristico, participaron 23 estudiantes del
aula campeones. Se evidencio que, en cuanto a las destrezas sociales, el 100% son poseidas
por infantes de 4 afios. El estudio muestra que los infantes de 4 afios del I. E. I. Las Palmeras
de la ciudad de Puerto Maldonado, 2021, poseen elevados indices de destrezas sociales. Los
resultados demostraron que el 45% tiene se encuentran en el grado alto de destrezas sociales,
el 31% de nifios tiene un grado medio y el 24% tiene un grado bajo. El presente estudio

aporta el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 afios en un contexto especifico.

Quispe (2021) en su publicacion cientifica sobre programa “titeres en accion” para
el desenvolvimiento de destrezas interpersonales en infantes de educacion inicial; cuyo

objetivo era averiguar la eficacia del programa “Titeres en accion” de destrezas
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interpersonales en infantes de educacion inicial. Se trataba de un estudio cuantitativo
cuasiexperimental, participaron 50 nifios. Se evidencio que las actividades con marionetas
tienen un efecto sobre las destrezas interpersonales de los infantes. En el nivel posterior al
tratamiento, se observaron diferencias significativas (p<.05) en dominios especificos de
destrezas interpersonales del grupo experimental en comparacion con el grupo de control se
incrementaron en un 87%, e igual tendencia se observé a nivel dimensional. Por dltimo, si
dicho programa es eficaz. El presente estudio aporta evidencia sobre la eficacia de los titeres
para desarrollar habilidades sociales en nifios de Educacion Inicial; la investigacion muestra

que el programa mejora significativamente las habilidades sociales en nifios.

Gonzalez (2022) en su tesis de maestria, sobe modelo pedagdgico basado en juegos
nativos para desarrollar destrezas interpersonales en infantes de una L.E. Inicial N° 328-
Cutervo, propuso un modelo pedagdgico basado en juegos en la lengua materna para nifios
de 5 afios del I. E. I. 328-Cutervo. Se traté de un estudio cuantitativo, descriptivo, no
experimental, participaron 40 alumnos de 5 afios, utilizando un formato observacional para
la obtencion de datos. Se evidencio que méas del 82% en grado inicial y el 18% en proceso,
lo que indica la necesidad de proponer un modelo pedag6gico, basado en juegos en la lengua
materna, para el desenvolvimiento de las destrezas interpersonales de los infantes y asi
mejorar los problemas que se les presentan. El presente estudio aporta evidencia de cémo
los juegos nativos pueden ser una herramienta efectiva para desarrollar habilidades sociales
en nifios, al mismo tiempo que se promueve la inclusion cultural y la participacion activa en

el proceso educativo.

A nivel local destac6 Baca y Quispe (2023) en su tesis de licenciada sobre juego
cooperativo en el desenvolvimiento de destrezas interpersonales de los infantes de 5 afios,
Trujillo 2023, con el fin de conocer si la implantacion del juego cooperativo desenvuelve las
destrezas interpersonales de los infantes de la IE N° 207 “Alfredo Pinillos Goicochea”. Fue
cuantitativo, participaron 19 alumnos en la investigacion experimental, y empleo la
observacién como técnica. Se evidencio que en las dimensiones habilidades empaticas 100%
en logro, las habilidades conversacionales, el 100% en logro, habilidades de autoafirmacién
el 95% en logro. En cuanto a la dimension habilidades de colaboracion el 74% en logrado,
las habilidades para compartir el 100% en logrado. Concluyendo que el juego cooperativo

posibilita el perfeccionamiento y desenvolvimiento de destrezas interpersonales. El presente
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estudio aporta al conocimiento sobre como los juegos cooperativos pueden ser una
herramienta valiosa para el desarrollo de habilidades sociales en nifios pequefios,

contribuyendo asi a una educacion mas integral y efectiva.

Del Rio (2022) en su tesis de maestria sobre juegos cooperativos y las destrezas
interpersonales en los infantes de una I.E. en Florencia de Mora, cuyo fin era averiguar el
vinculo de las habilidades sociales y el juego cooperativo en infantes de nivel inicial de la
escuela N° 251. Fue un estudio no experimental, descriptivo correlacional en el que
participaron 27 nifios y nifias, utilizando como técnica la observacion. Se evidencio un
vinculo significativo entre juegos cooperativos y las destrezas interpersonales (r=.862,
p=.000), lo que implica que los juegos cooperativos y las destrezas interpersonales son de
alta importancia. EIl presente estudio aporta evidencia sobre la efectividad de los juegos
cooperativos para desarrollar habilidades sociales en nifios de 5 afios, lo cual es crucial para

su desarrollo emocional y social.

Chavez y Torres (2021) en su tesis de licenciatura sobe las destrezas interpersonales
en infantes de 4 afios de la I.E N° 1580, Trujillo, 2021, el objetivo del estudio fue determinar
el grado de desarrollo de las destrezas interpersonales de los infantes de 4 afios de la Escuela
N° 1580 de Trujillo. Se tratd de un estudio descriptivo cuantitativo simple, participaron 29
nifios aplicandose el cuestionario. Se evidencio que el 45% de los nifios tenian habilidades
sociales altas, el 31% medianas y el 24% débiles. Se concluyo que la mayoria de los infantes
de 4 afos, es decir, los nifios pueden relacionarse facilmente con otros nifios, respetan y
escuchan las opiniones de los demas y reaccionan con calma ante cualquier problema. El
presente estudio aporta conocimientos sobre cdmo se desarrollan las habilidades sociales en

nifios de 4 afios en un contexto educativo especifico.

Una actividad didactica se define como “una serie de acciones didacticas pedagdgicas
resultantes de la ensefianza creativa y participativa con ayuda de juegos que posibilitan la
interaccion mediante la adquisicion de habilidades sociales” (Killen y O’Toole, 2023, p. 18).

Las actividades ludicas son actividades que implican juegos didacticos, rutinas de
grupo, uso de juegos, juegos de mesa, etc., y los profesores utilizan estas herramientas para
mejorar el aprendizaje, el conocimiento y la comprension; conocimientos y habilidades

adquiridos dentro y fuera del aula Ray (2022); segun Giuliay Yagmur (2022) las actividades
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ludicas, tanto en sentido ludico como pedagdgico, no se limitan a la edad del alumno; es
importante adaptarlas a los requisitos, intereses y objetivos del nivel educativo (Buehl,
2023).

Las actividades ludicas son una forma de convivencia diaria, es decir, sentir alegria
y apreciar lo que se percibe como fisica, mental o espiritualmente satisfactorio; las
actividades ludicas animan a las personas a desarrollar habilidades, conexiones y su sentido
del humor; Bynoe y Thompson (2023) el juego practico y comprendido tiene un valor
concreto y positivo para potenciar el aprendizaje, la educacion, el aprendizaje critico, los
valores, las relaciones y conexiones con los demas, y lograr la estabilidad de los alumnos en
la educacion primaria; aqui, el profesor ofrece lo ludico como una forma de ensefiar
contenidos; el nifio es quien juega y aprende contenidos escolares a través de su aprendizaje;
no es solo un aprendizaje espontaneo, sino también el producto de una instruccién
sistematica y guiada, llamada aprendizaje escolar (Buehl, 2023).

Dentro de las actividades ludicas se destaca una de ellas: el juego es una actividad
naturalmente alegre que desarrolla de forma integral la personalidad de la persona y, sobre
todo, sus capacidades creativas. Como actividad pedagdgica, tiene un importante caracter
didactico y cumple elementos intelectuales, practicos, comunicativos y evaluativos de forma
divertida (Plass etal., 2024). Se fomentan las capacidades intelectuales-cognitivas, de
observacion, atencion, ldgica, imaginacién, iniciativa, exploracién cientifica,
conocimientos, habilidades, habitos, potencial creativo, etc. (Delgado et al., 2024).

En la voluntad-conducta, el espiritu critico y autocritico, la iniciativa, la actitud, la
disciplina, el respeto, la perseverancia, la determinacion, la responsabilidad, el valor, la
puntualidad, la puntualidad, la sistematica, la correccion, la cooperatividad, la cooperacion,
la lealtad, la confianza en si mismo, el fomento de la imitacion fraterna, etc. (Ucler et al.,
2024). En el proceso afectivo-motivacional se fomenta el compafierismo, el intereés, el apetito
por la actividad, el colectivismo, el espiritu solidario, el dar y recibir ayuda, etc. (Ugler et al.,
2024).

El juego es una actividad que realizan uno o mas individuos, principalmente con fines
recreativos y de entretenimiento; se caracteriza por ser una actividad voluntaria ya que se
participa por propia eleccion y no por obligacién, libre porque no estd determinada por
necesidades externas, sino por el deseo de jugar, separada porque se desarrolla en un tiempo

y espacio propios, distintos de la vida cotidiana, incierta porque su desarrollo y resultado no

23



son predecibles de antemano e improductiva porque no busca generar bienes materiales, sino
satisfaccion y placer (Cano et al., 2023).

El juego simbdlico, también conocido como juego de simulacién o juego de
representacion, es una forma de juego en la que los nifios usan objetos, acciones y lenguaje
para representar cosas que no estan presentes en realidad. Es un tipo de juego que comienza
a aparecer en la infancia tempranay es fundamental para el desarrollo cognitivo y emocional
de los nifios (Csdnge, 2025).

El juego de reglas es aquel que se rige por un conjunto de normas preestablecidas
que los jugadores deben conocer y respetar; estas reglas definen como se juega, los objetivos
a alcanzar y las posibles acciones de los participantes y son normas, objetivos, turnos,
limitaciones e imparcialidad, las reglas son justas e imparciales para todos los participantes
(Csdnge, 2025).

Respecto a las teorias que respaldan la variable actividades ludicas, segin Jgrgensen
et al. (2023) sugieren diferentes etapas del desarrollo cognitivo en las que el juego juega un
papel clave: juego sensoriomotor (0-2 afios) (exploracién sensorial y manipulacion de
objetos), juego simbdlico (2-7 afios) (imitacion, imaginacion y creacion de escenarios
ficticios), juego de reglas (7 afios y mas) (uso de reglas, decision y resolucion de dilemas
sociales) (Manzano et al., 2021).

El enfoque tedrico-pedagdgico del juego segin Lev Vygotsky se centra en la
importancia del juego como una actividad fundamental para el desenvolvimiento cognitivo,
social y emocional de los infantes, esta basado en el juego como actividad social, la zona de
desarrollo proximo, el simbolismo del juego con el desarrollo del lenguaje, el enfoque
tedrico-pedagbgico resalta su importancia como un medio para el desarrollo integral del
nifio, al considerar el juego como una actividad social rica en interacciones significativas, se
reconoce su papel crucial en la formacion de habilidades cognitivas, emocionales y sociales.
Esta perspectiva invita a educadores y padres a promover entornos ludicos que faciliten el
aprendizaje activo y significativo en la infancia (Alharbi, 2022).

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky: esta teoria enfatiza el papel de la interaccion
social y la participacion en el aprendizaje; se introduce la idea de un dominio de desarrollo
préximo, donde el juego permite a los nifios hacer con ayuda lo que luego seran capaces de
hacer de forma independiente; y enfatiza el papel del adulto como guia y facilitador del
aprendizaje a traves del juego (Alharbi, 2022).

24



La teoria del aprendizaje experiencial de David Kolb: esta teoria describe un ciclo de
aprendizaje experiencial que incluye: experiencia concreta: el juego como base para la
observacion directa y la experimentacion; reflexion abstracta: analizar la experiencia pasada
en el juego; conceptualizacion abstracta: articular ideas y teorias de juego; y uso activo:
implementar lo aprendido en el juego en nuevas situaciones (Elizalde, 2021).

La teoria sociocultural, desarrollada por el psicélogo ruso Lev Vygotsky, es un
enfoque fundamental en la psicologia y la formacion enfatizando el papel de la interaccion
social y cultural en el desarrollo cognitivo; los conceptos clave y caracteristicas de esta teoria
son la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que es uno de los conceptos méas importantes de
Vygotsky, alude a la distancia entre el nivel de desarrollo actual de un nifio (lo que puede
hacer solo) y el grado de desenvolvimiento potencial (Io que puede hacer con ayuda). Este
concepto destaca la importancia de la mediacion en el aprendizaje, donde los educadores o
compafieros mas competentes pueden guiar al nifio a través de tareas que estan mas alla de
su capacidad actual, facilitando asi su desarrollo cognitivo; la mediacion implica el uso de
herramientas culturales y sociales, como el lenguaje, para facilitar el aprendizaje. Vygotsky
argumenta que el lenguaje no solo es un medio de comunicacién, sino también una
herramienta fundamental para el pensamiento. La mediacién puede incluir instrucciones,
demostraciones y apoyo emocional, lo que permite a los nifios internalizar nuevas
habilidades y conocimientos; la construccion social del conocimiento, sosteniendo que el
conocimiento se construye socialmente a través de interacciones con otros. Este proceso
implica que los individuos no solo absorben informacion, sino que participan activamente
en la creacion y transformacion del conocimiento dentro de su contexto cultural (Alharbi,
2022).

Teorias motivacionales: esta teoria sugiere que el juego es un factor motivacional
fundamental en el que se disfruta de la participacidén por si misma y no por recompensas
externas; se satisfacen necesidades psicoldgicas como la competencia, la autonomia y el
control a través del juego; y el juego estimula la curiosidad, la creatividad y el deseo de
aprender (Cheung et al., 2023).

Teorias del desarrollo social y emocional: esta teoria hace hincapié en que el juego
promueve la interaccion social, la comunicacion, la empatia y la resolucion de conflictos; el
desarrollo de habilidades emocionales como la autorregulacion, la tolerancia a la frustracion
y la gestion de las emociones; y la mejora de la autoconfianzay la identidad personal a través
del juego (Greenberg, 2023).

25



Las actividades ludicas se caracterizan por la creacion de procesos interactivos y
constructivos donde la relacion entre profesor, alumno y contenido se crea en un ambiente
particularmente dindmico y actual (Coni, 2021).

Este sistema ludico representa un conjunto de estrategias que favorece la realizacion
de actividades con medios ladicos, didacticos y permite la difusion de nuevos conocimientos
y experiencias: la sistematicidad es la condicion para que cada una de las actividades se
complemente y explote sisteméaticamente, comportandose cada actividad como un
subsistema donde las actividades se siguen secuencialmente sin cambios que puedan afectar
los resultados y la eficacia esperada. La flexibilidad es la caracteristica que permite a
profesores y alumnos integrar nuevos recursos didacticos y tecnoldgicos al sistema, tomando
en cuenta los avances que en estas areas se dan dia a dia y a disposicién de quienes lo
necesiten, y adecuando el tiempo que se disponga para su implementacién (Miranda y
Wahyudin, 2023).

La adaptabilidad es la cualidad con la que un sistema se adapta a los momentos de su
implementacién y al contexto en el que se utiliza, aunque esta disefiado para llevarse a cabo
de acuerdo con las instrucciones de los profesores en cada blogue de contenido curricular,
es decir, cada actividad esta estrechamente relacionada con el contenido apropiado, puede
implementarse en el momento que el profesor considere necesario y adecuado (Miranda y
Wahyudin, 2023).

Las dimensiones son conceptos abstractos que nos ayudan a describir las propiedades
basicas de un objeto o sistema; en el caso de las actividades recreativas, estas dimensiones
son: la dimension de interaccion se refiere a los procesos de comunicacién y relacion que se
establecen entre los nifios, los profesores y el entorno; también es un intercambio dinamico
que prioriza el aprendizaje de los nifios, su desarrollo social y emocional; que a través de la
interaccion los nifios construyen significados, desarrollan habilidades sociales, aprenden a
cooperar y a resolver problemas juntos; esta dimension incluye tanto la comunicacién verbal
como la no verbal y se enriquece con actividades ludicas, colaborativas y exploratorias
(Howe et al., 2022).

Las dimensiones de empatia y asertividad son dos habilidades sociales esenciales que
estan entrelazadas en el desarrollo infantil; donde la empatia significa la capacidad de
empatizar con otra persona, de comprender sus sentimientos y perspectivas; el asertividad
significa expresar los pensamientos y sentimientos propios de forma clara y respetuosa sin

herir a los demés. En un contexto educativo, fomentar la empatia y la asertividad permite a

26



los nifios establecer relaciones sanas, resolver conflictos pacificamente y desarrollar una
imagen positiva de si mismos (Hutt, 2022).

La capacidad de expresar y reconocer las propias emociones, asi como las de los
demas, es esencial para el bienestar emocional de los nifios; en el contexto educativo, se
fomenta a traves de una variedad de actividades que promueven la conciencia emocional,
como el reconocimiento de las emociones a través de iméagenes, juegos de rol, cuentos y
expresiones artisticas; ademas, al aprender a reconocer y expresar sus emociones de manera
adecuada, los nifios desarrollan las habilidades para regular sus emociones y establecer
relaciones maés satisfactorias (Abdalkareem et al., 2021).

La dimension de resolucién de conflictos es una habilidad social esencial que los
nifilos necesitan desarrollar para resolver las situaciones conflictivas que surgen en sus
interacciones con los demés. Se promueve en el ambito educativo a través de actividades
que ensefian a los nifios a reconocer los problemas, expresar sus sentimientos con firmeza,
buscar soluciones alternativas y llegar a acuerdos. La resolucion pacifica de conflictos
contribuye a crear un clima positivo de convivencia y a construir relaciones basadas en el
respeto y la cooperacion (Sutapa et al., 2021).

Las habilidades sociales estan definidas como “una variedad de competencias que las
personas necesitan para llevarse bien con los demaés, contribuir de manera activa y positiva
en entornos sociales y formar y mantener relaciones, ayudan a los nifios a evaluar un entorno
y luego elegir acciones que se adapten a esa situacion o interaccion social” (Powers, 2021).

Las habilidades sociales son un conjunto de destrezas conductuales adquiridas que
abarcan facetas conductuales, cognitivas y afectivas; la principal caracteristica de estas
destrezas es que se obtienen basicamente a partir del aprendizaje, de modo que no pueden
contemplarse como un atributo de la personalidad (Khusnidakhon, 2021).

La competencia social se define como la aptitud del individuo para relacionarse con
los demas de forma aceptable en un contexto concreto en el que existe un claro beneficio
mutuo, la inclusion de las destrezas sociales en los procesos institucionales favorece la vida
del menor en la institucion y favorece su desarrollo (Mannix, 2022).

Sobre las caracteristicas de las habilidades sociales, estas son la comunicacion verbal
mediante la cual expresan sus necesidades, ideas y emociones de forma claray comprensible,
como usar el lenguaje para saludar, pedir, agradecer, y hacer preguntas y no verbal que se
manifiesta en la interpretacion de gestos, expresiones faciales y contacto visual para

comunicarse, como entender que una sonrisa significa alegria y que fruncir el cefio indica
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enojo. Otra caracteristica es la cooperacion que se manifiesta en su habilidad de compartir,
colaborar, respetar. También es caracteristica la manifestacion de empatia, como reconocer
emociones, mostrar compasion, Otras son la capacidad de resolucion de conflictos, y el
autocontrol que es la regulacion de sus emociones y seguir instrucciones (Powers, 2021).

Respecto a las teorias que respaldan la variable habilidades sociales, el desarrollo
social, o teoria de la socializacion segun Erik Erikson, la teoria de Erikson es también una
teoria de las habilidades en cada etapa de la vida, las personas también desarrollan un
conjunto de habilidades especificas, o para que los nifios crezcan emocionalmente, deben
desarrollar una cierta secuencia de habilidades, que es la base de la socializacion de los nifios,
para que puedan desarrollar su identidad personal de una manera saludable (Tettey et al.,
2023). Segun Alwaely et al. (2021) en la fase de la vida en la que el individuo ha alcanzado
la competencia adecuada, el individuo tendra una percepcién de dominio que denomina auto
poder.

Teoria del aprendizaje social segin Bandura, también conocida como modelo
cognitivo social, plantea que el aprender es un procedimiento cognitivo que se produce en
un contexto social; esto significa que los individuos aprenden no solo a través de
experiencias directas, sino también observar e imitar la conducta de otros (Koutroubas
Galanakis, 2024).

En el &mbito de las habilidades sociales en preescolares, la teoria de Bandura cobra
especial relevancia, ya que explica como los nifios adquieren las conductas necesarias para
desenvolverse de manera efectiva en las interacciones sociales (Bandura, 2023). Segun
Bandura (2023), el desenvolvimiento de las destrezas interpersonales en etapa preescolar se
produce a través de cuatro mecanismos principales: observacién, modelado, reforzamiento,
y autorregulacion.

Teoria de la inteligencia emocional (1.E.), la teoria de la inteligencia emocional (I.E),
propuesta por Peter Salovey y Daniel Goleman, plantea que la inteligencia no solo se limita
al ambito cognitivo, sino que también abarca la capacidad de identificar, comprender y
manejar las emociones propias y ajenas; esta capacidad se asocia con diversas destrezas
interpersonales entre ello la empatia, la comunicacién efectiva, la resolucion de conflictos y
el trabajo en equipo (Haruna y Mseti, 2024).

La teoria de Jean Piaget sobre el desarrollo cognitivo se vincula de manera
significativa con las habilidades sociales, ya que ambas areas abordan como los individuos

interactlan y se adaptan a su entorno social. A continuacion, se exploran las conexiones
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entre estas dos tematicas. La teoria de Piaget también aborda la importancia de la
sociabilizacion en el desarrollo moral y social. Segun Piaget, los nifios aprenden a respetar
las normas sociales al interactuar con otros, lo que es esencial para desarrollar habilidades
como la empatia y el asertividad. EI respeto hacia los deméas se convierte en un pilar
fundamental para el desenvolvimiento de vinculos interpersonales saludables (Meadows,
2024).

La teoria de Piaget proporciona un marco valioso para entender como se desarrollan
las destrezas interpersonales de los nifios. A medida que avanzan a través de las etapas del
desarrollo cognitivo, también mejoran su capacidad para interactuar con otros, resolver
conflictos y adaptarse a diferentes contextos sociales. Este enfoque integrador resalta la
importancia de considerar tanto el desarrollo cognitivo como el social en la educacion y el
acompariamiento de los nifios, sus principios tedricos son: etapas del desarrollo cognitivo,
procesos de adaptacion, esquemas cognitivos, importancia del juego, y errores cognitivos
como oportunidades (Meadows, 2024).

En el caso de los preescolares, la I.E. juega un papel fundamental en su desarrollo
social y emocional, a medida que los nifios aprenden a reconocer y regular sus propias
emociones, también desarrollan la capacidad de comprender y responder a las emociones de
los demas, esto les permite formar relaciones positivas con sus comparfieros, maestros y
familiares, y les ayuda a enfrentar situaciones desafiantes de manera adecuada (Zhi et al.,
2024).

En cuanto al desarrollo social de los nifios, cabe destacar que esta mediado por
caracteristicas propias de su etapa evolutiva, como el egocentrismo, el aprendizaje por
imitacion, la adquisicion de normas y la conciencia de que su comportamiento puede obtener
una recompensa o castigo (Yuswandi et al., 2024).

Del mismo modo, el desarrollo moral, entendido como un aspecto central de la
personalidad, desempefia un rol relevante, ya que es el que posibilita que se establezca la
vinculacion entre las responsabilidades sociales y las carencias propias y que estara
condicionada al control interno (autonomia) y al control externo, existiendo multiples
destrezas sociales que son desarrollables en funcién de la edad, el entorno o el colectivo
donde el individuo se desenvuelve (Hamdi et al., 2022).

Sobre las dimensiones de las habilidades sociales, estas son habilidades basicas de

interaccion social, habilidades para hacer amigos y amigas, habilidades conversacionales,
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habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones, y habilidades de
solucidon de problemas interpersonales (Putri y Salim, 2023).

Sobre la dimension habilidades basicas de interaccion social, son un conjunto de
conductas y competencias que permiten a las personas comunicarse y relacionarse de manera
efectiva en diversas situaciones sociales. Estas habilidades son fundamentales para
establecer y mantener relaciones interpersonales saludables y satisfactorias, sus indicadores
son : comunicacion verbal y no verbal, escucha activa, empatia, asertividad e iniciacion y
mantenimiento de conversaciones que es saber como comenzar, sostener y finalizar una
conversacion es esencial para interactuar con otros en diferentes contextos sociales (Putri y
Salim, 2023).

Sobre la dimension Habilidades para hacer amigos, se refiere a un conjunto de
competencias sociales que permiten a las personas establecer, desarrollar y mantener
relaciones interpersonales positivas; estas habilidades son cruciales para interactuar de
manera efectiva en diversos contextos sociales, ya sea en entornos informales, educativos o
laborales, su desarrollo depende de estrategias para desarrollar esta habilidad como
participar en actividades grupales como unirse a clubes o grupos con intereses similares
puede facilitar el encuentro con personas afines, ser proactivo es decir no esperar a que otros
se acerquen; tomar la iniciativa para iniciar conversaciones y proponer encuentros, practicar
la cortesia lo que significa mostrar respeto y amabilidad hacia los demas puede abrir puertas
a nuevas amistades y lo mas importante mantener una actitud positiva, es decir optimista y
abierto a nuevas experiencias puede atraer a otros (Putri y Salim, 2023).

Sobre la dimension habilidades conversacionales, son un conjunto de competencias
que permiten a las personas iniciar, mantener y finalizar conversaciones de manera efectiva.
Estas habilidades son esenciales para la comunicacién interpersonal, ya que facilitan la
interaccién social y contribuyen al desarrollo de relaciones significativas; esto significa
iniciar conversaciones que es una habilidad para acercarse a otros y comenzar un dialogo.
Esto puede incluir el uso de frases de apertura adecuadas y preguntas que inviten a la otra
persona a participar; escucha activa que implica prestar atencién genuina al interlocutor,
mostrando interés por lo que dice. Esto puede manifestarse a través de gestos como asentir
con la cabeza, mantener contacto visual y hacer preguntas de seguimiento; intercambio de
informacidn que esta referida a la capacidad para compartir pensamientos y experiencias
personales, asi como formular preguntas que fomenten la revelacion de informacion por

parte del otro; el manejo del turno de palabra referido a saber cuando hablar y cuando
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escuchar es crucial para mantener un flujo conversacional equilibrado. Esto incluye evitar
interrupciones y dar espacio al otro para expresarse; el uso del lenguaje no verbal como la
expresion facial, el tono de voz y la postura, complementa el mensaje verbal y puede influir
en la interpretacion del mismo y la finalizacion de conversaciones, es decir saber como
concluir una conversacion de manera respetuosa y adecuada, resumiendo los puntos tratados
0 proponiendo un proximo encuentro (Putri 'y Salim, 2023).

Sobre la dimension habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y
opiniones, son competencias emocionales que permiten a las personas comprender, expresar
y regular sus propias emociones y las de los demas; estas habilidades son fundamentales
para la interaccion social y el bienestar emocional, ya que influyen en como nos
relacionamos con los demas y en nuestra capacidad para manejar situaciones sociales. Sus
caracteristicas son: identificar y reconocer emociones que se refiere a comprender lo que
sentimos en diferentes situaciones, asi como reconocer las emociones en los demas. Esto
incluye la conciencia emocional, que es la habilidad para percibir y comprender las propias
emociones y las de otros; expresar emociones lo que significa comunicar de manera efectiva
lo que sentimos, utilizando tanto el lenguaje verbal como no verbal, esto implica ser capaz
de articular pensamientos y sentimientos de forma clara y adecuada y regular emociones que
implica manejar las emociones de manera efectiva, lo que incluye la capacidad de controlar
impulsos, calmarse en situaciones de estrés y mantener un equilibrio emocional siendo
crucial para evitar reacciones desproporcionadas o inapropiadas (Putri y Salim, 2023).

Sobre la dimensién habilidades de solucion de problemas interpersonales son un
conjunto de competencias que permiten a las personas identificar, evaluar y resolver
conflictos o desacuerdos que surgen en las interacciones sociales; estas habilidades son
fundamentales para mantener relaciones saludables y efectivas, ya que facilitan la
comunicacion y la cooperacion entre individuos; esto significa tener las siguientes
capacidades identificar conflictos, analizar situaciones, generar alternativas, evaluar
consecuencias, implementar soluciones y reflexionar y aprender (Putri y Salim, 2023).

La comunicacion como habilidad social, hace referencia a las actividades durante las
cuales las personas transmiten o reciben informacion de los demas sobre sus emociones,
necesidades, opiniones o0 conocimientos y se comunica a través de una variedad de lenguajes,
ya sean hablados, escritos o corporales; hay 3 elementos esenciales que intervienen en el

proceso de comunicacion, que son el emisor, el receptor y el mensaje (Maksum et al., 2021).
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Esta comunicacion debe darse a través de la capacidad de comunicarse eficazmente,
la fluidez y coherencia de lo que se comunica, la comunicacion con los adultos, la coherencia
de la actitud con lo que se expresa, el respeto por las opiniones y palabras de la otra persona,
y una actitud de escucha, tolerancia y solidaridad (Bandura, 2023).

El desarrollo de las habilidades comunicativas tiene lugar desde los primeros afios de
vida, fundamentalmente a partir de la sociabilizacion y la interrelacidn con otras personas y
el contexto circundante en general; la comunicacién incluye no sélo el lenguaje verbal, sino
también el lenguaje corporal y el lenguaje escrito a través de los cuales se pueden manifestar
emociones, sensaciones y opiniones (Goleman, 2021).

La resolucion de conflictos se entiende como la capacidad de © generar mentalmente
multiples categorias de soluciones, como en la lluvia de ideas, el proceso implica la libertad
de explorar sin cerrar prematuramente las opiniones discrepantes y sin autocensura, el
principio es generar ideas a partir de un repertorio de posibles soluciones (Santamaria et al.,
2021).

Este proceso implica desarrollar habilidades como responder a situaciones
frustrantes, responder a la adversidad, comunicarse, valorar y crear alternativas, responder a
la presion de los compafieros, resolver los propios conflictos y proponer formas de avanzar.
Estas habilidades sociales son fundamentales en la vida cotidiana de las personas, porque en
las relaciones con los demas siempre pueden surgir dificultades, no tienen por qué ser graves,
pero hay que resolverlas reconociendo errores, aciertos y soluciones (Clinton, 2024).

Sobre las estrategias de mejora de las habilidades sociales, estas se basan en cuatro
pilares, el primero ser un modelo para seguir, es decir mostrar comportamientos sociales
positivos en tus interacciones con los demas. El segundo pilar es fomentar el juego que es
esencial para el desarrollo social porque proporciona oportunidades para que los nifios
interactGen y aprendan a cooperar. El tercero, ensefiar habilidades especificas coémo saludar,
pedir ayuda, compartir y resolver conflictos de forma pacifica y brindar refuerzo positivo
elogiando y animando a los nifios cuando muestren comportamientos sociales positivos
(Clinton, 2024).

Sobre la incidencia de los juegos en el desarrollo social, estos presentan aspectos
positivos como el desarrollo social como Cooperacién y trabajo en equipo debido a que
muchos juegos, especialmente los multijugadores, requieren que los jugadores colaboren y
trabajen juntos para alcanzar un objetivo comudn, esto fomenta la comunicacion, la

negociacion, la coordinacion y el respeto por los roles y habilidades de cada uno. Un segundo
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aspecto positivo es la comunicacion dado que promueven la comunicacion entre jugadores,
lo que puede mejorar la expresion oral y escrita, la escucha activa y la capacidad de
interpretar sefiales no verbales. Una tercera incidencia positiva es la empatia y perspectiva
dado que algunos juegos permiten a los jugadores experimentar diferentes roles y
perspectivas, lo que puede ayudarles a desarrollar empatia y comprender mejor las
emociones y motivaciones de los demas. Un cuarto aspecto muy importante es el desarrollo
en la habilidad de resolucion de conflictos ya que los jugadores deben resolver conflictos y
tomar decisiones en situaciones complejas, esto puede ayudarles a desarrollar habilidades de
negociacion, pensamiento critico y toma de decisiones y sobre todo el cumplimiento de
reglas. Finalmente incide en el desarrollo de liderazgo porque requieren que los jugadores
asuman roles de liderazgo, lo que puede fomentar el desarrollo de habilidades como la
organizacion, la toma de iniciativa y la motivacion de un equipo (Adipat et al., 2021).

Sobre las deficiencias de habilidades sociales estas se manifiestan de 5 principales
maneras, la primera es el aislamiento y retraimiento que se manifiesta en que el nifio evita
el contacto con otros nifios y prefiere jugar solo, se muestra timido o ansioso en situaciones
sociales, incluso con personas familiares, tiene dificultades para iniciar 0 mantener una
conversacion, no muestra interés en participar en juegos o actividades grupales; la segunda,
dificultades en la comunicacion que se manifiesta en que presenta problemas para expresar
sus necesidades y emociones de forma clara, no comprende las sefiales sociales, como las
expresiones faciales o el lenguaje corporal, interrumpe constantemente o habla en momentos
inapropiados y tiene un tono de voz inadecuado (muy alto o muy bajo). La tercera, es la falta
de cooperacién y empatia que se manifiesta en que no comparte juguetes ni materiales con
otros nifios, tiene dificultades para seguir reglas y turnos en los juegos, muestra poca o
ninguna empatia hacia los demas, no se interesa por los sentimientos o necesidades de los
otros; la cuarta es que en muchos caso puede mostrar agresividad o comportamiento
disruptivo, que se manifiesta en que se muestra agresivo fisica o verbalmente con otros nifios,
tiene rabietas frecuentes o reacciones desproporcionadas ante la frustracion, presenta
dificultades para controlar sus impulsos, no respeta los limites ni las normas sociales; y, una
quinta que se muestra en una baja autoestima y ansiedad social, que se manifiesta en el nifio
tiene una imagen negativa de si mismo, se siente inseguro y ansioso en situaciones sociales,
evita el contacto visual y se muestra retraido, expresa miedo al rechazo o a la critica de los
demas (Kutnick, 2021).
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2.1

2.2

2.3

. METODOLOGIA

Enfoque, tipo

Segun su finalidad fue aplicada, porque de acuerdo a CONCYTEC (2018) es
el tipo de indagacion que buscar resolver problemas especificos o aplicar
conocimientos existentes para mejorar la practica en un campo o area particular, en
este estudio, el problema busca mejorar las destrezas a través de tacticas ludicas.
Segun el enfoque de investigacion fue cuantitativa, porque se recogio y valoro las
variables mediante informacion numérica, utilizando el tratamiento estadistico

descriptivo e inferencial, permitiendo medir variables (Herndndez y Mendoza, 2018).

Disefio de investigacion
El estudio fue de disefio experimental, de tipo preexperimental, porque se
hizo una preprueba y post prueba, para ver como influye las actividades ludicas
(variable independiente) y habilidades sociales (variable dependiente) en alumnos de
4 afios de una institucion educativa inicial.
M: 01> X-> 02

Donde:

M: Estudiantes de 4 afios aula honradez

O1: Habilidades sociales antes

X: Aplicacion de actividades ludicas

O2: Habilidades sociales después

El alcance de la investigacion se vio limitada porque se utilizé un disefio
preexperimental, sin grupo control, lo que dificulta la atribucién causal de los
resultados a las actividades ladicas implementadas, ademas la ausencia de un grupo
control limita la comparacion de los resultados con un grupo similar que no haya

recibido las actividades ludicas.

Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estuvo compuesta por los alumnos de educacion inicial del aula
de 4 afios que son 25 nifios.
Para los criterios de inclusion se consideraron los alumnos que asisten

regularmente. Para los criterios de exclusion se consider6 a los alumnos que tienen
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2.4

limite de inasistencias durante el periodo de estudio, alumnos con caracteristicas

especiales.
Tabla 1
Poblacion.

Aula 4 afos Nifios Nifias Total
Honradez 12 13 25
Lealtad 7 18 26
Alegria 10 16 26

TOTAL 29 47 77

Nota: Elaborada por la autora en base a néminas de matricula de la I.E.I. N2 252 “NINO JESUS”

La muestra fue por conveniencia, y se aplico a 25 nifios de 4 afios del aula
denominada Honradez de la I.E. N* 252 “Nifio Jests” del distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, Region La Libertad.

Tabla 2

Muestra.
Aula Nifos Nifas Total
4 anos 12 13 25

Nota: Elaborada por la autora.

El muestreo es no probabilistico por ser de subtipo por conveniencia; ya que
este Gltimo se refiere a un grupo de participantes seleccionados no por métodos
aleatorios, sino por su accesibilidad, disponibilidad o disposicién a participar en el
estudio segun (Latpate et al., 2021). En el contexto de la investigacion se refiere a un
tipo de muestreo probabilistico en el que los participantes (en este caso, nifios de 4
afios de una institucion educativa en Trujillo, 2024) son seleccionados por su
accesibilidad y disponibilidad, mas que por un criterio aleatorio o representativo de

toda la poblacion.

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica de observacién, la

observacion es una herramienta fundamental para recopilar informacion de manera

35



2.5

2.6

objetiva; esta técnica se utiliza para generar un conocimiento amplio sobre un tema
en particular, puede ser utilizada para realizar estudios de campo, investigar
comportamientos, entender mejor los problemas y sus causas, conocer las
condiciones y necesidades especificas de un grupo, entre otros (Diaz, 2023).

Como instrumento se aplico la ficha de observacion de habilidades sociales —
2024, creada por Corzo (2020), adaptada por Rosmery Anali Avalos Cerquera, la
cual consta de 5 dimensiones: habilidades béasicas de interaccion social, habilidades
para hacer amigos y amigas, habilidades conversacionales, habilidades relacionadas
con los sentimientos, emociones y opiniones, habilidades de solucion de problemas
interpersonales.

Lista de cotejo para evaluar las actividades ladicas mediante sesiones de
aprendizaje creado por la misma autora de la investigacion, distribuida en las
dimensiones: Interaccion, empatia — asertividad, expresion y reconocimiento de

emociones, resolucién de conflictos.

Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Las técnicas estadisticas utilizadas fueron: la estadistica descriptiva posibilita
la caracterizacion de variables y sus magnitudes a partir de representaciones de
frecuencias y diagramas de sus categorias. Las inferencias se usan para probar
hip6tesis, constatar la normalidad de la muestra y, en este estudio, para indicar la
influencia de la variable independiente en la variable dependiente, usandose la prueba
T Student (normal) o prueba de Wilconxon (no normal) (SPSS Version 23.0) (Pérez,
2012).

Aspectos éticos en investigacion

La actividad de la investigacion cientifica y tecnoldgica se realiza en la
Universidad del Pert no sélo con el mandato legal contenido en el articulo 5° de la
Ley N° 30220, Ley Universitaria UCT, que sefiala que la universidad esta Ilamada a
contribuir decisivamente al desarrollo de la sociedad, por lo que no s6lo deben
regularse los procedimientos, para garantizar que estos estudios se desarrollen y
publiquen de manera efectiva, sino también el comportamiento de las personas que
realizan los estudios para que se realicen de manera precisa, tales como docentes,

estudiantes de pregrado y postgrado y personal de apoyo administrativo, también se
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encuentra en concordancia con la Resolucion del Consejo Universitario No 143 —
2019/UCT-CU (UCT, 2019). El comportamiento ético es crucial para que la
investigacion sea eficaz para la sociedad; no se pueden permitir réplicas parciales o
totales de la investigacion, no se pueden vulnerar los derechos humanos en general y
los especificamente disefiados, los derechos de los menores, de los ancianos o de las
personas con discapacidad; no se puede practicar la discriminacion y fomentar
situaciones que perjudiguen a una persona o grupo social en particular, no se puede
utilizar la investigacion para buscar o conseguir financiacion. Valorar al investigador
y a la universidad que representa es lo mas valioso que debemos valorar y alentar a

todos los miembros de la comunidad universitaria.
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1.  RESULTADOS

Tabla 3

Nivel de las habilidades sociales (Pretest).

H.
H.basicas  H. para . vinculadasa ., 4o o1ucién Habilidades
de hacer Habilidades los d bl ial
Categoria interaccion amigosy conversacionales sentimientos, . € problemas soclales
. - : ' interpersonales (pretest)
social amigas emociones y
opiniones
F % F % F % F % F % F %
Bajo 13 52.0% 16 64.0% 10 40.0% 15 60.0% 12 48.0% 13 52.0%
Medio 9 36.0% 8 320% 11 44.0% 10 40.0% 11 44.0% 10 40.0%
Alto 3 120% 1 40% 4 16.0% 0 0.0% 2 8.0% 2 8.0%
Total 25 100.0% 25 100.0% 25 100.0% 25 100.0% 25 100.0% 25 100.0%

Nota. Fuente resultados obtenidos.
Figural

Habilidades sociales (Pretest).
30

20 5 8 .
11
10
16
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Habilidades basicas de Habilidades para hacer Habilidades Habilidades Habilidades de HABILIDADES SOCIALES
interaccion social amigos y amigas conversacionales relacionadas con los  solucién de problemas (PRETEST)

11

12

sentimientos, interpersonales
emociones y opiniones

H Bajo EMMedio mAlto

Nota. Fuente tabla 3.
Interpretacion

En la tabla 3 se aprecia el nivel de habilidades sociales pretest con un 52% (13 nifios) bajo,
disminuyendo 40% (10 nifios) medio y 8% (2 nifios) alto. A nivel dimensional, la dimensién
H. basicas de interaccion social destacd 52% (13) bajo, 36% (9) medio y 12% (3) alto. Las
H. para hacer amigos y amigas 64% (16) bajo, 32% (8) medio y 4% (1) alto. Las H.
conversacionales 40% (10) bajo, 44% (11) medio y 16% (4) alto. Las H. relacionadas con
los sentimientos, emociones y opiniones 60% (15) bajo y 40% (10) medio. Y las H. de

solucion de problemas interpersonales 48% (12) bajo, 44% (11 nifios) medio y 8% (2) alto.
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Tabla 4

Nivel de habilidades sociales (Postest).

H.
H.basicas  H. para N relacionadas o oojucion  Habilidades
de hacer Habilidades con los .
o . - ) S de problemas sociales
Categoria interaccion amigosy conversacionales sentimientos, .
. ; . interpersonales (postest)
social amigas emociones y
opiniones
F % F % F % F % F % F %

Bajo 2 80% 3 120% 2 8.0% 3 120% 4 16.0% 1 4.0%
Medio 9 36.0% 10 40.0% 10 40.0% 8 320% 10 40.0% 11 44.0%
Alto 14 56.0% 12 48.0% 13 52.0% 14 56.0% 11 44.0% 13  52.0%

Total 25 100.0% 25 100.0% 25 100.0% 25 100.0% 25 100.0% 25 100.0%

Nota. Resultados obtenidos.

Figura 2

Nivel de habilidades sociales (Postest).
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opiniones

w
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Nota. Fuente tabla 4.
Interpretacion

En la tabla 4 se aprecia el nivel de habilidades sociales postest, con un 4% (1 nifio)
bajo, incrementandose 44% (11 nifios) medio y 52% (13 nifios) alto. A nivel dimensional, la
dimensién habilidades basicas de interaccion social mostro 8% (2 infantes) bajo, 36% (9)
medio y 56% (14) alto. Las H. para hacer amigos y amigas 12% (3) bajo, 40% (10) medio y
48% (12) alto. Las H. conversacionales 8% (2) bajo, 40% (10) medio y 52% (13) alto. Las
H. vinculas a los sentimientos, emociones y opiniones 12% (3) bajo, 32% (8) medio y 56%
(14 nifios) alto. Y las habilidades de solucidon de problemas interpersonales 16% (4) bajo,
40% (10 nifios) medio y 44% (11) alto.
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Prueba de HE 1:

H1: Existe diferencia entre la dimensidn habilidades basicas de interaccion social antes
de la implementacion de actividades ludicas y la dimension habilidades basicas de
interaccion social después de la implementacion de actividades ludicas en nifios de 4
afios.

Ho: No existe diferencia entre la dimension habilidades bésicas de interaccion social
antes de la implementacion de actividades ludicas y la dimension habilidades basicas
de interaccion social después de la implementacidn de actividades Iudicas en nifios

de 4 afios.

Tabla 5
Prueba Wilcoxon para muestras emparejadas de las H. basicas de interaccion social antes

y después.

Resumen de contrastes de hipotesis
Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
La mediana de diferencias entre
habilidades bésicas de interaccion Prueba de rangos con
1  social - pretest y habilidades signo de Wilcoxon para ,000
béasicas de interaccion social - muestras relacionadas
postest es igual a 0.
Nota. Fuente procesamiento de resultados de encuesta mediante el programa SPSS.

Rechace la hipotesis
nula.

Interpretacion

En latabla 5 se muestra p = 0.000 menor que 0.05, aceptando la hipétesis alternativa;
por lo tanto: Existe diferencia entre la dimension habilidades basicas de interaccién social
antes de la implementacion de actividades ludicas y la dimension habilidades bésicas de
interaccidn social después de la implementacion de actividades ludicas en nifios de 4 afios

de una institucion educativa de Trujillo, 2024.
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Prueba de HE 2:

H1: Existe diferencia entre la dimension habilidades para hacer amigos y amigas antes de
la implementacion de actividades ludicas y la dimension habilidades para hacer
amigos y amigas después de la implementacion de actividades ludicas en nifios de 4
afios.

Ho:  No existe diferencia entre la dimension habilidades para hacer amigos y amigas antes
de la implementacion de actividades ladicas y la dimensién habilidades para hacer
amigos y amigas despues de la implementacion de actividades ludicas en nifios de 4

anos.

Tabla 6
Prueba Wilcoxon para muestras emparejadas entre habilidades para hacer amigos y

amigas antes y después.

Resumen de contrastes de hipotesis
Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
La mediana de diferencias entre
habilidades para hacer amigos yPrueba de rangos con
1  amigas - pretest y habilidades signo de Wilcoxon para ,000
para hacer amigos y amigas - muestras relacionadas
postest es igual a 0.
Nota. Fuente procesamiento de resultados de encuesta mediante el programa SPSS.

Rechace la hipotesis
nula.

Interpretacion

En latabla 6 se muestra p = 0.000 menor que 0.05, aceptando la hipétesis alternativa;
por lo tanto: Existe diferencia entre la dimension habilidades para hacer amigos y amigas
antes de la implementacién de actividades ladicas y la dimension habilidades para hacer

amigos y amigas después de la implementacién de actividades lidicas en nifios de 4 afios.
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Prueba de HE 3:

H1: Existe diferencia entre la dimension habilidades conversacionales antes de la
implementacion de actividades ludicas y la dimensién habilidades conversacionales
después de la implementacion de actividades ludicas en nifios de 4 afios.

Ho: No existe diferencia entre la dimensién habilidades conversacionales antes de la
implementacion de actividades ladicas y la dimension habilidades conversacionales

después de la implementacion de actividades ludicas en nifios de 4 afios.

Tabla 7
Prueba Wilcoxon para muestras emparejadas entre la dimension habilidades

conversacionales antes y despues.

Resumen de contrastes de hipotesis
Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
La mediana de diferencias entre
Habilidades conversacionales - pretest y
Habilidades conversacionales - postest es
igual a 0.
Nota. Fuente procesamiento de resultados de encuesta mediante el programa SPSS.

Prueba de rangos con
signo de Wilcoxon para ,000
muestras relacionadas

Rechace la
hipétesis nula.

Interpretacion

En latabla 7 se muestra p = 0.000 menor que 0.05, aceptando la hipétesis alternativa;
por lo tanto: Existe diferencia entre la dimension habilidades conversacionales antes de la
implementacidn de actividades ludicas y la dimension habilidades conversacionales después

de la implementacion de actividades ludicas en nifios de 4 afios.
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Prueba de HE 4:

H1: Existe diferencia entre la dimension habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones y opiniones antes de la implementacion de actividades ludicas y la
dimension habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones
después de la implementacion de actividades ludicas en nifios de 4 afos.

Ho: No existe diferencia entre la dimension habilidades relacionadas con los
sentimientos, emociones y opiniones antes de la implementacion de actividades
ludicas y la dimensién habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y

opiniones después de la implementacion de actividades ludicas en nifios de 4 afios.

Tabla 8
Prueba Wilcoxon para muestras emparejadas entre H. relacionadas con los sentimientos,

emociones y opiniones antes y después.

Resumen de contrastes de hipotesis
Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
La mediana de diferencias entre
habilidades relacionadas con los

Prueba de rangos

. . s con signo de
sentimientos, emociones y opiniones - . Rechace
1 o . Wilcoxon para ,000, .. .. .
pretest y Habilidades relacionadas con muestras la hipdtesis nula.

los sentimientos, emociones y
opiniones - postest es igual a 0.
Nota. Fuente procesamiento de resultados de encuesta mediante el programa SPSS.

relacionadas

Interpretacion

En la tabla 8 se muestra p = 0.000 menor que 0.05, aceptando la hipétesis alternativa;
por lo tanto: Existe diferencia entre la dimensién habilidades relacionadas con los
sentimientos, emociones y opiniones antes de la implementacion de actividades ludicas y la
dimensién habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones después de

la implementacion de actividades lddicas en nifios de 4 afios.
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Prueba de HE 5:

H1: Existe diferencia entre la dimension habilidades de solucion de problemas
interpersonales antes de la implementacion de actividades Iudicas y la dimensién
habilidades de solucion de problemas interpersonales después de la implementacion
de actividades ludicas en nifios de 4 afios.

Ho: No existe diferencia entre la dimension habilidades de solucién de problemas
interpersonales antes de la implementacion de actividades Iudicas y la dimensién
habilidades de solucion de problemas interpersonales después de la implementacion

de actividades ludicas en nifos de 4 afios.

Tabla 9
Prueba Wilcoxon para muestras emparejadas entre H. de solucion de problemas

interpersonales antes después.

Resumen de contrastes de hipotesis
Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
La mediana de diferencias entre
Habilidades de solucién de problemas Prueba de rangos con signo
1 interpersonales - pretest y Habilidades de de Wilcoxon para muestras ,000
solucion de problemas interpersonales - relacionadas
postest es igual a 0.
Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es de ,050.

Nota. Fuente procesamiento de resultados de encuesta mediante el programa SPSS.

Rechace la
hipétesis nula.

Interpretacion

En la tabla 9 se muestra p = 0.000 menor que 0.05, aceptando la hipétesis alternativa;
por lo tanto: Existe diferencia entre la dimension habilidades de solucion de problemas
interpersonales antes de la implementacién de actividades ludicas y la dimension habilidades
de solucion de problemas interpersonales después de la implementacion de actividades

lGdicas en nifos de 4 afios.
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Tabla 10

Nivel de impacto entre habilidades sociales (PRETEST) y (POSTEST).

HABILIDADES SOCIALES

Categoria Pretest Posttest Impacto
Bajo 13 1 -12
Frecuencia Medio 10 11 1
Alto 2 13 11
Bajo 52% 4% -48%
% Medio 40% 44% 4%
Alto 8% 52% 44%

Nota. A=Antes, D=Después, I=Impacto.
Figura 3

Nivel de impacto entre habilidades sociales (antes) y habilidades sociales (después).
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B Habilidades Bajo ~ H Habilidades Medio =~ W Habilidades Alto

Nota. Fuente tabla 10.
Interpretacion

En la tabla 10 se parecia el impacto de las habilidades sociales, el impacto fue de -

48% en la categoria bajo, 4% en la categoria medio y 44% en la categoria alto.
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Tabla 11

Nivel de impacto entre las dimensiones de habilidades sociales (PRETEST) y las dimensiones de habilidades sociales (POSTEST).

H. bésicas de interaccion social ~ H. para hacer amigos y amigas H. conversacionales

Habilidades relacionadas con

o - Habilidades de solucién de
los sentimientos, emociones y

Categoria opiniones problemas interpersonales
Antes  Después Impacto Antes  Después Impacto Antes Después Impacto Antes Después Impacto  Antes Después Impacto
Bajo 13 2 -11 16 3 -13 10 2 -8 15 3 -12 12 4 -8
Frecuencia  Medio 9 9 0 8 10 2 11 10 -1 10 8 -2 11 10 -1
Alto 3 14 11 1 12 11 4 13 9 0 14 14 2 11 9
Bajo 52% 8% -44% 64% 12% -52% 40% 8% -32% 60% 12% -48% 48% 16% -32%
% Medio 36% 36% 0% 32% 40% 8% 44% 40% -4% 40% 32% -8% 44% 40% -4%
Alto 12% 56% 44% 1% 48% 44% 16% 52% 36% 0% 56% 56% 8% 44% 36%

Nota. A=Antes, D=Después, I=Impacto.

Figura 4
Nivel de impacto en las dimensiones de habilidades sociales (antes) y (después).

100%

50%

Antes Despues o Antes Despues o Antes Despues o Antes Despues o

Habilidades relacmnadas o S
sentimientos, emociones y opiniones

m Habilidades Alto

Habilidades basicas de |nter 6n Habilidades conversacm

social

Habilidades para hacer am y
amigas

-50%

m Habilidades Bajo  m Habilidades Medio

Nota. Fuente tabla 11.
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Interpretacion
En la tabla 11, se aprecia el nivel de habilidades basicas de interaccion social, con un impacto -44% en la categoria bajo, y 44% alto.

Las H. para hacer amigos y amigas, un impacto -52% bajo, 8% medio y 44% alto. Las H. conversacionales impacto -32% bajo, -4% medio y
36% alto. Las H. relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones impacto -48% bajo, -8% medio, y 56% alto. Y la dimension

habilidades de solucion de problemas interpersonales impacto -32% bajo, -4% medio y 44% alto.
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Siguiendo el disefio de investigacion O1 = X = Og, se determino las habilidades
sociales antes y después de las actividades lGdicas (apartado 3.1). La demostracién de la
eficacia de las actividades ludicas estd demostrada si existe diferencia estadistica
significativa entre las habilidades sociales antes (Anexo 10) y las habilidades sociales
después (Anexo 10), para lo cual los resultados se sometieron a la Prueba Wilcoxon para

muestras emparejadas, lo cual se planted las siguientes hipotesis.

Se determino la distribucion de datos mediante la prueba de Shapiro Wix por ser n <
que 50.

Tabla 12

Prueba de distribucién de datos.

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Habilidades Basicas IS pretest , 752 25 ,000
Habilidades Amigos pretest 671 25 ,000
Habilidades Conversacionales pretest 794 25 ,000
Habilidades Sentimientos pretest ,625 25 ,000
Habilidades Problemas Interpersonales pretest ,756 25 ,000
HABILIDADES SOCIALES PRETEST 744 25 ,000
Habilidades Bésicas IS postest 727 25 ,000
Habilidades Amigos postest 7167 25 ,000
Habilidades Conversacionales postest 744 25 ,000
Habilidades Sentimientos postest 732 25 ,000
Habilidades Problemas Interpersonales postest ,785 25 ,000
HABILIDADES SOCIALES POSTEST 721 25 ,000
DIFERENCIA 547 25 ,000

Nota: se utilizo la prueba de Shapiro Wix por ser la poblacién menor de 50.

Los resultados muestran que los datos no tienen distribucién normal por lo que se

uso la prueba de Wilcoxon para las demostraciones de hipotesis.
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Prueba de HG:

H1: Existe diferencia entre la variable habilidades sociales antes de la
implementacion de actividades ludicas y la variable habilidades sociales
después de la implementacion de actividades ludicas en nifios de 4 afos.

Ho: No existe diferencia entre la variable habilidades sociales antes de la
implementacion de actividades lGdicas y la variable habilidades sociales

después de la implementacion de actividades ludicas en nifios de 4 afios.

Tabla 13
Prueba Wilcoxon para muestras emparejadas entre habilidades sociales antes y

después.

Resumen de contrastes de hipotesis

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision

La mediana de diferencias
entre HABILIDADES
SOCIALES PRETEST y
HABILIDADES
SOCIALES POSTEST es
igual a 0.

Prueba de rangos con signo
de Wilcoxon para muestras ,000
relacionadas

Rechace la hipotesis
nula.

Nota. Fuente procesamiento de resultados de encuesta mediante el programa SPSS.

Interpretacion

En la tabla 13 se muestra p = 0.000 menor que 0.05, aceptado la hipétesis
alternativa; por lo tanto: Existe diferencia entre la variable habilidades sociales antes
de la implementacion de actividades ludicas y la variable habilidades sociales

después de la implementacion de actividades ludicas en nifios de 4 afios.
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IV. DISCUSION

Respondiendo al objetivo general se determind la eficacia de las actividades lddicas
en la mejora del desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 4 afios de una institucion
educativa de Trujillo, 2024, encontrandose que el nivel de habilidades altas se incremento
en un 44% vy el nivel de habilidades sociales bajas disminuyo en un 48%, resultados que
fueron validados a traves de la prueba de Wilcoxon (p = 0.000 < 0.05).

Estos resultados coinciden con los hallados por Tersi y Matsouka (2020), quien
encontré que mayoria de los nifios, tanto en el grupo experimental como en el grupo de
control, obtuvieron puntuaciones que los clasificaron en el nivel promedio de habilidades
sociales. Sin embargo, de acuerdo con los resultados del post test de la subescala
‘Externalizing Problems’ (U=112.500, p=.017) y el total de 'Problems Behavior' (U=119.500,
p=.028) mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos, quien
sostiene que esto se basa en que las habilidades lGdicas son esenciales para el
desenvolvimiento de las destrezas interpersonales en los nifios, ya que el juego les
proporciona un espacio seguro y natural para experimentar, interactuar y aprender. En este
contexto se destaca la importancia de las actividades didacticas como una herramienta
préactica para los educadores en la promocion del desarrollo social; donde los educadores
pueden disefar y aplicar actividades ludicas que se adapten a las necesidades especificas de
sus estudiantes, creando un entorno de aprendizaje inclusivo y positivo, esto no solo mejora
las destrezas interpersonales de los infantes, sino que también contribuye a un ambiente
escolar mas armonioso y colaborativo. Los resultados de esta investigacion se alinean con
teorias como del aprendizaje social de Bandura (2023), que postula que la conducta se
aprende mediante la observacion y la imitacion de modelos, en este contexto, las actividades
ludicas proporcionaron un contexto en el que los nifios podian observar e imitar
comportamientos sociales positivos, facilitando asi el desenvolvimiento de las destrezas
interpersonales. Ademas, la teoria del desarrollo de Lev Vygotsky citado en Alharbi (2022),
enfatiza cuan importante es el juego en el desenvolvimiento cognitivo y social de los nifios,
también sustento los hallazgos de este estudio, segun Vygotsky, el juego es una actividad
central en la infancia que permite a los nifios practicar e internalizar nuevas habilidades

sociales en un ambiente seguro y controlado.
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Referente al primer objetivo especifico, se identifico el nivel de las habilidades
sociales antes y después de la aplicacion de las actividades ludicas en nifios de 4 afios de una
I.LE. Trujillo, 2024. Encontrandose que el nivel de habilidades sociales altas se incremento
en un 44% y el nivel de habilidades sociales bajas disminuyo en un -48%, resultados que
fueron validados a traves de la prueba de Wilcoxon (p = 0.000 < 0.05).

Estos resultados coinciden con Castro (2021), quien utilizé el método de Spearman
para confirmar las hipétesis (Rs = 0,367**, p_valor = 0,008 < 0,05) con una pequefia
correlacion positiva y un margen de error < 0,05, concluyendo que v1 = juego simbdlico esta
positivamente relacionado con v2 = habilidades sociales, infiriendo que esto se debe a que
desarrolla el trabajo en equipo dado que muchos juegos requieren que los nifios colaboren
para alcanzar un objetivo comun; esto les ensefia a compartir ideas, negociar roles y trabajar
juntos de forma efectiva; otro aspecto muy importante es el aprendizaje de respeto por las
reglas, ya que juegos tienen reglas que los nifios deben seguir para que la actividad sea justa
y divertida, esto les ayuda a comprender la importancia de las normas sociales y a respetar
los limites de los demas. Asimismo, el desarrollo de habilidades sociales en nifios de cuatro
afios es crucial para su crecimiento integral, ya que estas habilidades les permiten interactuar
de manera efectiva con sus comparfieros, adultos y el entorno en general; a esta edad, los
nifios estan en una etapa de rapido desarrollo cognitivo, emocional y social, y las habilidades
sociales juegan un papel fundamental en su capacidad para aprender y adaptarse a diferentes
situaciones. Desde una perspectiva teorica, la investigacion se sustentd en la teoria del
desarrollo de Lev Vygotsky citado en Alharbi (2022), quien destaca la importancia del juego
en el desarrollo cognitivo y social de los nifios, Vygotsky argumenta que el juego permite a
los nifios internalizar y practicar habilidades sociales en un entorno seguro y controlado; en
este sentido, las actividades ludicas implementadas en esta investigacion proporcionaron un
contexto rico para que los nifios exploraran y desarrollaran estas habilidades, facilitando el

aprendizaje y la practica de comportamientos prosociales.

Referente al segundo objetivo especifico, se identificd la eficacia de las actividades
ludicas en la dimension habilidades basicas de interaccion social de las habilidades sociales
en nifos de 4 afos de una I.E. de Trujillo, 2024, encontrandose que el nivel de habilidades
altas se incremento en un 44% vy el nivel de habilidades sociales bajas disminuyo en un 52%,

resultados que fueron validados a través de la prueba de Wilcoxon (p = 0.000 < 0.05).
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Estos resultados convergen con Castro (2021) y Chévez (2021), quienes expresan
que las actividades didacticas son esenciales en el desarrollo infantil, no solo por su
capacidad de entretener, sino también por su impacto significativo en el desarrollo de
habilidades interpersonales. Mediate el juego, los infantes aprenden a interactuar con su
entorno y con otros, desarrollando competencias que serdn fundamentales a lo largo de su
vida. Por otro lado, el desenvolvimiento de las destrezas interpersonales de los infantes de
cuatro afios es crucial para su crecimiento integral y su capacidad para relacionarse de
manera efectiva con los demas; a esta edad, los nifios estan en una etapa de rapido desarrollo
cognitivo, emocional y social, y las destrezas interactivas sociales juegan un papel
fundamental en su capacidad para aprender, adaptarse y prosperar en diversos entornos. Por
otro lado, las destrezas basicas de interaccion social, como el uso del lenguaje verbal y no
verbal, son esenciales para que los nifios puedan comunicarse eficazmente con sus pares y
adultos; a esta edad, los nifios estan aprendiendo a expresar sus pensamientos, emociones e
insuficiencias de manera mas clara y efectiva, estas habilidades de comunicacion son
fundamentales para formar y mantener relaciones positivas, resolver conflictos y colaborar
en actividades grupales. Estos resultados estan sintonizados con la teoria del aprendizaje
social de Bandura (2023), que postula que los nifios aprenden comportamientos sociales a
través de la observacion y la imitacién de modelos; en este contexto, en las actividades
ludicas implementadas, los nifios tuvieron la oportunidad de observar y emular
comportamientos prosociales de sus compafieros y educadores, lo que facilito el
desenvolvimiento de sus propias destrezas sociales, este amaestramiento vicario es esencial

para la adquisicién de competencias sociales y emocionales en la primera infancia.

Referente al tercer objetivo especifico, se identificd la eficacia de las actividades
ludicas en la dimensién habilidades para hacer amigos y amigas de las habilidades sociales
en nifos de 4 afos de una I.E. de Trujillo, 2024, encontrandose que el nivel de habilidades
altas se incremento en un 44% vy el nivel de habilidades sociales bajas disminuyo en un 48%,
resultados que fueron validados a través de la prueba de Wilcoxon (p = 0.000 < 0.05).

Esto resultados sintoniza con Castro (2021) y Gonzales (2022), quienes sefialan que
las actividades ladicas no solo son una fuente de diversion para los nifios, sino que también
son una herramienta poderosa para el desenvolvimiento de destrezas interpersonales,
fomentar el juego en la infancia es crucial para el desenvolvimiento integral del infante, a

fin de prepararlos para ser adultos competentes y emocionalmente saludables, esto porque
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en particular a través del juego, los nifios experimentan diferentes roles y perspectivas, lo
que les ayuda a desarrollar empatia, entender y compartir los sentimientos de otros es una
habilidad social clave. En este sentido, el desenvolvimiento de destrezas para hacer amigos
y amigas en nifios de cuatro afios es fundamental para su crecimiento integral, ya que estas
habilidades facilitan la creacion de relaciones interpersonales saludables y enriquecedoras;
a esta edad, los nifios estan en una fase crucial de su desarrollo social, emocional y cognitivo,
y la capacidad para formar amistades es una parte esencial de este proceso. Estos resultados
estan relacionados con la teoria del desarrollo de Lev Vygotsky citado en Alharbi (2022),
quien resalta la importancia del juego en el desarrollo social y cognitivo de los nifios,
Vygotsky argumentd que el juego es una actividad central en la infancia, permitiendo a los
nifios practicar y consolidar nuevas habilidades sociales en un entorno seguro y controlado;
en este contexto, las actividades ludicas implementadas en esta investigacion proporcionaron
un contexto enriquecedor en el que los infantes exploran y desenvuelven las destrezas para

hacer amigos.

Referente al cuarto objetivo especifico, se identificd la eficacia de las actividades
ludicas en la dimension habilidades conversacionales de las habilidades sociales en nifios de
4 afios de una institucion educativa de Trujillo, 2024, encontrandose que el nivel de
habilidades altas se increment6 en un 36 %y el nivel de habilidades sociales bajas disminuyo
en un 32 %, resultados que fueron validados a través de la prueba de Wilcoxon (p = 0.000 <
0.05)

Estos resultados sintonizan con los hallados por Baca y Quispe (2023), quienes
encontraron que el juego cooperativo como tactica favorece al progreso de la destrezas
interpersonales, esto debido a que a través del juego, los nifios se ven inmersos en situaciones
que les exigen comunicarse, interactuar y negociar con otros, lo que promueve el desarrollo
de habilidades clave para una comunicacion efectiva, en muchos juegos, los nifios deben
expresar sus ideas, explicar sus estrategias o describir lo que estan haciendo, esto les ayuda
a organizar sus pensamientos y a comunicarlos de forma clara y coherente. Desde una
perspectiva teorica, la investigacion se baso en la teoria del desarrollo de Lev Vygotsky
citado en Alharbi (2022), que enfatiza la importancia del juego en el desarrollo cognitivo y
social de los nifios. Vygotsky sostiene que el juego es una actividad fundamental para el
desarrollo infantil, ya que permite a los nifios explorar roles sociales, practicar habilidades

de comunicacion y adquirir conocimientos de manera interactiva; en este contexto, las
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actividades ludicas implementadas en esta investigacion proporcionaron un entorno propicio
para que los nifios desarrollaran y practicaran sus habilidades conversacionales, lo que

resulté en mejoras significativas.

En cuanto al quinto objetivo especifico, se identifico la eficacia de las actividades
ludicas en la dimensién habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y
opiniones de las habilidades sociales en nifios de 4 afios de una institucion educativa de
Trujillo, 2024., encontrandose que el nivel de habilidades altas se incrementaron en un 56%
y el nivel de habilidades sociales bajas disminuyo en un 48%, resultados que fueron
validados a través de la prueba de Wilcoxon (p = 0.000 < 0.05), lo que converge con los
resultados hallados por Del Rio (2022), quien documenta la existencia de un vinculo entre
las destrezas interpersonales y el juego cooperativo en términos de valor (r=.862, p=.000),
lo que implica que las destrezas interpersonales y el juego cooperativo son de alta
importancia, se infiere que es debido a que a través del juego, los pequefios exploran y
experimentan un amplio rango de emociones de forma segura y natural, lo que les permite
comprenderlas, gestionarlas y expresarlas de manera adecuada, al jugar, los nifios
experimentan alegria, tristeza, frustracion, miedo, entusiasmo y muchas otras emociones,
esto les ayuda a identificar y comprender sus propios sentimientos y los de los demas. Través
del juego, los infantes expresan sus emociones con palabras, lo que les ayuda a comunicar
sus necesidades y a conectar con los demés. En este sentido, los resultados obtenidos se
alinean con la teoria del desarrollo emocional de John Bowlby citado en Jones et al. (2019),
que subraya la importancia de las relaciones afectivas en el desarrollo social y emocional de
los nifios; en este contexto, las actividades lidicas proporcionaron un entorno seguro donde
los nifios pudieron expresar y gestionar sus emociones, desarrollando asi habilidades
esenciales para la interaccion social. Bowlby sostiene que un apego seguro fomenta la
confianza y la competencia emocional, aspectos que fueron evidentes en el

perfeccionamiento de las destrezas sociales de los infantes.

Referente al sexto objetivo especifico, se identificd la eficacia de las actividades
ludicas en la dimension habilidades de solucién de problemas interpersonales de las
habilidades sociales en nifios de 4 afios de una institucion educativa de Trujillo, 2024.
encontrandose que el nivel de habilidades altas se incrementaron en un 36% Yy el nivel de

habilidades sociales bajas disminuyo en un 32%, resultados que fueron validados a través de
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la prueba de Wilcoxon (p = 0.000 < 0.05), resultados que sintonizan con Chéavez y Torres
(2021), encontraron que los infantes pueden relacionarse facilmente con otros nifios,
respetan y escuchan las opiniones de los demas y reaccionan con calma ante cualquier
problema, los juegos requieren que los nifios esperen su turno, sigan instrucciones y
controlen sus reacciones, esto les ayuda a desarrollar el autocontrol y a regular su
comportamiento, llevando a situaciones de conflicto que surgen durante el juego permiten a
los nifios aprender a negociar, a expresar sus opiniones de forma respetuosa y a buscar
soluciones pacificas. En el contexto de las actividades ludicas, los nifios tienen la
oportunidad de observar como otros resuelven problemas interpersonales y de imitar estas
conductas; ademas, la interaccion con otros nifios durante el juego les permite practicar y
afinar sus propias habilidades sociales. Desde una perspectiva tedrica, la investigacion se
baso en la teoria del aprendizaje social de Bandura (2023), la cual fue relevante en la
comprension de como los infantes adquieren destrezas de solucion de problemas mediante
la observacion y la imitacion, en este contexto, las actividades lGdicas permitieron a los nifios
observar y emular comportamientos prosociales de sus comparieros y educadores, facilitando
el desenvolvimiento de sus propias destrezas de solucion de problemas; este aprendizaje
vicario es esencial para la adquisicion de competencias sociales y emocionales en la primera

infancia.
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V. CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general se determind la eficacia de las actividades l0dicas en la
mejora del desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 4 afios de una institucion
educativa de Trujillo, 2024, encontrandose que el nivel de habilidades altas se incremento
en un 44% vy el nivel de habilidades sociales bajas disminuyo en un 48%, resultados que
fueron validados a traves de la prueba de Wilcoxon (p = 0.000 < 0.05).

Respecto al primer objetivo especifico, se identificd el nivel de las habilidades
sociales antes y después de la aplicacion de las actividades ludicas en nifios de 4 afios de una
institucion educativa de Trujillo, 2024. Encontrandose que el nivel de habilidades sociales
altas se increment6 en un 44% vy el nivel de habilidades sociales bajas disminuyo en un -
48%, resultados que fueron validados a través de la prueba de Wilcoxon (p = 0.000 < 0.05).

Respecto al segundo objetivo especifico, se identificd la eficacia de las actividades
ludicas en la dimension habilidades bésicas de interaccion social de las habilidades sociales
en nifios de 4 afios de una institucion educativa de Trujillo, 2024, encontrandose que el nivel
de habilidades altas se increment6 en un 44% vy el nivel de habilidades sociales bajas
disminuyo en un 44%, resultados que fueron validados a través de la prueba de Wilcoxon (p
=0.000 < 0.05).

Respecto al tercer objetivo especifico, se identifico la eficacia de las actividades
ludicas en la dimensidn habilidades para hacer amigos y amigas de las habilidades sociales
en nifios de 4 afios de una institucion educativa de Trujillo, 2024. encontrandose que el nivel
de habilidades altas se incrementd en un 44% y el nivel de habilidades sociales bajas
disminuyo en un 52%, resultados que fueron validados a través de la prueba de Wilcoxon (p
=0.000 < 0.05).

Respecto al cuarto objetivo especifico, se identificd la eficacia de las actividades
ludicas en la dimensidn habilidades conversacionales de las habilidades sociales en nifios de
4 anos de una institucion educativa de Trujillo, 2024, encontrandose que el nivel de
habilidades altas se increment6 en un 36 %y el nivel de habilidades sociales bajas disminuyo
en un 32 %, resultados que fueron validados a través de la prueba de Wilcoxon (p = 0.000 <
0.05).

Respecto al quinto objetivo especifico, se identificd la eficacia de las actividades
ludicas en la dimension habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y

opiniones de las habilidades sociales en nifios de 4 afios de una institucion educativa de
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Trujillo, 2024, encontrandose que el nivel de habilidades altas se increment6 en un 56% y el
nivel de habilidades sociales bajas disminuyo en un 48%, resultados que fueron validados a
través de la prueba de Wilcoxon (p = 0.000 < 0.05).

Respecto al sexto objetivo especifico, se identificd la eficacia de las actividades
ludicas en la dimension habilidades de solucién de problemas interpersonales de las
habilidades sociales en nifios de 4 afios de una institucion educativa de Trujillo, 2024.
encontrandose que el nivel de habilidades altas se incrementé en un 36% y el nivel de
habilidades sociales bajas disminuyo en un 32%, resultados que fueron validados a través de
la prueba de Wilcoxon (p = 0.000 < 0.05).
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda la integracién continua de actividades lddicas en el curriculo de
educacion inicial, esto asegurard una mejora continua y sostenida en las habilidades sociales

de los nifos.

Se sugiere proporcionar formacién y capacitacion continua a los educadores sobre el
disefio e implementacion de actividades ludicas, esto les permitira crear y adaptar actividades
que se alineen con las necesidades especificas de sus estudiantes, maximizando asi el

impacto positivo en el desarrollo de habilidades sociales.

Se recomienda implementar un sistema de evaluacion y seguimiento continuo para
monitorear el progreso de los nifios en el desarrollo de sus habilidades sociales, esto
permitira realizar ajustes oportunos a las actividades ludicas y garantizar que los objetivos

educativos se estan cumpliendo de manera efectiva.

Se sugiere involucrar a las familias en el proceso educativo mediante la promocion
de actividades ludicas en el hogar, proporcionando a los padres y cuidadores recursos y
orientacion sobre cdmo fomentar el juego y la interaccion social positiva en casa lo cual

puede complementar y reforzar el aprendizaje escolar.

Se recomienda fomentar la creacion de entornos de aprendizaje enriquecedores y
seguros donde los nifios se sientan cdmodos para explorar, interactuar y aprender, estos
entornos deben estar disefiados para promover la interaccion social, el juego cooperativo y

la expresion emocional.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Ficha de observacion de habilidades sociales - 2024

FICHA DE OBSERVACION DE HABILIDADES SOCIALES - 2024
Estimado docente, agradezco su colaboracion por su aporte con la investigacion que tiene
como objetivo determinar las habilidades sociales de la institucion educativa donde estudia.
Esta ficha de observacidon lo responderé por cada alumno que tenga

N*de orden: .........

Marque una “X” en la calificacion segun el item:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

No adecuado Poco adecuado Adecuado Bastante Muy adecuado
adecuado
NA PA A BA MA
1 2 3 4 5
ftems Calificacion
N MA |[BA| A |[PA| NA
1 | Se rie con otras personas cuando es oportuno
2 | Saluda de modo adecuado a otras
3 | Se presenta ante otras personas cuando es necesario.
4 | Pide favores a otras personas cuando es necesario
5 | Hace elogios, cumplidos, alabanzas y dice cosas positivas a otras personas.
6 | Inicia juego y otras actividades con otros nifios y nifias.
7 | Se une a otros nifios y estan jugando realizando una actividad.
8 | Pide ayuda a cuando lo necesita. otras personas
9 |Inicia conversaciones con otros nifios y nifias
10 Cuand_o mantiene_una cpnversacién con otras personas participa activamente
(cambia de tema, interviene en la conversacion, etc.).
11 Cuando charla con otros nifios y nifias, termina la conversacion de modo

adecuado.

12 | Se une a la conversacién que mantienen otros nifios y nifias.

13 | Se dice a si mismo cosas positivas.

Expresa adecuadamente a los demas sus emaociones y sentimientos
14 iy , .
agradables y positivos (alegria, felicidad, placer...)

Responde adecuadamente a las emociones y sentimientos agradables y

15 positivos de los demas (felicitaciones, alegria...)

16 | Defiende y reclama sus derechos ante los demas.

17 | Identifica los conflictos que se le presentan cuando se relaciona con

18 | Ante un problema con otro/a nifio/busca y genera varias soluciones posibles.

19 Cuando tiene un problema con otros/as nifios/as, anticipa las probables
consecuencias de sus propios actos.

Ante un problema con otros/as chicos/as, elige alternativa de solucion

20 . . L
efectiva y justa para las personas implicadas.
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Anexo 2: Ficha técnica

Ficha técnica de la ficha de observacién de habilidades sociales — 2024

FICHA TECNICA

Nombre: Ficha de observacion de habilidades sociales - 2024
Autor: (Corzo, 2020)

Adaptacion: Br. Rosmery Anali Avalos Cerquera

Dirigido a : Alumnos del aula de 4 afios en una institucion educativa.

Administracion:

Individual por cada alumno que tiene el docente

Tiempo de aplicacion:

2 minutos durante el desarrollo de la sesion

Ambito de aplicacion:

Observacién docente del alumno

Escala de item

Bastante
No adecuado Poco adecuado Adecuado adecuado Muy adecuado
NA PA A BA MA
1 2 3 4 5
Escala de dimension
Dimensién items Rango de puntaje Categorias
- - Bajo = 4-10
o —— |
Alto = 16-20
- Bajo = 4-10
Hat_)llldades para hacer 4 4-20 Medio = 11 — 15
amigos y amigas Alto = 16-20
- Bajo = 4-10
|(;Ioanb\;tlelr‘ic,e':l((j:iegnales 4 4-20 Medio =11~ 15
' Alto = 16-20
Habilidades .
. Bajo = 4-10
e s
-~ ' Alto = 16-20
y opiniones.
Habilidades de solucion Bajo = 4-10
de problemas 4 4-20 Medio =11 - 15
interpersonales. Alto = 16-20
Escala de Variable
Dimensiones items Rango de puntaje Categorias
Bajo = 20-50
5 20 20-100 Medio =51 - 75
Alto = 76-100
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Dimension Indicadores items
Sonreir con .
- 1 | Se rie con otras personas cuando es oportuno
Habilidades otras personas
béasicas de Saludar 2 | Saluda de modo adecuado a otras
interaccion social | Presentacion 3 | Se presenta ante otras personas cuando es necesario.
Pedir favores 4 | Pide favores a otras personas cuando es necesario
Hace elogios, 5 Hace elogios, cumplidos, alabanzas y dice cosas positivas a
Habilidades para | cumplidos, etc. otras personas.
hacer amigosy | Se une al juego | 6 | Inicia juego y otras actividades con otros nifios y nifas.
amigas con otros nifios | 7 | Se une a otros nifios y estan jugando realizando una actividad.
Pide ayuda 8 | Pide ayuda a cuando lo necesita. otras personas
9 | Inicia conversaciones con otros nifios y nifias
Cuando mantiene una conversacion con otras personas participa
- Inicia, 10 | activamente (cambia de tema, interviene en la conversacion,
Habilidades .
; mantiene etc.).
conversacionales. . — — . —
conversaciones |, , Cuando charla con otros nifios y nifias, termina la conversacion
de modo adecuado.
12 | Se une a la conversacion que mantienen otros nifios y nifias.
Decirse cosas . - ..
- 13 | Se dice a si mismo cosas positivas.
positivas
Habilidades Expresar sus Expresa adecuadamente a los demas sus emociones y
14 | sentimientos agradables y positivos (alegria, felicidad,

relacionadas con
los sentimientos,

emociones

placer...)

Respuesta a las

emociones y ! Responde adecuadamente a las emociones y sentimientos
. emocionesde |15 . , R ,
opiniones. los demas agradables y positivos de los demaés (felicitaciones, alegria...)
Reclama sus . .
16 | Defiende y reclama sus derechos ante los demas.
derechos
Identificacion 17 Identifica los conflictos que se le presentan cuando se relaciona

Habilidades de
solucion de
problemas
interpersonales.

de conflictos

con

Bulsqueda de

Ante un problema con otro/a nifio/busca y genera varias

: 18 . i
soluciones soluciones posibles.
Problemas con 19 Cuando tiene un problema con otros/as nifios/as, anticipa las
otros nifios probables consecuencias de sus propios actos.
Bulsqueda de 20 Ante un problema con otros/as chicos/as, elige alternativa de
soluciones solucidn efectiva vy justa para las personas implicadas.
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables
] L Definicién . . . B Escala
Variable Definicion conceptual ; Dimensiones Indicadores Items Instrumento de
operacional N
medicién
Las habilidades sociales Interaccion No aplica No aplica Ordinal
abarcan una variedad de Empatia — No apli No apli Nominal
competencias que las asertividad 0 aplica 0 aplica omina
personas r_1ecesitan para Esta variable se Expresiony
Idlsﬁér:eczlr?tr:igzri]rlgz mide mediante gﬁgg%cr:gnslento de No aplica No aplica Ficha de Ordinal
maneré activa y positiva ficha de . observacion para
Actividades | en entornos sociales y observacion para e"f%'”.af las
P evaluar las actividades
lidicas formar y mantener actividades ludicas mediante
relaciones, ayudan a los P . .
nifios a evaluar un Iudi|0ﬁs aéraves Resolucion de o anii \o sl ses;lonnde;sé d_e i
entorno y luego elegir Seslo de_s e conflictos 0 aplica o aplica aprendizaje Ordina
acciones que se adapten a aprendizaye.
esa situacion o interaccion
social (Powers, 2021 p12
).
Conjunto de conductas Sonreir con otras personas
que permiten al individuo Habilidades basicas Saludar 1234 Ordinal
desarrollarse en un de interaccion social | Presentacion o
contexto individual o Pedir favores
interpersonal expresando Habilidades para Hace elogios, cumplidos, etc.
sentimientos, actitudes, Categoria hacer amigos y Se une al juego con otros nifios 5,6,7,8 Ordinal
deseos, opiniones 0 alcanzada en ficha | amigas Pide ayuda
derechos de un modo de observacion de | Habilidades - . . Ficha de .
- . S L . Inicia, mantiene conversaciones 9,10,11,12 L, Ordinal
Habilidades adecuado a la situacion; habilidades conversacionales. observacion de
sociales generalmente, posibilitan | sociales — 2024 Habilidades Decirse cosas positivas habilidades
la resolucion de los evaluadas por el relacionadas con los | Expresar sus emociones sociales
problemas inmediatos docente a cada sentimientos, Respuesta a las emociones de los 13,14,15,16 Ordinal
como la probabilidad de alumno individual | emociones y demés
reducir problemas futuros opiniones. Reclama sus derechos
en la medida que el Habilidades de Identificacién de conflictos
individuo respeta las solucién de Busqueda de soluciones .
conductas de los otros problemas Prot?lemas con otros nifios 17.18,19,20 Ordinal

(Powers, 2021).

interpersonales.

Busqueda de soluciones
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Anexo 4: Carta de presentacion

4 UCT

UNIVERSIDAR CATOLICA DE TRUJILLO

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Trujillo, 20 de septiembre, 2024.

CARTA N°337-2024/UCT-FH

Director(a): LIC. JENNY RODRIGUEZ RODRIGUEZ
I.E. N2 252 “NINO JESUS” - TRUJILLO - UGEL 04 TSE
LA LIBERTAD. -

Asunto: PRESENTACION DE LA ESTUDIANTE PARA APLICACION DE SU TESIS E INSTRUMENTOS
DE INVESTIGACION.

De mi especial consideracion:

Es propicia la oportunidad para saludarle muy cordialmente y a la vez hacerle llegar el
saludo institucional de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”.

Ante usted presento a la estudiante 4VALOS CERQUERA ROSMERY ANALI de la
Carrera de EDUCACION INICIAL, quien desea realizar su trabajo de investigacion
denominada “ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE TRUJILLO, 2024” en su institucion los dias de lunes a viernes desde el
04 hasta el 24 del mes octubre del presente afio, con el proposito de aplicar sus
instrumentos, siendo un requisito importante para la validez y confiabilidad de su tesis, con

el fin de poder obtener su titulo profesional.

Me despido de usted con las muestras de mi mas alta consideracion y respeto a su persona.

Muy respetuosamente,

DICT. "

Dr. Heéctor Israel Velasquez Cueva
Decano de la Facultad de Humanidades
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

@ Carretera Panamericana Norte Km, 555, Moche - Trujille - Perd & www.uct.edu pe
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

\)3\_\01\ Dgy h

& Institucion Educativa N 252

‘ KN e ~Jesuis "l-

““aNo DEL BI CENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA CONMEMORACION DE LAS
HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO".

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE DIRECT! "
N° 252 "NINO JESUS". 77/

HACE CONSTAR: Wee . » W5
y fﬂ‘ ’ 1

Que Ia\agﬁinta “I/!Y ANALI AVALOS
CERQUERA, alumna del X Ciclo de la Carrera Profesional de Educacion
Inicial de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, ha aplicado el
instrumento de investigacion de tesis denominado: "ACTIVIDADES
LUDICAS PARA EL DESARROWA’ABILIDADES SOCIALES
EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA INQT‘WUCION EDUCATIVA DE
TRUJILLO", realizado en nuestra institucion, desde el 04 al 24 de Octubre
del 2024. demostrando puntualidad, respon§‘£5ilidad y entusiasmo en la
realizacién de su trabajo de investigacion, el cual lo culminé en forma

satisfactoria.

Se expide la presente constancia a solicitud de la

interesada para los fines que se estime conveniente.

Truijillo, 26 de Noviembre del 2024

Av. César Va@'a b1tt-Urb. Palermo-Telf 044-_520{8{-7"'9‘;‘/6
Email:10252ninojesus@hotmall.com
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Rosmery Anali AVALOS CERQUERA; tengo el agrado de dirigirme a usted para
saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo solicitar su participacion libre en este
estudio que tiene fines estrictamente académicos. La investigacion esta relacionada con
“ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
SOCIALES EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA TRUJILLO,
2024”.

Aferrandonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento como tutor(a). y/o apoderado @)
QO e e Estudiante de la

Institucion Educativa N° 252 “Nifio Jesus” Trujillo.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacién
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgara, ni recibirad algun pago o beneficio

econdmico por la participacion.

NOMBRE:

FIRMA: oo e
DNI:

Fecha: / [ 2024
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Anexo 7: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

El propdsito de esta ficha es proveer a los participantes en esta investigacion con una clara
explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por la estudiante Rosmery Anali Avalos Cerquera de
la Universidad Catolica de Trujillo perteneciente al nivel inicial. El objetivo de este estudio es
Determinar la eficacia de las actividades ludicas en la mejora del desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de 4 afios de una institucion educativa Trujillo, 2024.

Si usted accede a que su hijo o hija participe en este estudio, se le pedird que responda y
realice algunas actividades académicas los cuales serdn medidos y evaluados por dos instrumentos,
una ficha de observacién de habilidades sociales y una ficha de observacion para evaluar las
actividades ludicas mediante sesiones de aprendizaje. Esto tomarad aproximadamente de 30 a 60
minutos de tiempo. Lo que se obtenga como resultado durante este proceso de aplicacion de los
instrumentos seré estrictamente confidencial.

La participacion es este estudio es voluntaria. La informacidn que se recoja sera confidencial
Y No se usard para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas a los dos
instrumentos seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin
que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de los instrumentos le parece
incomoda a su nifio o nifa, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no
responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto voluntariamente que mi hijo o hija

participe en esta investigacion, conducida
por la estudiante Rosmery Anali Avalos Cerquera. He sido informado (a) del propdsito de este
estudio, asi como del tipo de participacion que tendra mi menor hijo o hija.

Me han indicado también que mi hijo o hija tendra que responder con las instrucciones de
los dos instrumentos, lo cual tomara aproximadamente de 30 a 60 minutos aproximadamente.

Reconozco que la informacion que mi hijo o hija provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningln otro propoésito fuera de los de este estudio sin
mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirar a mi menor hijo o hija cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona o para mis estudiantes. De tener preguntas posteriormente sobre
este estudio, puedo contactar a la maestra investigadora cuyo teléfono es xxx.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me seré entregada, y que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo
contactar a la maestra investigadora o al teléfono anteriormente mencionado.

Nombre del apoderado Firma del Participante DNI

FECHA: / 12024
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Anexo 8: Matriz de consistencia

Titulo Formulacién del problema Hipotesis Objetivos Variables Dimensiones Metodologia
ACTIVIDADES | Problema general Hipotesis General Objetivo general Interaccion Tipo:
LUDICAS ¢En qué medida la aplicacion de las La aplicacion de las Determinar la eficacia de las Empatia — Aplicada.

PARA EL actividades ludicas mejora el desarrollo de actividades ludicas actividades ludicas en la . asertividad
DESARROLLO | las habilidades sociales en nifios de 4 afios mejora mejora del desarrollo de las Variable . | Expresiony Método:
DE LAS de una institucidn educativa Trujillo, 2024? | significativamente el habilidades sociales en nifios Ind_ependlente. reconocimiento Experimental
HABILIDADES desarrollo de las de 4 afios de una institucion Act_|V|dades de emociones
SOCIALES EN | Problemas especificos habilidades sociales educativa Trujillo, 2024. ludicas Disefio:
NINOS DE 4 ¢Cual es el nivel de las habilidades sociales en nifios de 4 afios de Resolucién de Preexperimental.
ANOS DE UNA antes y después de la aplicacion de las una institucion Objetivos especificos conflictos
INSTITUCION actividades ladicas en nifios de 4 afios de | educativa Trujillo, Evaluar el nivel de las Poblacion:
EDUCATIVA una institucion educativa Trujillo, 2024? 2024. habilidades sociales antes y Habilidades alumnos del aula
TRUJILLO, ¢Cual es la eficacia de las actividades después de la aplicacion de basicas de de 4 afios en una
2024 ludicas en la dimension habilidades Hipotesis nula las actividades ludicas en interaccion social | institucion
basicas de interaccion social de las La aplicacion de las nifios de 4 afios de una Habilidades para | educativa.
habilidades sociales en nifios de 4 afios de | actividades lddicas no institucion educativa hacer amigos y
una institucion educativa Trujillo, 2024? | mejora Trujillo, 2024. amigas Muestra:
¢ Cudl es la eficacia de las actividades significativamente el Examinar la eficacia de las Habilidades alumnos del aula
lidicas en la dimension habilidades para desarrollo de las actividades ludicas en la conversacionales. | de 4 afos en una
hacer amigos y amigas de las habilidades | habilidades sociales dimensién habilidades Habilidades institucién
sociales en nifios de 4 afios de una en nifios de 4 afios de béasicas de interaccion social relacionadas con | educativa, que
institucién educativa Trujillo, 2024? una institucion de las habilidades sociales en | Variable los sentimientos, | SON 25 nifios.
¢Cudl es la eficacia de las actividades educativa Trujillo, nifios de 4 afios de una dependiente: emociones y
ludicas en la dimension habilidades 2024. institucion educativa Habilidades opiniones. Técnicas:
conversacionales de las habilidades Trujillo, 2024. sociales Observacion

sociales en nifios de 4 afios de una
institucién educativa Trujillo, 2024?
¢Cual es la eficacia de las actividades
ltdicas en la dimension habilidades
relacionadas con los sentimientos,
emociones y opiniones de las habilidades
sociales en nifios de 4 afios de una
institucién educativa Trujillo, 2024?
¢Cudl es la eficacia de las actividades
ltdicas en la dimension habilidades de

Examinar la eficacia de las
actividades ludicas en la
dimensién habilidades para
hacer amigos y amigas de las
habilidades sociales en nifios
de 4 afios de una institucién
educativa Trujillo, 2024.

Examinar la eficacia de las
actividades ludicas en la
dimension habilidades

Habilidades de
solucion de
problemas
interpersonales.

Instrumento:
Ficha de
observacion de
habilidades
sociales 2024

Meétodos de
analisis de
investigacion:
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Titulo Formulacién del problema Hipétesis Objetivos Variables Dimensiones Metodologia
solucidn de problemas interpersonales de conversacionales de las Estadistica
las habilidades sociales en nifios de 4 afios habilidades sociales en nifios descriptiva e
de una institucién educativa Trujillo, de 4 afios de una institucion inferencial

20247

educativa Trujillo, 2024.

Examinar la eficacia de las
actividades ludicas en la
dimensién habilidades
relacionadas con los
sentimientos, emociones y
opiniones de las habilidades
sociales en nifios de 4 afios
de una institucion educativa
Trujillo, 2024.

Examinar la eficacia de las
actividades ludicas en la
dimension habilidades de
solucién de problemas
interpersonales de las
habilidades sociales en nifios
de 4 afios de una institucién
educativa Trujillo, 2024.
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Anexo 9: MVE. Matriz de validacion de expertos

Experto: Luz Elena Cotrina Vasquez de Vigo

AT,

%

i UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XV1

AJUICIO DE EXPERTO
Estimado Validador: Luz Elem Cotrna Vasquez de Vigo

Me es grato dinginne a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para
validar el mstrumento que adjunto denominado: Ficha de Observacion de Habilidades
Sociales. ¢l cual esta disefiado por la Br. Rosmery Anali Avalos Cerguera. coa ¢l propasito
de medir las habilidades sociales. la cual sera aplicado a los estudiantes de 4 afios del aula
Honradez de la Institucién Educativa N* 252 Niflo Jesas del distrite de Trujillo, por
cuanto consadero que sus observaciones. apreciaciones v acertados apories seran de wtilidad.

Dichos mstrumentos tienen como finalidad recoger informacion directa para la
nvestigacim que se realiza en los actuales momentos, titulada: ACTIVIDADES
DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN
NIROS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TRUJILLO, 2024,

Tesas que serd presentada a la Universadad Catolica de Trugillo, conso requisito para
obtener ¢l Tiwlo Profesional de Licencinda en Educacion del Nivel Inicial.

Pam efectuar ks validacion de los instrumentos, usted debera leer cusdadosamente cada
enunciado y sus comespondientes aliemativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una,varas o ninguna altermativa de acuerdo al criterio personal y profesional ded actor gue
respondaal mstrumento. Se ke agradece cualguier sugerencia referente 2 redaccsdn. contenido,
pentinenciay CONgruencia u oro aspecto que se considere relevante para mejorar ¢l mesmoa.

Gracas por su aporie

.// .
/
f

% (13 e
Br. Rosmery .MT‘\nlns Cenquera
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

Instrucciones: Margue con una X en donde comresponde, segin su criterio, Si cumple o No
cumple. & coherencia entre dimensiones ¢ indicadores de la varisble en estudio.

Variable

Dimensiones

Indicadores

N dd COHERENCIA
item SI NO

Habalidades
Sociales

Habilsdades
basicas
mteraccion
social

de

- Se ne con otras personas cmando o

OponuNo
- Saluda de modo adecuado 2 otras

- Se preseata ae otras personas cumndo
€5 NEcesANo

- Pide favores 3 otras personas cuando
€5 Necesano

Habildades
para bacer
amugas Y
amigas

- Hace clogios, cumplidos, alabanzes v
dice cosas positivas a ofras personas.

- Inicla juogo y otras actividades con otzos
nidos y nidas

- Se wno a otros nidos y estan
realizando  una actividad.

- Pide aywda 2cuando lo necesita otras
personas

jugando

Habiladades
koaversaciomales

- INKCE CONVErsaciones com olros nmos §
nidas

- Caando manticme una conversacion con
olmas persomas participa  activamente
(combia de toma, imervieee e la
comversachm, ofc. ).

- Caando charla con owos niflos y nidas,
terminz la comvesacdm de modo
adecsado

- Se une 2 la comversacida goe mamicnen
otsus niflos ¥ niflas

Habiladades
elacionadas con
los sentimientos,
Pmociones ¥
ppiniones

- Se dice a st mismo coszs positivas

- Expresa adecuadamente 2 kos demas sus
emociones ¥ sentimicntos agradables y
posativas (alegria, feliadad, placer...)

- Responde adecmadamente 2 las
emociones y scntimicntos agradables y
positivos de Jos demas (felicitaciones,
alegria...)

- Defiende y meclama sas derechos ante
bos demis

13- 18 X

polucan

Habilidades de
: de
problemas
nterpersonales

- Identifica los conflictos que se le
presentan cuando se relaciona can otros
ndos

- Ante un problema con otro/a mEol,
busca y gesera vanas solociomes
posihles

- Caando tieme wm problema con owos'as
nifosas, anticipa las  peobables
comsecuencias de sas propuos actos
-Ante un peoblema con omosas
chicosss, clige wm altemativa de
solocion cofectiva v justa para las
personas implicadas.

(730 X
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B UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI
FICHA DE OBSERY ACTON DE HABILIDADES SOCIALES

Instruccienes de Evaluacidn de items: Cologque en cada casilla de valoracion la leirm o leims
correspondiente al aspecio cualitativoe que segim su criterio. cumple o ributa cada fem a meder los
aspectos o dimensiones de b variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

A= Vi sdrcoodo / Bid= Bevonir adesads /4 = ddocwado /74 = Foco odocsads /800 = No adeorosh

Cateporias 8 evaluar: Redaccion, contemido, congreencia v coherencia en relacien a la variablede

estudio. En b casilla de observaciones puede sugerir mejoras
Pregumias Valorsciim )
(Fhsery nciemes
Ed | ltems i N En
| e nie com oiras personas pendo e3 oporfiune X
2  Baluda de modo sdecusdo a obre X
} e presents ante obres persons cusndo B5 necesario. X
4 [ide fawores a oiras perons cusndo e necesano %
¢ [Hece elogios, comphdo:, slabaneas v dice cosas poatve %
- DAras personas.
micla juesn y obres actvidedes con obros nifcs ¥ niflas. X
- [=unoaobros nifics ¥ estdn  jugando  realizsnds  unas ®
civided.
B [ide syods & cusndo lo necesia oires pevsonas X
0 Ieicis comwersadionss con oiros nifos v mifias X
Cosradn mantiere une COMErsacion Con ObEs personss
10 particips acivamente [comble de teme, interviens en b X
b reacicn, abo
T Neamsdo charle con olros nifios ¥ nifas, termica Iy X
borwersacicn die maodo sdecusd. i
12 |5eume ale conversaddn gue mantienes otros nifios y nifle i
15 F:dm::lmuﬂa:m:—mllmh L
ipress sdecusdamenie 8 ks dema sus emociones §
14 pentimienios agradsbles y peaittvos falegria, delicdsd X
moer_|
Ee:p:l-'dr sdarusd smenie & las emocdones ¥ sentimienko
15 ppodatles vy postives de ks demiés |Feliciiacions X
lewriz )
16 Befiende y reclama ses derechos anbe bos demis. X
17 derifica los conflicios gue s= l= presenisn cusndo s X
elaciors con otros nifios i
ig pmeun problema oo otroys nifiofs, busca v geners vars X
foluciones poaibles.
jg Jpemndo tene un moblema con otrea/es nifiosfes, a't:m1 X
at probables coreeruencias de sus propios ados
mie wn probkema con ofosfss chicosias, elige ur-j
30 pliematie de solucidn efectiva y justa para l=s persons X
mphczdas
Tuoetal: It s

Evalmado por: Luz Elena Colrina Vasquez de Vigo D1 44377958 Fechas |5 -06- 2024
Firma: .'.
e Ml
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo - Luz Elema Coirina ¥isgueer de Vigo, com Documento Maciomnal de Mdentidad N 4377958,
de profesion Licenciade en Edecacion del nivel incial, grado académico de Magister Psicologia
Educativa, con oidigo de colegialura 1 5443TT95E, [abor que ejerro actualmente como Deooente del Mivel
Primaria en la Institucidm edocativa San Martin de Porres — El Ponvenir.

Por medio de b presemie hago constar que he revisade com fines de Validaoiim el Imstramenio
denominado Ficha de Observaciin de Hebilidades Seciales, cuyo propcsito es medic las habilidades
secinles, 2 los efectos de su aplicacion a estwdismtes de 4 afios de la Instibocide Edwcafiva 5° 152 Nifls
Jesiis del distrito de Trujillo.

Lmego de hacer las chserraciones pertinenies a s ilems, concloyo en las sipmenies apreciaciones.

Criterios evalumdos HH.;.:“::I.J:Eﬁ::I] ‘.::rlal.q::.
Calidad de redaccion de los fems b 4
Amplitud del contenido a evaluar b 4
Congruencia con los indicadores X
Coherencia com las dimensioms:s X

Apreciacion total:
Muy adeomado (| )  Bastante adecuado (x ) Adecuado | | Poco adecuado | | Moadecuada | )

Trujilla, a los 15 dias del mes de junio del 2024

.
J =y
|apelidos)v mombres: Luz Flena Cotrina Visquez de Vigo DNI: 44377958 Firmar 8L
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Experto: Milagros Jesus Asmat Zavaleta

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION AJUICIO DE EXPERTO
Estimado Validador: Milagros Jesis Asmat Zavaleta

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para
validar el instrumento que adjunto denominado: Ficha de Observaclén de Habilidades
Soclales, el cual esta disefiado por la Br. Rosmery Anali Avalos Cerquera, con el proposito
de medir las habilidades soclales, la cual serd aplicado a los estudiantes de 4 afios del aula
Honradez de la Institucion Educativa N* 252 Niiio Jesus del distrito de Trujillo, por

cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes serdn de utilidad.

Dichos instrumentos tienen como finalidad recoger informacion directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulada: ACTIVIDADES
DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN
NINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TRUJILLO, 2024,

Tesis que serd presentada a la Universidad Catélica de Trujillo, como requisito para
obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educaclén del Nivel Iniclal.

Para efectuar la validacion de los instrumentos, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una,varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
respondaal instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido,

pertinenciay congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

Wil

Br. Rosmery P{mliﬁ\'alos Cerquera
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Instrucclones: Marque con una X en donde corresponde, segin su criterio, 51 cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable

Dimensiones

Indicadores

N de
item

COHERENCIA

51 NO

Habilidades

Sociales

Habilidades
basicas de
interaccion
social

- 8¢ e con oiras personas cuando es
oportuno

Saluda de modo adecuado a otras

Se presenta anie otras personas cuando
€5 Necesano

Pide favores a otras personas cuando
€5 Necesanao

Habilidades
para hacer
amigos ¥
amigas

Hace elogios, cumplidos, alabanzas y
dice cosas positivas a olras personas.
Inicia juego v otras actividades con otros
nifios ¥ nifias

S uno a otros nifios ¥ estan
realizande  una sctividad.
Pide svuda acuando lo necesita. otras
personas

Jugzando

Hahilidades
conversacionales

Inicia cONVErsaciones con otros nifos ¥
nifias

Cuando manticne una conversacion con
olras personas participa  activamente
{cambia de tema, imterviene en la
conversacion, cic. ).

Cuando charla con otros nifios v nifas,
termina la conversacion de modo
adecuado

Se une a la conversacion que manticnen
olros mAcs v nifias

2-12

Hahilidades
relacionadas con
los sentimientos,
emociones ¥
opiniones.

S¢ dice a st mismo cosas positivas.
Expresa adecusdamente a los demas sus
emociones ¥ sentimicentos agradables y
positivos {alegria, felicidad, placer...)
Responde adecuadamente a las
emociones ¥ sentimientos agradables y
positivos de los demas (felicitaciones,
alegria...)

- Defiende ¥ reclama sus derechos ante
los demas.

Habilidades de
solucion de
jproblemas
jnterpersonales

Identifica los conflictos que se le
presentan cuando se relaciona con otros
nifios

Ante un problema con otro/a nifio'a,
busca v genera wvarias  soluciones
posibles

Cuando tiene un problema con otros/as
nifios/as, anticipa las  probables
consecuencias de sus propios actos
-Ante un problema con  otrosfas
chicos/as, clige una alternativa de
solucion efectiva vy justa para las
personas implicadas.
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LISTA DE COTEJO DE HABILIDADES SOCIALES

Instrucclones de Evaluaclén de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que segiin su criterio, cumple o tributa cada item a medir los
aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastanie adecuado / A = Adecnads / PA= Poco adecuade / WA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variablede
estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Freguntas Valoracion
5 Ohservaciones
N Items MA | BA | A | PA | NA
| Berie con otras persgnas cuando es oportuno X
2 |paluda de modo adecuado a otras X
3 [pe presenta ante ofras personas cuando es necesario. X
4 Pide fawores a otras personas cuando es necesario X
5 Hace elogios. cumplidos, alabanzas y dice cosas positivas ¥
|p otras personas.
i) Inil:ia juego y otras actividades con otros nifios y ninas. X
- 2 uno @ otros nings y estadn  jugande realizando una X
] ctividad.
L] Pide ayuda acuando lo necesita. otras personas X
9 |nicia conversaciones con otros nifios y ninas X
[Cuando mantiene una conversacion con otras personas
100 jparticipa activamente (cambia de tema, interviene en la X
fonversacidn, etc ).
Cuando charla con otros nifios y nifas. termina I .
11 - X
fonversacidn de modo adecuado.
12 e une ala conversacidn gue mantienen otros nifios y nifas)| X
13 e dice a si mismo cosas positivas. X
Fxpresa adecuadamente a los demas sus emociones y
14 Eentimientos agradables y positivos [alegria, felicidad)| X
placer...)
Fesponde adecuadamente a las emociones y sentimientos
15 jpgradables y positivos de los demds (felicitaciones| X
EH!'ETIE...:I
16 PDefiende y reclama sus derechos ante los demas.
. [dentifica los conflictos que se le presentan cuando se
I felaciona con otros nifios
18 rﬂnte un problema con otroya nifio/a, busca y genera variag X
luciones posibles. )
uando tiene un problema con otros/as nifios/as, anticipa !
ras probables consecuencias de sus propios actos. %
te un problema con otrosfas chicosfas, elige ung
20 pliternativa de solucion efectiva y justa para las personas X
mplicadas.
Total: 17 3

E\'uluad?nr:_h']ilngms Jesiis Asmat Zavaleta DNI: 80387005 Fecha:12 -06- 2024




UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo : Milagros Jesis Asmat Zavaleta con Documento Nacional de Identidad N 80387005,
de profesion Licenciado en Educacion del mivel mmicial, grado acedémico de Magister Psicologia
Educativa, con codigo de colegiatura 1580387005, labor que ¢jerzo actualmente como Docente del Nivel

Primaria en la Institucion educativa San Martin de Porres — El Porvenir.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Ficha de Observaciin de Habilidades Sociales, cuvo proposito es medir las habilidades
sociales, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de 4 afios de la Institocidon Educativa N* 252 Nifio

Jesis del distrito de Trujillo.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las sipumentes apreciaciones.

Valoracion positiva Valoracion negativa
Criterios evaluados
MAY | BA@I] A PA NA
Calidad de redaccion de los items x
Amplitud del contenido a evaluar x
Congruencia con los indicadores x
Coherencia con las dimensiones x

Apreciaclin total:

Muy adecuado { )  Bastante adecuado ix )  Adecuado( ) Pocoadecuado| ) No adecuado | )

Trujillo, a los 12 dias del mes de junio del 2024

[Apellidosi=1| y nombres: Milagros Jesiis Asmat Zavaleta DNI: 20387005 Firma
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Experto: Nadia Campos De Vettori

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO
Estimado Validador: Nadia Campos De Vettori

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para
validar el instrumento que adjunto denominado: Ficha de Observaclon de Hablilidades
Soclales, el cual esta disefado por la Br. Rosmery Anali Avalos Cerquera, con el proposito
de medir las habilidades soclales, la cual serd aplicado a los estudiantes de 4 afios del aula
Honradez de la Instituclon Educativa N* 252 Niio Jesus del distrito de Trujillo, por

cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes serin de utilidad.

Dichos instrumentos tienen como finalidad recoger informacion directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulada: ACTIVIDADES
DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN
NINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TRUJILLO, 2024.

Tesis que sera presentada a la Universidad Catolica de Trujillo, como requisito para
obtener el Titulo Profesional de [Licencladia.i) en Educacién del Nivel Iniclal.

Para efectuar la validacion de los instrumentos, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una,varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
respondaal instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido,

pertinenciay congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.
Gracias por su aporte

y

i-:] Br. Rosmery Anal,‘ Avalos Cerquera
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Instrucclones: |M:1rquel_'u3| con una X en donde corresponde, segin su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable

Dimensiones

Indicadores

N de
item

COHERENCIA

51 NO

Habilidades

Sociales

Habilidades
basicas de
interaccion
social

- 8¢ e con oiras personas cuando es
oportuno

Saluda de modo adecuado a otras

Se presenta anie otras personas cuando
€5 Necesano

Pide favores a otras personas cuando
€5 Necesanao

Habilidades
para hacer
amigos ¥
amigas

Hace elogios, cumplidos, alabanzas y
dice cosas positivas a olras personas.
Inicia juego v otras actividades con otros
nifios ¥ nifias

S uno a otros nifios ¥ estan
realizande  una sctividad.
Pide svuda acuando lo necesita. otras
personas

Jugzando

Hahilidades
conversacionales

Inicia cONVErsaciones con otros nifos ¥
nifias

Cuando manticne una conversacion con
olras personas participa  activamente
{cambia de tema, imterviene en la
conversacion, cic. ).

Cuando charla con otros nifios v nifas,
termina la conversacion de modo
adecuado

Se une a la conversacion que manticnen
olros mAcs v nifias

2-12

Hahilidades
relacionadas con
los sentimientos,
emociones ¥
opiniones.

S¢ dice a st mismo cosas positivas.
Expresa adecusdamente a los demas sus
emociones ¥ sentimicentos agradables y
positivos {alegria, felicidad, placer...)
Responde adecuadamente a las
emociones ¥ sentimientos agradables y
positivos de los demas (felicitaciones,
alegria...)

- Defiende ¥ reclama sus derechos ante
los demas.

Habilidades de
solucion de
jproblemas
jnterpersonales

Identifica los conflictos que se le
presentan cuando se relaciona con otros
nifios

Ante un problema con otro/a nifio'a,
busca v genera wvarias  soluciones
posibles

Cuando tiene un problema con otros/as
nifios/as, anticipa las  probables
consecuencias de sus propios actos
-Ante un problema con  otrosfas
chicos/as, clige una alternativa de
solucion efectiva vy justa para las
personas implicadas.
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FICHA DE OBSERVACION DE HABILIDADES SOCIALES

Instrucclones de Evaluaclén de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que segiin su criterio, cumple o tributa cada item a medir los
aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastanie adecuado / A = Adecnads / PA= Poco adecuade / WA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variablede
estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Freguntas Valoracion
— 5 Ohservaciones
N Items MA | BA | A | PA | NA
| Berie con otras persgnas cuando es oportuno X
2 |paluda de modo adecuado a otras X
3 [pe presenta ante ofras personas cuando es necesario. X
4 Pide fawores a otras personas cuando es necesario X

Hace elogios. cumplidos, alabanzas y dice cosas positivas
|p otras personas.
i) Inil:ia juego y otras actividades con otros nifios y ninas. X
- 2 uno @ otros nings y estadn  jugande realizando una
ctividad.

L] Pide ayuda acuando lo necesita. otras personas X
9 |nicia conversaciones con otros nifios ¥ ninas n
[Cuando mantiene una conversacion con otras personas
100 jparticipa activamente (cambia de tema, interviene en la X
fonversacidn, etc ).
Cuando charla con otros nifios y nifas. termina I
fonversacidn de modo adecuado.
12 e une ala conversacidn gue mantienen otros nifios y nifas)| X
13 e dice a si mismo cosas positivas. s
Fxpresa adecuadamente a los demas sus emociones y
14 Eentimientos agradables y positivos [alegria, felicidad)| X
placer...)
Fesponde adecuadamente a las emociones y sentimientos
15 jpgradables y positivos de los demds (felicitaciones| X
EH!'ETIE...:I
16 PDefiende y reclama sus derechos ante los demas. i
dentifica los conflictos que se le presentan cuando se
felaciona con otros nifios

., te un problema con otro/a nifio/a, busca y genera variag L8
e runluu:iunes posibles.
'Zuandc- tiene un problema con otros/as nifiosfas, anticipa by
as probables consecuencias de sus propios actos.

te un problema con otrosfas chicosfas, elige ung by
Iternativa de solucion efectiva y justa para las personas
mplicadas.

L
2l

3
=

Total: 14 |5

Evaluado por: Madia Campos De Vettori DNI: 18094960 Fecha: 07-06 -2024

Firma:
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Nadia Campos De Vetton, con Documento Nacional de ldenndad N® | 8094960, de profesion
Licenciade en Educacion del nivel inicial, grado scadémico de doctora en educacion, con adp de
colegiatura , labor que ejerzo actualmente como Docente del Mivel Imicial en la Insttucion educativa N*
1600 Pacasmayo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado Ficha de Observacion de Habilidades Sociales, cuvo proposito es medir las habilidades

sociales, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de 4 afios de la Institucién Educativa N* 252 Nino

Jesis del distrito de Trujillo.

Lucgo de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las sigumentes apreciaciones.

Valoracion positiva Valoracion negativa
Criterios evaluados
MA(N | BA] A FA NA
Calidad de redaccion de los items x
Amplitud del contenido a evaluar x
Congruencia con los indicadores x
Coherencia con las dimensiones x

Apreciacion total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado ( x ) Adecuado( ) Pocoadecuado{ ) No adecuado | )

Trujille, a los 07 dias del mes de junio del 2024

[Apellidos|=1| y nombres: Nadla Campos De Vettorl  DNI: | 2094960 Ml e o

Firma:



Anexo 10: Validacion en confiabilidad de instrumento Ficha de observacién de

habilidades sociales

La presente validacion se llevd a cabo mediante una encuesta piloto a 10 alumnos de

4 afos en una Institucion Educativa en Trujillo.

Los resultados fueron procesados para determinar el coeficiente Alfa de Cronbach de

los resultados de las preguntas que se procesaron en el software Estadistico SPSS V. 22. Y

se detallan en la siguiente tabla.

Correlacion totallAlfa de Cronbach si el
Items de elementos elemento se ha
corregida suprimido
Se rie con otras personas cuando es oportuno 434 ,850
Saluda de modo adecuado a otras ,782 ,834
Se presenta ante otras personas cuando es necesario. ,251 ,857
Se rie con otras personas cuando es oportuno 434 ,850
Saluda de modo adecuado a otras ,782 ,834
Inicia juego y otras actividades con otros nifios y nifas. -,046 ,867
Se rie con otras personas cuando es oportuno 434 ,850
Saluda de modo adecuado a otras ,782 ,834
Inicia conversaciones con otros nifios y nifias -,328 ,878
Se rie con otras personas cuando es oportuno 434 ,850
Saluda de modo adecuado a otras ,782 ,834
Se une a la conversacidn que mantienen otros nifios y nifias. ,517 ,846
Se rie con otras personas cuando es oportuno ,434 ,850
Saluda de modo adecuado a otras ,782 ,834
Responde adecuadamente a las emociones y sentimientos
agradables y positivos de los demas (felicitaciones, -,167 877
alegria...)
Se rie con otras personas cuando es oportuno ,434 ,850
Saluda de modo adecuado a otras ,782 ,834
/Ante un problema con otro/a nifio/busca y genera varias 237 857
soluciones posibles. ’ '
Se rie con otras personas cuando es oportuno 434 ,850
Saluda de modo adecuado a otras ,782 ,834

Resumen de procesamiento de casos
N %
Valido 10 100,0
Casos |[Excluido 0 ,0
Total 10 100,0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,856

20
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Dado que el coeficiente hallado es 0.856 > 0.8 se concluye que el test y las preguntas

son altamente confiable.

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

H%.ﬁ”ﬁ in=l B B « o[l

it

Nombre Tipo | Anchura |D i | Valores | Perdidos | C | A

1 VAR00001 Numenco 8 0 Se rie con otras personas cuando es oportuno {1, TD}... Ninguno 4 = Centrado

2 VARO00002  Numérico 8 0 Saluda de modo adecuado a otras {1. TD}... Ninguno 4 = Centrado

3 VAR00003 Numérico 8 0 Se presenta ante otras personas cuando es necesario. {1, TD}... Ninguno 4 = Centrado

4 VARO00004  Numérico 8 0 Pide favores a otras personas cuando es necesario {1, TD]... Ninguno 4 = Centrado

5 VAR00005 Numérico 8 0 Hace elogios, cumplidos, alabanzas y dice cosas positi... {1, TD}... Ninguno 4 = Centrado

6 VARO00006  Numérico 8 0 Inicia juego y otras actividades con otros nifios y nifias. {1. TD}... Ninguno 4 = Centrado

7 VAR00007 Numérico 8 0 Se une a otros nifios y estan  jugando realizando ... {1, TD}... Ninguno 4 = Centrado

8 VARO00008  Numérico 8 0 Pide ayuda a cuando lo necesita. otras personas {1. TD}... Ninguno 4 = Centrado

9 VAR00009 Numérico 8 0 Inicia conversaciones con otros nifios y nifias {1, TD}... Ninguno 4 = Centrado

10 VAR00010  Numérico 8 0 Cuando mantiene una conversacion con otras personas ... {1, TD}... Ninguno 4 = Centrado

" VAR00011 Numérico 8 0 I()uandu charla con otros nifios y nifias, termina la cum,,,| {1, TD}... Ninguno 4 = Centrado

12 VAR00012  Numérico 8 0 Se une a la conversacion que mantienen otros nifios y n... {1, TD}... Ninguno 4 = Centrado

13 VAR00013  Numérico 8 0 Se dice a si mismo cosas positivas. {1, TD}... Ninguno 4 = Centrado

14 VARO00014  Numérico 8 0 Expresa adecuadamente a los demas sus emociones y... {1, TD}... Ninguno 4 = Centrado

15 VAR00015  Numérico 8 0 Responde adecuadamente a las emociones y sentimie . {1, TD}. . Ninguno 4 = Centrado

16 VAR00016  Numérico 8 0 Defiende y reclama sus derechos ante los demas. {1, TD}... Ninguno 4 = Derecha

17 VAR00017  Numérico 8 0 Identifica los conflictos que se le presentan cuando ser.. {1, TD} Ninguno 4 = Derecha =

[+
| |IBM SPSS Statistics Processor estd listo | Unicode:oN | | |
Alr:hwn Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda
SEe M e BLEFAT B B J9d
|11 : VAR0O0008 ‘ |V’|sibls: 20 de 20 variables
vi vd vA vA vi vAd vd v v v vl vi vi vi v v
dRﬂdeRﬂdeRﬂdequRdquRdquRdquRdquRdq % qdn var
000/ 000 000 000/ 000 00Of 00O) 00O) 00O) 001 001 001 001 001 001 001 001 001 001 002

1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2

2 1 5 1 1 5 1 1 5 4 1 5 1 1 5 4 1 5 5 1 5

3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3

4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2

5 4 2 1 4 2 5 4 2 1 4 2 2 4 2 1 4 2 3 4 2

6 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 1 3 3 5 3 3

7 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3

8 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 302 2

9 4 5 4 4 5 3 4 5 1 4 5 5 4 5 1 4 5 3 4 5

10 3 1 1 3 1 3 3 1 4 3 1 2 3 1 1 3 1 2 3 1

7 -

12

13

I~
>

[ |IBM SPSS Statistics Processor estd listo | UnicodeoN | [ [ |
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Anexo 11: Base de datos

Habilidades sociales antes (PRETEST)

Habilidades de

solucién de

problemas
interpersonales

Habilidades
relacionadas con
los sentimientos,

opiniones

emociones y

13|14 |15 |16 | 17 | 18 | 19 | 20

Habilidades
conversacionales

12

11

10

Habilidades para

hacer amigos y

amigas

Habilidades

bésicas de
interaccion social

2
1
2
1
2
2
2
2
3
2
2
2
2
4
4
4
3
4
4
4
4
5
3
4
5

2
2
1
1
2
2
2
2
2
3
3
2
2
3
3
4
3
3
3
3
4
3
4
4
4

Par 01

Par 02

Par 03

Par 04

Par 05

Par 06

Par 07

Par 08

Par 09

Par 10

Par 11

Par 12

Par 13

Par 14

Par 15

Par 16

Par 17

Par 18

Par 19

Par 20

Par 21

Par 22

Par 23

Par 24

Par 25
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Habilidades sociales después (POSTEST)

Habilidades de

solucidn de
problemas
interpersonales

Habilidades
relacionadas

con los
sentimientos,

emaociones y

opiniones

Habilidades
conversacionales

12 |13 |14|15|16 |17 {18 |19 |20

11

Habilidades
para hacer

amigos y
amigas

8 (9|10

7

6

Habilidades

basicas de

interaccion

social

2
3

3
3
3

3
4

5

3
4

4

2
2
1

2
2
3
4

2
5
5

5

5
4
4

5

5

3
2
5
1
3
3
3
3
4
4
4
3
3
3
5
3
4
5
5
4
5
5
5
4
5

Par01| 3

Par02| 2

Par03| 5

Par04| 5

Par05| 2

Par06| 2

Par07| 3

Par08| 3

Par09| 4

Par10| 3

Par11| 4

Par12| 3

Par13| 4

Par14 | 4

Par15| 4

Par16| 4

Par17| 4

Par18 | 4

Par19| 4

Par20| 4

Par21| 4

Par22| 5

Par23| 5

Par24| 4

Par25| 4
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Anexo 12: Sesiones de aprendizaje

ANEXO N° 13
TALLERES DE
APRENDIZAJE
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DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Denominacion: “Actividades Ludicas para el Desarrollo de Habilidades”
1.2 Autora: Avalos Cerquera Rosmery Anali

1.3 Asesor: Luis Manuel Eustaquio Quispe

1.4 Institucion Educativa: N° 252 “Nino Jesus” — Trujillo

1.5 Participantes: Estudiantes de 4 afios — Honradez

1.6 N° de alumnos: 25 estudiantes

1.7 Fecha de inicio: 04 de octubre de 2024

1.8 Fecha de termino: 24 de octubre de 2024

FUNDAMENTACION

Este programa esta conformado por un conjunto de sesiones de aprendizaje
en donde se emplear actividades ludicas, dirigido a los estudiantes de 4 afios de la
L.LE. N° 252 “Nifio Jesus” del distrito de Trujillo, para mejorar las habilidades sociales
en dicha aula. Las sesiones estan disefiadas en relacion a las 5 dimensiones, tales
como: habilidades basicas de interaccion social, habilidades para hacer amigos y
amigas, habilidades conversacionales, habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones y opiniones, habilidades de solucion de problemas interpersonales, de
cada dimension se hara 3 sesiones, dando un total de 15 sesiones de aprendizaje.

Las actividades ludicas estan conformadas por un conjunto de juegos, los
cuales han sido seleccionadas de acuerdo a la edad. Ademas, como instrumento de
recoleccion de datos se aplicaran una lista de cotejo en cada sesion

Dichas actividades ludicas buscan que los nifios y nifias mejoren sus
habilidades sociales que puedan mejorar su bienestar social, emocional y académico.

Segun Otero et al. (2023) en su publicacion cientifica sobre la relacion entre
el juego y el desarrollo de habilidades sociales, autonomia y comunicacion en el
preescolar; cuyo propésito fue explora la relacién entre el juego y el desarrollo de
habilidades sociales, autonomia y comunicacion en nifios en edad preescolar y como
los educadores pueden aprovechar estas actividades para apoyar el aprendizaje y
crecimiento en estas areas. Fue un estudio de revision sistematica, se seleccionaron
25 estudios. Se evidencio gue el juego, incluyendo el juego libre, juego estructurado,

juego simbolico y juego motor, contribuye significativamente al desarrollo de
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wnvesoh@lilidades:sociales, autonomia y comunicacion en el preescolar. En conclusion, la
intervencion y apoyo del docente durante el juego y la implementacién de estrategias
pedagdgicas y practicas educativas

efectivas basadas en el juego son fundamentales para maximizar los
beneficios del juego en el entorno educativo.

Gonzélez (2022) en su tesis de maestria, sobe modelo pedagdgico basado en
juegos nativos para desarrollar habilidades sociales en nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 328-Cutervo, tuvo como objetivo proponer un modelo
pedagogico basado en juegos en la lengua materna para nifios de 5 afios del I. E. I.
328-Cutervo. Se tratd de un estudio cuantitativo, descriptivo, no experimental,
participaron 40 alumnos de 5 afios, utilizando un formato observacional para la
obtencion de datos. Se demostré que mas del 82% se encuentra en el nivel inicial y
el 18% en el nivel de proceso, lo que indica la necesidad de proponer un modelo
pedagogico, basado en juegos en la lengua materna, para desarrollar las habilidades
sociales en los nifios de 5 afios y asi mejorar los problemas que se les presentan.

Las actividades ladicas son una forma de convivencia diaria, es decir, sentir
alegria y apreciar lo que se percibe como fisica, mental o espiritualmente
satisfactorio; las actividades ludicas animan a las personas a desarrollar habilidades,
conexiones y su sentido del humor; Bynoe y Thompson (2023). Esto quiere decir que
el educador debe incluir en sus sesiones, juegos que sean llamativos a la curiosidad
del nifio, ya que eso potencia el bienestar fisico, mental y placentero del nifio.

A través del juego se desarrolla la personalidad del nifio. Asi mismo, favorece
a desarrollar el espiritu productivo, democratico, la empatia, el afecto y la
creatividad. El estudiante se desarrolla de manera efectiva social y moral. En
definitiva, se puede decir que las actividades ludicas son importantes ya que el
infante desarrolla habilidades sociales, jugando.

A través de las actividades ludicas se pretende que los alumnos aprendan a
convivir entre ellos, respetar sus ideas, tener mejor comunicacion con su entorno,
manejar situaciones de conflicto de manera efectiva, formarse con autonomia,
comunicarse y a promover acciones que desarrollen el bien comdn. En general a tener

una mejor convivencia y mejor comunicacion.
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I1.  OBJETIVOS:

Objetivo General
Lograr el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 4 afios del aula
Honradez, de la I.LE. N* 252 “Nifio Jesus” del distrito de Trujillo.
Objetivo Especifico

e Demostrar que las actividades ladicas permiten tener una mejor convivencia en
los nifios de 4 afnos del aula Honradez, de la I.LE. N* 252 “Nifio Jesus” del distrito
de Trujillo.

e Contribuir a la mejora de la comunicacién y autonomia en los nifios de 4 afios del
aula Honradez, de la I.LE. N* 252 “Nifo Jesus” del distrito de Trujillo.

e Reducir problemas de comportamiento social en los nifios de 4 afios del aula
Honradez, de la I.LE. N* 252 “Nifio Jesus” del distrito de Trujillo.

IV. METODOLOGIA

El presente programa de Habilidades sociales para el desarrollo de habilidades
sociales se desarroll6 en un total de 15 sesiones de aprendizaje, el cual busca desarrollar
5 dimensiones de las habilidades sociales, tales como; habilidades bésicas de
interaccion social, habilidades para hacer amigos y amigas, habilidades
conversacionales, habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y
opiniones, habilidades de solucion de problemas interpersonales, el cual permitira que
el estudiante sea protagonista de su propio aprendizaje, el cual tendra el apoyo de la
docente y sus compafieros, seguido de la secuencia metodolégica con lo que se

desarrollara cada sesion de aprendizaje.

V. SECUENCIA DIDACTICA
1. INICIO: Es el momento de la sesion a partir de la que es posible identificar y
recuperar la experiencia, los saberes las preconcepciones y los conocimientos
previos a los nifios a partir de tal identificacion y recuperacion se realizan las

actividades de desarrollo.
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oo DESARROLLO: Momento en que se introduce nuevos conocimientos cientifico-

técnicos para relacionarlo con los identificados y recuperados en las actividades de

apertura

3. CIERRE: Momento en el que permite a los nifios hacer una sintesis de las

actividades de apertura y desarrollo. Las sesiones del programa tienen una

perspectiva constructivista, con aportes de Piaget. Se presentas las sesiones

integrando actividades ludicas para desarrollar las habilidades sociales en los nifios

de 4 afios de la institucion educativa N.° 252 “Nifio Jesus” de la ciudad de Trujillo.
ESTRATEGIAS:

Antes de iniciar el programa se aplicé el instrumento de investigacion en la

evaluacion del pretest, que es una ficha de observacion, el cual consta de 20 items, de

acuerdo a las 5 dimensiones de habilidades sociales, posterior a ello, se procedié a

aplicar el programa.

En desarrollo del programa abarca de 15 sesiones de aprendizaje. Cada sesion

de aprendizaje se desarroll6 en base a la dimension que se requiere lograr, se dieron un

total de 5 dimensiones en las 15 sesiones planteadas, tal y como se puede observar en

el siguiente cuadro.

01

La rueda de la presentacion

02

Nos apoyamos entre todos para jugar se rompe el huevo

03

Jugando a las mil caras

Habilidades Basicas
De Interaccién
Social

04

Nos divertimos jugando haciendo elogios

05

Nos divierte jugar a la anaconda juguetona

06

Jugando con los aros

Habilidades para
hacer amigos y
amigas

La secuencia de este programa tiene su propio esquema, establecido por la

autora de la investigacion, el cual se dara de la siguiente manera
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wversoar cerouS@ Tigia con la motivacion que puede ser canciones, dialogos, videos,
dinamicas
e se usara material didactico el cual ayudara a lograr el proposito de aprendizaje
(papelote, hojas de colores, impresiones, recurso humano, etc.

e Se procedera a evaluar con la lista de cotejo

VIl. RECURSOS

Recurso humano
e Estudiantes
e docentes
Recurso Didactico
e imagenes
e Lista de cotejos

e Impresiones

VIIl. EVALUACION

La evaluacién del programa se realizara ante de aplicar el programa, luego de
ejecutar las 15 sesiones de aprendizaje, se procederd a evaluar la ficha de
observacion, que en este caso seria el post test. Esto nos servira para visualizar cual
sera el nivel logrado en los nifios después de ejecutado el programa.

Para la realizacién de estas actividades se pedira la autorizacion de la
directora de la Institucion educativa N* 252 “Nifio Jests” de Trujillo, quien autorizara
la aplicacion de este instrumento de investigacion, asi como el programa de 15

sesiones.

99



7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

V.

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion educativa: N.° 252 “Nifo Jesus”

1.2.  Lugar: Trujillo -Trujillo — La Libertad

1.3. UGEL: N° 04 Trujillo Sur Este

1.4.  Directora: Jenny Rodriguez Rodriguez

1.5.  Alumna Responsable: Rosmery Anali Avalos Cerquera
1.6. Edad: 4 afios — Honradez

1.7. Numero de alumnos: 25

NOMBRE DE LA SESION: “La rueda de la presentacion”
DIMENSION: Habilidades Bésicas de Interaccién Social

APRENDIZAJES ESPERADOS:
. - CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO | £\ Al UACION
PERSONAL | convivey participa | Construye Propone ideas
SOCIAL democréticamente | normas, y asume | de juego y las
en buasqueda del | acuerdos y leyes. | normas del Lista
bien comin mismo, sigue de
las reglas de los cotejo
demas de
acuerdo con sus
intereses.

SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE RUTINA

Rutina de la tarde:
De ingreso, la oracion, asistencia, el tiempo, el calendario, acuerdos, aseo, refrigerio,
recreo, etc.

JUEGO SIMBOLICO

PRIMER MOMENTO / Planificacion y Organizacién: -Los nifios y nifias deciden en
que sector jugar. -Se agrupan en pares organizan sus juegos Yy deciden a que jugar con
guien jugar y como jugar

SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden: -Los nifios juegan libremente
de acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y
ordenan los materiales en los sectores.

TERCER MOMENTO / Socializacion, representacion, metacognicion: -Sentados en
semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cémo se sintieron
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SECUENCIA DIDACTICA:

VI.

MOMENTOS

ACTIVIDADES/
ESTRATEGIAS

RECURSQOS

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA O INICIO:

- Motivamos a los nifios con un cuento ¢Y tl como te
Ilamas?
https://www.youtube.com/watch?v=mA7uR8A7JVk

- Luego dialogamos con los nifios sobre el cuento

. ¢Como se llamaba la nifia? ;Qué le gustaba?
o ¢Como era el papa? ;Qué le gustaba?

. ¢Cbémo se llama la mama ;Qué le gustaba?
-La docente menciona el proposito de la actividad.

- Establecemos las normas que el desarrollo del juego,
respetar los turnos, respetar a nuestros compafieros, no
maltratar los materiales.

- Se presenta los materiales que se va a usar en la
actividad, luego le preguntamos:

1. ¢Qué haremos?

2. {Como lo haremos?

3. ¢ Qué utilizaremos?

Cuento

Dialogo

10 min.

DESARROLLO

La docente los ubica en 2 grupos; un grupo uno de
manera circular dandose la espalda y el otro grupo
mirando la cara al otro grupo, luego de ello, reconocen
el espacio y la manera de desplazarse, a continuacién,
la maestra realiza el ejemplo; todos los estudiantes
observan lo que la maestra hace con la Srta. de apoyo,
luego empieza la dindmica, deberan decir su nombre y
lo que les gusta hacer, asi deberan rotar por su lado
derecho todo el circulo hasta llegar hasta su mismo
sitio.

RELAJACION:

Se les invita a los nifios y nifias a sentarse formando un
circuloy luego se irdn haciendo masajes las piernas con
una crema.

REPRESENTACION GRAFICA

Cada nifio recibe una hoja bond para que dibujen
libremente lo que mas les gusto de la actividad.

Recurso
humano

Hojas bond
Colores

35 min.

CIERRE

La docente pregunta a los nifios y nifias:
- {Qué hemos aprendido hoy?

- {Qué les parecid la actividad realizada?
- ¢Cémo se sintieron?

5 min.
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LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

OBJETIVO: El presente instrumento de investigacion se ha elaborado con el fin de
observar el desempefio de los nifios y nifias en la actividad desarrollada “La rueda de la
presentacion”. En este juego queremos que los estudiantes disfruten de esta actividad y, que
a la vez desarrollen sus habilidades sociales.

INSTRUCCIONES: Estimada docente, mientras se ejecuta la sesion, observe
detenidamente el desempefio de cada estudiante y registre lo observado en el casillero que
le corresponde, marcando con una X en el casillero: SI o NO

Interactia en la actividad
grupal con sus
comparieros, siguiendo las
normas de juego.

N° APELLIDOS Y NOMBRES

01 Si NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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l. DATOS INFORMATIVOS:
1.8. Institucion educativa: N.° 252 “Nino Jesus”

1.9.  Lugar: Trujillo -Trujillo — La Libertad

1.10. UGEL: N° 04 Trujillo Sur Este

1.11. Directora: Jenny Rodriguez Rodriguez

1.12.  Alumna Responsable: Rosmery Anali Avalos Cerquera

1.13. Edad: 4 afios — Honradez

1.14.  Ndmero de alumnos: 25
1. NOMBRE DE LA SESION: “Nos apoyamos entre todos para jugar se rompe el huevo”
I1l.  DIMENSION: Habilidades Bésicas de Interaccion Social
V. APRENDIZAJES ESPERADOS:

. . CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO | £\/a| UACION
PERSONAL | Convivey participa | Participa en | Juega con otros
SOCIAL democraticamente | acciones que | niflos y  se .
8 . Lista
en busqueda del | promueven el | integra en de
bien comdn bienestar comun. | actividad se cotejo

rompe el huevo

V. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE RUTINA

Rutina de la tarde:
De ingreso, la oracién, asistencia, el tiempo, el calendario, acuerdos, aseo, refrigerio, recreo,
etc.

JUEGO SIMBOLICO

PRIMER MOMENTO / Planificaciéon y Organizacién: -Los nifios y nifias deciden en que
sector jugar. -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar
y COmo jugar

SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden: -Los nifios juegan libremente de
acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

TERCER MOMENTO / Socializacion, representacion, metacognicion: -Sentados en
semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cémo se sintieron
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VI.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ACTIVIDADES/
ESTRATEGIAS

RECURSQOS

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA O INICIO:
- Motivamos a los nifios con la cancion pequefio pez — sube y baja
https://www.youtube.com/watch?v=zlot8JGOonM
- los nifios deben realizar lo que indica la cancién
- Luego dialogamos con los nifios sobre la cancion
. ¢Qué hicimos en la cancion?
. ¢Cémo supieron que deberian subir?
. ¢Como sabian que debian bajar?
-La docente menciona el proposito de la actividad.
- Recordamos los acuerdos de aula para el desarrollo del juego,
respetar los turnos, respetar a nuestros compafieros, no maltratar los
materiales.
- Se presenta los materiales que se va a usar en la actividad, luego
le preguntamos:
1. ;Qué haremos?
2. {Como lo haremos?
3. ¢Qué utilizaremos?

Parlante

USB

Dialogo

10 min.

DESARROLLO

La docente los ubica en una sola fila con su silla, ellos deberan
sentarse y luego se les da la cuchara descartable, luego se les
explica en que consiste el juego; en seguida la maestra entrega el
huevo al primer nifio y empieza la dindmica, el ultimo debera
regresar el huevo hasta nuevamente llegar al primer nifio, el huevo
no debe caer al suelo, si cae al suelo deben seguir con el juego sin
retroceder.

RELAJACION

La docente prende la musica e invia a los nifios a mover sus brazos
hacia adelante, luego hacia arriba y luego hacia abajo, al compas
de la masica.

REPRESENTACION GRAFICA
La maestra entrega a los nifios una hoja bond para que dibujen
libremente lo que més les ha gustado de la actividad.

Huevo de

juguete

Cuchara

descartable

Parlante

USB

Hojas bond

Lépiz

Colores

35 min.

CIERRE

La docente pregunta a los nifios y nifias:
- {Qué hemos aprendido hoy?

- ¢ Qué les pareci6 la actividad realizada?
- ¢Como se sintieron?

5 min.
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https://www.youtube.com/watch?v=zlot8JGOonM

7 UCT

oversoso b STADE COTEJO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS

PARA DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

OBJETIVO: El presente instrumento de investigacion se ha elaborado con el fin de

observar el desempeno de los nifios y nifias en la actividad desarrollada “La rueda de la

presentacion”. En este juego queremos que los estudiantes disfruten de esta actividad y, que

a la vez desarrollen sus habilidades sociales.

INSTRUCCIONES: Estimada docente, mientras se ejecuta la sesion, observe

detenidamente el desempefio de cada estudiante y registre lo observado en el casillero que

le corresponde, marcando con una X en el casillero: SI o NO

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

Juega con otros nifios y se
integra en actividad se
rompe el huevo demostrando
agrado.

01

Sl NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.15. Institucién educativa: N.° 252 “Nifio Jesus”

1.16. Lugar: Trujillo -Trujillo — La Libertad
1.17. UGEL: N° 04 Trujillo Sur Este
1.18. Directora: Jenny Rodriguez Rodriguez
1.19. Alumna Responsable: Rosmery Anali Avalos Cerquera
1.20. Edad: 4 afios — Honradez
1.21. Ndmero de alumnos: 25
1. NOMBRE DE LA SESION: “Jugando a las mil caras”
I1l.  DIMENSION: Habilidades Bésicas de Interaccion Social
IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

. . CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO | £\/aA UACION
PERSONAL | Convivey participa | Participa en | Se involucra en
SOCIAL democraticamente | acciones que | la actividad,;
en busqueda del | promueven el | jugando a las mil Lista
bien comdn bienestar comun. | caras, haciendo de
gestos, tal como cotejo
se dan en las
indicaciones.

V. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE RUTINA

Rutina de la tarde:
De ingreso, la oracién, asistencia, el tiempo, el calendario, acuerdos, aseo, refrigerio, recreo,
etc.

JUEGO SIMBOLICO

PRIMER MOMENTO / Planificacion y Organizacion: -Los nifios y nifias deciden en que
sector jugar. -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar
y COmo jugar

SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden: -Los nifios juegan libremente de
acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

TERCER MOMENTO / Socializacién, representacion, metacognicion: -Sentados en
semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron
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.7 UCT

oo e SESWENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ACTIVIDADES/
ESTRATEGIAS

RECURSQOS

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA O INICIO:
- Motivamos a los nifios con un video de la comunicacion no verbal
https://www.youtube.com/watch?v=beb3rU12Ino
- los nifios deberan identificar los gestos que hace cada personaje
- Luego dialogamos con los nifios sobre la cancién

o ¢Como se miraba el sefior?

o ¢ Cudl fue la actitud la pantera rosa?

. ¢Como sabias que el sefior estaba molesto?
-La docente menciona el proposito de la actividad.
- Recordamos los acuerdos de aula para el desarrollo del juego,
respetar los turnos, respetar a nuestros compafieros, no maltratar los
materiales.
- Se presenta los materiales que se va a usar en la actividad, luego
le preguntamos:
1. ¢Qué haremos?
2. {Como lo haremos?
3. ¢ Qué utilizaremos?

video

Dialogo

10 min.

DESARROLLO

La docente ubica a los nifios en parejas de a dos, ellos reconocen el
espacio que utilizaran para realizar la actividad, a continuacion, la
maestra realiza el ejemplo, los nifios empiezan haciendo sus
muecas y el que se rie, tiene que hacerle muecas al otro nifio.

RELAJACION

La docente prende la masica e invita a los nifios a mover a sentarse
y extender sus piernas, luego empiezan a dar unos pequefios
movimientos suaves con sus piernas

REPRESENTACION GRAFICA
La maestra entrega a los nifios una hoja bond para que dibujen
libremente lo que més les ha gustado de la actividad.

Recurso
humano

Parlante
USB
Hojas bond

Léapiz
Colores

35 min.

CIERRE

La docente pregunta a los nifios y nifias:
- ¢Qué hemos aprendido hoy?

- ¢ Qué les parecio la actividad realizada?
- ¢Cémo se sintieron?

5 min.
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https://www.youtube.com/watch?v=beb3rU12lno

7 UCT

oversoso b STADE COTEJO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

OBJETIVO: El presente instrumento de investigacion se ha elaborado con el fin de
observar el desempefio de los nifios y nifias en la actividad desarrollada “La rueda de la
presentacion”. En este juego queremos que los estudiantes disfruten de esta actividad y, que
a la vez desarrollen sus habilidades sociales.

INSTRUCCIONES: Estimada docente, mientras se ejecuta la sesion, observe
detenidamente el desempefio de cada estudiante y registre lo observado en el casillero que
le corresponde, marcando con una X en el casillero de SI o NO

N° APELLIDOS Y NOMBRES jugando a las mil caras,
haciendo gestos.

Se integra en la actividad,;

01 Si NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

108




7 UC

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJ!

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.22. Institucidon educativa: N.° 252 “Nifio Jesus”

1.23.  Lugar: Trujillo -Trujillo — La Libertad

1.24. UGEL: N° 04 Trujillo Sur Este

1.25. Directora: Jenny Rodriguez Rodriguez

1.26. Alumna Responsable: Rosmery Anali Avalos Cerquera

1.27. Edad: 4 afos — Honradez

1.28. Ndmero de alumnos: 25
1. NOMBRE DE LA SESION: “Nos divertimos jugando haciendo elogios”
I1l.  DIMENSION: Habilidades para hacer amigos y amigas
IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

" - CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO | ev/A| UACION

PERSONAL | Convivey participa | Interactia  con | Participa

SOCIAL democraticamente | todas las | activamente de
en buasqueda del | personas. la actividad :
. , . Lista
bien comUn haciendo y de
elogios a sus .
~ cotejo
comparieros,

siguiendo  las
reglas del juego

V. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE RUTINA

Rutina de la tarde:
De ingreso, la oracién, asistencia, el tiempo, el calendario, acuerdos, aseo, refrigerio, recreo,
etc.

JUEGO SIMBOLICO

PRIMER MOMENTO / Planificacion y Organizacion: -Los nifios y nifias deciden en que
sector jugar. -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar
y COmo jugar

SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden: -Los nifios juegan libremente de
acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

TERCER MOMENTO / Socializacion, representacion, metacognicion: -Sentados en
semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cémo se sintieron
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.7 UCT

oo e SESWENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ACTIVIDADES/
ESTRATEGIAS

RECURSQOS

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA O INICIO:
- Motivamos a los nifios contandoles el cuento del sapo egoista
- los nifios escuchan atentamente el cuento
- Luego dialogamos con los nifios sobre el cuento
. ¢Como era el sapo?
o ¢ Crees que actud bien al no compartir su
charco?
. ¢Como actuaron los otros animalitos?
-La docente menciona el proposito de la actividad.
- Recordamos los acuerdos de aula para el desarrollo del juego,
respetar los turnos, respetar a nuestros compafieros, no maltratar los
materiales.
- Se presenta los materiales que se va a usar en la actividad, luego
le preguntamos:
1. ¢Qué haremos?
2. {Como lo haremos?
3. ¢ Qué utilizaremos?

impresiones

Dialogo

10 min.

DESARROLLO

Colocamos a los nifios y nifias en fila de a dos mirdndose cara a
cara, la maestra da el ejemplo de la dindmica, luego los nifios y
nifias empiezan con el juego, el cual consiste en decir algo positivo
de su compariero y colocar stickers, esto se puede pegar en la cara
o0 el polo del compafiero o compafiera, Ellos iran rotando por la
derecha, hasta culminar con sus stikers

RELAJACION

La docente prende la musica e invita a los nifios a recostarse un en
el piso y empieza a levantar un pie y al sonido de la musica
empiezan a alzar el otro pie.

REPRESENTACION GRAFICA
La maestra entrega a los nifios una hoja bond para que dibujen
libremente lo que mas les ha gustado de la actividad.

Stickers
Parlante
uUSB
Hojas bond
Léapiz

Colores

35 min.

CIERRE

La docente pregunta a los nifios y nifias:
- ¢Qué hemos aprendido hoy?

- ¢ Qué les parecio la actividad realizada?
- ¢Cémo se sintieron?

5 min.
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7 UCT

oavesoar bk §TADE COTEJO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES
OBJETIVO: El presente instrumento de investigacion se ha elaborado con el fin de
observar el desempeno de los nifios y nifias en la actividad desarrollada “La rueda de la
presentacion”. En este juego queremos que los estudiantes disfruten de esta actividad y, que
a la vez desarrollen sus habilidades sociales.
INSTRUCCIONES: Estimada docente, mientras se ejecuta la sesion, observe
detenidamente el desempefio de cada estudiante y registre lo observado en el casillero que

le corresponde, marcando con una X en el casillero: SI o NO

Participa activamente de la
actividad haciendo y
N° APELLIDOS Y NOMBRES elogios a sus comparieros,
siguiendo las reglas del
juego.

01 Si NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

111



/‘;’ UCT A SESION DE APRENDIZAJE N° 05

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.29. Institucidn educativa: N.° 252 “Nifio Jesus”

1.30. Lugar: Trujillo -Trujillo — La Libertad

1.31. UGEL: N°04 Trujillo Sur Este

1.32. Directora: Jenny Rodriguez Rodriguez

1.33. Alumna Responsable: Rosmery Anali Avalos Cerquera

1.34. Edad: 4 afios — Honradez

1.35. Ndmero de alumnos: 25
1. NOMBRE DE LA SESION: “Nos divierte jugar a la anaconda juguetona”
I1l.  DIMENSION: Habilidades para hacer amigos y amigas
IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

" . CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO | e\v/al UACION

PERSONAL | Convivey participa | Interactta  con | Se une a otros

SOCIAL democraticamente | todas con sus | nifios para jugar .
; . - Lista
en busqueda del | compafieros(as) la de actividad de
bien comdn .
cotejo

V. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE RUTINA

Rutina de la tarde:
De ingreso, la oracién, asistencia, el tiempo, el calendario, acuerdos, aseo, refrigerio, recreo,
etc.

JUEGO SIMBOLICO

PRIMER MOMENTO / Planificaciéon y Organizacién: -Los nifios y nifias deciden en que
sector jugar. -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar
y COmo jugar

SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden: -Los nifios juegan libremente de
acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

TERCER MOMENTO / Socializacion, representacion, metacognicion: -Sentados en
semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cémo se sintieron
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7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

VI. SECUENCIA DIDACTICA:
ACTIVIDADES/
MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
- Motivamos a los nifios con una cancién: Buen amigo
https://www.youtube.com/watch?v=wFeD4zxjPyM
-los nifios bailan y cantan al compas de la misica
- Luego dialogamos con los nifios sobre la cancion Parlante
. ¢De qué trato la cancién?
. ¢Qué hacen los amigos? USB
O . ¢COmo eres con tus amigos(as)?
o -La docente menciona el proposito de la actividad. 10 min
Z . .
= - Recordamos los acuerdos de aula para el desarrollo del juego,
respetar los turnos, respetar a nuestros comparieros, no maltratar los
materiales. _ o Dialogo
- Se presenta los materiales que se va a usar en la actividad, luego
le preguntamos:
1. ;Qué haremos?
2. {Como lo haremos?
3. ¢Qué utilizaremos?
La maestra forma en fila a los nifios y nifias, luego realiza un
ejemplo de como se jugard; los nifios deben formar una fila y juntar
los conos de papel higiénico que deberan estar partidos por la
mitad, deben de piezar unos con otros, dando la forma de la
anaconda para que asi pueda pasar la canica por ahi, si se cae al Carton
o) suelo, deberan continuar hasta culminar con el ultimo compafiero,
:,' tratando de que no se caiga Canica
O
o RELAJACION 35 min
% La docente prende la masica e invita a los nifios a formar un circulo Hojas bond '
L y sefiarse en el piso, indica a los nifios que deberan estirar las
o piernas y luego recogerlas, escuchando las indicaciones de la Lapiz
maestra.
. Colores
REPRESENTACION GRAFICA
La maestra entrega a los nifios una hoja bond para que dibujen
libremente lo que més les ha gustado de la actividad.
La docente pregunta a los nifios y nifias:
ﬁ - éQue? hemos apr,endido_ h_oy? _
o - ¢ Qué les parecio la actividad realizada? 5 min.
% - ;Cémo se sintieron?
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https://www.youtube.com/watch?v=wFeD4zxjPyM

7 UCT

wavesoar bk §TADE COTEJO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES
OBJETIVO: El presente instrumento de investigacion se ha elaborado con el fin de
observar el desempeno de los nifios y nifias en la actividad desarrollada “La rueda de la
presentacion”. En este juego queremos que los estudiantes disfruten de esta actividad y, que
a la vez desarrollen sus habilidades sociales.
INSTRUCCIONES: Estimada docente, mientras se ejecuta la sesion, observe
detenidamente el desempefio de cada estudiante y registre lo observado en el casillero que

le corresponde, marcando con una X en el casillero: SI o NO

No© APELLIDOS Y NOMBRES Se une a otros nifos para
jugar la de actividad.

01 Si NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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l. DATOS INFORMATIVOS:
1.36. Institucidon educativa: N.° 252 “Nifio Jesus”

1.37. Lugar: Trujillo -Trujillo — La Libertad
1.38. UGEL: N°04 Trujillo Sur Este
1.39. Directora: Jenny Rodriguez Rodriguez

1.40. Alumna Responsable: Rosmery Anali Avalos Cerquera
1.41. Edad: 4 afios — Honradez
1.42. Ndmero de alumnos: 25

I. NOMBRE DE LA SESION: “Jugando con los aros”

I1l.  DIMENSION: Habilidades para hacer amigos y amigas

IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

. . CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO | e\ AL UACION
PERSONAL | Convive y participa | Participa en | Se integra a la
SOCIAL democraticamente | acciones que | actividad de .
! . Lista
en busqueda del | promueven el | jugando con los de
bien comdn bienestar comun | aros, apoya a sus coteio
comparieros J

V. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE RUTINA

Rutina de la tarde:
De ingreso, la oracién, asistencia, el tiempo, el calendario, acuerdos, aseo, refrigerio, recreo,
etc.

JUEGO SIMBOLICO

PRIMER MOMENTO / Planificaciéon y Organizacién: -Los nifios y nifias deciden en que
sector jugar. -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar
y COmo jugar

SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden: -Los nifios juegan libremente de
acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

TERCER MOMENTO / Socializacion, representacion, metacognicion: -Sentados en
semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cémo se sintieron
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7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

VI. SECUENCIA DIDACTICA:
ACTIVIDADES/
MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
- Motivamos a los nifios con una cancién: La mane
https://www.youtube.com/watch?v=TdPGS3PZ4Dw
-los nifios bailan y cantan al compas de la masica y siguen los pasos
con la profesora. Parlante
- Luego dialogamos con los nifios sobre la cancion
. ¢De qué trato la cancién?
o . ¢Qué hacen los amigos? uUsB
O . ¢Cémo eres con tus amigos(as)?
= -La docente menciona el proposito de la actividad. 10 min.
- - Recordamos los acuerdos de aula para el desarrollo del juego,
respetar los turnos, respetar a nuestros compafieros, no maltratar los
materiales. Dialogo
- Se presenta los materiales que se va a usar en la actividad, luego
le preguntamos:
1. ;Qué haremos?
2. {Como lo haremos?
3. ¢Qué utilizaremos?
La maestra los forma una fila y el nifio debera pasar por la fila de
aros donde debera saltar con los 2 pies de manera seguida sin salir
del aro, asi uno detréas de otro debera seguir, hasta que se termine
o) la fila de nifios. aros
|
5 RELAJACION .
@ La docente prende la musica e invita a los nifios a sentarse en el Hojas bond .
14 ! . . 35 min.
< piso y a levantar sus brazos y cerrar de manera lenta arriba y abajo, -
%) L Lo Lapiz
g siguiendo la indicacion de la docente.
REPRESENTACION GRAFICA Colores
La maestra entrega a los nifios una hoja bond para que dibujen
libremente lo que mas les ha gustado de la actividad.
La docente pregunta a los nifios y nifias:
g - éQue? hemos apr’endido_ h_oy? _
o - ¢ Qué les parecio la actividad realizada? 5 min.
% - ;C6émo se sintieron?
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https://www.youtube.com/watch?v=TdPGS3PZ4Dw

7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

OBJETIVO: El presente instrumento de investigacion se ha elaborado con el fin de
observar el desempefio de los nifios y nifias en la actividad desarrollada “La rueda de la
presentacion”. En este juego queremos que los estudiantes disfruten de esta actividad y, que
a la vez desarrollen sus habilidades sociales.

INSTRUCCIONES: Estimada docente, mientras se ejecuta la sesion, observe
detenidamente el desempefio de cada estudiante y registre lo observado en el casillero que
le corresponde, marcando con una X en el casillero: SI o NO

Se integra a la actividad

de jugando con los aros y
anima a sus compafieros
para lograr el objetivo.

N° APELLIDOS Y NOMBRES

01 Si NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

117




l. DATOS INFORMATIVOS:
1.43. Institucidon educativa: N.° 252 “Nifio Jesus”

1.44. Lugar: Trujillo -Trujillo — La Libertad
1.45. UGEL: N° 04 Trujillo Sur Este
1.46. Directora: Jenny Rodriguez Rodriguez

1.47. Alumna Responsable: Rosmery Anali Avalos Cerquera
1.48. Edad: 4 afios — Honradez
1.49. Ndmero de alumnos: 25

I. NOMBRE DE LA SESION: “Las sillas musicales”

I1l.  DIMENSION: Habilidades conversacionales

IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

" . CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO | e\v/al UACION

PERSONAL | Convivey participa | Interactta ~ con | Mantiene  una

SOCIAL democraticamente | todas las personas | conversacion 'y Lista
en basqueda del participacion de

bien comun activa de la .

actividad. cotejo

V. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE RUTINA

Rutina de la tarde:
De ingreso, la oracién, asistencia, el tiempo, el calendario, acuerdos, aseo, refrigerio, recreo,
etc.

JUEGO SIMBOLICO

PRIMER MOMENTO / Planificaciéon y Organizacién: -Los nifios y nifias deciden en que
sector jugar. -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar
y COmo jugar

SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden: -Los nifios juegan libremente de
acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

TERCER MOMENTO / Socializacion, representacion, metacognicion: -Sentados en
semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cémo se sintieron
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.7 UCT

oo e SESWENCIA DIDACTICA:

ACTIVIDADES/

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
- Motivamos a los nifios con una cancién: Congelados
https://www.youtube.com/watch?v=CoXFDGegtXqg
-los nifios bailan y cantan al compas de la musica y siguen los pasos
con la profesora. Parlante
- Luego dialogamos con los nifios sobre la cancién
. ¢De qué trato la cancion?
o) o ¢Qué hacen los amigos? usB
O . ¢Cémo eres con tus amigos(as)?
> -La docente menciona el proposito de la actividad. 10 min.
- - Recordamos los acuerdos de aula para el desarrollo del juego,
respetar los turnos, respetar a nuestros comparieros, no maltratar los
materiales. Dialogo
- Se presenta los materiales que se va a usar en la actividad, luego
le preguntamos:
1. ¢Qué haremos?
2. {Como lo haremos?
3. ¢ Qué utilizaremos?
La maestra coloca sillas dandose la espalda, e indica a los nifios que
deben caminar alrededor de las sillas, luego cuando se apague la
mausica ellos deben sentarse en alguna silla, el nifio que se queda Sillas
sin silla se ira retirando del juego, hasta quedar con 3 nifios, ellos
g deberan ganar una silla, finalmente se les felicita a todos los nifios Parlante
— por la participacion en la actividad.
Q RELAJACION USB
14 La docente prende la musica e invita a los nifios a formar un circulo 35 min.
< . . .
a parado, deberdn mover sus hombros y cabeza, conforme indica la Hojas bond
a docente.
. Léapiz
REPRESENTACION GRAFICA
La maestra entrega a los nifios una hoja bond para que dibujen Colores
libremente lo que mas les ha gustado de la actividad.
La docente pregunta a los nifios y nifias:
w - ¢Qué hemos aprendido hoy?
1 - L L .
o - ¢QUE les parecid la actividad realizada? 5 min.
UGJ - ;Cémo se sintieron?
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https://www.youtube.com/watch?v=CoXFDGegtXg

7 UCT

oavesoar cwibub§TACDE COTEJO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES
OBJETIVO: El presente instrumento de investigacion se ha elaborado con el fin de
observar el desempeno de los nifios y nifias en la actividad desarrollada “La rueda de la
presentacion”. En este juego queremos que los estudiantes disfruten de esta actividad y, que
a la vez desarrollen sus habilidades sociales.
INSTRUCCIONES: Estimada docente, mientras se ejecuta la sesion, observe
detenidamente el desempefio de cada estudiante y registre lo observado en el casillero que

le corresponde, marcando con una X en el casillero: SI o NO

Mantiene una conversacion
N° APELLIDOS Y NOMBRES y participacion activa de la
actividad.

01 Si NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

» UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILL(

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.50. Institucidn educativa: N.° 252 “Nifio Jesus”

1.51. Lugar: Trujillo -Trujillo — La Libertad

1.52. UGEL: N° 04 Trujillo Sur Este

1.53. Directora: Jenny Rodriguez Rodriguez

1.54. Alumna Responsable: Rosmery Anali Avalos Cerquera

1.55. Edad: 4 afios — Honradez

1.56. Namero de alumnos: 25
1. NOMBRE DE LA SESION: “Seguimos las reglas de juego entre los nudos”
I1l.  DIMENSION: Habilidades conversacionales
IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

" . CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO | e\v/al UACION

PERSONAL | Convive y participa | Interactta  con | Inicia

SOCIAL democraticamente | todas las personas | conversaciones Lista
en buasqueda del con otros nifios y de
bien comdn nifias .

cotejo

V. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE RUTINA

Rutina de la tarde:
De ingreso, la oracién, asistencia, el tiempo, el calendario, acuerdos, aseo, refrigerio, recreo,
etc.

JUEGO SIMBOLICO

PRIMER MOMENTO / Planificaciéon y Organizacién: -Los nifios y nifias deciden en que
sector jugar. -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar
y COmo jugar

SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden: -Los nifios juegan libremente de
acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

TERCER MOMENTO / Socializacion, representacion, metacognicion: -Sentados en
semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cémo se sintieron
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7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

VI. SECUENCIA DIDACTICA:
ACTIVIDADES/
MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
- Motivamos a los nifios con una cancién: Soy una taza
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
-los nifios bailan y cantan al compas de la masica y siguen los pasos
con la profesora. Parlante
- Luego dialogamos con los nifios sobre la cancion
. ¢De qué trato la cancién?
o . ¢Qué hacen los amigos? uUsB
O . ¢Cémo eres con tus amigos(as)?
= -La docente menciona el proposito de la actividad. 10 min.
- - Recordamos los acuerdos de aula para el desarrollo del juego,
respetar los turnos, respetar a nuestros compafieros, no maltratar los
materiales. Dialogo
- Se presenta los materiales que se va a usar en la actividad, luego
le preguntamos:
1. ;Qué haremos?
2. {Como lo haremos?
3. ¢Qué utilizaremos?
La maestra ubica a los nifios y nifias de a 2 y amarra con una tira el
pie derecho de un nifio(a) con el pie izquierdo de otro nifio(a) Tiras de tela
deberan salir de mismo sitio y llegar a la meta, deberan hacerlo con
cuidado para g no se caigan.
% RELAJACION Parlante
9] La docente prende la musica e invita a los nifios a sentarse luego USB
% les indica que estiren bien sus pies, luego estiren bien sus brazos, 35 min
< luego deberdn subir una pierna por turnos conforme indica la . '
0 maestra. Hojas bond
D . 7 =
REPRESENTACION GRAFICA Lapiz
La maestra entrega a los nifios una hoja bond para que dibujen
. . - Colores
libremente lo que maés les ha gustado de la actividad.
La docente pregunta a los nifios y nifias:
g - ¢Qué hemos aprendido_ h_oy? _
o - ¢ Qué les parecio la actividad realizada? 5 min.
% - ;C6émo se sintieron?
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https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ

7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

OBJETIVO: El presente instrumento de investigacion se ha elaborado con el fin de
observar el desempefio de los nifios y nifias en la actividad desarrollada “La rueda de la
presentacion”. En este juego queremos que los estudiantes disfruten de esta actividad y, que
a la vez desarrollen sus habilidades sociales.

INSTRUCCIONES: Estimada docente, mientras se ejecuta la sesion, observe
detenidamente el desempefio de cada estudiante y registre lo observado en el casillero que
le corresponde, marcando con una X en el casillero: SI 6 NO

NO APELLIDOS Y NOMBRES Inicia conversaciones con
otros niNos Y ninas.

01 Si NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.57. Institucién educativa: N.° 252 “Nifio Jesus”

1.58. Lugar: Trujillo -Trujillo — La Libertad
1.59. UGEL: N°04 Trujillo Sur Este
1.60. Directora: Jenny Rodriguez Rodriguez
1.61. Alumna Responsable: Rosmery Anali Avalos Cerquera
1.62. Edad: 4 afios — Honradez
1.63. Ndmero de alumnos: 25
1. NOMBRE DE LA SESION: “El tinel magico”
I1l.  DIMENSION: Habilidades conversacionales
IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

. . CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO | £\/A| UACION
PERSONAL | Convivey participa | Interactda, con | Cuando charla
SOCIAL democraticamente | todas las | con los nifios o
en busqueda del | personas, nifias, termina Lista
bien comdn manteniendo una | una de
conversacion conversacion de cotejo
manera
adecuada.

V. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE RUTINA

Rutina de la tarde:
De ingreso, la oracién, asistencia, el tiempo, el calendario, acuerdos, aseo, refrigerio, recreo,
etc

JUEGO SIMBOLICO

PRIMER MOMENTO / Planificacion y Organizacion: -Los nifios y nifias deciden en que
sector jugar. -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar
y COmo jugar

SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden: -Los nifios juegan libremente de
acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

TERCER MOMENTO / Socializacién, representacion, metacognicion: -Sentados en
semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron
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oo e SESWENCIA DIDACTICA:

ACTIVIDADES/

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
- Motivamaos a los nifios con el cuento del tinel de Anthony Browne
-los nifios escuchan atentamente lo que la profesora contaba.
- Luego dialogamos con los nifios sobre el cuento.
. ¢Como se llama el cuento? ImAgenes
. ¢De qué trato el cuento?
o . ¢ Crees que el amor de hermano hizo que ellos se
O ayudarén?
> - Recordamos los acuerdos de aula para el desarrollo del juego, 10 min.
- respetar los turnos, respetar a nuestros comparieros, no maltratar los Dialogo
materiales.
- Se presenta los materiales que se va a usar en la actividad, luego
le preguntamos:
1. ;/Qué haremos?
2. {Como lo haremos?
3. ¢ Qué utilizaremos?
La maestra coloca a los nifios y nifias en una filay en cada extremo
coloca una canasta, la primera canasta debe estar llena y la canasta
del otro extremo debe estar vacia, el primer nifio de la fila debe | Cono de papel
pasar la pelotita por el tubo, el resto debe juntar su cono para que
la pelota no caiga al suelo, hasta que llegue al final de la fila se tiene Pelotitas
3 que pasar la pelota y asi sucesivamente con las demas pelotitas
— Canasta
% RELAJACION
SE: La docente prende la masica e invita a los nifios a mover a sentarse uUSB 35 min.
« y extender sus piernas, luego empiezan a dar unos pequefios
a movimientos suaves con sus piernas. Hojas bond
REPRESENTACION GRAFICA Lapiz
La maestra entrega a los nifios una hoja bond para que dibujen
libremente lo que més les ha gustado de la actividad. Colores
La docente pregunta a los nifios y nifias:
w - ¢Qué hemos aprendido hoy?
04 . - L .
o - ¢QuE les parecid la actividad realizada? 5 min.
% - ;Cémo se sintieron?
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

OBJETIVO: El presente instrumento de investigacion se ha elaborado con el fin de

observar el desempefio de los nifios y nifias en la actividad desarrollada “La rueda de la

presentacion”. En este juego queremos que los estudiantes disfruten de esta actividad y, que

a la vez desarrollen sus habilidades sociales.

INSTRUCCIONES: Estimada docente, mientras se ejecuta la sesion, observe

detenidamente el desempefio de cada estudiante y registre lo observado en el casillero que

le corresponde, marcando con una X en el casillero: SI 6 NO

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

Cuando charla con los
nifos o nifas, termina una
conversacion de manera
adecuada.

01

Si NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILL

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.64. Institucidn educativa: N.° 252 “Nifio Jesus”

1.65. Lugar: Trujillo -Trujillo — La Libertad
1.66. UGEL: N° 04 Trujillo Sur Este
1.67. Directora: Jenny Rodriguez Rodriguez
1.68. Alumna Responsable: Rosmery Anali Avalos Cerquera
1.69. Edad: 4 afios — Honradez
1.70. Ndmero de alumnos: 25
1. NOMBRE DE LA SESION: “Mi talento es especial”
I1l.  DIMENSION: Habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y
opiniones.
IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

p . CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO EVALUACION
PERSONAL | Convive y participa | Construye Participa de la Lista
SOCIAL democraticamente | normas, y asume | actividad, de
en buasqueda del | acuerdosy leyes. | diciendo los cotejo
bien comdn talentos que
tiene de el
mismo(a)

V. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE RUTINA

Rutina de la tarde:
De ingreso, la oracién, asistencia, el tiempo, el calendario, acuerdos, aseo, refrigerio, recreo,

etc

JUEGO SIMBOLICO

PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacion: -Los nifios y nifias deciden en que
sector jugar. -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar
y COmo jugar

SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden: -Los nifios juegan libremente de
acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

TERCER MOMENTO / Socializacién, representacion, metacognicion: -Sentados en
semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron
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7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

VI. SECUENCIA DIDACTICA:
ACTIVIDADES/
MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
- Motivamos a los nifios con la cancion talento y habilidades
https://www.youtube.com/watch?v=lo-sXK_P_Ok
-los nifios escuchan atentamente lo que la profesora contaba.
- Luego dialogamos con los nifios sobre la cancion ,
. ¢Qué es un talento? Imagenes
o . ¢ Te identificas con algun talento?
O . ¢ Tendremos todos los mismos talentos?
= - Recordamos los acuerdos de aula para el desarrollo del juego, 10 min.
- respetar los turnos, respetar a nuestros comparieros, no maltratar los Dialogo
materiales.
- Se presenta los materiales que se va a usar en la actividad, luego
le preguntamos:
1. ¢Qué haremos?
2. {Como lo haremos?
3. ¢Qué utilizaremos?
La maestra les forma en circulo a los nifios y nifias, luego da las
indicaciones de la dinamica del juego; ellos deberan pasar la pelota
de trapo al comenzar la musica, cuando la musica pare el que se | Pelota de trapo
quedd con la pelota debera su nombre y el talento que tiene.
9 ) Parlante
- RELAJACION
8 La docente prende la masica e invita a los nifios a respirar, luego uUsB
% de unos segundos exhalar, asi deberan hacer 3 repeticiones. 35 min.
% . ) . Hojas bond
a REPRESENTACION GRAFICA
La maestra entrega a los nifios una hoja bond para que dibujen Lapiz
libremente lo que mas les ha gustado de la actividad.
Colores
La docente pregunta a los nifios y nifias:
w - ¢Qué hemos aprendido hoy?
1 - L L .
o - ¢QUE les parecid la actividad realizada? 5 min.
UGJ - ¢Como se sintieron?
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7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

OBJETIVO: El presente instrumento de investigacion se ha elaborado con el fin de

observar el desempeno de los nifios y nifas en la actividad desarrollada “La rueda de la

presentacion”. En este juego queremos que los estudiantes disfruten de esta actividad y, que

a la vez desarrollen sus habilidades sociales.

INSTRUCCIONES: Estimada docente, mientras se ejecuta la sesion, observe

detenidamente el desempefio de cada estudiante y registre lo observado en el casillero que

le corresponde, marcando con una X en el casillero: SI 6 NO

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

Participa de la actividad,
diciendo los talentos que
tiene de el mismo(a).

01

Si

NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.71. Institucion educativa: N.° 252 “Nifio Jests”

1.72. Lugar: Trujillo -Trujillo — La Libertad

1.73. UGEL: N° 04 Trujillo Sur Este

1.74. Directora: Jenny Rodriguez Rodriguez

1.75. Alumna Responsable: Rosmery Anali Avalos Cerquera
1.76. Edad: 4 afios — Honradez

1.77. Ndmero de alumnos: 25

I. NOMBRE DE LA SESION: “Aplicamos las palabras magicas”

I1l.  DIMENSION: Habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y

opiniones.
IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:
p . CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO EVALUACION
PERSONAL | Convive y participa | Participa en | Responde Lista
SOCIAL democraticamente | acciones que | adecuadamente de
en buasqueda del | promueven el | a las emociones cotejo

bien comUn

bienestar comun

y sentimientos
agradables y
positivos de los
demas

V. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE RUTINA

Rutina de la tarde:
De ingreso, la oracion, asistencia, el tiempo, el calendario, acuerdos, aseo, refrigerio, recreo,

etc

JUEGO SIMBOLICO

PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacion: -Los nifios y nifias deciden en que
sector jugar. -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar
y COMO jugar

SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden: -Los nifios juegan libremente de
acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

TERCER MOMENTO / Socializacién, representacion, metacognicion: -Sentados en
semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cOmo se sintieron
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

VI.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ACTIVIDADES/
ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA O INICIO:
- Motivamos a los nifios con el cuento de las palabras magicas
-los nifios escuchan atentamente lo que la profesora contaba.
- Luego dialogamos con los nifios sobre la cancién
o ¢Como se llama el cuento?
. ¢De qué trato el cuento?
o ¢Por qué serén importantes decir las palabras
mégicas?
- Recordamos los acuerdos de aula para el desarrollo del juego,
respetar los turnos, respetar a nuestros compafieros, no maltratar
los materiales.
- Se presenta los materiales que se va a usar en la actividad, luego
le preguntamos:
1. ;,Qué haremos?
2. {Como lo haremos?
3. ¢ Qué utilizaremos?

Iméagenes

Dialogo

10 min.

DESARROLLO

La maestra da las indicaciones del juego, para ello muestra las 2
imagenes que tiene una dice lo que dice cada imagen; una de
ellas dice perdon con la imagen referente a ello, la otra imagen
dice gracias, con otra imagen, cada imagen tiene un fondo de
diferente color: verde y rojo, ademas cuenta con un moneda de
dos colores: verde y rojo, tal y como tienen el color las imagenes,
cada nifio debe hacer bailar lamoneday el lado que quede arriba,
el nifio debe coger la imagen de ese color decirle a un nifio o
nifia, de acuerdo a lo que le haya salido y la experiencia vivida,
esto es aprovechado para dar las gracias tal vez por el color que
les presto el comparfiero o tal vez toparon a alguien y con esto
podemos aprovechar el momento para pedirle disculpas por algo
que fue sin tener mala intencién y, deberdn terminar con un
abrazo, cada nifio hard lo mismo hasta finalizar con cada nifio de
la ronda.

RELAJACION

La docente prende la musica e invita a los nifios a sentarse luego
les indica que estiren bien sus pies, luego estiren bien sus brazos,
luego deberan subir una pierna por turnos conforme indica la
maestra.

REPRESENTACION GRAFICA

La maestra entrega a los nifios una hoja bond para que dibujen
libremente lo que més les ha gustado de la actividad.

2 Iméagenes

Moneda de
colores

Hojas bond
Léapiz

Colores

35 min.

CIERRE

La docente pregunta a los nifios y nifias:
- {Qué hemos aprendido hoy?

- ¢ Qué les parecio la actividad realizada?
- {Cémo se sintieron?

5 min.
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

OBJETIVO: El presente instrumento de investigacion se ha elaborado con el fin de

observar el desempefo de los nifios y nifas en la actividad desarrollada “La rueda de la

presentacion”. En este juego queremos que los estudiantes disfruten de esta actividad y, que

a la vez desarrollen sus habilidades sociales.

INSTRUCCIONES: Estimada docente, mientras se ejecuta la sesion, observe

detenidamente el desempefio de cada estudiante y registre lo observado en el casillero que

le corresponde, marcando con una X en el casillero: SI 6 NO

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

Responde adecuadamente
a las emociones y
sentimientos agradables y
positivos de los demas.

01

Si NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.78. Institucidon educativa: N.° 252 “Nifio Jesus”

1.79. Lugar: Trujillo -Trujillo — La Libertad
1.80. UGEL: N° 04 Trujillo Sur Este
1.81. Directora: Jenny Rodriguez Rodriguez
1.82. Alumna Responsable: Rosmery Anali Avalos Cerquera
1.83. Edad: 4 afios — Honradez
1.84. Ndmero de alumnos: 25
1. NOMBRE DE LA SESION: “Mis superhéroes favoritos”
I1l.  DIMENSION: Habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y
opiniones.
IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

p . CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO EVALUACION
PERSONAL | Convive y participa | Interactta  con | Comparte  sus Lista
SOCIAL democraticamente | todas las | opiniones y de
en buasqueda del | personas, respeta las cotejo
bien comdn compartiendo sus | opiniones de los
opiniones. demas

V. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE RUTINA

Rutina de la tarde:
De ingreso, la oracion, asistencia, el tiempo, el calendario, acuerdos, aseo, refrigerio, recreo,
etc.

JUEGO SIMBOLICO

PRIMER MOMENTO / Planificacién y Organizacion: -Los nifios y nifias deciden en que
sector jugar. -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar
y COMO jugar

SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden: -Los nifios juegan libremente de
acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

TERCER MOMENTO / Socializacién, representacion, metacognicion: -Sentados en
semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron
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.7 UCT

oo e SESWENCIA DIDACTICA:

ACTIVIDADES/

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
- Motivamos a los nifios con la cancion de los superhéroes
https://www.youtube.com/watch?v=cMDz-s6koNE
- Luego dialogamos con los nifios sobre la cancién
. ¢Como se llama la cancién? Iméagenes
) ¢ Qué poderes tienen los superhéroes?
O o ¢Crees que podrias ser un superhéroe?
1 - Recordamos los acuerdos de aula para el desarrollo del juego, 10 min
< respetar los turnos, respetar a nuestros comparfieros, no maltratar los '
materiales. Dialogo
- Se presenta los materiales que se va a usar en la actividad, luego
le preguntamos:
1. ;,Qué haremos?
2. {Como lo haremos?
3. ¢ Qué utilizaremos?
Se forma una mesa con todos los nifios y nifias, debaten acerca de
los superhéroes que tiene cada nifio o nifia: los participantes tienen
1 min. para contestar a las preguntas que se les va a hacer acerca
del tema: ;Como, por ejemplo: ¢Qué superhéroes es tu favorito?
;Qué los caracterizas a los superhéroes?, ;Que poderes tiene?,
¢Cudl es la mision de tu super héroe? ;te gustaria ser como tu
g superhéroe? ;Qué haria por el mundo si fueras superhéroe?, dan sus Iméagenes
— opiniones.
8 Hojas bond
% RELAJACION 35 min.
a La docente prende la musica e invita a los nifios a sentarse luego Lapiz
a les indica que estiren bien sus pies, luego estiren bien sus brazos,
luego deber&n subir una pierna por turnos conforme indica la Colores
maestra.
REPRESENTACION GRAFICA
La maestra entrega a los nifios una hoja bond para que dibujen
libremente lo que més les ha gustado de la actividad.
La docente pregunta a los nifios y nifias:
w - ¢Qué hemos aprendido hoy?
o - L L .
o - ¢QUE les parecid la actividad realizada? 5 min.
UGJ - ;Cémo se sintieron?
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https://www.youtube.com/watch?v=cMDz-s6koNE

7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS

PARA DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

OBJETIVO: El presente instrumento de investigacion se ha elaborado con el fin de

observar el desempeno de los nifios y nifas en la actividad desarrollada “La rueda de la

presentacion”. En este juego queremos que los estudiantes disfruten de esta actividad y, que

a la vez desarrollen sus habilidades sociales.

INSTRUCCIONES: Estimada docente, mientras se ejecuta la sesion, observe

detenidamente el desempefio de cada estudiante y registre lo observado en el casillero que

le corresponde, marcando con una X en el casillero: SI 6 NO

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

Comparte sus opiniones y
respeta las opiniones de los

demas.

01

Sl

NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.85.

Institucion educativa: N.° 252 “Nifio Jesus”
1.86. Lugar: Trujillo -Trujillo — La Libertad
1.87. UGEL: N° 04 Trujillo Sur Este
1.88. Directora: Jenny Rodriguez Rodriguez
1.89. Alumna Responsable: Rosmery Anali Avalos Cerquera
1.90. Edad: 4 afios — Honradez
1.91. Numero de alumnos: 25
1. NOMBRE DE LA SESION: “Nos divertimos en el circuito motor”
I1l.  DIMENSION: Habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones y opiniones.
IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:
. . CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO | £\/A| UACION
PERSONAL | Convive y participa | Participa en | Se integra al Lista
SOCIAL democraticamente | acciones que | juego del de
en buasqueda del | promueven el | circuito motor y cotejo
bien comdn bienestar comun | anima a sus
compaferos a
participar de la
actividad.
V. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE RUTINA

Rutina de la tarde:
De ingreso, la oracién, asistencia, el tiempo, el calendario, acuerdos, aseo, refrigerio, recreo,
etc.

JUEGO SIMBOLICO

PRIMER MOMENTO / Planificacion y Organizacion: -Los nifios y nifias deciden en que
sector jugar. -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar
y COmo jugar

SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden: -Los nifios juegan libremente de
acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

TERCER MOMENTO / Socializacién, representacion, metacognicion: -Sentados en
semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron
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7 UCT

UNIVERSIDAD CATON] DE TRU]I@EC U EN C 1A DI DACT | CA

MOMENTOS

ACTIVIDADES/
ESTRATEGIAS

RECURSQOS

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA O INICIO:
Motivamos a los nifios a participar de la cancién, haciendo los
pasos que indica.
https://www.youtube.com/watch?v=Cr8GPwlJmoM
- Luego dialogamos con los nifios sobre la cancién

. ¢Como se llama la cancién?

. ¢ Qué hiciste cuando cantabas la cancién?

. ¢Seguiste las indicaciones de la cancién?
- Recordamos los acuerdos de aula para el desarrollo del juego,
respetar los turnos, respetar a nuestros comparieros, no maltratar los
materiales.
- Se presenta los materiales que se va a usar en la actividad, luego
le preguntamos:
1. ;/Qué haremos?
2. {Como lo haremos?
3. ¢ Qué utilizaremos?

Iméagenes

Dialogo

10 min.

DESARROLLO

La maestra explica en que consiste el juego: cada nifio deberd
formar una sola fila, luego cada uno pasaré por el circuito motor,
deberan hacerlo tal como el ejemplo que dio la docente, con mucha
concentracion para llegar al final del camino, el cual habrd un
diamante, deberan culminar tocando el diamante, para que el otro
nifio de la fila pueda entrar al circuito motor.

RELAJACION

La docente prende la musica e invia a los nifios a mover sus brazos
hacia adelante, luego hacia arriba y luego hacia abajo, al compas
de la musica

REPRESENTACION GRAFICA
La maestra entrega a los nifios una hoja bond para que dibujen
libremente lo que més les ha gustado de la actividad.

Alfombra
infantil

Colchoneta

Ulas ulas

Imagen de
diamante

Hojas bond
Léapiz

Colores

35 min.

CIERRE

La docente pregunta a los nifios y nifias:
- ¢Qué hemos aprendido hoy?

- ¢ Qué les parecio la actividad realizada?
- ¢Cémo se sintieron?

5 min.
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https://www.youtube.com/watch?v=Cr8GPwIJmoM

7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

OBJETIVO: El presente instrumento de investigacion se ha elaborado con el fin de
observar el desempefo de los nifios y nifas en la actividad desarrollada “La rueda de la
presentacion”. En este juego queremos que los estudiantes disfruten de esta actividad y, que
a la vez desarrollen sus habilidades sociales.

INSTRUCCIONES: Estimada docente, mientras se ejecuta la sesion, observe
detenidamente el desempefio de cada estudiante y registre lo observado en el casillero que
le corresponde, marcando con una X en el casillero: SI 6 NO

Se integra al juego del circuito

Ne° APELLIDOS Y NOMBRES motor y anima a sus comparieros
a participar de la actividad.

01 Sl NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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l. DATOS INFORMATIVOS:

1.92. [Institucion educativa: N.° 252 “Nifio Jests”

1.93. Lugar: Trujillo -Trujillo — La Libertad

1.94. UGEL: N°04 Trujillo Sur Este

1.95. Directora: Jenny Rodriguez Rodriguez

1.96. Alumna Responsable: Rosmery Anali Avalos Cerquera
1.97. Edad: 4 afios — Honradez

1.98. Ndmero de alumnos: 25

1. NOMBRE DE LA SESION:” Nos divertimos en el juego se cae la harina”

DIMENSION: Habilidades de solucién de problemas interpersonales

IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:
. . CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO | £\/A| UACION
PERSONAL | Convive y participa | Participa en | Se integra del Lista
SOCIAL democraticamente | acciones que | juego se cae la de
en buasqueda del | promueven el | harina, anticipa cotejo
bien comdn bienestar comun | posibles
problemas y da
soluciones.

V. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE RUTINA

Rutina de la tarde:
De ingreso, la oracién, asistencia, el tiempo, el calendario, acuerdos, aseo, refrigerio, recreo,
etc.

JUEGO SIMBOLICO

PRIMER MOMENTO / Planificaciéon y Organizacién: -Los nifios y nifias deciden en que
sector jugar. -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar
y COmo jugar

SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden: -Los nifios juegan libremente de
acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

TERCER MOMENTO / Socializacion, representacion, metacognicion: -Sentados en
semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cémo se sintieron
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.7 UCT

oo e SESWENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ACTIVIDADES/
ESTRATEGIAS

RECURSQOS

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA O INICIO:
Motivamos a los nifios con el cuento del cerdito hambriento
https://www.youtube.com/watch?v=cFr7e3RsjPY
- Luego dialogamos con los nifios sobre la cancién
o ¢Como se llama el cuento?
. ¢Quiénes fueron los personajes del cuento?
. ¢ Qué decisiones tomo el cerdito? ¢Por qué?
. ¢ Crees que es bueno reflexionar antes de tomar
decisiones?
- Recordamos los acuerdos de aula para el desarrollo del juego,
respetar los turnos, respetar a nuestros comparieros, no maltratar los
materiales.
- Se presenta los materiales que se va a usar en la actividad, luego
le preguntamos:
1. ¢Qué haremos?
2. {Como lo haremos?
3. ¢ Qué utilizaremos?

Imagenes

Dialogo

10 min.

DESARROLLO

La maestra da las indicaciones para comenzar el juego, los nifios
forman una fila y cada nifio tendré un vaso, al inicio de la fila habra
una jarra con harina y el primer nifio tiene que tomar harina en su
vaso y pasar al otro vaso de su compafiero, el segundo nifio hara lo
mismo y sucesivamente hasta llegar al Gltimo nifio quien debera
echar toda la harina a la jarra vacia hasta que llene para tal juego
todos deben trabajar en equipo.

RELAJACION

La docente prende la mdsica e invita a los nifios a mover a sentarse
y extender sus piernas, luego empiezan a dar unos pequefios
movimientos suaves con sus piernas

REPRESENTACION GRAFICA
La maestra entrega a los nifios una hoja bond para que dibujen
libremente lo que mas les ha gustado de la actividad.

harina

vasos
descartables

jarras de
plastico
parlante
USB
Hojas bond
Lapiz

Colores

35 min.

CIERRE

La docente pregunta a los nifios y nifias:
- ¢Qué hemos aprendido hoy?

- ¢ Qué les parecio la actividad realizada?
- ¢Como se sintieron?

5 min.
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https://www.youtube.com/watch?v=cFr7e3RsjPY

7 UCT

onversoan cabubSTATRDE COTEJO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES
OBJETIVO: El presente instrumento de investigacion se ha elaborado con el fin de
observar el desempeno de los nifios y nifias en la actividad desarrollada “La rueda de la
presentacion”. En este juego queremos que los estudiantes disfruten de esta actividad y, que
a la vez desarrollen sus habilidades sociales.
INSTRUCCIONES: Estimada docente, mientras se ejecuta la sesion, observe
detenidamente el desempefio de cada estudiante y registre lo observado en el casillero que

le corresponde, marcando con una X en el casillero: SI o NO

Se integra del juego se cae
N° APELLIDOS Y NOMBRES la harina, anticipa posibles
problemas y da soluciones.

01 Si NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.99. Institucidn educativa: N.° 252 “Nifio Jesus”

1.100. Lugar: Trujillo -Trujillo — La Libertad

1.101. UGEL: N° 04 Trujillo Sur Este

1.102. Directora: Jenny Rodriguez Rodriguez

1.103. Alumna Responsable: Rosmery Anali Avalos Cerquera

1.104. Edad: 4 afios — Honradez

1.105. Ndmero de alumnos: 25
1. NOMBRE DE LA SESION:” Jugamos al veo veo”
I1l.  DIMENSION: Habilidades de solucion de problemas interpersonales
IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

p . CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO | £\/A| UACION
PERSONAL | Convive y participa | Interactta  con | Participa de la Lista
SOCIAL democraticamente | todas las | actividad, dando de
en buasqueda del | personas. su opinion 'y cotejo
bien comdn reflexionando

sobre el respeto
hacia las ideas
de otros.

V. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE RUTINA

Rutina de la tarde:
De ingreso, la oracién, asistencia, el tiempo, el calendario, acuerdos, aseo, refrigerio, recreo,
etc.

JUEGO SIMBOLICO

PRIMER MOMENTO / Planificacion y Organizacion: -Los nifios y nifias deciden en que
sector jugar. -Se agrupan en pares organizan sus juegos y deciden a que jugar con quien jugar
y COmo jugar

SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden: -Los nifios juegan libremente de
acuerdo a lo que han pensado, se observa sin interrumpir el juego. - Guardan y ordenan los
materiales en los sectores.

TERCER MOMENTO / Socializacién, representacion, metacognicion: -Sentados en
semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, como se sintieron
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.7 UCT

oo e SESWENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ACTIVIDADES/
ESTRATEGIAS

RECURSQOS

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA O INICIO:
Motivamos a los nifios con el cuento las conejitas que no sabian
respetar
https://www.youtube.com/watch?v=jdCOmU-qGr8
- Luego dialogamos con los nifios sobre la cancién

o ¢Como se llama el cuento?

. ¢Quiénes fueron los personajes del cuento?

. ¢de qué trato el cuento?

. ¢Qué aprendieron las conejitas?
- Recordamos los acuerdos de aula para el desarrollo del juego,
respetar los turnos, respetar a nuestros compafieros, no maltratar los
materiales.
- Se presenta los materiales que se va a usar en la actividad, luego
le preguntamos:
1. ¢Qué haremos?
2. {Como lo haremos?
3. ¢ Qué utilizaremos?

video

Dialogo

10 min.

DESARROLLO

La maestra forma tres grupos y se le da a cada grupo los lentes de
un color a cada grupo, ellos veran su alrededor con esos lentes,
observaran que ven diferente a como ven sin lentes, luego de
observar, se le llama a asamblea para conversar de lo vivenciado,
los nifios nos comentaran sus vivencias. ¢Se les preguntara como
vieron igual cuando se vieron los lentes? ¢de qué color vieron
cuando se pusieron los lentes? Los nifios participaran y comentaran
de lo que observaron. Finalmente llegaremos a la conclusion que
cada persona ver de manera diferente y que por eso podemos tener
ideas diferentes, pero no es motivo de enojarse y que méas bien
debemos respetar las ideas y opiniones de todos.

RELAJACION

La docente prende la musica e invita a los nifios a hacer ejercicios
de respiracién; inhalaran el aire y luego de unos segundos
exhalaran. Esto provocara un bienestar y relajacion de su cuerpo.

REPRESENTACION GRAFICA
La maestra entrega a los nifios una hoja bond para que dibujen
libremente lo que mas les ha gustado de la actividad.

Lentes con
lunas de
colores
parlante

UsB

Hojas bond

Lapiz

Colores

35 min.

CIERRE

La docente pregunta a los nifios y nifias:
- ¢Qué hemos aprendido hoy?

- ¢ Qué les parecio la actividad realizada?
- ¢Como se sintieron?

5 min.
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https://www.youtube.com/watch?v=jdC0mU-qGr8

7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES

OBJETIVO: El presente instrumento de investigacion se ha elaborado con el fin de

observar el desempefio de los nifios y nifias en la actividad desarrollada “La rueda de la

presentacion”. En este juego queremos que los estudiantes disfruten de esta actividad y, que

a la vez desarrollen sus habilidades sociales.

INSTRUCCIONES: Estimada docente, mientras se ejecuta la sesion, observe

detenidamente el desempefio de cada estudiante y registre lo observado en el casillero que

le corresponde, marcando con una X en el casillero: SI o NO

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

Participa de la actividad,
dando su opinién y
reflexionando sobre el respeto
hacia las ideas de otros.

01

Sl NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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Anexo 13: Evidéncias fotogréaficas
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Anexo 14: Reporte de Captura Turnitin

ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA TRUJILLO, 2024

IHFDHRE D OREGIRALITA L

17 20, 54« 134

INLHLE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICALIONES IRAEA&FIS DEL
ESTUDWAMNITE

FUENTES FRRLANLES

n repositorio.uct.edu.pe 7%

Fuente oe Intermnet

H Submitted to Universidad Andina Nestor 5%
Caceres Velasquez

Trabajo del estsdiante

hdl.handle.net
H Fuende o Intermnet 3%
Submitted to Universidad Cesar Vallejo 'l
Irabajo del estsdiants %
Submitted to Universidad Autdnoma de ‘l %
Bucaramanga,UNAB

Trabajo del estsdiante

repositorio.unc.edu.pe '| %

Fuente oe Internet

Ewxchuiir chas Excluir coincidenc as

Exchuir biblicgrafia
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