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RESUMEN 

 

El principio de objetivo del estudio fue conocer las principales estrategias más 

eficaces de detección de dificultades del lenguaje en niños y niñas con síndrome de Down, 

y, de manera complementaria, describir las principales dificultades reportadas e 

identificar las estrategias educativas y terapéuticas que favorecen su desarrollo 

comunicativo. El estudio fue una revisión de la literatura con síntesis temática y 

evaluación crítica. La muestra estuvo conformada por 8 estudios publicados entre 2020 y 

2025 y recuperados de Scopus, PubMed, SciELO, Dialnet y Google Scholar, que 

incluyeron diseños cuasi-experimentales, transversales, cualitativos y de revisión. Los 

hallazgos indican que la detección eficaz exige un enfoque multimétodo y ecológico 

(pruebas estandarizadas, observación estructurada en contextos naturales y registros 

funcionales), complementado con el tamizaje de precursores de lectoescritura y la 

valoración de marcadores motor-perceptuales. Las dificultades predominantes se ubican 

en componentes expresivo y receptivo, con especial vulnerabilidad en conciencia 

fonológica, léxico y pragmática, y con interdependencia con la motricidad fina. Las 

estrategias con mayor respaldo integran Atención Temprana interdisciplinaria en 

contextos naturales, mediación parental (andamiaje y lectura dialógica), entrenamiento 

fonológico explícito, tareas de motricidad fina/integración perceptual y apoyos TIC 

dosificados y supervisados. Finalmente, se concluye que un modelo combinado, con 

planes individualizados por fases, evaluación pre-post y seguimiento ≥12 meses, favorece 

la generalización y sostenibilidad de los avances comunicativos. 

 

 

Palabras clave: Síndrome de Down; lenguaje infantil; Atención Temprana; 

conciencia fonológica; mediación parental. 
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ABSTRACT 

 

The main objective was to understand the most effective strategies for detecting 

language difficulties in children with Down syndrome and, additionally, to describe the 

main reported difficulties and identify educational and therapeutic strategies that promote 

their communicative development. The study was a literature review with a thematic 

synthesis and critical reading. The sample consisted of 8 studies published between 2020 

and 2025 and retrieved from Scopus, PubMed, SciELO, Dialnet, and Google Scholar. 

These studies included quasi-experimental, cross-sectional, qualitative, and review 

designs. The findings indicate that effective detection requires a multi-method and 

ecological approach (standardized tests, structured observation in natural settings, and 

functional records), complemented by screening for literacy precursors and the 

assessment of motor-perceptual markers. The predominant difficulties are located in the 

expressive and receptive components, with particular vulnerability in phonological, 

lexical, and pragmatic awareness, and with interdependence with fine motor skills. The 

most widely supported strategies integrate interdisciplinary Early Intervention in natural 

environments, parental mediation (scaffolding and dialogic reading), explicit 

phonological training, fine motor/perceptual integration tasks, and measured and 

supervised ICT support. Finally, it is concluded that a combined model, with 

individualized phased plans, pre- and post-assessment, and follow-up ≥12 months, favors 

the generalization and sustainability of communicative progress. 

 

 

 

 

Keywords: Down syndrome; child language; Early Intervention; phonological 

awareness; parental mediation. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

El síndrome de Down (SD) es una alteración cromosómica constituida como la 

aneuploidía más frecuente en recién nacidos y la principal causa genética de discapacidad 

intelectual (Akhtar y Bokhari 2023). Es una condición asociada con alteraciones en el 

desarrollo y funcionamiento de diversos órganos y sistemas durante las etapas prenatal y 

postnatal (Korlimarla et al., 2021). Aunque su manifestación clínica es variable, el 

fenotipo característico suele incluir dificultades en el desarrollo y adquisición del 

lenguaje. En consecuencia, los niños con SD presentan un aprendizaje más lento en el 

procesamiento, aplicación y retención de la información, así como limitaciones en la 

atención a múltiples estímulos simultáneos lo que repercute directamente en el lenguaje 

oral, cuyo progreso es considerablemente más lento en comparación con el desarrollo 

típico (Cayo, 2022). 

Diversos estudios internacionales han documentado estas limitaciones. En 

España, se identificaron deficiencias persistentes en el lenguaje oral (Moraleda et al., 

2022). En Alemania, se reportaron dificultades en la comprensión de oraciones complejas 

vinculadas a la memoria verbal a corto plazo (Penke y Wimmer, 2020). En Noruega, se 

evidenció una brecha significativa en el vocabulario expresivo y receptivo, tanto en 

comparación con la edad cronológica esperada como con pares sin intervención específica 

(Ness et al., 2022). En Irán, los niños preescolares con SD mostraron un retraso notable 

en habilidades gramaticales longitud media de enunciados, morfemas y número de 

cláusulas en relación con niños con igual edad mental no verbal (Aminian et al., 2022). 

Finalmente, en Brasil, se halló que, entre los 8 y 36 meses, presentan un desempeño 

inferior en vocabulario expresivo frente al receptivo, con mayores dificultades en 

determinadas categorías semánticas. 

A nivel nacional, se reportaron hasta 2021 un total de 19 849 personas con 

diagnóstico de síndrome de Down, donde la mayor concentración se encuentra en Lima 

Metropolitana (34,8%), seguida de La Libertad (6,1%), Piura (5,5%), Callao (4,1%) y 

Arequipa (4%), mientras que las menores cifras corresponden a Madre de Dios y 

Moquegua; 54% son hombres y el 46% mujeres, y en relación con el nivel de gravedad, 

la mayoría se encuentra clasificada como severa (69%) (CONADIS, 2022). La situación 

refleja un desafío educativo y social que requiere estrategias pedagógicas fundamentadas 

en evidencia científica. 
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Otro estudio evidenció que los niños con síndrome de Down presentan un retraso 

diferencial en el desarrollo del lenguaje, siendo más significativo en la expresión oral que 

en la comprensión (Vega, 2020). Sin embargo, se observa una escasez de programas 

estructurados de estimulación temprana que permitan fortalecer el desarrollo global y la 

comunicación de esta población, limitando su potencial de aprendizaje (Piiroja, 2024). A 

ello se suma la persistente exclusión del sistema educativo regular según el INEI (2023), 

el 72 % de los niños con discapacidad en edad escolar permanece fuera de la educación 

inclusiva, lo cual evidencia una brecha entre las políticas de inclusión y su aplicación 

efectiva. 

En este contexto descrito, la presente investigación busca analizar porque los 

niños y niñas con síndrome de Down presentan dificultades significativas en el desarrollo 

del lenguaje y, en muchos casos, no reciben una enseñanza adecuada que responda a sus 

necesidades comunicativas. Con frecuencia, los docentes a cargo priorizan aspectos 

sociales o emocionales, relegando la importancia del aspecto oral y escrito como eje 

fundamental del aprendizaje. Aunque existen instituciones donde se han modificado las 

mallas curriculares, aún se mantienen enfoques centrados en lo social dejando vacíos en 

el fortalecimiento lingüístico y, en consecuencia, se presentan escenarios de preocupación 

en los padres, tutores y profesionales (Vergara, 2021). En este aspecto, Mejía et al. (2021) 

enfatizan que las estrategias pedagógicas orientadas a estimular el lenguaje son un 

componente esencial de la enseñanza inclusiva y contribuye a un mejor desenvolvimiento 

personal y académico. 

Debido a la problemática mencionada, se formuló la pregunta de investigación: 

¿Cuáles son las estrategias para mejorar lenguaje en niños con Síndrome de Down? 

Y las específicas establecen: a) ¿Cuáles son las principales dificultades que afectan el 

desarrollo del lenguaje en niños con síndrome de Down, según lo reportado en la literatura 

científica?, y b) ¿Cuáles son las estrategias educativas y terapéuticas que favorecen el 

desarrollo del lenguaje en niños con síndrome de Down? 

De acuerdo con la justificación de la investigación, en lo teórico, el estudio se 

sustenta en aportes científicos relevantes. Abukhaled et al, (2024), destacaron el 

diagnóstico oportuno relacionado a las dificultades de lenguaje en niños y niñas con 

síndrome de Down y el rol de las estrategias pedagógicas. Al implementar estas tácticas 

se hace viable mejorar la comunicación e impulsar el desarrollo personal de los niños, 

siempre con la participación de docentes, padres o tutores y en conjunto con las políticas 
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y lineamientos del Ministerio de Educación que están orientadas a la inclusión educativa. 

Asimismo, la investigación se justifica en el plano social porque constituye un 

aporte significativo al ámbito educativo y a la sociedad en general respecto a 

conocimiento actualizado. Sus resultados permiten identificar problemas asociados al 

desarrollo del lenguaje en niños con síndrome de Down, proponer futuras soluciones 

viables y brindar herramientas metodológicas que fortalezcan la enseñanza inclusiva. 

Sirve también de base para futuros estudios académicos ya que contribuye con nuevas 

perspectivas, estrategias y recursos que mejoren la calidad educativa de esta población. 

Desde lo metodológico, el estudio realizó un análisis basado en la revisión 

bibliográfica de forma rigurosa y descriptiva, así también, en la sistematización de 

informaciones para fortalecer el conocimiento científico. A partir de ello, se identificó 

estrategias que contribuyan a optimizar el desarrollo del lenguaje en niños con síndrome 

de Down, generando evidencia que oriente futuras prácticas pedagógicas inclusivas. 

En cuanto a objetivos, el general establece: Conocer las principales estrategias que 

permitan detectar las dificultades del lenguaje en niños con síndrome de Down. 

Mientras que los específicos: a) Describir las principales dificultades que afectan 

el desarrollo del lenguaje en niños con síndrome de Down, según lo reportado en la 

literatura científica, y b) Identificar las estrategias educativas y terapéuticas que favorecen 

el desarrollo del lenguaje en niños con síndrome de Down. 

A modo de derivación lógica de los objetivos, se proponen las siguientes hipótesis: 

Hipótesis general (HG): Existen estrategias que permiten detectar las dificultades del 

lenguaje en niños con síndrome de Down. Hipótesis específica 1 (H1): los niños con 

síndrome de Down presentan dificultades que afectan el desarrollo del lenguaje que 

pueden describirse mediante síntesis de literatura científica, y la Hipótesis específica 2 

(H2): la aplicación de estrategias educativas y terapéuticas favorecen el desarrollo del 

lenguaje en niños con síndrome de Down. 

En cuanto a los Antecedentes Internacionales, Cuenca (2020) realizó un estudio 

de tipo bibliográfico titulado “El lenguaje en el síndrome de Down”, en el cual se trabajó 

con un grupo de padres de familia de ambos sexos, cuyos hijos presentaban este 

diagnóstico. Para la recolección de información se empleó un cuestionario de 

afrontamiento aplicado a los padres, con el fin de explorar sus percepciones y experiencias 

respecto al desarrollo lingüístico de sus hijos. La investigación concluyó que el lenguaje 
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es un aspecto de vital importancia en el ámbito social, afectivo y cognitivo, y que resulta 

necesario otorgar mayor relevancia a este tema dentro de la investigación científica, con 

el objetivo de sensibilizar tanto a los padres como a los profesionales que intervienen en 

el proceso educativo y terapéutico. 

Moraleda et al. (2022) realizaron una revisión sistemática de la literatura con el 

propósito de analizar los programas de intervención lingüística implementados en los 

últimos veinte años en personas con síndrome de Down. Para ello, se incluyeron dieciocho 

artículos que evaluaban la eficacia de diferentes tipos de tratamiento enfocados en el 

lenguaje oral, el lenguaje escrito y la comunicación general, siguiendo las directrices de 

la Declaración PRISMA y la metodología COSMIN. Los hallazgos evidenciaron que la 

intervención lingüística mejora de manera significativa los niveles de desempeño 

comunicativo, especialmente cuando se trata de programas de aplicación temprana y en 

formato de sesiones individuales. Asimismo, los resultados coincidieron en señalar que 

la intervención lingüística constituye un área fundamental para potenciar las habilidades 

lingüísticas a lo largo de toda la vida de las personas con síndrome de Down. 

Castañeda et al. (2021) desarrollaron un estudio cuantitativo, observacional y 

transversal en el que se abordó el perfil comunicativo de niños y niñas con síndrome de 

Down mínimamente verbales, con edades entre 8 y 15 años, en la Región Metropolitana 

de Chile. La población fue evaluada mediante una encuesta diseñada por las 

investigadoras, que incluía preguntas sociodemográficas y sobre perfiles comunicativos. 

Los resultados mostraron que el 40% de los participantes presentaba un perfil 

comunicativo simbólico emergente. Si bien las variables lingüísticas y cognitivas se 

alinearon con investigaciones previas, las dimensiones sociales y pragmáticas resultaron 

heterogéneas, posiblemente debido a la modalidad online de la recolección de datos. El 

estudio concluyó resaltando la intervención fonoaudiológica en niños con síndrome de 

Down con inconvenientes verbales. Esto favorece a mejorar sus habilidades 

comunicativas y refuerza el uso de sistemas de comunicación aumentativos y alternativos. 

Cuesta (2020). Su estudio tuvo el objetivo de desarrollar el lenguaje oral en niños 

con síndrome de Down mediante una estrategia de lectura de imágenes. Fue a mediante 

un enfoque cualitativo que el autor implementó la pedagogía basada en el uso de imágenes 

para reforzar el aprendizaje y facilitar las expresiones orales de todos los participantes. 

Los resultados manifestaron que los niños que recibieron esta metodología mejoraron su 

rendimiento en comprensión y producción lingüística. Por lo que, se concluyó que se trata 
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de una estrategia visual eficaz para la estimulación y desarrollo del lenguaje. 

En esa línea, los antecedentes nacionales mencionan lo siguiente; 

Vega (2020) desarrolló un trabajo investigativo con un enfoque cuantitativo, 

descriptivo, prospectivo y transversal. El objetivo fue determinar cómo era el rendimiento 

del vocabulario de los niños con síndrome de Down en la parte expresiva y comprensiva 

según la edad cronológica de la CEBE Ars Vita. En ese aspecto, el estudio incluyó a 20 

niños y fueron evaluados a través del “Inventario MacArthur de Desarrollo de Habilidades 

Comunicativas” y la “Prueba de Vocabulario por Imágenes Peabody”. Los resultados 

mostraron que la edad de desarrollo promedio fue de 31.60 meses, valor cercano al 

promedio de la edad del lenguaje comprensivo (31.20 meses), pero considerablemente 

superior al del lenguaje expresivo (25.10 meses). Se evidenció, por tanto, un desfase 

significativo entre la comprensión y la producción verbal, destacando un retraso notorio 

en las habilidades de expresión en comparación con la comprensión y con la edad 

cronológica. En conclusión, el estudio subrayó que el retraso en la adquisición de la 

producción lingüística constituye una característica predominante en los problemas del 

lenguaje de los niños con síndrome de Down. 

Vergara (2021) ejecutó su estudio con el objetivo de analizar las habilidades 

comunicativas reconocidas en el aspecto pragmático, interactivo-apego, procesos del 

lenguaje de comprensión- expresión y el juego en nueve niños de 3 y 5 años con síndrome 

de Down. Se utilizó un diseño descriptivo simple y transaccional, aplicando la prueba 

Rossetti Infant Toddler Language Scale, adaptada al español peruano y validada en 

términos de confiabilidad estadística. Para la evaluación se consideró la edad mental de 

los participantes, lo que permitió un análisis más ajustado a sus características cognitivas. 

Los resultados señalaron que el uso de gestos y el lenguaje comprensivo estaban más 

desarrollados en comparación con el lenguaje expresivo, el cual mostró deterioro debido 

a factores asociados a la condición genética. También, se logró observar que los niños 

presentaban un desempeño correcto sobre el juego y la interacción afectiva, aunque en la 

pragmático y el uso social del lenguaje se pudo evidenciar limitaciones. El estudio 

concluyó destacando que, los niños con síndrome de Down se esfuerzan por establecer 

una interacción y desenvolvimiento entre su entorno inmediato a pesar de las dificultades 

expresivas de comunicación social. 

Hernández et al. (2024) en su estudio caracterizaron el crecimiento del lenguaje 

en niños de 3 y 6 años con síndrome de Down. La finalidad fue aportar insumos para una 
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atención temprana y adecuada en el ámbito pedagógico, por lo que, la investigación se 

sustentó en un enfoque cualitativo usando instrumentos como entrevistas no estructuradas 

y análisis documental. Entre los principales resultados se permitió identificar 

características distintivas del desarrollo lingüístico y se evidenció la existencia de 

insuficiencias que limitan las acciones didácticas de los maestros y especialistas. En 

conclusión, se requiere contar con una descripción detallada de los logros y dificultades 

en el lenguaje de los niños con síndrome de Down para poder contribuir en la mejora de 

los procesos de atención temprana mediante una intervención educativa. 

Mejía et al. (2021) analizaron la relevancia que tiene la escuela inclusiva en el 

crecimiento de los niños con síndrome de Down durante los últimos cinco años. Mediante 

una revisión de la literatura el estudio abordó las necesidades y características de esta 

población, así también, los métodos y funciones educativas que las instituciones 

inclusivas implementaban para favorecer la integración interna. El resultado resaltó que 

la escuela inclusiva cumple un rol esencial en la intervención educativa, es decir, cuando 

se promueve la participación de los estudiantes con síndrome de Down se garantiza un 

proceso de aprendizaje adecuado a sus condiciones. En ese contexto, se subrayó que se 

trata de prácticas que ayudan a desarrollar de forma positiva las instituciones en los 

ámbitos educativos y profesionales, fortalecen la construcción de una sociedad más 

equitativa e incluyente y también eliminan barreras y reducen las formas de exclusión. 

Piiroja (2024) realizó su estudio cualitativo con el objeto de describir las 

estrategias pedagógicas más utilizadas por docentes en la enseñanza inclusiva de niños de 

5 años con síndrome de Down. Mediante la entrevista con profesionales que trabajaban 

directamente con esta población, se pudo recopilar experiencias y recomendaciones 

asociadas a las buenas prácticas implementadas durante los métodos de enseñanza. En ese 

proceso, se analizaron los resultados y se evidenció que las estrategias pedagógicas 

aplicadas debían ser variadas, flexibles y adaptadas al desarrollo individual de cada niño, 

con el propósito de favorecer un aprendizaje importante. Se concluyó que la preparación 

y la formación continua de los docentes, junto con la colaboración de todos los actores 

educativos, constituyen factores esenciales para garantizar una educación inclusiva y 

efectiva en la atención de estudiantes con síndrome de Down. 

En los antecedentes locales en Trujillo, del Castillo y León (2024) realizaron una 

investigación cuyo objetivo fue analizar la asociación entre los estilos de crianza y el 

desarrollo del lenguaje en niños con síndrome de Down. Fue de tipo básico, con diseño 
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de la teoría narrativa, apoyado en la revisión bibliográfica-documental para la 

triangulación de la información de diferentes fuentes teóricas. Se utilizó la técnica de 

estudio de información, la cual implica identificar, evaluar, seleccionar y sintetizar la 

información más relevante sobre el objeto de estudio. Los hallazgos revelaron que los 

estilos de crianza influyen en el desarrollo del lenguaje, siendo el democrático el que más 

favorece la adquisición y optimización de las habilidades lingüísticas, y que la mediación 

familiar es un recurso para estimular el lenguaje, un plan de compromiso para mejorar la 

comunicación en niños con síndrome de Down. 

Mendoza (2024) llevó a cabo una investigación bibliográfica, no experimental, 

para determinar qué estrategias utilizan para estimular y mejorar el lenguaje expresivo y 

comprensivo en niños/as con síndrome de Down, a través de la revisión, análisis y 

comparación de literatura documental física y virtual, profundizando en cómo esta 

condición genética afecta el desarrollo del lenguaje. El principal descubrimiento fue 

verificar que existen diversas formas de intervención para mejorar las habilidades 

comunicativas, tales como la comunicación aumentativa, la terapia del habla, el uso de 

apoyos visuales y tecnológicos. Se determinó que el uso de estas estrategias es esencial 

para apoyar el desarrollo integral de los niños con síndrome de Down y fortalecer sus 

procesos de inclusión educativa y social. 

Pacori y Quispe (2024) realizaron un estudio donde reconocieron las mejores 

estrategias y técnicas para apoyar el desarrollo del lenguaje en niños con síndrome de 

Down. La investigación fue teórico-bibliográfica y de tipo no experimental; se basó en la 

recopilación y comparación de información utilizando técnicas como observación, 

entrevistas y fichas de resumen, así como la revisión de antecedentes nacionales, locales 

e internacionales. Los resultados mostraron que los niños con síndrome de Down tienen 

problemas frecuentes de lenguaje y aprendizaje, por lo que, se requieren estrategias 

educativas específicas. También, se determinó que los padres y los maestros son una pieza 

esencial para la estimulación y fortalecimiento el desarrollo personal y comunicativo de 

los niños con esta condición genética. 

Ballón y Ttito (2025) realizaron una tesis de grado sobre la adquisición del 

lenguaje en estudiantes con síndrome de Down, ya que es una capacidad en la que 

generalmente no logran un buen desarrollo; la investigación empleo un enfoque 

cualitativo y recalcó la necesidad de trabajar las etapas de adquisición lingüística, 

especialmente la que se refiere a cuando los estudiantes empiezan a enriquecer su 
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vocabulario para desenvolverse autónomamente en sus comunidades. Los resultados 

destacaron que un vocabulario más amplio apoya una comunicación espontánea más rica 

y, por lo tanto, un mejor desempeño social y más oportunidades de interacción, inclusión 

y desarrollo. 

Dentro de las bases teóricas, se define el síndrome de Down (SD), también 

conocido como trisomía 21, es una alteración genética causada por la presencia de todo o 

parte de un cromosoma adicional en el par 21, lo que resulta en un exceso de material 

genético que altera el desarrollo normal y provoca las características físicas y cognitivas 

del síndrome (Alade et al., 2022). 

Hay tres tipos genéticos, la primera es la trisomía libre o regular, que supone 

alrededor del 95% de los casos, cuando todas las células del organismo tienen tres copias 

completas del cromosoma 21, por no disyunción meiótica, casi siempre en el gameto 

materno. El segundo tipo es la translocación, que ocurre en el 3-4 % de los casos, en 

donde un pedazo del cromosoma 21 se pega (transloca) a otro cromosoma, generalmente 

al 14 o al 22; puede ser heredada o surgir espontáneamente, lo que tiene implicaciones 

para el asesoramiento genético familiar. El tercero es el tipo mosaico, que ocurre en el 1- 

2% de los casos, cuando después de la fecundación algunas células tienen tres copias del 

cromosoma 21 y otras tienen el número normal, dando lugar a manifestaciones clínicas 

más leves, dependiendo del porcentaje de células afectadas (Bull et al., 2022). 

Por otro lado, el lenguaje es un proceso esencial para el desarrollo humano porque 

permite la comunicación, la socialización y el aprendizaje. Según Vega (2020); es un 

medio para entender y otorgar conocimiento sobre las cosas, por lo que, su estudio en 

personas con síndrome de Down es importante, ya que en ellas suele existir un desfase 

entre la comprensión y la expresión. El autor destaca que la comprensión lingüística se 

localiza en niveles cronológicos próximos a la edad, pero la expresión oral se retrasa 

considerablemente, siendo una de las mayores restricciones en la comunicación. 

En consonancia con lo anterior, Vergara (2021) indica que las habilidades 

comunicativas en los niños con síndrome de Down se evidencian con mayor solidez en el 

lenguaje comprensivo y en la utilización de gestos, mientras que la expresión verbal 

presenta un mayor grado de compromiso. Un descubrimiento que reafirma que la 

dimensión expresiva del lenguaje es la mayor dificultad para esa población, a pesar de 

que los niños intentan comunicarse e interactuar con el mundo a través de canales no 

verbales y lúdicos. 
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Los estilos de crianza también influyen en el desarrollo del lenguaje. Como 

señalan del Castillo y León (2024), hay una asociación entre el estilo de crianza y las 

habilidades lingüísticas en niños con SD, siendo el estilo democrático el más favorecedor 

para estimular el lenguaje. Así, la mediación familiar se convierte en un elemento 

determinante, ya que un ambiente estimulante y cariñoso favorece el desarrollo de la 

comunicación. 

Según Kuyler et al. (2025), la estimulación del lenguaje en niños con síndrome de 

Down necesita estrategias dirigidas tanto al lenguaje expresivo como al comprensivo. 

Entre ellas, las intervenciones fundamentadas en la comunicación aumentativa, la terapia 

del habla y el uso de apoyos visuales y tecnológicos que refuerzan la adquisición de 

vocabulario y mejoran la comprensión de mensajes. 

Además, Carbone et al. (2023) afirman que las dificultades lingüísticas en esta 

población son una constante que afecta directamente su aprendizaje escolar. Ante esto, 

proponen que las estrategias educativas se codifiquen con la participación de los padres y 

maestros, ya que ellos juegan un papel determinante en estimular las habilidades 

comunicativas y el desarrollo personal del niño. 

Por su parte, Ballón y Ttito (2025) señalan que la ampliación del vocabulario es 

un proceso importante en la adquisición del lenguaje porque apoya la comunicación 

espontánea y permite que los estudiantes se desenvuelvan de manera autónoma en sus 

comunidades. En este sentido, ampliar el vocabulario no solo apoya el rendimiento 

académico, sino también la inclusión social. 

En la etapa temprana, Callupe y Melgarejo (2025) concluyen que la intervención 

en niños de 0 a 3 años con síndrome de Down debe centrarse en técnicas que integren la 

terapia del habla con recursos visuales y tecnológicos, dado que la estimulación oportuna 

constituye un factor protector que favorece el desarrollo comunicativo futuro. 

En términos más amplios, Moraleda et al. (2022) evidencian que las 

intervenciones lingüísticas implementadas en personas con síndrome de Down durante 

los últimos veinte años han mostrado efectos positivos, principalmente cuando se realizan 

en edades tempranas y en sesiones individuales. La revisión sistemática apoya que se debe 

seguir priorizando el trabajo en esta área a lo largo de la vida de las personas para así 

fortalecer la comunicación oral y escrita. 
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Además, Castañeda et al. (2021) hallaron que en niños mínimamente verbales de 

8 a 15 años el perfil comunicativo más común es el simbólico emergente. Este hallazgo 

refuerza la necesidad de la aplicación de sistemas aumentativos y alternativos de 

comunicación en el abordaje terapéutico fonoaudiológico, permitiendo oportunidades 

para una comunicación más funcional. 

La educación inclusiva es también fortalecer el lenguaje. Como indican Mejía et 

al. (2021), la escuela inclusiva es un factor que influye en la integración de niños con 

síndrome de Down, creando prácticas participativas e igualitarias. En esa misma línea, 

Piiroja (2024) expresa que las estrategias pedagógicas en contextos inclusivos deben ser 

flexibles y adaptadas a cada estudiante. La autora señala, además, que la capacitación 

continua de los maestros y la participación de toda la comunidad educativa son elementos 

para lograr una enseñanza efectiva. 

Hernández et al. (2024) indican que todavía existen limitaciones en la 

caracterización precisa del desarrollo del lenguaje en niños con síndrome de Down, lo 

que limita la intervención pedagógica y terapéutica. Por eso proponen que se profundice 

en la caracterización de los hitos y dificultades del desarrollo del lenguaje para que la 

atención temprana se ajuste a las necesidades reales de esta población. 

En esta línea, los últimos estudios coinciden en que el lenguaje en niños con 

síndrome de Down se retrasa sobre todo a nivel expresivo, siendo mejor su comprensión 

y el uso de gestos. También se reconoce la influencia de los estilos parentales, la 

mediación familiar, la educación inclusiva, las estrategias pedagógicas y terapéuticas 

individualizadas. La literatura destaca las intervenciones tempranas, los apoyos visuales 

y tecnológicos, y los sistemas de comunicación aumentativa para mejorar la 

comunicación en esta población. 

Por otro lado, el desarrollo prelingüístico y el uso funcional del lenguaje en bebés 

con síndrome de Down muestran diferencias notorias respecto de aquellos con desarrollo 

típico. La aparición del contacto visual y el establecimiento de altos niveles de atención 

conjunta parecen estar alterados en la etapa prelingüística, lo que sugiere inmadurez en 

los mecanismos inhibitorios y en el sistema de visión periférica. Asimismo, se observa un 

deterioro en el uso funcional del contacto visual y en la interacción social intermitente 

con la madre. Las miradas prolongadas o demasiado breves también pueden indicar un 

procesamiento más lento de la información, lo que sugiere una sincronización distinta en 

el uso discriminativo del contacto visual en estos bebés (Bull et al, 2022). 
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En los primeros meses, las vocalizaciones de los bebés con síndrome de Down 

tienden a ser más cortas y pobres en elementos vocálicos que las de los bebés con 

desarrollo normal. A partir del cuarto mes se observa un aumento de las vocalizaciones, 

aunque la interacción comunicativa con la madre suele retrasarse hasta los cinco meses. 

El balbuceo reduplicado (“mamama”, “papapa”) aparece más tarde y hacia los 9-13 meses 

surgen diferencias significativas en cantidad, articulación y duración de sonidos en 

comparación con niños típicos. Mientras que los bebés con desarrollo típico dicen sus 

primeras palabras entre los 10 y 12 meses, en los bebés con síndrome de Down esto ocurre 

alrededor de los 19-24 meses (Hartono et al, 2024). 

El deterioro del habla no puede atribuirse exclusivamente a factores externos 

como lenguaje parental, salud auditiva o diferencias estructurales en la producción, 

aunque estos pueden agravar la condición. Se evidencian variaciones inter- e intragrupales 

en el desarrollo vocal. El orden de aparición de fonemas tampoco sigue la secuencia 

normativa. Por ejemplo, el fonema /b/ apareció en algunos niños antes de los 12 meses y 

en otros después de los 8 años, lo que indica que la jerarquía de emergencia de sonidos 

podría depender de factores como la visibilidad articulatoria, la complejidad de la palabra 

y la variabilidad individual (Navascués, 2023). 

El análisis de las oraciones prelingüísticas revela que su estructura interna es 

semejante a la de los bebés con desarrollo típico, pero con mayor duración. Estas unidades 

se organizan en frases vocales jerárquicas caracterizadas por la longitud de la sílaba final, 

la estabilidad del patrón rítmico y la interacción entre sistemas motores del habla y 

respiratorios. El balbuceo canónico, considerado un hito crucial, suele presentarse con un 

retraso de dos meses respecto de la norma (Navascués, 2023). 

Cuando los padres reciben la noticia de que su hijo presenta síndrome de Down u 

otra condición asociada a retraso en el desarrollo, suelen atravesar períodos de dificultad 

emocional. Inicialmente se experimenta un estado de shock, seguido de sentimientos de 

tristeza y ansiedad, hasta llegar, de manera gradual, a una reorganización emocional 

orientada a la aceptación del bebé. Sin embargo, estudios señalan que hacia los cuatro 

meses de vida puede surgir una nueva oleada de tristeza, debido a la comparación con 

otros niños de la misma edad, momento en el cual se hace más evidente el retraso en el 

desarrollo (Ogando y Castellanos, 2023). 

En el caso de las madres de bebés con síndrome de Down, se ha encontrado que 

tienden a mostrar menor respuesta a los intentos de interacción de sus hijos, generándose 
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además mayores conflictos comunicativos, como el hecho de intentar hablar 

simultáneamente. Estas dinámicas pueden intensificarse en las transiciones del desarrollo 

cognitivo, donde los padres enfrentan nuevos episodios de duelo al evidenciarse el bajo 

rendimiento de sus hijos (Ogando y Castellanos, 2023). 

En cuanto a las características afectivas, los bebés con síndrome de Down 

presentan respuestas emocionales reducidas: sonríen menos frente a estímulos sociales, 

permanecen impasibles ante eventos que suelen provocar risa, llanto o miedo, lo que se 

asocia a un bajo nivel de activación emocional. En respuesta a ello, las madres gradúan 

su propia activación, creando un ambiente menos estimulante, pero que puede entorpecer 

la comprensión mutua en la interacción madre-hijo. Estudios incluso demuestran que las 

madres de estos niños prefieren fotos de bebés más expresivos que las madres de bebés 

no afectados, lo que demuestra una adaptación gradual a las características emocionales 

de sus hijos (Moraleda et al., 2022). 

Barton et al, (2020) observaron mediante el juego y la interacción social que los 

niños con síndrome de Down inician menos juegos, hablan menos de sus padres y tienen 

menos atención compartida, lo que dificulta el inicio de la conversación y la reciprocidad 

social. Estas restricciones pueden impedir que los adultos noten, interpreten y fortalezcan 

sus acciones, creando un ambiente lingüístico empobrecido. De la misma manera, 

encontraron que están expuestos a menor complejidad lingüística, con más oraciones 

incompletas y un mayor número de respuestas de una sola palabra. Aunque las madres 

intentan ajustar sus respuestas a la capacidad perceptiva de sus hijos, este proceso termina 

configurando un contexto lingüístico inadecuado para sus necesidades (Barton et al, 

2020). 

Finalmente, se ha documentado que la organización de los diálogos 

preconversacionales en estos niños caracterizados por secuencias de vocalizaciones 

aparece más tardíamente, hacia mediados del segundo año, mientras que en los bebés sin 

esta condición se observa hacia el final del primer año. Esta brecha temporal contribuye 

al retraso posterior en el desarrollo del lenguaje, lo que refuerza la importancia de 

promover una estimulación comunicativa temprana mediante intercambios verbales 

sostenidos con los adultos (Díez et al, 2021). 
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II. METODOLOGÍA 

Tipo y diseño de la investigación 

El presente trabajo académico corresponde a una investigación básica, dado que 

su propósito es ampliar el conocimiento teórico sobre las estrategias de estimulación del 

lenguaje en niños con síndrome de Down, sin buscar una aplicación práctica inmediata. 

Esta investigación básica, según Vizcaíno et al. (2023), “se enfoca en ampliar el 

conocimiento científico y teórico sobre un área determinada sin tener en cuenta su 

aplicación práctica inmediata” (p. 36). En este contexto, el estudio busca aportar a la 

fundamentación académica sobre la importancia del desarrollo del lenguaje y las 

estrategias que favorecen su desarrollo en una población infantil con síndrome de Down. 

Asimismo, según la profundidad del análisis, se define como una investigación de 

tipo descriptiva, en tanto pretende caracterizar las principales dificultades del lenguaje en 

esta población, así como identificar las estrategias que han sido aplicadas en 

investigaciones previas para su estimulación. Arias y Covinos (2021), la definen como 

“principal función especificar las propiedades, características, perfiles, de grupos, 

comunidades, objeto o cualquier fenómeno” (p. 70). Bajo esta óptica, el trabajo se orientó 

a detallar las dinámicas y hallazgos reportados en los estudios analizados sin la 

manipulación de las variables. 

Metodológicamente, la investigación es cualitativa, pues logró interpretar 

interpretaciones y aportes documentales de estudios científicos sobre el desarrollo del 

lenguaje en niños con síndrome de Down (Sánchez y Murillo, 2021). En este aspecto, la 

meta es evaluar críticamente la evidencia existente, identificar patrones y brechas y 

desarrollar un marco sobre las estrategias educativas y terapéuticas para estimular el 

lenguaje. 

Respecto al diseño metodológico, en el diseño metodológico, es de revisión 

sistemática, definido como la búsqueda y análisis crítico de la literatura existente sobre 

un tema determinado, siguiendo criterios de búsqueda y selección predefinidos. Según 

Quispe et al. (2021), estas revisiones es un método científico para "localizar y recuperar 

literatura relevante que se ajuste a criterios de inclusión/exclusión predefinidos" (p. 95). 

De esta manera, el estudio recopila e integra investigaciones tanto nacionales como 

internacionales para identificar puntos en común, diferencias y vacíos en las estrategias 

de estimulación del lenguaje en niños con síndrome de Down. 
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Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó la técnica de análisis documental, entendida como el procedimiento que 

permite “recolectar información escrita sobre un determinado tema, teniendo como fin 

proporcionar variables que se relacionan indirectamente o directamente con el tema 

establecido” (Sánchez y Murillo, 2021, p. 150). A través de esta técnica, se revisaron, 

organizaron y sistematizaron artículos científicos, tesis y trabajos académicos vinculados 

con la estimulación del lenguaje. 

La estrategia de búsqueda consistió en identificar estudios pertinentes en bases de 

datos académicas reconocidas como Google Académico, SciELO, Dialnet y Redalyc, por 

su accesibilidad y cobertura en el ámbito de las ciencias sociales y de la salud. Se 

emplearon palabras clave en español tales como “síndrome de Down”, “estimulación del 

lenguaje”, “desarrollo del lenguaje expresivo”, “lenguaje comprensivo” y “estrategias de 

enseñanza”, así como términos en inglés como “Down syndrome”, “language 

stimulation” y “speech and language development”. 

El rango temporal considerado abarca de 2020 a 2025, con el fin de garantizar la 

inclusión de investigaciones recientes y pertinentes, ajustadas a las tendencias actuales de 

intervención educativa y terapéutica en población infantil con síndrome de Down. 

Criterios de inclusión y exclusión 

Se incluyeron los estudios que cumplieron con los siguientes criterios: (a) 

publicaciones entre los años 2020 y 2025, (b) investigaciones realizadas en población 

infantil con síndrome de Down, (c) estudios que analicen las dificultades del lenguaje y 

las estrategias aplicadas para su estimulación, y (d) artículos académicos indexados en 

bases de datos reconocidas. 

En cuanto a los criterios de exclusión, se descartaron: (a) estudios anteriores a 

2020, (b) investigaciones centradas en poblaciones distintas a niños con síndrome de 

Down, (c) ensayos, tesis, artículos de opinión o documentos sin revisión académica, y (d) 

publicaciones que no aportaran evidencia suficiente en relación con las variables de este 

estudio. 



26  

 

 

 

 

Criterios de Inclusión 

Artículos científicos. 

Publicaciones en español, inglés y 

portugués. 

Periodo: últimos 10 años (2020–2025). 

Población de niños con Síndrome de 

Down. 

Criterios de Exclusión 

Documentos previos a 2020. 

Ensayos, artículos de opinión o 

fuentes no académicas. 

Poblaciones distintas a niños. 

Publicaciones en otros idiomas. 

Búsqueda para Revisión Bibliográfica 

 

Términos utilizados en la Búsqueda 

síndrome de Down” 

“estimulación del lenguaje” 

“desarrollo del lenguaje expresivo” 

“lenguaje comprensivo” 

Dónde se hizo la Búsqueda 

Google Scholar 

SciELO 

Redalyc 

Dialnet 

Pudmed 

Scopus 

Tipo de Documentos 

– Solo artículos científicos 

Idiomas 

Español 

Inglés 

Portugués 

Resultados Finales: 

8 artículos seleccionados que cumplen criterios de 

inclusión y exclusión 

Fechas de Búsqueda 

– 2020 a 2025 

Figura 1. 

Flujograma de selección de artículos científicos 
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III. RESULTADOS 

Tabla 1. 

Estimulación del lenguaje 
 

Autor y año Resultados principales que guardan relación con la variable 

 

Ceccon y Porto 

(2021) 

El prototipo “Jugando con Sonidos (BcS)” (cinco minijuegos con 

retroalimentación auditiva) mostró utilidad/viabilidad para estimular 

habla  y  habilidades  cognitivas  en  3–5  años  con  supervisión 

fonoaudiológica. 

Karagianni y 

Drigas (2022) 

La evidencia revisada sugiere que TIC pueden favorecer vocabulario, 

atención y memoria, aunque la persistencia y magnitud del efecto son 

heterogéneas; se recomiendan protocolos más robustos. 

 

Arango et al. 

(2023) 

En escolares chilenos con SD (6–10 años), los precursores de lectura 

(conciencia fonológica, letras, vocabulario) progresan con la edad, 

pero sin efecto techo; urge estimulación fonológica sistemática para 

potenciar lenguaje-lectoescritura. 

García y 

Gutiérrez 

(2024) 

Un sistema de actividades para integración perceptual (4 semanas) 

evidenció avances positivos y pertinencia práctica, útil como 

coadyuvante de la estimulación del lenguaje. 

Hartono et al. 

(2024) 

Se halló relación significativa entre logro de motricidad fina y 

habilidades lingüísticas; se sugiere intervención integral que aborde 

ambas áreas para potenciar el lenguaje. 

 

 

La Tabla 1, demuestra que las intervenciones tempranas, estructuradas e 

interdisciplinarias producen mejoras inmediatas en indicadores comunicativos (imitación, 

vocabulario receptivo, intención comunicativa) y efectos colaterales positivos en 

socialización y autonomía. Asimismo, los enfoques mediadas por cuidadores y el uso de 

TIC muestran buena aceptabilidad y factibilidad, aunque la magnitud y persistencia de 

los efectos en pruebas estandarizadas de lenguaje resultan heterogéneas y, en varios casos, 

de baja certeza. Finalmente, se perfila la necesidad de integrar componentes de conciencia 

fonológica y habilidades motoras finas dentro de programas combinados, a fin de 

potenciar trayectorias de lenguaje y lectoescritura en contextos hispanohablantes. 
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Tabla 2. 

Síndrome de Down en niños y niñas 
 

Autor y año Resultados principales 

 

Cayo (2022) 

La institución refuerza el lenguaje oral, pero no es suficiente; se 

propone una estrategia psicopedagógica en 3 fases para mejorar la 

estimulación del lenguaje. 

Ceccon y Porto 

(2021) 

Juegos digitales accesibles y multiplataforma con feedback auditivo 

favorecen participación activa y ajustan actividades a necesidades del 

grupo; potencial para entornos inclusivos. 

Karagianni y 

Drigas (2022) 

Las TIC aportan al desarrollo lingüístico y cognitivo; la evidencia es 

heterogénea y demanda ensayos mejor diseñados para estimar efectos 

sostenidos. 

Arango et al. 

(2023) 

Persisten brechas en conciencia fonológica y otros precursores; se 

recomienda estimulación temprana y focalizada para mejorar 

trayectorias lectoras y comunicativas. 

Hartono et al. 

(2024) 

La interdependencia motricidad fina-lenguaje sugiere programas 

integrales (motricidad + lenguaje) en SD. 

García y 

Gutiérrez 

(2024) 

La integración perceptual (p. ej., manipulación de objetos, respuesta 

a estímulos) muestra mejoras y ofrece pistas de diseño para 

intervenciones en SD. 

Susilowati et 

al. (2025) 

Conocimiento materno se asocia a prácticas de estimulación: niveles 

moderados/bajos se vinculan con conductas inadecuadas; se sugiere 

educación parental focalizada. 

 

 

De manera general, los servicios centrados en la familia, con trabajo en contextos 

naturales (hogar/centro) y oportunidades de interacción con pares, son percibidos como 

especialmente útiles para favorecer comunicación oral y participación social. Por otra 

parte, las propuestas con TIC y actividades de integración perceptual amplían el repertorio 

de estrategias, ofreciendo alternativas accesibles y ajustables a necesidades específicas; 

no obstante, se requiere mayor rigor para estimar efectos sostenidos. En síntesis, el 

panorama evidencia brechas en precursores de lectura y una relación funcional entre 

motricidad fina y lenguaje, lo que sugiere programas integrales (lenguaje + fonología + 

motricidad + mediación parental) y seguimiento ≥12 meses para consolidar ganancias. 
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IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Los hallazgos de la presente revisión muestran que la detección temprana de 

dificultades del lenguaje en niños con síndrome de Down (SD) es más efectiva cuando 

combina procedimientos de evaluación multimétodo: observación estructurada en 

contextos naturales, mediciones estandarizadas y registros funcionales; con una 

perspectiva ecológica y familiar-centrada. En concreto, Hernández et al. (2024), describen 

que la integración de la evaluación clínica con escenarios cotidianos (hogar/centro/talleres 

con pares) permite perfilar con mayor precisión los rezagos comunicativos y las barreras 

de participación, además de identificar necesidades formativas de cuidadores. También, 

según Castañeda et al. (2021), se constata que mapear precursores de la lectoescritura en 

particular conciencia fonológica, conocimiento de letras y vocabulario es un prueba 

sensible para detectar dificultades lingüísticas específicas en población hispanohablante 

con SD. 

De este modo, la evidencia establece marcadores no estrictamente lingüísticos, 

como la motricidad fina y la integración perceptual (manipulación de objetos y respuesta 

a estímulos auditivos/visuales), que podrían funcionar como indicadores indirectos de 

riesgo comunicativo y orientar la derivación terapéutica temprana, tal como lo demuestra 

Vega (2020). Así, los perfiles de conocimiento y las prácticas de estimulación en el hogar 

permiten detectar insuficiencias ambientales que condicionan la trayectoria del lenguaje 

y, por ende, constituyen un frente de evaluación e intervención prioritario. En ese sentido, 

conocer las estrategias para detectar dificultades implica articular: (a) medición 

estandarizada y observacional, (b) lectura de precursores de lectura, (c) examen de 

componentes motores/perceptuales, y (d) tamizaje psicoeducativo familiar. 

En relación con el primer objetivo específico, al describir las principales 

dificultades que afectan el desarrollo del lenguaje, se observan patrones consistentes de 

rezago en componentes expresivos y receptivos. En contextos hispanohablantes, según 

Arango et al. (2023), persisten brechas en conciencia fonológica y otros precursores, sin 

alcanzar el “efecto techo” típico a los 6–10 años, lo que sugiere trayectorias de 

consolidación más lentas y la necesidad de apoyos explícitos y graduados. A nivel 

institucional, Vergara (2021) reporta el refuerzo del lenguaje oral que resulta insuficiente 

para revertir dificultades persistentes, lo que motiva el diseño de estrategias 

psicopedagógicas por fases. En el plano neuropsicomotor, Pacori y Quispe (2024) 

determinan que las debilidades en manipulación fina y en la respuesta a estímulos 
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auditivos aparecen vinculadas a desempeños comunicativos más bajos, reforzando la 

hipótesis de cuellos de botella en la coordinación perceptivo-motora que inciden en el 

lenguaje. Por su parte, Piiroja (2024) establece que la preparación y la formación continua 

de los actores educativos, junto con la colaboración muestran beneficios puntuales 

(atención, memoria de trabajo, vocabulario) pero con magnitud y persistencia variables, 

lo que evidencia la necesidad de protocolos más rigurosos y seguimiento prolongado. 

Respecto del segundo objetivo específico, al identificar estrategias educativas y 

terapéuticas que favorecen el desarrollo del lenguaje, convergen tres ejes. Primero, 

Moraleda et al. (2022) interpreta que la atención temprana interdisciplinaria en contextos 

naturales, con coordinación fonoaudiológica y protagonismo familiar, se asocia a mejoras 

significativas no solo en indicadores lingüísticos inmediatos (imitación, intención 

comunicativa, vocabulario receptivo), sino también en socialización y autonomía, 

favoreciendo la generalización de aprendizajes. Segundo, las intervenciones mediadas por 

padres mejoran de manera robusta las conductas parentales de interacción (andamiaje y 

expansión), aunque la evidencia sobre su impacto sostenido en pruebas estandarizadas de 

lenguaje es inconsistente y de muy baja calidad; de ahí la importancia de asegurar 

dosificación, mediciones ciegas y seguimiento (Piiroja, 2024). Tercero, Mendoza, (2024) 

demuestra que los recursos digitales con retroalimentación auditiva y dinámica táctil 

(arrastre/selección) son factibles y aceptables, y pueden integrarse como soportes 

didácticos co-diseñados con profesionales y cuidadores; no obstante, requieren ensayos 

controlados para estimar efectos, moderadores y costos de implementación. 

A estos ejes se añaden dos componentes transversales con evidencia creciente: (a) 

el entrenamiento explícito en precursores de lectura en particular conciencia fonológica 

para potenciar la relación lenguaje-lectoescritura en español (Arango et al., 2023), y (b) 

la incorporación sistemática de tareas de motricidad fina e integración perceptual como 

coadyuvantes del progreso lingüístico (Hartono et al., 2024; García Moreira y Gutiérrez 

Álvarez, 2024). Complementariamente, la educación parental orientada a elevar el 

conocimiento y las prácticas de estimulación del hogar se asocia con mejores conductas 

de apoyo comunicativo, por lo que debiera institucionalizarse como componente basal de 

los programas (Susilowati et al., 2025). 

En términos metodológicos, la evidencia presenta limitaciones recurrentes: 

tamaños muestrales reducidos, diseños no aleatorizados o transversales, y ensayos mejor 

controlados y con ≥12 meses de seguimiento. No obstante, el corpus revisado muestra 
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fortalezas sustantivas: convergencia en la utilidad de la atención temprana e 

interdisciplinaria con protagonismo familiar y trabajo en contextos naturales con mejoras 

en indicadores comunicativos y en la participación social lo que incrementa la validez 

ecológica. Además, la incorporación de precursores de la lectura (conciencia fonológica) 

en población hispanohablante amplía la sensibilidad de la detección y alinea los 

programas con metas de lectoescritura, mientras que la evidencia sobre la 

interdependencia motricidad fina–lenguaje y sobre integración perceptual abre líneas 

integrales de intervención con plausibilidad mecanística. Por lo tanto, aunque algunas 

resultados requieren confirmación con diseños más robustos, existe un núcleo consistente 

de hallazgos que apoya modelos combinados (lenguaje + fonología + motricidad + 

mediación parental + TIC) con evaluación estandarizada y monitoreo longitudinal 

(Arango et al., 2023). 

De este modo, se concluye que la investigación permitió el conocimiento de las 

estrategias más eficaces para detectar dificultades del lenguaje en niños con síndrome de 

Down. El enfoque multimétodo y contextualizado implica en la práctica combinar 

mediciones estandarizadas de comprensión y expresión con observación estructurada en 

los entornos donde el niño se comunica (hogar, aula, centro) y con registros funcionales 

de la interacción con cuidadores. En esa línea, resulta necesario incorporar el tamizaje de 

precursores de la lectoescritura como conciencia fonológica, reconocimiento de letras y 

vocabulario, pues estos indicadores aumentan la sensibilidad para identificar rezagos 

específicos en edades tempranas. De manera complementaria, la evaluación de 

marcadores motor-perceptuales (motricidad fina, discriminación y atención 

auditiva/visual) aporta señales indirectas de riesgo comunicativo que orientan la 

derivación oportuna. Finalmente, un tamizaje psicoeducativo familiar centrado en 

conocimientos y prácticas de estimulación en el hogar permite dimensionar las 

condiciones del entorno que facilitan o restringen el progreso del lenguaje. En conjunto, 

detectar con precisión supone articular pruebas, observación en contexto, precursores, 

indicadores motor-perceptuales y lectura del entorno familiar, con seguimiento 

longitudinal para verificar la estabilidad de los hallazgos. 

En segundo lugar, al describir las principales dificultades que afectan el desarrollo 

del lenguaje, se identifica un patrón multidimensional de rezagos. Predominan 

dificultades en los componentes expresivo y receptivo, con especial vulnerabilidad en la 

conciencia fonológica (rimas, segmentación), el léxico (amplitud y acceso) y la 
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pragmática (intención comunicativa, turnos de habla y expansión de enunciados). 

Además, emergen cuellos de botella sensoriomotores: limitaciones en motricidad fina y 

en el procesamiento auditivo/visual que interfieren con la articulación y la discriminación 

fonémica. A ello se suma una elevada variabilidad interindividual y una marcada 

dependencia de la dosificación y continuidad de los apoyos, lo que explica avances 

inmediatos que no siempre se consolidan sin planes estructurados, metas verificables y 

refuerzo sistemático en el hogar. En síntesis, el perfil de dificultades requiere una 

caracterización fina por dominios (fonológico, léxico-semántico, morfosintáctico y 

pragmático) y por condiciones coadyuvantes (motoras y perceptuales) para ajustar la 

intervención con precisión. 

En tercer lugar, al identificar las estrategias educativas y terapéuticas que 

favorecen el desarrollo del lenguaje, destacan los programas de Atención Temprana con 

enfoque interdisciplinario y protagonismo familiar, implementados en contextos 

naturales. Muestran mayor efectividad los planes que integran: (a) intervención 

fonoaudiológica centrada en imitación, programación/planificación fonológica, 

expansión léxica y funciones pragmáticas; (b) mediación parental con entrenamiento en 

andamiaje, espera responsiva, lectura dialógica y rutinas breves de práctica diaria; (c) 

entrenamiento explícito de precursores fonológicos (rimas, segmentación silábica y 

fonémica, correspondencia grafema-fonema) para potenciar la relación lenguaje- 

lectoescritura; (d) componente de motricidad fina e integración perceptual como soporte 

del progreso articulatorio y de la atención auditiva/visual; y (e) recursos digitales (juegos 

con retroalimentación auditiva y tareas táctiles) como apoyos motivacionales y de 

práctica distribuida. Cuando estos elementos se organizan en itinerarios por fases, con 

metas individualizadas, evaluación pre-post y seguimiento mínimo anual, se facilita la 

generalización de los aprendizajes y la sostenibilidad de los avances comunicativos. 

En ese sentido, se recomienda a las autoridades educativas y de salud, 

institucionalizar programas de atención temprana con enfoque interdisciplinario y 

familiar, organizados en itinerarios por fases (tamizaje inicial, plan individualizado, 

reevaluaciones trimestrales y seguimiento anual), que aseguren dotación mínima para 

evaluación estandarizada del lenguaje, medición de precursores (conciencia fonológica, 

correspondencia grafema-fonema, vocabulario) y evaluación motor-perceptual; incluyan 

formación continua de equipos (fonoaudiología, educación especial, terapia ocupacional, 

psicología) y un módulo obligatorio de capacitación a cuidadores. Asimismo, establezcan 
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metas verificables (% de niños con plan vigente, tasa de adherencia ≥80%, reportes de 

generalización en aula/hogar) y un sistema de monitoreo de indicadores de resultado y de 

proceso. 

Para equipos profesionales, se recomienda implementar planes combinados que 

integren (a) intervención fonoaudiológica focalizada en imitación, pragmática y 

programación fonológica; (b) entrenamiento explícito en precursores fonológicos 

mediante sesiones breves, diarias y graduadas; (c) un componente de motricidad fina e 

integración perceptual coordinado con terapia ocupacional; y (d) apoyos digitales con 

retroalimentación auditiva para práctica distribuida y motivacional. Así, operativicen 

protocolos de dosificación (frecuencia, intensidad y duración), usen mediciones pre-post 

ciegas cuando sea posible y registros observacionales en aula y hogar, y articulen espacios 

con pares (talleres) para favorecer la generalización en contextos naturales. 

Para usuarios/ familias y cuidadores, y futuros investigadores, se recomienda 

promover rutinas domiciliarias de mediación parental (modelado, expansión, turnos de 

habla, lectura dialógica) con guías impresas o digitales, diarios de interacción y 

retroalimentación periódica del equipo. Fomentar entornos ricos en lenguaje y 

oportunidades de interacción con pares. En investigación, priorizar ensayos controlados 

con seguimiento ≥12 meses que comparen paquetes combinados vs. componentes 

aislados, incorporen análisis de mediación/moderación y evalúen coste-efectividad en 

contextos hispanohablantes. 
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