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RESUMEN 

 

 

El estudio se planteó con la finalidad de identificar la vinculación existente entre las 

estrategias didácticas y el rendimiento académico de estudiantes que presentan 

necesidades educativas especiales en los centros escolares ubicados en el distrito de 

Sihuas en el transcurso del año 2025. Para poder llegar a desarrollar de manera efectiva 

el objetivo, se eligió una estrategia metodológica basada y desarrollada en buscar acceso 

a través de la recolección en datos al igual que por el análisis de documentos 

cuantificables. La investigación asumió un enfoque descriptivo y transversal, dirigido a 

una población tienda a estar compuesta por un gran numero de personas que en este caso 

son 80 niños con esperanzas educativas y en su gran mayoría en secundaria es por ello 

que para captar la información relevante, se implementó una técnica de observación 

directa, la cual fue organizada a través de un instrumento de registro elaborado con base 

en criterios previamente definidos de igual manera cabe indicar que partir de analizar 

todos los datos obtenidos en el proceso, se logró poder apreciar una relación en base a la 

estadística de manera muy significativa en base al uso contextualizado en base a las 

estrategias pedagógicas junto con el desarrollo del rendimiento académico observado, lo 

cual fue corroborado mediante el coeficiente de Spearman (ρ = 0.673; p = 0.043). Este 

hallazgo sugiere que una adecuada integración de recursos didácticos, gracias a ello se 

puede verificar que tiene un impacto favorable en base al desempeño escolar de cada niño 

con NEE. 

 

Palabras clave: Estrategias didácticas, rendimiento académico, educación inclusiva. 
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ABSTRACT 

 

 

The study was designed with the purpose of identifying the connection between didactic 

strategies and the academic performance of students with special educational needs in 

schools located in the district of Sihuas during the 2025 academic year. To effectively 

accomplish the research objective, a methodological approach was selected and designed 

to access information through both data gathering and the examination of quantifiable 

records. The study followed a descriptive, cross-sectional design, focusing on a 

population consisting of 80 students with special educational needs, primarily at the 

secondary level. To obtain the necessary data, a direct observation method was applied, 

structured through a recording tool developed according to predefined criteria. Moreover, 

the analysis of all collected data revealed a statistically significant relationship between 

the application of pedagogical strategies in context and the development of academic 

performance, confirmed using Spearman’s coefficient (ρ = 0.673; p = 0.043). These 

results indicate that the proper integration of instructional resources exerts a positive 

influence on the academic outcomes of each student with SEN. 

 

Keywords: Teaching strategies, academic performance, inclusive education. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

 

Esta investigación fue diseñada con la finalidad de analizar el vínculo existente 

entre la implementación de recursos pedagógicos y el desempeño escolar en alumnos que 

requieren atención educativa diferenciada. En el contexto actual de la enseñanza, quienes 

presentan condiciones educativas particulares suelen afrontar obstáculos significativos 

para alcanzar niveles satisfactorios de logro académico. Esto ocurre principalmente 

porque, en muchos casos, las estrategias metodológicas disponibles no logran adaptarse 

de manera efectiva a sus características individuales y demandas educativas. De acuerdo 

con Vargas (2022), el hecho de adaptar herramientas pedagógicas innovadoras mejora la 

capacidad de llegar a incrementar de forma significativa el aprendizaje en áreas complejas 

es por eso que se considera que este incremento puede ser de hasta un 30% en el 

desempeño en matemáticas de igual manera siguiendo esta perspectiva, Benítez et al. 

(2023) destacan que las estrategias neurodidácticas, fundamentadas en el conocimiento 

de los procesos cerebrales para manejar y conservar la información, cuando se aplican 

adecuadamente pueden incrementar la retención del aprendizaje en un 25 % en 

estudiantes con dificultades cognitivas. 

En lo referente a la aplicación de métodos pedagógicos, investigaciones realizadas 

en distintos contextos han evidenciado su impacto directo sobre los resultados 

académicos y la adquisición de conocimientos es por ello que, bajo esta perspectiva, 

Marzano et al. (2001) sostienen que fomentar dinámicas de trabajo colaborativo entre los 

estudiantes puede favorecer un incremento en el rendimiento académico de hasta un 27 

%. Este hecho puede destacarse de forma peculiar en estudiantes con necesidades 

educativas especiales es por ello que asimismo lo menciona Hattie (2009) donde 

identificó que herramientas estratégicas como la retroalimentación continua y el 

aprendizaje activo que pueden influir en un índice de 0.73 en el rendimiento, esto se puede 

equiparar a un impacto de carácter significativo del mismo modo lo indica Palacios et al. 

(2020), tras desarrollar un estudio en centros educativos inclusivos de México, determinó 

que la implementación de metodologías pedagógicas ajustadas a las necesidades del 

alumnado generó mejoras sustanciales, reflejadas en un aumento del 35 % en la capacidad 

interpretativa de textos y un 20 % en los logros académicos vinculados al área de 

matemáticas, específicamente en estudiantes que presentan dificultades en los procesos 

de aprendizaje. 
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A nivel mundial, según la UNESCO (2023), en los indicadores educativos se tuvo 

que más de 500 millones de niños presentan indicadores de carencia de un nivel adecuado 

de aprendizaje cabe resaltar que este problema se agudiza aún más al examinar contextos 

vulnerables, donde quienes presentan requerimientos educativos especiales resultan ser 

los más perjudicados es por ello que en informe reciente de UNICEF (2023) expone que 

un número amplio de alumnos con discapacidad se enfrenta a obstáculos notables para 

lograr acceder a un modelo educativo plenamente inclusivo, situación que impacta de 

manera desfavorable tanto en su progreso escolar como en su desarrollo social es por eso 

que en términos generales, estas limitaciones se relacionan con la insuficiencia de 

infraestructura, la preparación limitada del personal educativo y la prevalencia de 

enfoques didácticos que no responden adecuadamente a la heterogeneidad presente en el 

entorno escolar. 

En el contexto latinoamericano, las evaluaciones PISA permiten evidenciar las 

brechas existentes en cuanto al desarrollo de habilidades clave como el razonamiento 

lógico y la comprensión lectora, es por ello que de manera global, se ha reportado que 

alrededor del 60 % de los estudiantes se encuentran por debajo del umbral esperado de 

desempeño y según la Fundación Friedrich Naumann (2024), esta cifra alcanza hasta el 

80 % cuando se trata de alumnos que presentan requerimientos educativos especiales es 

por ello que el autor explica esta diferencia señalando la ausencia de estrategias didácticas 

adaptadas que respondan a sus necesidades, del mismo modo cabe mencionar a Jiménez 

et al. (2023) donde concluyeron que, al aplicar metodologías centradas en la participación 

activa del estudiante, el rendimiento académico mostró un aumento de hasta el 40 % en 

comparación con los enfoques tradicionales. 

En el ámbito nacional, el reporte del MINEDU (2024) describe una marcada 

diferencia en los niveles de desempeño escolar entre estudiantes con requerimientos 

educativos específicos y sus compañeros. Factores como la carencia de apoyos técnicos 

adecuados, la escasa formación del personal docente en prácticas inclusivas, y el uso 

predominante de enfoques pedagógicos convencionales dificultan el desarrollo integral 

de estas poblaciones. Por ejemplo, en el 2023, solo el 35% de las instituciones educativas 

en Perú implementaron estrategias inclusivas, y aquellas que lo hicieron reportaron un 

aumento del 20% en los índices de aprobación académica. 

A nivel local, dentro del distrito de Sihuas, quienes presentan requerimientos 

educativos especiales enfrentan obstáculos similares, limitando su rendimiento 

académico. Carencias como la insuficiente capacitación docente influyen en un 
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entendimiento reducido del material educativo y generan problemas en destrezas 

comunicativas y de resolución de situaciones (Ibarra et al., 2024). Asimismo, estas 

barreras pueden repercutir de manera negativa en la confianza personal y la motivación 

del alumnado. Además, otras causas que se pueden incluir en este grupo vienen a ser la 

falta de sensibilización hacia la diversidad, la insuficiencia de adaptación de materiales 

didácticos y la ausencia de un enfoque inclusivo en las políticas educativas locales. Estos 

factores continuarán creando un entorno inequitativo y restrictivo para la incorporación 

de dichos estudiantes dentro del sistema escolar convencional y para su desarrollo 

integral. Por tanto, la presente investigación busca ser un precedente que promueva la 

incorporación de estrategias adaptadas, junto con la capacitación docente y el uso de 

recursos innovadores. 

Una constante carencia de métodos pedagógicos con enfoque inclusivo en los 

planes de estudio ocasionará que quienes presentan necesidades educativas especiales 

sigan enfrentando bajos niveles de rendimiento académico, generando un entorno injusto 

y restrictivo para la incorporación de dichos estudiantes en la educación regular y para su 

desarrollo integral por tanto, la presente investigación tiene el afán de ser un precedente 

promotor de la incorporación de estrategias adaptadas, acompañadas de la preparación 

profesional del personal docente y la implementación de materiales innovadores es por 

eso que este hecho tiene la capacidad de llegar a mejorar significativamente el desempeño 

docente, favoreciendo una inclusión plena y su bienestar en el entorno educativo. 

Con base en lo previamente descrito, surge la siguiente pregunta central de la 

investigación: ¿Cómo se relaciona el uso de las estrategias didácticas y el rendimiento 

académico de estudiantes con necesidades educativas especiales en instituciones de 

Sihuas durante el año 2025? Del mismo modo, las interrogantes específicas fueron las 

siguientes: a) ¿Cuál es la relación entre las estrategias didácticas y el logro de objetivos 

de aprendizaje de los estudiantes con necesidades educativas especiales en las 

instituciones educativas del distrito de Sihuas durante el año 2025? b) ¿Qué relación 

existe entre las estrategias didácticas y el desarrollo de habilidades cognitivas en los 

estudiantes con necesidades educativas especiales del distrito de Sihuas en el año 2025? 

c) ¿Cómo se relacionan las estrategias didácticas con las habilidades socioemocionales 

de los estudiantes con necesidades educativas especiales en las instituciones educativas 

del distrito de Sihuas durante el año 2025? 

Como hipótesis general se estableció que: Existe relación significativa entre las 

estrategias didácticas y el rendimiento académico de estudiantes con necesidades 
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educativas especiales. Como hipótesis especificas: a) Existe relación entre las estrategias 

didácticas y el logro de objetivos de aprendizaje de estudiantes con necesidades 

educativas especiales; b) Existe relación entre las estrategias didácticas y las habilidades 

cognitivas de estudiantes con necesidades educativas especiales; Existe relación entre las 

estrategias didácticas y las habilidades socioemocionales de estudiantes con necesidades 

educativas especiales. 

Como resultado de esta pregunta, este proyecto encuentra su fundamento en la 

urgencia de atender los retos que experimentan quienes presentan condiciones educativas 

particulares a lo largo de su proceso de aprendizaje es por ello que la motivación que 

respalda este estudio se basa en promover un entorno inclusivo que facilite el acceso 

equitativo a una enseñanza ajustada a las exigencias actuales de igual forma, este estudio 

tiene como propósito identificar la manera en que las metodologías de enseñanza logran 

incidir en el nivel de rendimiento escolar de dicha población, aportando así al diseño de 

enfoques educativos que se ajusten a sus características y requerimientos específicos cabe 

resaltar que otro hecho resaltante es que este estudio se enmarca en la búsqueda de 

soluciones efectivas para disminuir las desigualdades en el ámbito educativo y potenciar 

prácticas pedagógicas orientadas a integrar la diversidad dentro de los procesos de 

enseñanza al igual que el de aprendizaje. 

Considerando la dimensión social, este proyecto adquiere importancia ya que 

pretende aportar al crecimiento integral del alumnado del nivel secundario que presenta 

requerimientos educativos particulares, principalmente de la comunidad de Sihuas de 

igual manera tal como ya se expuso, estos estudiantes suelen enfrentar múltiples barreras 

para acceder a oportunidades educativas que sean justas es por eso que por tanto, al 

proponer estrategias que mejoren su rendimiento académico, se podría llegar a favorecer 

su integración dentro de la estructura escolar formal y, en un horizonte prolongado, su 

incorporación activa en la sociedad, adicionalmente el presente proyecto responde a la 

necesidad de generación de una conciencia en las comunidades educativas sobre lo 

importante que resulta atender la diversidad, promoviendo valores de respeto, trato 

equitativo y justicia en los entornos de enseñanza. 

Dentro del ámbito práctico, los hallazgos derivados de este estudio poseen la 

cualidad de implementarse de manera inmediata en los espacios escolares para optimizar 

las prácticas pedagógicas durante el desarrollo del aprendizaje es por ello que al contar 

con la capacidad de reconocer los métodos pedagógicos más adecuados, es posible 

brindar a los docentes herramientas específicas y flexibles que fortalezcan tanto el 
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progreso académico como el crecimiento personal del alumnado con requerimientos 

particulares y es por eso que de manera complementaria, los hallazgos obtenidos en este 

estudio podrían servir como base para la elaboración de planes de formación profesional 

que integren perspectivas inclusivas en la preparación y desarrollo de acciones 

educativas. 

Desde una perspectiva teórica, esta investigación sumará al concomimiento 

existente sobre estrategias didácticas e inclusión educativa eso es debido a que, al 

relacionar estas variables, se busca la generación de conocimiento empírico reciente que 

sea respaldo real de la importancia de enfoques pedagógicos inclusivos en contextos 

educativos, los mismos que resultan ser diversos, adicionalmente a ello otro factor 

importante, es que los resultados serán comprobables y facilitarán la ampliación de teorías 

existentes sobre enseñanza inclusiva y rendimiento académico. 

En el ámbito metodológico, los recursos elaborados en esta investigación 

contribuyen a la creación y comprobación de herramientas evaluativas que sirvan para 

valorar tanto los métodos pedagógicos empleados como los logros académicos 

alcanzados por el alumnado que presenta requerimientos educativos diferenciados. Estos 

instrumentos resultantes de la adaptación de otros trabajos validades, tienen la capacidad 

de aportar en otros contextos educativos, lo que facilitará futuras investigaciones 

similares y, además, pueden ser base de la estandarización de métodos en el análisis de 

estas variables. 

Por tanto, justificado en múltiples nivele este estudio, se plantea el objetivo 

general de la investigación: determinar la relación entre las estrategias didácticas y el 

rendimiento académico de estudiantes con necesidades educativas especiales de las 

instituciones educativas del distrito de Sihuas durante el año 2025. Como objetivos 

específicos se plantean: a) determinar la relación entre las estrategias didácticas y el logro 

de objetivos de aprendizaje de estudiantes con necesidades educativas especiales; b) 

determinar la relación entre las estrategias didácticas y las habilidades cognitivas de 

estudiantes con necesidades educativas especiales; y c) determinar la relación entre las 

estrategias didácticas y las habilidades socioemocionales de estudiantes con necesidades 

educativas especiales. 

Cuando se revisa trabajos anteriores, se puede destacar estudios internacionales 

como el de Pinos et al. (2020), los cuales se centraron en llevar a cabo una investigación 

orientada a analizar cómo se vinculan los métodos pedagógicos y la adquisición de 

conocimientos en alumnos con limitaciones intelectuales que asisten al centro “Sor Teresa 
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Beltrán”, Ecuador. La investigación se llevó a cabo bajo una metodología de carácter 

cuantitativo. Se aplicó un esquema correlacional sustentado en el coeficiente de Pearson 

y un muestreo de corte no experimental transversal, con un total de 28 participantes. Los 

hallazgos evidenciaron que el empleo de recursos pedagógicos mostró una relación 

positiva de baja magnitud con respecto al aprendizaje de la población estudiada (r = 

0.097), si bien dicha asociación no alcanzó relevancia estadística (p = 0.624). El hallazgo 

evidencia de manera clara que el uso de enfoques didácticos influye favorablemente en 

la adquisición de conocimientos, pero, su impacto resulta siendo insuficiente sin el apoyo 

de otros factores como recursos dentro de los cuales están los didácticos, la formación 

docente, apoyo familiar y acceso a tecnología. En síntesis, la investigación resalta la 

trascendencia de perfeccionar los métodos pedagógicos mediante un mayor 

perfeccionamiento profesional del personal docente y la integración de recursos 

tecnológicos que resulten efectivos para potenciar la adquisición de conocimientos de 

quienes presentan discapacidad intelectual. Los beneficios que aporta esta indagación 

hacen posible establecer comparaciones entre hallazgos vinculados con la baja incidencia 

de ciertos métodos pedagógicos en la adquisición de conocimientos, resaltando que en 

este estudio se logran identificar asociaciones relevantes en aspectos determinados. 

D’Elia et al. (2025) llevaron a cabo un análisis sobre la relación y eficacia de tres 

metodologías instruccionales: PBL, CL y SL, dentro de entornos digitales inclusivos 

orientados a personas que requieren apoyos específicos en el aprendizaje cabe mencionar 

que la investigación utilizó un planteamiento numérico y obtuvo la información mediante 

instrumentos estandarizados aplicados en contextos educativos de Italia y Austria, y es 

por eso que los hallazgos reflejaron que el método PBL favorece la capacidad de 

autorregulación y potencia la solución de situaciones complejas cuando se ajusta a los 

requerimientos particulares del alumnado (p < 0.001) es por ello que paralelamente, la 

estrategia CL impulsa la participación activa y la conexión social mediante el uso de 

entornos digitales, entre ellos Google Docs, alcanzando un promedio de 72.89 (SD = 

23.35, p = 0.019) en la valoración de su efectividad de igual manera SL se destacó por su 

capacidad para generar un vínculo en el aprendizaje con experiencias del mundo real asi 

mismo la correlación entre la estructura del aprendizaje colaborativo y el nivel de 

compromiso estudiantil resultó siendo significativa en CL (r = 0.78, p < 0.01), mientras 

que la relación entre PBL y la mejora en la autoeficacia de los estudiantes fue moderada 

(r = 0.56, p = 0.05), llegando así a la conclusión, donde los autores hicieron especial 

énfasis en la necesidad de implementar estrategias flexibles y adaptativas en la educación 
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digital inclusiva, asegurando que PBL, CL y SL se ajusten a la diversidad de los 

estudiantes con SEN de igual manera los aportes de esta investigación permitirán 

comparar los resultados relacionados al impacto positivo de estrategias flexibles como 

PBL y CL, reforzando la importancia de adaptar la enseñanza para potenciar lo cognitivo 

y socioemocional. 

Cerda-Etchepare et al. (2022) investigaron la incidencia y grado de asociación de 

métodos innovadores de convivencia escolar en el desempeño académico de estudiantes 

en contextos vulnerables en Chile. La muestra tuvo el alcance de 621 estudiantes de 

enseñanza media. De este monto total, 47 tenían necesidades educativas especiales 

transitorias, 24 necesidades permanentes y 546 eran de desarrollo típico. Mediante la 

aplicación de un modelo de regresión lineal, se observó que el 26.2 % de la variabilidad 

en el logro académico se explica por factores como la asistencia a clases (β = 0.263), la 

conducta inapropiada (β = -0.296), la edad (β = -0.259) y las conductas disruptivas (β = - 

0.126). Asimismo, se detectó una asociación negativa entre la percepción de 

victimización y el desempeño estudiantil (r = −0.113, p < 0.01), al igual que entre la 

agresión y dicho rendimiento (r = −0.158, p < 0.01). Además, el grupo de estudios con 

necesidades educativas especiales llegó a mostrar una percepción de carácter más 

desfavorable de la convivencia escolar en dimensiones como la victimización (F=7.583, 

p<0.01), la indisciplina (F=4.974, p<0.01) y la gestión interpersonal positiva (F=6.098, 

p<0.01). En conclusión, los hallazgos dejaron en evidencia que un ambiente escolar con 

altos niveles de disciplina y asistencia puede llegar a promover un mejor rendimiento 

académico. También se halló que la percepción de victimización y agresión afectan 

negativamente el desempeño estudiantil. Los aportes de esta investigación permitirán 

comparar los resultados relacionados a cómo factores de convivencia escolar, disciplina 

y victimización influyen en el rendimiento, reforzando la importancia del clima 

socioemocional en la tesis. 

Murga (2022) realizó una investigación con el propósito de precisar la magnitud 

del vínculo y la manera en que la modalidad e-learning influye en la construcción de 

aprendizajes profundos en alumnos pertenecientes a la I.E. Ciudad de Caracas, ubicada 

en Santo Domingo, Ecuador, que presentan requerimientos educativos diferenciados. La 

metodología aplicada se fundamentó en un esquema de carácter cuantitativo es por ello 

que se utilizó un enfoque no experimental de corte descriptivo, mediante encuestas 

aplicadas a un grupo de 50 participantes de igual manera los hallazgos reflejaron un 

vínculo positivo de alta magnitud entre la modalidad e-learning y la adquisición de 
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aprendizajes significativos, sustentado en un valor de correlación Spearman de r = 0.844 

junto con una significancia estadística de p = 0.000. En términos generales, la evidencia 

empírica permitió rechazar la hipótesis nula y respaldar la validez de la hipótesis 

alternativa de igual manera, se identificó una correlación relevante entre el e-learning 

individualizado y la adquisición de aprendizajes significativos (r = 0.661), así como entre 

las competencias curriculares y la construcción de aprendizajes profundos (r = 0.802), en 

contraste, la adaptación curricular llegó a mostrar una correlación más débil (r=0.075), 

mientras que la planificación curricular pone en evidencia una relación más fuerte 

(r=0.953) es por eso que estos hallazgos sugieren que la adopción de metodologías de e- 

learning individualizadas y una planificación curricular bien estructurada pueden 

contribuir a mejorar la adquisición de conocimientos en alumnos con discapacidad, 

aunque todavía existen retos en la adecuación de los contenidos llegando así a la 

conclusión, que el estudio confirma que la utilización organizada del e-learning 

contribuye de forma favorable a la construcción de aprendizajes significativos en alumnos 

con requerimientos educativos diferenciados de igual manera recalcar que los resultados 

obtenidos permitirán establecer comparaciones sobre el impacto positivo del e-learning 

en la adquisición de conocimientos, reforzando la relevancia de diseñar y adaptar 

estrategias pedagógicas en la tesis. 

Del Pezo (2022) realizo un trabajo centrado en cómo las estrategias pedagógicas 

implementadas durante las clases influían en la consolidación de competencias lectoras 

al igual que escritoras entre los alumnos que cursan el tercer nivel de parroquia Santa 

Rosa, Ecuador se puede apreciar que la investigación estuvo desarrollada en un enfoquqe 

conocido como cuantitativo, desarrollándose mediante un diseño de igual manera 

conocido como descriptivo con carácter en base a no experimental. Los hallazgos 

indicaron que alrededor del 70 % de los alumnos prefieren lecturas de aventura y fantasía, 

mientras que el 25 % practica la lectura en familia. El 55% de los alumnos llegó a afirmar 

que la docente se preocupa por reforzar los contenidos cuando no hay comprensión 

completa de algún tema. Sin embargo, el 100% de los encuestados también dejo en 

manifiesto que el refuerzo de la clase se realiza mediante tareas en cuadernos y libros. 

Como cierre, la investigación destaca la importancia de integrar métodos pedagógicos 

creativos y herramientas digitales que sirvan como fundamento para optimizar la 

dinámica educativa y promover una implicación más activa del alumnado. Los aportes de 

esta investigación permitirán comparar los resultados relacionados al uso de estrategias 
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tradicionales en la lectoescritura, resaltando la necesidad de innovar con recursos 

tecnológicos y participación activa en la tesis. 

Con respecto a los antecedentes nacionales, el estudio de Cuba (2024) tuvo como 

propósito examinar cómo se vinculan los métodos visuales con la adquisición de saberes 

en niños con requerimientos educativos diferenciados en Huancayo, Perú de igual manera 

para este propósito, se implementó el trabajo basado en un enfoca conocido como 

cuantitativo, con carácter de igual manera al anterior mencionado conocido como no – 

experimental de la misma manera desarrollando un diseño conocido cono transversal de 

tipo en base a lo correlacional, aplicado a 15 sujetos de igual manera cabe recalcar que 

los hallazgos indicaron una asociación de forma positiva al igual que significativa, que se 

pudo expresar de la siguiente manera r: 0.687; p < 0.01, entre la utilidad de los recursos 

visuales asi como también en el proceso de aprendizaje es por ello que a partir de eso se 

determinó que la técnica más frecuente fue el mapa conceptual obteniendo así un 33,3 % 

en realidad un gran porcentaje, seguido por las también conocidas como infografías 

donde se obtuvo un 26,7 % y de la misma manera se tuvo en cuenta los mapas mentales 

donde se mantuvo con un 20 % y es por ello que de manera complementaria, el 73.3 % 

de los estudiantes evidenció un desempeño en rangos medio o alto, mientras que el 26.7 

% permaneció en niveles bajos. En relación con las características de los métodos visuales 

aplicados, se observó que el 60% de los estudiantes pudo generar representaciones con 

elementos sencillos y el 53.3% mantuvo coherencia interna; no obstante, únicamente el 

33.3% evidenció creatividad en sus composiciones. Respecto a la motivación, los 

estudiantes obtuvieron una puntuación media de 3.93/5 en metas intrínsecas y 3.87/5 en 

interés, pero una menor percepción de autoeficacia (3.27/5). El investigador concluyó que 

quedó respaldada la idea de que la aplicación de métodos visuales contribuye al progreso 

del aprendizaje en menores que presentan requerimientos educativos diferenciados. Esto 

dejando en claro que su impacto depende del tipo de estrategia utilizada y su 

implementación pedagógica adecuada. Los aportes de esta investigación permitirán 

comparar los resultados relacionados al efecto positivo de estrategias visuales en el 

aprendizaje, resaltando cómo su impacto depende del tipo y la implementación 

pedagógica adecuada. 

El estudio realizado por Angulo (2024) indicaba que toda la base existente al 

desarrollo de estrategias, así como también a lo definido como percepción visual se pudo 

desarrollar en los conocimientos en los niños con NEE de Huacho durante el año 

académico 2023 es por eso que cabe resaltar que para ello, se adoptó un enfoque conocido 
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en el mundo de metodología como no experimental basándose del mismo modo en un 

conocido diseño llamado transversal, procesando con ello todos los datos obtenido a 

través de un software muy conocido por la gran mayoría de profesionales cual lleva por 

nombre S.P.S.S, en su versión número 25 de igual manera cabe indicar que la muestra la 

conformaron en su mayoría un monto de 51 menores es por ello que en el desarrollo de 

los resultado se puede apreciar la gran conexión entre la percepción visual y la extensa y 

gran mejora en casi todas las habilidades del punto cognitivo. Esto evidencia que aquellos 

alumnos con niveles más elevados de percepción visual alcanzaron un desempeño 

superior en tareas escolares relacionadas con la lectura y la escritura. Además, se pudo 

observar que el fortalecimiento de la percepción visual favorece la capacidad de 

reconocer, clasificar e interpretar estímulos gráficos, lo que genera un gran desarrollo en 

cada estudiante en la manera del desempeño en cada asignatura, es por ello que, en 

síntesis, la investigación demuestra que la percepción visual cumple un rol esencial en el 

aprendizaje infantil. Esto se debe a la evidencia de una asociación directa en la 

adquisición de destrezas cognitivas básicas. 

El estudio de Soto (2023) buscó analizar el vínculo existente entre los métodos 

pedagógicos y la asimilación de conocimientos en estudiantes que presentan necesidades 

particulares de aprendizaje indicar de igual manera que todo el desarrollo del estudio 

estuvo adoptado sobre un enfoque conocido en la metodología como cuantitativo, 

utilizando junto a ello un tipo de diseño en base a lo correlacional y transversal, 

implementado en un grupo compuesto por 25 participantes de igual manera indicar que 

los datos obtenidos indicaron una conexión con respecto a la intensidad moderada de 

ambas variables y teniendo en cuenta también el coeficiente Spearman de 0,540 y de 

igual manera en base a un nivel de significado de estadística de 0,003 (p < 0,05). Esto 

sugiere que una mayor aplicación de métodos de enseñanza se vincula con un mejor 

desempeño académico. Asimismo, al analizar las dimensiones de las estrategias de 

instrucción, la retroalimentación y el apoyo mostraron correlaciones de 0.702 y 0.695, 

respectivamente, es por ello que se debe indicar que se logra evidenciar y respaldar la 

presencia de una relación estrechamente estadística al igual que significativa entre ambos 

enfoques pedagógicos y el aprendizaje logrado. Los hallazgos permiten realizar 

comparaciones sobre la manera en que los métodos de enseñanza inciden en los niveles 

de desempeño académico, destacando la importancia de la retroalimentación y el 

acompañamiento en estudiantes con NEE. 
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Salazar (2023) examinó el vínculo entre metodologías lúdicas y el proceso de 

socialización en alumnos con requerimientos educativos diferenciados en Cañete cabe 

resaltar que el desarrollo de este proyecto estuvo en base a un enfoce cuantitativo de igual 

manera estuvo desarrollando en un conocido diseño no experimental con carácter 

correlacional asi del mismo modo transversal sobre un grupo de 60 participantes de una 

suma como total de 80 niños es por ello que los hallazgos revelaron una relación de forma 

muy positiva junto con una intensidad moderada que se representó de la siguiente manera 

r = 0,511; p < 0,000, lo que sugiere que un mayor uso de estrategias lúdicas guarda 

relación con niveles superiores de socialización en alumnos con requerimientos 

educativos diferenciados. Los hallazgos obtenidos posibilitaron descartar la hipótesis 

conocida como nula y confirmar la presencia significativa en base a una relación 

estadísticamente que puede vincular los métodos lúdicos con los procesos de 

socialización. Se concluye que la implementación adecuada de estas estrategias promueve 

la integración y el desarrollo social en alumnos con requerimientos educativos 

diferenciados, sugiriendo que su uso en contextos educativos puede fortalecer la 

interacción estudiantil y favorecer el crecimiento socioemocional. Los aportes de esta 

investigación permitirán comparar los resultados relacionados al efecto positivo de 

estrategias lúdicas en la socialización, reforzando su contribución al desarrollo 

socioemocional en estudiantes con NEE. 

Vega (2021) planteó como objetivo analizar el vínculo existente en base a las 

estrategias de pedagogía junto al proceso de enseñanza aplicado a niños que tienen o 

sufren de Síndrome de Down en Cerro Colorado, Arequipa cabe resaltar que el proyecto 

de estudio estuvo desarrollando un método en base a lo cuantitativo y de igual manera se 

utilizó un esquema conocido y señalado como no experimental y este le pertenece un tipo 

transversal así como también correlacional, es por ello que cuando se llegó a los 

resultados se evidenciaron que el 68 % de los participantes manifestó dificultades en la 

implementación de dichas estrategias, mientras que el 72 % señaló que estas influyen de 

forma significativa en el desarrollo de la formación estudiantil o también conocida como 

académica, en cada niño que se asocia con la discapacidad intelectual es por ello que a 

partir de un análisis de forma estadística se logró identificar una gran relación o también 

conocida como asociación en base a una magnitud media o moderada que se representó 

de la siguiente manera r = 0.57;p < 0.05, es por ello que al relacionar el uso de estrategias 

con la mejora en la integración escolar, indicar de igual manera que el investigador 

concluye que la ausencia de estrategias apropiadas restringe cada progreso de forma 



22  

académica al igual que social que se asocie a menores diagnosticados con Síndrome de 

Down, es por ello que a partir de esto se realizó comparaciones respecto al uso constante 

de estrategias didácticas, subrayando su influencia moderada en la integración escolar y 

en junto a ello el desarrollo en el tema social así como también en lo académico de 

alumnos con NEE. 

Ayala (2020) buscó analizar cómo se vincula el desempeño docente en base al 

desarrollo de logro académico en la materia de literatura y comunicación de alumnos con 

NEE en Huaraz, Ancash, cabe indicar que el trabajo realizado por el autor estuvo 

enmarcado bajo un método conocido como cuantitativo utilizando un esquema de tipo 

descriptivo así como correlacional junto con ello se desarrolló un enfoque conocido como 

hipotético-deductivo de igual manera mencionar que la muestra estuvo integrada por un 

total de 42 participantes, seleccionados de manera intencional y de tipo conocido como 

no probabilístico indicar de la misma forma que se aplicaron cuestionarios con el fin de 

evaluar el desempeño docente y se emplearon registros de la toma de notas en base al 

desarrollo y la medición de todo el rendimiento de manera académica, cabe precisar que 

los resultados que se obtuvieron lograron revelar que una asociación de magnitud media 

estadísticamente posicionada sobre las variables donde era reflejada sobre un conocido 

coeficiente como es el de Spearman y representada de la siguiente manera r = 0.459. Esto 

indica que un mayor desempeño docente se vincula con un mejor desempeño al igual que 

el rendimiento en las aulas o académico, de igual manera se identificó que el 67% de los 

alumnos se ubicó en el nivel de proceso en el área de comunicación, mientras que el 23 

% alcanzó logros esperados y solo el 10 % permaneció en el nivel inicial. En conclusión, 

la investigación confirma que la labor desarrollada en el desempeño del docente se logra 

representar en un elemento determinante en la mejora de cada estudiante, fundamentando 

la recomendación de reforzar la capacitación del profesorado y optimizar las estrategias 

pedagógicas para elevar los resultados académicos en esta área. Los aportes de este 

estudio permitirán establecer comparaciones sobre cómo el desempeño docente impacta 

el desarrollo e intelecto del estudiante, destacando la necesidad de fortalecer la 

preparación de cada docente y así perfeccionar los recursos didácticos aplicados en 

alumnos con NEE. 

Seguidamente se presentan los fundamentos teóricos vinculados a las variables 

analizadas como por ejemplo la primera de ellas corresponde a las Estrategias didácticas 

que, de acuerdo con Díaz-Barriga y Hernández (2010), se entienden como recursos 
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metodológicos que facilitan la organización del proceso educativo y favorecen la 

participación activa en la construcción del conocimiento. 

Las denominadas estrategias didácticas abarcan diversas metodologías, 

actividades y recursos elaborados con intención pedagógica por el profesorado para 

propiciar un aprendizaje con sentido en el alumnado, es por ello que Según Díaz-Barriga 

y Hernández (2010), estas estrategias se conciben como instrumentos efectivos que 

optimizan la organización del proceso educativo y favorecen la construcción activa del 

conocimiento. 

A lo largo de los años, en los diversos enfoques teóricos se han podido abordar las 

estrategias didácticas como elementos de carácter fundamental en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Entre los modelos más relevantes se encuentran: 

El modelo conductista de Skinner (1953), citado por Manzueta (2022), destaca 

que el aprendizaje se manifiesta como un cambio observable en la conducta del 

estudiante, siendo producto de la aplicación sistemática de refuerzos y estímulos 

provenientes del entorno. Las estrategias didácticas tienen su centro principal en 

actividades repetitivas y en la evaluación constante para garantizar el aprendizaje. 

El modelo constructivista de Piaget (1970), citado por Bellomo (2023), plantea 

que el aprendizaje se concibe como el desarrollo de forma activa que tiene el estudiante 

y edifica sobre el de igual manera la capacidad que tiene para que a través de la interacción 

con los demás se logre una recepción asertiva y pasiva de lo conversado o informado de 

igual manera que se organiza como el punto clave para un proceso que poco a poco se 

logra asimilar y acomodar por medio del cual la persona reestructura permanentemente 

su sistema cognitivo. 

En el desarrollo de la etapa conocida como sensoria y motora es importante indicar 

que abarca desde el inicio de la vida en las personas hasta la edad de 2 años, se puede 

apreciar también que el aprendizaje se basa en la exploración directa del entorno mediante 

los sentidos y el movimiento. Más adelante, también se puede indicar a la etapa conocida 

como preoperacional, la cual suele durar de los 2 a los 7 años y es donde la gran mayoría 

de niños empiezan a desarrollar habilidades simbólicas al igual que un egocéntrico, 

aunque aún no poseen la capacidad para realizar operaciones lógicas. 

Entre los siete y once años se presenta la fase de operaciones concretas, momento 

en el cual aparece la capacidad de razonar lógicamente, de clasificar y organizar 

información, así como de comprender nociones matemáticas elementales. Finalmente, se 

puede precisar que al comienzo de los 11 años se comienza con pre fase de acciones 
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formales que son definidas por la consolidación del pensamiento abstracto de igual 

manera el desarrollo de la hipótesis, así como también la aplicación de un razonamiento 

estructurado. 

Cuando se parte del punto de vista educativo, el modelo constructivista de Piaget 

busca la promoción de estrategias que a la larga favorezcan la exploración, la reflexión y 

el descubrimiento. Entre sus principios fundamentales puede destacar: El aprendizaje 

activo, los estudiantes deben ser partícipes del proceso de adquisición y generación de 

conocimientos se puede plantear esto en vez de limitarse a una recepción pasiva de 

información de igual manera la importancia del error radica en que puede entenderse 

como una ocasión para generar aprendizaje, así como también cometer un error posibilita 

la reorganización cognitiva del conocimiento previo es por ello que el aprendizaje basado 

en el descubrimiento, se impulsa la experimentación y la exploración autónoma como vía 

para favorecer la edificación del saber, en cuanto a la adaptación a las etapas del 

desarrollo, la enseñanza tiene la responsabilidad de ajustarse al nivel cognitivo en el que 

se encuentra el estudiante esto permite progresiones graduales en la complejidad de los 

contenidos. 

En la implementación de este modelo, el profesorado debe diseñar entornos 

educativos que fomenten de manera natural la interacción, la capacidad de resolver 

problemas y la participación activa en la generación de saberes se puede precisar que 

entre las metodologías asociadas se encuentran el aprendizaje mediante proyectos, las 

dinámicas colaborativas y la enseñanza orientada a la indagación, las cuales se relacionan 

directamente con los fundamentos constructivistas de Piaget. 

Dentro de la educación inclusiva, el modelo considera que cada alumno progresa 

de manera particular y que el proceso de aprendizaje debe adecuarse a sus características 

y capacidades cognitivas. Por ello, las estrategias didácticas fundamentadas en el 

constructivismo constituyen un recurso válido para promover una enseñanza con mayor 

equidad y ajustada a las demandas específicas de cada estudiante. 

Piaget dio a conocer su planteamiento en base a lo cognitivo donde indica que se 

organiza en cuatro fases sucesivas comenzando primero con un enfoque conocido como 

el social cultural del autor Vygotsky en 1978, citado en Chávez et al. (2024), donde 

enfatiza la gran importancia de todo el contexto de manera social que influye en la 

comunicación y por ende la interacción con los procesos del aprender a diferencia de otras 

perspectivas centradas solo en el progreso individual, Vygotsky destaca que el desarrollo 

del conocimiento se va edificando con el intercambio de información de los docentes asi 
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como también de compañeros y miembros de la comunidad. En sintonía con este enfoque, 

el aprendizaje resulta siendo un proceso mediado por la cultura y el lenguaje, elementos 

esenciales que pueden contribuir a la formación del pensamiento. 

Dentro de este marco, uno de los conceptos más relevantes del modelo 

sociocultural es la denominada ZDP. Vygotsky la explica como el espacio que existe entre 

aquello que un estudiante logra realizar por sí mismo y lo que puede alcanzar con la 

orientación de un adulto o con la ayuda de un compañero con mayor dominio es por ello 

que de esta forma, el aprendizaje tiene la capacidad de poderse materializar dentro de un 

contexto de colaboración. 

Desde esta perspectiva, Vygotsky ha hecho la propuesta de estrategias para el 

aprendizaje, entre las que destacan; el aprendizaje cooperativo, en este tipo de aprendizaje 

se fomenta el trabajo en grupos heterogéneos, es decir, estudiantes más avanzados brindan 

apoyo a sus compañeros, lo que facilita la construcción compartida del conocimiento es 

por ello que el uso de mediadores, para este caso, el aprendizaje se impulsa por el uso de 

herramientas culturales de igual manera dentro de estas herramientas se tiene el lenguaje, 

los textos escritos, las tecnologías y los símbolos matemáticos, que ayudan a estructurar 

el pensamiento se puede apreciar también que el andamiaje, hace referencia a la ayuda 

temporal que un docente o compañero con mayor experiencia puede proporcionar a un 

estudiante hasta que quede en la capacidad de realizar una tarea de manera autónoma en 

relación con lenguaje y pensamiento, Vygotsky sostiene que el lenguaje constituye una 

herramienta esencial para generar conocimiento, facilitando la formación del 

pensamiento abstracto y el control autónomo del aprendizaje. 

El enfoque de aprendizaje significativo, propuesto por Ausubel (1963) y citado 

por Marrufo y Espina (2021), se basa en la idea de que el aprendizaje se facilita cuando 

la información nueva se integra con conocimientos ya adquiridos es por ello que este 

modelo impulsa la implementación de estrategias que vinculen los conceptos previos con 

los contenidos recientes. 

El mismo autor menciona que existen principios en el aprendizaje y estos se 

ocurren cuando la información nueva se ancla en esquemas cognitivos preexistentes, lo 

que permite que los estudiantes organicen y den sentido al conocimiento, se puede indicar 

que para que esto suceda, deben cumplirse tres condiciones esenciales: Disponibilidad de 

conocimientos previos, el estudiante debe contar con una base conceptual adecuada que 

le permita establecer conexiones con la nueva información, así como materiales con 

significado lógico, los contenidos deben estar organizados de manera coherente, 
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estructurada y con una progresión lógica que facilite su comprensión, adicionalmente a 

ello la actitud receptiva del estudiante, el aprendiz debe estar motivado para relacionar 

los nuevos conocimientos con los que ya posee, evitando la mera memorización. 

Del mismo modo, Ausubel distingue tres formas principales de aprendizaje 

significativo: Aprendizaje representacional, se adquiere el significado de símbolos o 

palabras. Aprendizaje conceptual, se integran nuevos conceptos en las estructuras 

cognitivas del estudiante. Aprendizaje proposicional, se relacionan ideas y proposiciones 

para construir significados más complejos. 

Para el presente estudio se opta por aplicar el Modelo Constructivista, conforme 

a lo mencionado y redactado por los autores Díaz y Hernández (2010), dado que 

mencionan que un aprendizaje de manera dinámica es muy relevante en cada uno de los 

estudiantes, pero siempre y cuando mantengan una estrategia ajustable así como también 

que se adapten de manera rápida a todas las necesidades que se puedan presentar, cabe 

resaltar que este enfoque teórico está sustentado sobre la idea de que el gran % del 

aprendizaje es desarrollado sobre un proceso activo, donde cabe indicar que los 

estudiantes generan su propia construcción de sus conocimiento en base a su entorno es 

por ello que a partir de esta concepción, la enseñanza debe organizarse de modo que 

fomente una participación muy atractiva y a la misma vez que sea activa para poder 

beneficiar a los estudiantes que desarrollen sus habilidades para lograr poder enfrentar 

grandes desafíos. 

El constructivismo se fundamenta en los postulados de Piaget (1970) y Vygotsky 

(1978), quienes sostienen que el aprendizaje se produce mediante la reorganización 

gradual del conocimiento. Según estos autores, este proceso ocurre mediante la 

indagación, la reflexión crítica y la interacción con otros, asi como lo mencionan Díaz- 

Barriga y Hernández (2010) amplían el enfoque anterior, ya que señalan que las 

estrategias didácticas deben estar orientadas a potenciar la autonomía del estudiante, lo 

que deriva promoviendo la formación integral en los ámbitos cognitivo, emocional y de 

autorreflexión. 

En este estudio, el logro de objetivos de aprendizaje se concibe como la capacidad 

del estudiante para alcanzar las metas educativas propuestas en función de la planificación 

docente se puede indicar que este aspecto está relacionado con la claridad en la 

organización de objetivos, actividades y evaluaciones diseñadas por el profesor, ya que 

una planificación adecuada puede garantizar la coherencia del proceso y permitir su 

adaptación a las características del grupo estudiantil (Joyce et al., 2015). 
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Asimismo, la dimensión de habilidades cognitivas comprende la capacidad de 

razonar de manera lógica, solucionar conflictos y aplicar los conocimientos adquiridos, 

aptitudes fundamentales para un aprendizaje profundo que dependen en gran medida del 

empleo de metodologías dinámicas en el aula como proyectos prácticos trabajo 

colaborativo e incorporación de herramientas tecnológicas, enfocadas en estimular la 

implicación activa y el pensamiento analítico de los estudiantes (Ferrales, 2023). 

Por su parte, las competencias socioemocionales implican la aptitud del estudiante 

para relacionarse, automotivarse y crear lazos positivos en su entorno académico es por 

ello que esta área abarca elementos como la expresión efectiva, el entusiasmo por 

aprender y la retroalimentación docente-estudiante, componentes que favorecen el 

fortalecimiento de la confianza y la cohesión social dentro del aula (Hattie, 2009; 

Cascales, 2025). Una relación positiva y eficiente, de esta manera, no únicamente 

fortalece un entorno inclusivo, sino que además impulsa la participación proactiva del 

estudiante en su aprendizaje y contribuye a su desarrollo global. 

Existen diversas tipologías de estrategias didácticas, las mimas que se pueden 

clasificar según el enfoque pedagógico y los objetivos de aprendizaje es por ello que a 

partir de ello se destacan las siguientes: Estrategias expositivas, son las que se orientan a 

la transmisión de conocimientos de manera directa; estrategias participativas, centran su 

atención en la interacción y el trabajo colaborativo, incluyendo debates y proyectos 

colectivos; estrategias activas, buscan fomentar la implicación constante del estudiante a 

lo largo del aprendizaje; estrategias inclusivas, según Vygotsky citado por Molins y 

Vidiella (2018), se planifican para responder a la diversidad en el aula, ajustándose a las 

particularidades de cada estudiante. 

A todo esto, Marzano et al. (2001) hace mención de que estas estrategias deben 

ser diseñadas de manera personalizada, considerando las habilidades, intereses y 

limitaciones de los estudiantes como, por ejemplo, el aprendizaje cooperativo y la 

retroalimentación constante ya han podido demostrar su efectividad para mejorar el 

desempeño académico y la participación de estudiantes con discapacidades (Hattie, 

2009). 

Asimismo, múltiples investigaciones muestran cómo las estrategias didácticas 

influyen favorablemente en los procesos educativos. Marzano et al. (2001) evidencian 

que el uso de estrategias activas puede elevar el rendimiento académico hasta 

aproximadamente un 27% es por ello que, de igual forma, Hattie (2009) indica que una 
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retroalimentación bien estructurada produce un efecto relevante (d = 0.73) en el 

aprendizaje. 

El desempeño académico puede entenderse como el grado de consecución que 

alcanzan los estudiantes respecto a las metas educativas definidas dentro de un periodo o 

contexto específico de aprendizaje a todo esto, Tinto (1993), hace mención que este 

concepto tiene un alcance en los resultados cuantitativos, calificaciones, evaluaciones, 

asimismo, impacta en dimensiones cualitativas, tales como la adquisición de 

competencias cognitivas y socioemocionales es por ello que de este modo, el desempeño 

académico indica la aptitud del estudiante para aplicar y transferir los saberes obtenidos 

en diversas circunstancias. 

A lo largo del tiempo, diferentes enfoques teóricos han explorado el rendimiento 

académico como una variable clave en el proceso educativo. Entre los modelos más 

destacados se encuentran: El modelo conductista (Thorndike, 1913), citado por Mendoza 

y Briones (2023), plantea que el aprendizaje llega a ocurrir como resultado de la 

asociación entre estímulos y respuestas. Este modelo, fundamentado en la psicología del 

comportamiento, hace la sugerencia de que el rendimiento académico puede llegar a 

mejorar mediante el uso de refuerzos positivos, la repetición y la práctica constante. 

En consecuencia, Thorndike planteó la Teoría basada en el aprendizaje de ensayo 

y error, donde se logra evidencia que las personas pueden obtener grandes % de 

conocimiento a partir de la repetición de gran cantidad de acciones que conducen a 

resultados positivos, mientras que aquellas respuestas ineficaces tienden a desaparecer 

con el tiempo es por eso que esta propuesta se sustenta en tres leyes fundamentales; La 

Ley del Efecto sostiene que una acción seguida de una consecuencia satisfactoria tiene 

mayor probabilidad de repetirse en el futuro así como también La Ley del Ejercicio 

establece que la relación entre estímulo y respuesta se consolida conforme se repite de 

forma constante y or otro lado, la Ley de la Preparación indica que el aprendizaje se 

optimiza cuando la persona se encuentra apta y lista para recibir un estímulo y reaccionar 

ante él. 

En el contexto educativo, el modelo conductista ha sido ampliamente utilizado en 

el diseño de métodos de enseñanza estructurados y en la medición del rendimiento 

académico. Algunas de sus aplicaciones incluyen: Refuerzo positivo y negativo, se 

emplean premios, calificaciones o incentivos que puedan reforzar conductas deseadas, y 

para que se minimicen respuestas inadecuadas mediante la eliminación de estímulos 

negativos. Evaluaciones objetivas, se enfoca la instrucción en actividades repetitivas, en 
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las cuales los alumnos obtienen comentarios instantáneos acerca de su rendimiento en 

cada ejercicio. Programación instruccional, en este tipo se descomponen los contenidos 

en pasos pequeños y secuenciales, lo que permite un aprendizaje de forma gradual y 

acumulativa. Aprendizaje basado en el condicionamiento operante, Skinner (1957), en su 

estudio influenciado por Thorndike, llegó a ampliar esta teoría con su concepto de 

reforzamiento programado. Para tal fin, utilizó técnicas como el aprendizaje automatizado 

y la enseñanza asistida por computadora. 

De la misma forma, el modelo de la permanencia estudiantil que ha sido propuesto 

por Tinto (1993) (Guillén et al., 2024), tiene su fundamento en que el rendimiento 

académico se encuentra influido por factores sociales y académicos que tienen la 

capacidad de afectar la continuidad de los estudiantes en el sistema educativo. 

Tinto distingue tres fases clave en la permanencia estudiantil: Fase de Separación, 

el estudiante tendría que desvincularse de patrones previos de comportamiento y 

adaptarse a un nuevo contexto académico. Fase de Transición, se tiende a dar cuando el 

estudiante comienza a integrarse en la vida universitaria o escolar. En este contexto 

enfrenta nuevos desafíos académicos y sociales. Fase de Incorporación, se alcanza cuando 

el estudiante, haciendo uso de sus medios, logra adaptarse al entorno educativo, 

fortaleciendo su compromiso con la institución y su aprendizaje. 

Se puede indicar el modelo de tinto destaca en lo que se diferencian dos tipos de 

integración que pueden impactar directamente en la actividad de cada estudiante en su 

rendimiento de forma académica como por ejempla en la integración académica, guarda 

un grado de compromiso de cada estudiante con su formación, la motivación, al igual que 

la satisfacción con su desarrollo de comunicación y habilidades, cabe indicar también que 

la integración social, abarca los vínculos entre compañeros, docentes y personal educativo 

de igual manera el apoyo de toda una comunidad ayuda siempre a la reducción de la 

deserción y puede mejorar el desempeño académico. Finalmente, el modelo Sociocultural 

planteado por Vygotsky (1978) (Chávez et al. ,2024), resalta la influencia del entorno 

sociocultural en cada proceso que tiene el estudiante en aprender algo nuevo es por ello 

que según lo señalado indica la importancia del medio y de los facilitadores, como el 

docente, resulta clave para la adquisición de habilidades académicas. 

El destalle de las dimensiones se puede iniciar con el logro de objetivos de 

aprendizaje se puede entender que este evalúa el nivel de cumplimiento de los objetivos 

educativos establecidos, donde se incluye la entrega puntual de tareas, el desempeño en 

evaluaciones y la adquisición de competencias curriculares es por eso que este indicador 
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facilita esquematizar el progreso del estudiante y su relación con los estándares 

planteados en el currículo. 

Las competencias cognitivas comprenden la aptitud del estudiante para emplear 

el razonamiento analítico, abordar problemas complejos y aplicar los conocimientos 

adquiridos en contextos prácticos (Coello y Ramos, 2022). En conjunto, ese componente 

resulta esencial para poder medir el desarrollo intelectual y la capacidad de adaptación 

del estudiante frente a un nuevo contexto desafiante y por último, las habilidades 

socioemocionales tienen su centro principal en aspectos como la confianza, la 

motivación, el manejo del estrés y las competencias interpersonales (Magallanes et al., 

2021). 

Tanto elementos internos como externos pueden ejercer influencia sobre el 

desempeño académico de los estudiantes es por eso que dentro de los aspectos internos 

más relevantes se encuentran las capacidades cognitivas, la motivación personal y las 

competencias socioemocionales aunque por otro lado, entre los elementos externos se 

consideran el contexto familiar, la disponibilidad de recursos educativos y los métodos 

de enseñanza implementados por el docente (Hattie, 2009), de igual manera para los 

alumnos con NEE, la ausencia de adaptaciones en el currículo y en la metodología 

constituye una barrera significativa para lograr un desempeño académico adecuado 

(UNESCO, 2023). 

El rendimiento académico puede ser evaluado a partir de diversos indicadores que 

permiten comprender tanto los logros cuantitativos como cualitativos del proceso de 

aprendizaje como punto número 1 se consideran los indicadores medibles, como las 

calificaciones obtenidas en las evaluaciones y los porcentajes de aprobación de igual 

manera como segundo lugar, se toman en cuenta los indicadores no numéricos, que 

incluyen la adquisición de habilidades analíticas, la aptitud para enfrentar problemas 

complejos y el grado de motivación del estudiante hacia el aprendizaje y finalmente, en 

el caso de los estudiantes con necesidades educativas especiales, cobran relevancia los 

indicadores específicos, los cuales incluyen el progreso individual, la participación en 

actividades inclusivas y la mejora en habilidades concretas que responden a sus 

características particulares (Marzano et al., 2001). 

Se puede indicar también que, en este contexto, el desarrollo del desempeño - 

académico se ve condicionado por elementos adicionales, tales como las adaptaciones al 

igual que una gran cantidad de planes de estudio, así como también la disponibilidad de 

actividades o recursos de capacitaciones del personal docente en prácticas inclusivas. De 
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acuerdo con el informe de la UNESCO (2023), apenas un 35 % de las instituciones 

educativas en América Latina implementa estrategias inclusivas efectivas, lo que, de 

manera general, restringe el avance académico de estos estudiantes. Por su parte, 

investigaciones como las de Rodríguez y López (2021) ponen en evidencia que la 

implementación de estrategias pedagógicas adaptadas tiene la capacidad de incrementar 

el rendimiento académico en un 40%, esto se da especialmente en competencias básicas 

como matemáticas y comprensión lectora. 

Respecto a los estudiantes con NEE, se entiende que enfrentan obstáculos para 

integrarse de manera completa en la educación tradicional se puede indicar que estas 

dificultades pueden originarse en aspectos físicos, sensoriales, cognitivos, emocionales o 

sociales. Según la UNESCO (2021), resulta necesario realizar adaptaciones específicas 

en los planes de estudio, las estrategias de enseñanza, los materiales educativos o el 

entorno escolar para asegurar un aprendizaje accesible y equitativo de igual manera las 

NEE se clasifican en dos grandes categorías asi como las NEE transitorias: Aquellas que 

son temporales y pueden superarse con intervenciones adecuadas, como los casos de 

dificultades específicas de aprendizaje o problemas emocionales; NEE permanentes: 

Aquellas que son persistentes y demandan ajustes continuos, como las asociadas a 

discapacidades físicas, sensoriales o intelectuales. 

Quienes presentan NEE suelen encontrar diversos impedimentos que dificultan su 

participación completa y su aprendizaje en la escuela. Según UNICEF (2023), un desafío 

relevante es la infraestructura limitada, ya que únicamente el 40% de los centros 

educativos en América Latina cuenta con espacios accesibles para quienes tienen 

discapacidad física. Asimismo, la escasez de materiales adaptados y tecnologías poco 

diversas generan un obstáculo en el desarrollo de la implementación de nuevas estrategias 

de manera pedagógica o también conocidas como inclusivas, cabe resaltar también otro 

aspecto importante que esta basada en la casi nula o escasa capacitación en cada uno de 

los docentes, ya que se pudo apreciar que por lo menos un 60% de los profesores en Perú 

reconoce no haber tenido ninguna información ni formación sobre la inclusión educativa. 

Finalmente, la estigmatización y los prejuicios hacia los estudiantes con NEE afectan 

negativamente su autoestima y motivación, lo que incrementa el riesgo de exclusión tanto 

social como académica. 

Para abordar los obstáculos señalados, es esencial adoptar medidas que 

favorezcan la inclusión, fortaleciendo tanto la participación como el aprendizaje de 

quienes presentan NEE. Marzano et al. (2001) destacan que estas acciones pueden 
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contemplar ajustes en el currículo, incorporación de herramientas tecnológicas, 

metodologías de trabajo colaborativo y capacitación especializada del personal docente. 

En el caso peruano, la Minedu (2024) resalta que la adopción de estas estrategias 

en aproximadamente un tercio de las instituciones educativas inclusivas ha permitido 

evidenciar un aumento cercano al 20 % en los logros académicos de estudiantes con NEE, 

al mismo tiempo que se observan mejoras en su integración social y participación dentro 

del aula, cabe resaltar que con respecto a la educación inclusiva, su base teórica se 

sostiene en el principio de equidad, orientándose a asegurar que cada estudiante pueda 

acceder, permanecer y participar activamente en entornos educativos regulares, 

garantizando así oportunidades de aprendizaje para todos. 

UNESCO (2021) hace especial énfasis en que este enfoque llega a reconocer y 

valorar la diversidad como una fortaleza, a su vez, hace la propuesta de un sistema 

educativo que se adapte a las necesidades individuales, esto en lugar de exigir que los 

estudiantes se adapten al sistema de igual manera los principios promovidos incluyen 

accesibilidad, participación, equidad y adaptación adicionalmente indicar que existen 

diversos enfoques pedagógicos que orientan la práctica inclusiva en el aula. 

Primero el D.U.A, se indica como el representante del marco pedagógico 

orientado a precisar la excelencia del currículo desde su concepción es por ello que este 

enfoque plantea la creación de objetivos, recursos, métodos y evaluaciones que puedan 

ajustarse y adaptarse, permitiendo que cada estudiante participe y avance conforme a sus 

particularidades y necesidades (CAST, 2020). 

El Aprendizaje Cooperativo se basa en organizar grupos de estudiantes que 

trabajen de manera conjunta para lograr objetivos comunes es por eso que este enfoque 

promueve la colaboración recíproca, el compromiso individual y la adquisición de 

competencias sociales, favoreciendo la elaboración compartida del conocimiento y el 

enriquecimiento del aprendizaje dentro de ambientes inclusivos (Johnson & Johnson, 

1999). 

La Pedagogía Diferenciada plantea la necesidad de adaptar contenidos, procesos 

y productos a los intereses, estilos y niveles de los estudiantes, reconociendo la diversidad 

como una oportunidad pedagógica es por ello que de manera complementaria, la 

Neurodidáctica integra hallazgos de la neurociencia para diseñar estrategias que 

optimicen la retención y comprensión de la información, potenciando un aprendizaje más 

efectivo y significativo (Tomlinson, 2001; Subía et al., 2024). 
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En este entorno, el papel desempeñado por el docente termina siendo fundamental 

y estratégico en la implementación de enfoques pedagógicos inclusivos. De acuerdo con 

Hattie (2009), la efectividad docente viene a ser uno de los factores que cuenta con mayor 

influencia dentro del desarrollo cognitivo de cada estudiante de igual manera describe la 

importancia en base a que todos los docentes deben capacitarse de forma constante, 

actualizar sus conocimientos, fomentar un ambiente inclusivo, evaluar de manera 

flexible, establecer colaboraciones y poder llegar a realizar sus labores de la mano con 

los padres de familia al igual que con especialistas, para que todo lo que se genere de esto 

sea de utilidad especial para los estudiantes. 

La educación inclusiva se reconoce a nivel mundial como un derecho esencial de 

las personas, respaldado por distintos tratados y marcos normativos. Entre los 

documentos más destacados se incluyen la Declaración de Salamanca (UNESCO, 1994), 

que promueve la inclusión de todos los niños independientemente de sus condiciones 

(ONU, 2006), cuyo artículo 24 establece que toda persona tiene derecho a acceder a una 

educación inclusiva sin discriminación. 

Dentro de los compromisos internacionales, el ODS 4 (2015) tiene como 

propósito lograr que todas las personas sin excepción puedan acceder a una gran 

educación con una excelente calidad de forma muy equitativa e inclusiva, fomentando 

junto a todo ello las oportunidades de igualdades para todos incluso a los estudiantes con 

NEE, cabe indicar que en Perú, la ley G. de educación(N.° 28044) reconoce que el estudio 

es un derecho básico de la población y indica que el estado en base a sus leyes debe 

mejorar el sistema de educación y motivar la participación de todos los estudiantes con 

NNE en todos los niveles y modalidades. 

Asimismo, se han implementado normativas específicas como la Norma (R.M. N° 

356-2017-MINEDU), que orienta la organización y evaluación de servicios inclusivos. 

Complementariamente, el Plan Nacional de Educación Intercultural Bilingüe e Inclusiva 

2021-2030 promueve la equidad mediante estrategias adaptativas, y la Política Nacional 

de Discapacidad para el Desarrollo (D.S. N° 007-2021-MIMP) refuerza el acceso a una 

educación inclusiva, equitativa y no discriminatoria en el país. 

Es por ello que se ha realizado la implementación de políticas inclusivas en Perú 

enfrenta aún varios desafíos. Según el Ministerio de Educación (2024), solo el 35% de 

las escuelas en el país cuentan con recursos adaptativos suficientes, y el 60% de los 

docentes indican que no existe una capacitación constante o de manera inclusiva. 
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Estas desigualdades obstaculizan la eficacia de las políticas educativas y generan 

obstáculos en la obtención de aprendizajes de calidad, afectando la capacidad 

institucional para potenciar tanto el desempeño académico como el desarrollo de 

competencias cognitivas y socioemocionales. 

Partiendo del contexto de la presente investigación se ha definido una gran 

variedad de términos entre ellos, los siguientes: 

Competencias curriculares: 

Se define como el dominio que un alumno tiene sobre los contenidos y objetivos del 

currículo en un área específica cabe resaltar que este nivel puede variar entre diferentes 

áreas de conocimiento y es crucial para entender el progreso educativo del estudiante 

(Saravia et al., 2024). 

Currículo: 

Proporciona la perspectiva educativa que se busca implementar para los alumnos 

incluyendo aprendizajes, así como también directrices orientadas a su formación integral 

de manera que puedan desenvolverse de forma efectiva tanto en el presente como en su 

futuro (Custodio et al., 2024). 

Educación inclusiva: 

Se concibe un enfoque educativo orientado a cubrir la variedad de requerimientos de cada 

estudiante independientemente de su contexto o las distintas habilidades que este posea, 

buscando suprimir obstáculos al aprendizaje al igual que siempre fomentar la 

participación plena en un entorno justo y accesible para todos (Marcos, 2024) 

Estándares de aprendizaje: 

Representan definiciones precisas de los conocimientos y habilidades que los estudiantes 

deben adquirir en cada nivel educativo, se puede entender que funcionan como guía para 

medir el progreso académico y ofrecen dirección a docentes y alumnos durante el 

desarrollo del aprendizaje (Ramos et al., 2025). 

Tecnologías educativas: 

Comprende el uso de recursos, conocimientos y dispositivos en entornos educativos con 

la finalidad de potenciar tanto la enseñanza como el aprendizaje se puede entender que 

implica la incorporación de tecnologías digitales en los procesos formativos, buscando 

soluciones a dificultades pedagógicas y la mejora de los métodos educativos (Meza y 

Mendoza, 2023). 
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II. METODOLOGÍA 

 

 

2.1. Enfoque, tipo 

 

Con respecto al enfoque, en la investigación se ha optado por tener un enfoque 

cuantitativo, en el cual se hizo una trasformación de un concepto u opinión en una variable 

que sea cuantificable. Esto a partir de una escala de Likert. Este enfoque facilitó el uso de 

las herramientas estadísticas que, a su vez, permitió sacar conclusiones válidas 

(Rodríguez y Sánchez, 2025). 

Al mismo tiempo la investigación es del tipo básica ya que a través de la 

descripción de la realidad estudiada amplia el conocimiento sobre la problemática 

asociada a la educación inclusiva, sus estrategias de mitigación y su relación con el 

aprendizaje (Arch et al., 2024). 

2.2. Diseño de investigación 

 

Se desarrolló bajo un enfoque conocido como no experimental, debido a que no 

se ejerció intervención deliberada sobre ninguna variable. Además, se consideró de tipo 

correlacional, con la finalidad de identificar y analizar la vinculación existente entre los 

métodos pedagógicos y los niveles de desempeño académico de los estudiantes con NEE 

en las instituciones educativas del distrito de Sihuas. (Jevons, 2024). 

O1 

 

M r 

 
O2 

M: Estudiantes del nivel secundario con necesidades educativas especiales. 

O1: Estrategias didácticas. 

O2: Rendimiento académico. 

R: Relación entre las variables. 

Para alcanzar los objetivos planteados, se hizo uso de procedimientos 

estandarizados y adaptados de acuerdo con las características de los instrumentos. Los 

instrumentos de lista de cotejo, tanto para evaluar las estrategias didácticas como para 

medir el rendimiento académico, fueron aplicados directamente en los hogares de los 
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estudiantes seleccionados, garantizando condiciones uniformes durante la recolección de 

la información. El coeficiente alfa de Cronbach obtenido fue de 0.905 para el primer 

instrumento y de 0.786 para el segundo (Anexo 5). 

2.3. Población y muestra 

 

Según Mucha et al. (2020), indican que la población se puede entender como el 

todo o el total de una gran cantidad de elementos o unidades que podrán ser analizados 

de igual manera indican que poseen una o varias características definidas y que 

constituyen el enfoque central de la investigación. Este conjunto puede ser finito o 

infinito, dependiendo del contexto considerado. En este estudio, se puede precisar que la 

población se mantuvo conformada por todos los estudiantes con NEE, que se encuentran 

ya matriculados en el nivel primario de todos los centros educativos pertenecientes al 

distrito de Sihuas durante el progresivo año del 2025. De acuerdo con los registros 

oficiales, la cantidad de estudiantes en los distintos grados alcanzó un total de 80 

individuos. Dado que se trata de una población que se caracteriza por ser finita, medible, 

accesible y alcanzable, se aplicó un muestreo censal, lo cual implicó que la muestra 

estuviera conformada por la totalidad de la población. Según Chero (2024), la muestra 

censal supone una recolección de datos total de las unidades que constituyen el objeto del 

censo cabe indicar que para el desarrollo de este trabajo se mantuvo una población al 

igual que la muestra con una cantidad de 80 estudiantes con NEE, que conforman el nivel 

primario de I.E. del sector y distrito de Shiuas. 

Los criterios de inclusión definidos para la selección de los participantes fueron: 

contar con un diagnóstico formal de necesidades educativas especiales respaldado por la 

documentación institucional, estar integrados en el programa de educación inclusiva de 

la institución y contar con la autorización expresa mediante consentimiento informado 

otorgado por los padres o tutores legales. DE igual forma, no fueron considerados los 

estudiantes que no presenten características de NEE ni aquellos que no cuenten con la 

autorización firmada. 

Cada estudiante con necesidades educativas especiales (totalizando 80) del nivel 

secundario de las instituciones educativas inclusivas del distrito de Sihuas constituyó la 

unidad de análisis, evaluándose de acuerdo con las estrategias pedagógicas 

implementadas por los docentes y los resultados académicos obtenidos. 
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2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

 

La Lista de Cotejo para Estrategias Didácticas se estructuró con el propósito de 

evaluar la aplicación y frecuencia de las estrategias didácticas que vienen siendo usadas 

por los docentes en el aula. Este instrumento tiene su fundamentación en el modelo 

constructivista de Díaz-Barriga y Hernández citado por Marvez (2024). Los 

investigadores destacan la importancia de estrategias orientadas al aprendizaje 

significativo. Para adecuar mejor la investigación, se empleó la adaptación realizada por 

Cartuche et al. (2021), quienes aplicaron esta herramienta en la evaluación de 

metodologías activas en la enseñanza de matemáticas. 

El instrumento está compuesto por 9 ítems, organizados en tres dimensiones 

clave; enfoques metodológicos, que analiza la diversidad y frecuencia de metodologías 

activas empleadas por los estudiantes; planificación, que evalúa la claridad, coherencia y 

secuencia del aprendizaje; e interacción en el aula, que mide la participación de los 

estudiantes y la calidad de participación en la retroalimentación. 

La administración del instrumento se dio mediante el seguimiento presencial 

(Observación), teniendo como mapa una guía estructurada con indicadores clave (Lista - 

cotejo). Este seguimiento se llevó a cabo durante diversas visitas, asegurando la 

estandarización en los parámetros utilizados para la valoración (criterios – evaluar), tal 

como se detalla en el Anexo 6. 

Para garantizar la solidez metodológica del instrumento, se llevó a cabo una 

valoración por parte de especialistas en educación inclusiva y estrategias didácticas, 

integrando a tres expertos en el área. Se utilizó el índice estadístico propuesto por Aiken 

(V), alcanzando puntuaciones de 0.85 en cuanto a pertinencia, 0.90 en claridad y 0.88 en 

coherencia, lo cual evidencia una elevada calidad en el contenido evaluado. 

En cuanto a la confiabilidad se puede precisar que su determinación fue mediante 

el coeficiente Kuder-Richardson (KR-20) se puede recalcar que el valor obtenido fue de 

0.79, lo que normalmente garantiza estabilidad y precisión en la medición de las 

estrategias didácticas aplicadas en el aula se indica que la ficha técnica detallada del 

instrumento se encuentra en el Anexo 6. 

La Lista de Cotejo para el Rendimiento Académico ha sido estructurada con el 

objetivo de tener una herramienta que haga más fácil el análisis del rendimiento de los 
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alumnos en los aspectos vinculados al cumplimiento de metas formativas, fortalecimiento 

de capacidades cognitivas y competencias socioemocionales indicar que este instrumento 

tiene su fundamento en el modelo de Tinto (1993) y se centró en la permanencia 

estudiantil de igual manera este modelo resalta el valor que tiene la integración en los 

ámbitos formativos y de interacción social dentro del proceso educativo es por ello que 

la adaptación utilizada en este estudio hace especial referencia a la realizada por 

Paucarhuacho et al. (2021) cabe mencionar que los autores mencionados aplicaron esta 

herramienta en el análisis de competencias digitales y cómo estas influyen en el 

desempeño académico de alumnos en nivel secundario. 

El instrumento se compone por 9 ítems, estos se distribuyen en tres dimensiones 

fundamentales: logro de objetivos de aprendizaje, que tiene la función de evaluar la 

realización de tareas académicas y el rendimiento evidenciado en pruebas; habilidades 

cognitivas, cuya finalidad es valorar la aptitud del estudiante para emplear conocimientos 

adquiridos y enfrentar situaciones problemáticas; y habilidades socioemocionales, 

orientadas al análisis de la relación con profesores y pares, el impulso motivacional y la 

autorregulación frente a la presión escolar. 

La aplicación del instrumento fue llevada a cabo haciendo uso de la técnica de 

observación estructurada. Además, se registró la conducta mostrada por los alumnos en 

el desarrollo de tareas formativas y durante procesos evaluativos. La lista de cotejo llegó 

a emplear un sistema de medición dicotómico (Sí/No), el cual facilita el registro y la 

interpretación sistemática de la información obtenida. El detalle relacionado con la 

metodología empleada y los parámetros observados se encuentran detallados en el Anexo 

6. 

Con la finalidad de poder garantizar la validez del instrumento, se realizó un juicio 

de expertos que se conformó por tres especialistas en psicopedagogía y evaluación 

educativa. La prueba de coeficiente V de Aiken obtuvo valores de 0.82 en pertinencia, 

0.87 en claridad y 0.85 en coherencia. En conjunto estos valores confirman la idoneidad 

del instrumento para la medición del rendimiento académico. 

Como dato validador complementario, la estabilidad del instrumento fue 

establecida utilizando el indicador estadístico Kuder-Richardson (KR-20). Se obtuvo un 

resultado de 0.75, el cual refleja un nivel aceptable de uniformidad interna al evaluar las 

distintas dimensiones del rendimiento académico. 
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2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

 

El procesamiento de la información se desarrolló en diversas fases secuenciales. 

En primer lugar, la información recolectada fue estructurada y registrada digitalmente 

utilizando una base de datos construida en el software estadístico SPSS, correspondiente 

a la edición número 21, lo cual hizo más fácil el manejo y estructurado de la información. 

Previo al análisis, se realizó una revisión exhaustiva para poder identificar y 

corregir errores en la entrada de datos. Posteriormente, los registros obtenidos a través de 

las listas de cotejo se codificaron, llegando a facilitar su preparación para el análisis 

estadístico. 

Con la finalidad de poder describir las variables estudiadas, se realizaron cálculos 

de medidas estadísticas básicas tales como promedio, valor central, frecuencia más 

recurrente, dispersión típica y rango intercuartílico. Estos indicadores proporcionan un 

panorama detallado sobre la distribución de los datos. Como etapa siguiente, se pudo 

desarrollar y como punto principal también indicar que se aplicó una prueba conocida 

como Kolmogorov-Smirnov, la cual consistió en lograr determinar toda la distribución de 

los datos que cumplía con los supuestos de normalidad de igual manera indicar que en los 

resultados se fue a utilizar el coeficiente de correlación de Spearman, con el que se buscó 

evaluar la relación en base a los métodos pedagógicos empleados al igual que el desarrollo 

en base al rendimiento del ámbito académico de igual manera, se elaboraron tablas de 

distribución y porcentajes de frecuencia, con el fin de facilitar la interpretación gráfica de 

los hallazgos y evidenciar de manera visual las tendencias observadas en la interacción 

de las variables analizadas. Esta estrategia metodológica permitió asegurar un tratamiento 

exhaustivo y ordenado de la información, lográndose la obtención de conclusiones 

fundamentadas acerca de cómo inciden las estrategias didácticas en el desempeño 

académico de los estudiantes que presentan NEE. 

2.6. Aspectos éticos en investigación 

Este trabajo investigativo se desarrolló con estricto apego a los fundamentos 

éticos que rigen las ciencias de la educación. Al mismo tiempo, se aseguró la protección 

de la información recolectada, además de resguardar la identidad de quienes participaron, 

detallándose en el anexo 5. A ellos se les informó acerca del propósito y las acciones 

previstas durante el desarrollo de la investigación. Asimismo, se garantizó que su 

intervención se efectuara de manera libre y consciente, sin implicar riesgos físicos ni 
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emocionales. Por tanto, la investigación cumple con las normativas éticas nacionales e 

internacionales, habiendo sido evaluada y aceptada por la comisión ética correspondiente 

a la institución. 
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III. RESULTADOS 

 

 

Los resultados se describieron a partir del uso de estadística descriptiva e 

inferencial a fin de que sean válidos e interpretables. 

3.1. Resultados descriptivos 

Como punto inicial se hará una descripción de cada una de las variables y sus 

dimensiones. 

3.1.1 Descripción de los resultados de la variable: Estrategias didácticas 

 

Tabla 1 

Distribución de frecuencia y porcentaje de los nivelescon respecto a la variable de 

estrategias didácticas. 

 

 
Frecuencia Porcentaje 

 Básico 4 5.0 % 

Nivel Regular 61 76.25 % 
 Alto 15 18.75 % 
 Total 80 100.0 % 

Nota: Base de datos (Anexo 8) 

 

En cuanto al uso general de estrategias didácticas observadas en las visitas, tal 

como se aprecia en la Tabla 1, se identificó que el 76.25 %, se llegó a ubicar en el nivel 

regular, que vino a representar la mayor proporción dentro del grupo evaluado. Por otro 

lado, un 18.75 % pudo alcanzar un nivel alto en el uso de dichas estrategias. Finalmente, 

solo el 5 % se ubicó en el nivel básico. Del mismo modo, la Figura 1 muestra la 

distribución de frecuencias, donde se aprecia que, de un total de 80 casos analizados, 61 

de los estudiantes de las instituciones de Sihuas correspondieron al nivel regular, 15 al 

nivel alto y 4 al nivel básico. 

3.1.2 Descripción de los resultados según las dimensiones de la variable estrategias 

didácticas 
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Tabla 2 

Distribución de frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a las dimensiones 

de la variable estrategias didácticas 

 

Niveles f 
Enfoques 

metodológicos 
f Planificación f 

Interacción en 

el aula 

Bajo uso 28 35.00% 7 8.75% 45 56.25% 

Regular uso 22 27.50% 68 85.00% 21 26.25% 

Buen uso 30 37.50% 5 6.25% 14 17.50% 

Total 80 100.00% 80 100.00% 80 10000.00% 

 

 

Respecto a la primera dimensión “Enfoques metodológicos”, tras el análisis 

descriptivo, representado en la Tabla 2, se pudo identificar que el 37.5 % (30) de los 

estudiantes evaluados se ubicó en el nivel de buen uso en lo correspondiente al uso de 

metodologías activas. Además, el 35 % (28) llegó a alcanzar el nivel de bajo uso, y el 

restante que fue el 27.5 % (22) se ubicó en un nivel de regular uso. 

En relación con la dimensión planificación, tal como se observa en la Tabla 2, se 

determinó mediante los análisis descriptivos que el 85 % (68) de los casos analizados se 

ubicó en el nivel de regular uso, representando la proporción más alta dentro de esta 

categoría. En la misma tabla se puede apreciar cuantitativamente que el 8.75 % (7) de los 

estudiantes se llegó a ubicar en el nivel bajo uso, mientras que solo el 6.25 % (5) evidenció 

un buen uso. 

En lo referente a la dimensión interacción en el aula, en la Tabla 2 se muestra el 

análisis resumido. El 56.25 % presentó un nivel bajo uso (más de la mitad de los valores 

obtenidos). Del mismo modo, el 26.25 % se llegó a ubicar en el nivel de regular uso, 

mientras que solo el 17.5 % alcanzó un buen uso. 
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3.1.3 Rendimiento académico 

 

Tabla 3 

Distribución de frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a la variable 

rendimiento académico. 
 

 
 Frecuencia Porcentaje 

Nivel Bajo 15 18.75 

 Promedio 45 56.35 

 Bueno 20 25.0 

 Total 80 100.0 
 Nota: Base de datos (Anexo 8)   

 

En la segunda variable que describe el rendimiento académico de los estudiantes 

con necesidades educativas especiales, de acuerdo con la Tabla 3, se puede observar que 

el 56.3 % cuenta con un nivel promedio, correspondiente a 45 de los 80 casos evaluados. 

Asimismo, el 25 % pudo alcanzar un rendimiento bueno (20 estudiantes). El 18.8 % 

restante evidenció un nivel de rendimiento bajo (15 estudiantes). 

3.1.4 Descripción de los resultados según las dimensiones de la variable rendimiento 

académico 

Tabla 4. 

Distribución de frecuencia y porcentaje los niveles con respecto a la variable 

rendimiento académico 

 
Niveles 

 
f 

Logro de 

objetivos de f 
Habilidades 

f 
Habilidades 

cognitivas socioeconómicas 

  aprendizaje     

Bajo 37 46.25 % 67 83.75 % 18 22.5 % 

Medio 9 11.25 % 2 2.5 % 60 75 % 

Alto 34 42.5 % 13 16.25 % 2 2.5 % 

Total 80 100 % 80 100 % 80 100 % 

Nota: Base de datos (Anexo 8) 

 

En cuanto a la dimensión logro de objetivos de aprendizaje, en la Tabla 4, se 

registró que el 46.25 % que representa 37 de los estudiantes tienen un nivel bajo. Por otro 

lado, el 42.5 %, que son 34 estudiantes, se pudo ubicar en un nivel alto. El 11.25%, 

representado por 9 estudiantes, se ubicó en un nivel medio. 

En la misma tabla, la dimensión de habilidades cognitivas indica que el 83.75 % 

(67) de los estudiantes obtuvo un nivel bajo (la mayoría de los casos analizados). Por su 
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parte, el 16.25 % (13) alcanzó un nivel medio. Finalmente, el 2.5% (2) se ubicó en el nivel 

alto. 

En la dimensión habilidades socioemocionales, la Tabla 4, resume en análisis 

descriptivo observándose que el 75 % de los estudiantes se ubicó en un nivel medio, el 

22.5 % presentó un nivel bajo, y solo el 2.5 % alcanzó un nivel alto. La Figura 4 

muestra la distribución de los datos obtenidos, de los 80 estudiantes evaluados, 60 

fueron clasificados en el nivel promedio (75%), 18 en el nivel bajo (22.5%) y 

únicamente 2 en el nivel alto (2.5%). 

3.1.5 Análisis cruzado 

 

La Tabla 5 muestra la relación entre los niveles de cada variable. La distribución 

de las frecuencias puso en evidencia que, del total de 80 casos, el grupo con estrategias 

didácticas en nivel regular llegó a concentrar la mayor proporción de estudiantes con 

rendimiento académico promedio (43.8 %) y bueno (15 %). 

Tabla 5 

Tabla de análisis cruzado 

 
 

 

Estrategias 

Rendimiento Académico 

Bajo Medio Alto 

 

Total 
didácticas 

Recuento 
% del 

total Recuento 
% del 

total Recuento 
% del 

total Recuento 
% del 

total 

Bajo uso 1 1.3% 1 1.3% 2 2.5% 4 5.0% 

Regular uso 14 17.5% 35 43.8% 12 15.0% 61 76.3% 

Buen uso 0 0.0% 9 11.3% 6 7.5% 15 18.8% 

Total 15 18.8% 45 56.3% 20 25.0% 80 100.0% 

Nota: Base de datos (Anexo 8) 

 

Del mismo modo, como se observa en la tabla 5, los estudiantes presentaron un 

rendimiento bajo (1.3 %) y alto (2.5 %). Otro hecho peculiar es que, cuando se registró 

un nivel alto en estrategias didácticas tampoco se registró estudiantes con rendimiento 

bajo, pero sí se observaron 9 casos con rendimiento medio (11.3 %) y 6 con rendimiento 

alto (7.5 %). 

3.2. Análisis inferencial 

 

3.2.1 Análisis de normalidad 
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Tabla 6 

Análisis de la normalidad de la distribución poblacional de la variable rendimiento 

académico 

 

Kolmogorov-Smirnov 
 

Variable/dimensiones  

gl 

 

p 

Rendimiento académico 4 .000 

Logro de objetivos de aprendizaje 4 .000 

Habilidades cognitivas 4 .030 

Habilidades socioeconómicas 4 .002 

 

 

 

Tal como muestra la Tabla 6, tanto la variable de rendimiento académico, como 

sus tres dimensiones mostraron valores inferiores a ,05; confirmándose la falta de 

normalidad en la muestra. Por tanto, el estadístico oportuno para calcular la relación entre 

las variables es la Rho de Spearman. 

3.2.2 Contrastación de hipótesis 

Prueba de hipótesis general 

H0: No existe relación entre las estrategias didácticas y el rendimiento académico 

de estudiantes con NEE. 

H1: Existe relación entre las estrategias didácticas y el rendimiento académico de 

estudiantes con NEE. 

Tabla 7 

Correlación entre estrategias didácticas y rendimiento académico 

 
 

 

 
Estrategias 

Coeficiente de 

correlación 

Rendimiento académico 
 

.673 

didácticas Sig. (bilateral) .043 

N 80 
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**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la Tabla 7 se presenta el resultado obtenido tras aplicar el análisis de 

correlación no paramétrica de Spearman, con el fin de examinar el vínculo existente entre 

el uso de estrategias didácticas y el desempeño académico de los estudiantes que 

presentan NEE. El procedimiento estadístico reveló un valor rho de 0.673 acompañado 

de una significancia de p = 0.043, lo cual evidencia una asociación directa con relevancia 

estadística entre los factores analizados. 

3.2.2 Prueba de la primera hipótesis específica 

 

H0: No existe relación entre las estrategias didácticas y el logro de los objetivos de 

aprendizaje de estudiantes con NEE. 

H1: Existe relación entre las estrategias didácticas y el logro de los objetivos de 

aprendizaje de estudiantes con NEE. 

Tabla 8 

Correlación entre Estrategias didácticas y Logro de objetivos de aprendizaje 

 

Logro de objetivos de aprendizaje 
 

Coeficiente de 

Estrategias 

didácticas 

correlación ,407** 

Sig. (bilateral) .000 

N 80 
 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En el caso de la dimensión de logro de los objetivos de aprendizaje y su relación 

con la variable de Estrategias didácticas, se obtuvo un valor de rho = -0.407, con 

significancia de p = 0.000. Estos valores son suficientes para afirmar relación 

estadísticamente significativa entre ambas variables. 

3.2.3 Prueba de la segunda hipótesis específica 

 

H0: No existe relación entre las estrategias didácticas y las habilidades cognitivas 

de estudiantes con NEE. 

H1: Existe relación entre las estrategias didácticas y las habilidades cognitivas de 

estudiantes con NEE. 
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Tabla 9 

Correlación entre Estrategias didácticas y Logro de objetivos de aprendizaje 

 

Habilidades cognitivas 
 

Coeficiente de 

Estrategias 

didácticas 

correlación -.078 

Sig. (bilateral) .392 

N 80 
 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En el caso de la dimensión de habilidades cognitivas y su relación con la variable 

de Estrategias didácticas, se obtuvo un valor de rho = -0.078, con significancia de p = 

0.392. Estos valores no son suficientes para afirmar relación estadísticamente 

significativa entre ambas variables. 

3.2.4 Prueba de la tercera hipótesis específica 

 

H0: No existe relación entre las estrategias didácticas y las habilidades 

socioemocionales de estudiantes con NEE. 

H1: Existe relación entre las estrategias didácticas y las habilidades 

socioemocionales de estudiantes con NEE. 

Tabla 10 

Correlación entre estrategias didácticas y habilidades socioemocionales 

Habilidades socioemocionales 
 

 

Estrategias 

didácticas 

Coeficiente de 

correlación ,668** 

 

Sig. (bilateral) 
.000 

N 80 
 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Finalmente, para la dimensión habilidades socioemocionales, el resultado 

expuesto en la Tabla 10 permite identificar un coeficiente de correlación de rho Spearman 

= 0.668 además de un valor de significancia p = 0.000, lo que deja en clara evidencia una 

correlación positiva y estadísticamente significativa al nivel del 1 %. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

 

El objetivo general del estudio fue determinar la relación entre las estrategias 

didácticas y el rendimiento académico de estudiantes con necesidades educativas 

especiales. Los resultados obtenidos pusieron en evidencia una correlación positiva y 

estadísticamente significativa (Rho de Spearman = 0.673; p = 0.043). Estos datos 

estadísticos permiten interpretar que un mejor uso de estrategias didácticas se encuentra 

asociada con mayores niveles de rendimiento académico. Por tanto, este hallazgo pone 

en evidencia lo importante que resulta poder aplicar metodologías adaptadas y coherentes 

que respondan a las características de los estudiantes con NEE. 

Al contrastar con el resultado de otros autores, lo encontrado guarda relación con 

el trabajo de Pinos et al. (2020), quienes reportaron una correlación positiva baja y no 

significativa (r = 0.097; p = 0.624), lo que sugiere que la aplicación por si sola de 

estrategias no es garantía suficiente de altos niveles de aprendizaje, si no se complementa 

con recursos adicionales como lo son el apoyo familiar, capacitación docente y 

herramientas tecnológicas. Para complementar el contraste, Soto (2023) en su 

investigación pudo hallar una asociación de carácter positivo y moderado (r = 0.540, p = 

0.003) entre estrategias de enseñanza y logro de aprendizaje en estudiantes con NEE. En 

su estudio destaca el papel de la retroalimentación (r = 0.702) y el apoyo docente (r = 

0.695). Por lo que, el presente estudio se alinea con dichas evidencias, lo que refuerza la 

premisa que no todas las estrategias producen el mismo impacto, sino que su efectividad 

depende de la forma en que son planificadas y aplicadas. 

Las brechas que existen entre las metodológicas ayudan a explicar estas 

variaciones. Mientras que Pinos et al. (2020) trabajaron con una muestra que fue reducida 

y un contexto con recursos limitados, Soto (2023) llegó a aplicar un análisis más detallado 

en dimensiones específicas, facilitando el matiz de los hallazgos. Cuando se revisa este 

punto en el presente estudio, se verifica que se abordó el rendimiento académico de 

manera más global, lo que confirma que las estrategias didácticas tienen un efecto real 

pero condicionado por el entorno y la pertinencia metodológica. 

Desde un marco teórico, Vygotsky (1978) hace hincapié en que el aprendizaje 

depende del andamiaje y la mediación social en la Zona de Desarrollo Próximo, esto se 

puede interpretar como que una estrategia solo es efectiva cuando se aplica en interacción 

significativa. En la misma línea, Piaget (1970) hace énfasis que las metodologías deberían 
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alinearse a la etapa cognitiva del estudiante, de lo contrario su impacto podría limitarse 

significativamente. De esta forma, el vínculo identificado en este estudio puede 

interpretarse como un indicio empírico de que las metodologías pedagógicas, cuando se 

aplican de manera adecuada y adaptada al contexto, poseen la capacidad de potenciar el 

desempeño académico y promover el desarrollo global de los estudiantes con NEE. 

Con relación al primer objetivo específico, se identificó el vínculo existente entre 

las metodologías didácticas implementadas y el cumplimiento de metas formativas. Los 

resultados de la investigación pusieron en evidencia una asociación directa y 

estadísticamente relevante entre el enfoque didáctico aplicado y el alcance de los 

resultados esperados en el aprendizaje (rho = 0.407, p = 0.000). Este resultado sugiere 

que, a mayor implementación de las estrategias observadas durante la práctica docente, 

se produce una mejora moderada en el rendimiento, lo que permite considerar la 

necesidad de analizar otras variables que inciden en la dinámica del aprendizaje y en el 

cumplimiento de los objetivos pedagógicos. 

Resultados similares fueron evidenciados en la investigación desarrollada por 

Soto (2023), en la cual se identificó una asociación moderadamente positiva entre las 

prácticas docentes aplicadas y los niveles de logro académico alcanzados, 

específicamente en una población estudiantil con necesidades educativas particulares. El 

análisis reportó un coeficiente de Spearman de 0.540 (p < 0.05), lo cual sugiere que una 

implementación pedagógica adecuada puede incidir directamente en el cumplimiento 

efectivo de los propósitos curriculares. Del mismo modo, Cuba (2024) pudo encontrar 

una correlación del tipo positiva y significativa (r = 0.687, p < 0.01) entre estrategias 

visuales y el aprendizaje. En su estudio destaca el rol de recursos como mapas 

conceptuales e infografías en la mejora de los resultados académicos. Sin embargo, para 

hacer contraste en los hallazgos, el estudio de Pinos et al. (2020) llegó a encontrar una 

correlación positiva baja y no significativa (r = 0.097, p = 0.624), poniendo en evidencia 

que, en ciertos casos, las estrategias didácticas no generan impactos claros sin que estén 

acompañadas de otros factores estructurales. 

La teoría constructivista de Piaget (1979) puede explicar la similitud y 

contradicción entre los resultados mencionados. De acuerdo con el autor, el aprendizaje 

con verdadero sentido no se origina únicamente en la exposición de contenidos, sino en 

la participación activa del estudiante con su contexto, en la congruencia de las 

metodologías con su etapa de desarrollo mental y en la adecuada adaptación de los 
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estímulos a sus particularidades. Para los resultados del presente estudio, las estrategias 

observadas fueron implementadas de forma aislada, lo que limitaría su eficacia cabe 

recalcar que en suma, a lo anterior, la teoría de Ausubel (1963) menciona que el 

aprendizaje significativo solo se alcanza si el nuevo contenido puede anclarse en 

conocimientos previos organizados es por ello que si los estudiantes con NEE no disponen 

de una base conceptual adecuada, ni reciben apoyo para conectar lo nuevo con lo ya 

aprendido, entonces el uso de estrategias podría no traducirse en logros concretos. 

Respecto al segundo objetivo específico, se identificó el vínculo existente entre 

los enfoques didácticos empleados y las habilidades cognitivas es por eso que el análisis 

inferencial arrojó una correlación de tipo negativa, débil y sin significancia estadística 

entre ambos componentes (rho = -0.078, p = 0.392), se puede apreciar que este resultado 

evidencia la insuficiencia de datos para establecer una conexión estadísticamente 

comprobable entre la implementación de las estrategias observadas en el aula y el 

fortalecimiento de capacidades cognitivas en estudiantes con NEE, es por ello que desde 

una perspectiva cuantitativa, este hallazgo sugiere una desconexión entre las acciones 

pedagógicas propuestas y sus efectos reales sobre procesos como el análisis reflexivo, la 

capacidad para resolver situaciones o la aplicación del conocimiento en contextos nuevos. 

A diferencia de este resultado, Angulo (2024) llegó a encontar una correlación 

significativa entre percepción visual y desarrollo del conocimiento en estudiantes con 

NEE en Huacho. En su estudio selñala que una mayor estimulación visual se asociaba 

con mejores habilidades de lectura, clasificación e interpretación. En la misma línea de 

investigación, en el estudio de D’Elia et al. (2025) se llegó a comprobar que el uso de 

estrategias como el aprendizaje basado en proyectos (PBL) y el aprendizaje cooperativo 

(CL) tiene la capacidad de contribuir a fortalecer la autorregulación y la resolución de 

problemas en estudiantes con necesidades especiales, con correlaciones moderadas y 

significativas (r = 0.56 y r = 0.78, respectivamente). 

Estos resultados se pueden entender desde el modelo sociocultural de Vygotsky, 

quien enfatiza que el desarrollo cognitivo se puede potenciar en la Zona de Desarrollo 

Próximo a través del andamiaje, la mediación del docente y el uso de herramientas 

culturales. Si las estrategias didácticas no integraron procesos de mediación adecuados ni 

recursos accesibles, resulta difícil que puedan activar el potencial cognitivo latente en 

estos estudiantes. Como punto extra a lo expuesto, la UNESCO (2023) denuncia la falta 
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de adaptaciones curriculares como una de las principales barreras para el desarrollo de 

habilidades en alumnos con NEE. 

La ausencia de correlación significativa en los hallazgos del estudio se puede 

explicar desde los postulados del constructivismo de Piaget cabe indicar que el autor 

sostiene que el desarrollo de habilidades cognitivas requiere experiencias activas y 

significativas que se hayan adaptado al nivel de desarrollo del estudiante es por ello que 

en el caso de que las estrategias observadas se hayan limitado a esquemas tradicionales o 

no se diferenciaron de forma adecuada según las capacidades individuales, es probable 

que no hayan llegado a generar el impacto esperado en habilidades superiores. Coello y 

Ramos (2022) refuerzan este punto, ya que destacan que las habilidades cognitivas solo 

emergen cuando se promueven tareas auténticas y contextualizadas. 

Con respecto al tercer objetivo específico, se identificó el vínculo entre las 

metodologías didácticas aplicadas y el desarrollo de competencias socioemocionales de 

igual manera el análisis estadístico evidenció una asociación positiva de alta magnitud y 

con significancia estadística sólida entre ambas variables (rho = 0.668, p = 0.000) es por 

ello que esto se interpreta como que, a mayor implementación de estrategias didácticas, 

va a ser mejor es el desarrollo de habilidades como la motivación, la autorregulación 

emocional y la interacción social en estudiantes con NEE además este hallazgo resulta 

siendo importante en contextos inclusivos, ya que la dimensión socioemocional puede 

actuar como catalizador para el aprendizaje y la participación. 

Este resultado mencionado resulta siendo coherente con el reportado por Salazar 

(2023) donde cabe indicar que el autor llegó a determinar correlación positiva moderada 

(r = 0.511, p < 0.000) entre el uso de estrategias lúdicas y la socialización de niños con 

NEE, además su estudio demuestra que cuando los docentes utilizan actividades 

participativas, los estudiantes pueden desarrollar vínculos más sólidos, mejorando su 

integración. Igualmente, Murga (2022) a través de su estudio descriptivo pudo hallar una 

fuerte correlación entre el uso de e-learning personalizado y el aprendizaje significativo 

en estudiantes con NEE (r = 0.844, p = 0.000), indicar igualmente que como resultado de 

su estudio destaca que las plataformas interactivas promueven el conocimiento, la 

autorregulación emocional y el sentido de logro personal además, Del Pezo (2022) pone 

especial énfasis en la importancia del refuerzo docente y el tipo de contenidos trabajados 

para poder fomentar el interés y la motivación. Estos elementos son claves en el desarrollo 

socioemocional, aunque no medidos directamente como variable principal. 
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Desde una perspectiva teórica, el modelo sociocultural de Vygotsky (1978) facilita 

la comprensión de este hallazgo, ya que el autor plantea que el aprendizaje es un proceso 

mediado por la interacción social, y que las emociones llegan a jugar un rol de carácter 

fundamental en el desarrollo del pensamiento cabe indicar que la Zona de Desarrollo 

Próximo se activa mediante la instrucción, la confianza, la colaboración y el 

reconocimiento del otro como mediador del aprendizaje es por eso que estas estrategias 

que promueven la participación, la cooperación y la retroalimentación positiva y pueden 

llegar a actuar como estructuras de andamiaje emocional para los estudiantes con NEE. 

Asimismo, el modelo de permanencia estudiantil de Tinto (1993) destaca que la 

integración social viene a ser uno de los factores más influyentes en la trayectoria escolar 

se indica que las habilidades socioemocionales como la motivación, la autoestima y la 

pertenencia resultan siendo condiciones necesarias para sostener el compromiso con el 

aprendizaje es por eso que el hecho de que se haya hallado una relación fuerte entre 

estrategias didácticas y estas habilidades hace la sugerencia de que las prácticas 

pedagógicas observadas pudieron promover espacios de contención emocional, 

reconocimiento y participación, lo cual fortalece la permanencia y el rendimiento en 

poblaciones vulnerables. 

En línea con este razonamiento, autores como Hattie (2009) dejaron en evidencia 

que la retroalimentación efectiva y el involucramiento del estudiante pueden llegar a tener 

efectos positivos importantes en el desarrollo socioemocional y académico se puede 

identificar como punto fuerte del presente estudio se tiene la evidencia estadística clara 

que demuestra el impacto de las estrategias didácticas sobre las habilidades 

socioemocionales en estudiantes con NEE, lo que indica que esto refuerza su relevancia 

en contextos inclusivos aunque por otro lado, otro punto a consideras es el reconocimiento 

de que la muestra estuvo circunscrita a un contexto específico y que no se llegó a abordar 

en profundidad variables intervinientes como el apoyo familiar o la influencia del clima 

institucional es por eso que por tanto, de forma global, futuras investigaciones podrían 

ampliar la población de estudio, explorar comparativamente distintos tipos de estrategias 

(lúdicas, digitales, cooperativas) y analizar la interacción entre factores 

socioemocionales, rendimiento académico y permanencia escolar. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 

1. Existe correlación positiva al igual que estadísticamente significativa entre las 

estrategias didácticas y el rendimiento académico de estudiantes con NEE (rho = 

0.673; p = 0.043), rechazándose la hipótesis nula y aceptándose la alternativa lo 

que indica que esto confirma que la aplicación coherente y adaptativa de 

metodologías pedagógicas puede incidir directamente en la mejora del 

aprendizaje. 

2. En relación con el objetivo específico 1, se evidenció la existencia estadística de 

una correlación positiva, media y significativa entre las estrategias didácticas y el 

logro de los objetivos de aprendizaje (rho = 0.407; p = 0.000), es por ello que este 

resultado constituye evidencia suficiente para llegar a rechazar la hipótesis nula y 

aceptar la hipótesis alternativa de igual manera se puede concluir, por tanto, que 

el uso de estrategias didácticas, tal como fue observado en el contexto de estudio, 

favorece directamente el cumplimiento de objetivos curriculares, pero se sugiere 

abordar las limitaciones en su planificación, adecuación o implementación 

efectiva en aulas inclusivas. 

3. Respecto al objetivo específico 2 se puede indicar que el análisis inferencial de 

correlación no mostró un valor de significancia entre las estrategias didácticas y 

las habilidades cognitivas de los estudiantes (rho = -0.078; p = 0.392), es por eso 

que por tanto no se cuenta con evidencia estadística suficiente para rechazar la 

hipótesis nula de igual manera de esta forma se concluye que las estrategias 

aplicadas no demostraron tener correlación de forma directa sobre el desarrollo 

del pensamiento crítico así como la resolución de problemas o la transferencia del 

conocimiento pero no obstante se reconoce que su fortalecimiento podría generar 

efectos positivos indirectos en estas habilidades. 

4. Del mismo modo en lo que respecta al objetivo específico 3, se pudo identificar 

una correlación positiva alta y estadísticamente significativa entre las estrategias 

didácticas y las habilidades socioemocionales (rho = 0.668; p = 0.000), se puede 

indicar que este resultado muestra evidencia para rechazar la hipótesis nula y 

aceptar la alternativa, pudiéndose concluir que el uso de estrategias adecuadas, en 

especial aquellas que se centran en la interacción, motivación y retroalimentación, 

tiene un impacto directo en el desarrollo de la motivación, la confianza y la 

integración social de los estudiantes con necesidades educativas especiales. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Se recomienda a los directivos de las instituciones educativas del distrito de 

Sihuas coordinar con la UGEL para la promoción de un plan de capacitación docente que 

se enfoque en el uso de estrategias didácticas que sean inclusivas y adaptativas, donde se 

priorice las estrategias que respondan a las características cognitivas y socioemocionales 

de los estudiantes con NEE. Se recomienda que el plan incluya talleres prácticos, 

observación en aula y retroalimentación permanente, de manera el resultado sea el 

aumento del porcentaje de estudiantes en niveles altos de estrategias didácticas y se 

reduzca la prevalencia del nivel regular (76.3 %) detectado en este estudio. 

De igual manera a cada grupo perteneciente a una gestión pedagógica de la 

institución se pide y a la vez se solicita como recomendación que se pueda diseñar y poner 

en marcha diferentes secuencias didácticas que faciliten abordar los contenidos 

curriculares con la finalidad de satisfacer necesidades de cada estudiante del plantel de 

igual manera el alcance de estas actividades debe incluir, varia adaptaciones que se 

planteen dentro del currículo y de la misma forma los recursos visuales necesarios para 

que su desarrollo sea más efectivo, así como también los auditivos y los que se pueden 

utilizar y manipular con la finalidad que terminen favoreciendo a que más estudiantes 

alcancen niveles buenos de logro de objetivos. 

Se sugiere a los docentes y al departamento psicopedagógico iniciar el desarrollo 

de programas de fortalecimiento cognitivo que sean específicos e incorporen actividades 

que busquen promover el desarrollo del pensamiento en estado crítico para que así con 

ello tengan facilidad de resolución de la variedad de problemas que deben enfrentar día a 

día de igual manera realizar transferencia de conocimientos en distintas situaciones en 

tiempo real dentro de la institución, del mismo modo se recomienda también que estas 

sean progresivas y se alineen al currículo, para que con ello se pueda reducir el estrés y 

el alto porcentaje de estudiantes con un nivel bajo de habilidades cognitivas (83.8 %) 

evidenciado en el estudio. 

Por último, se recomienda asociarse con el departamento de tutoría y convivencia 

escolar para la implementación de espacios de interacción estructurada como proyectos 

colaborativos, círculos de diálogo y tutorías entre pares. Estas actividades se orientarán a 

potenciar valores como la empatía, comunicación asertiva y la cooperación, con la 

finalidad de poder elevar la cantidad de estudiantes que manejen de forma oportuna sus 

habilidades socioemocionales. se recomienda la capacitación de los docentes. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 
 

Título Uso de estrategias didácticas y el rendimiento académico de estudiantes con necesidades 

educativas especiales en instituciones Sihuas 2025 

Problema General Hipótesis General Objetivo General Metodología 

 

- Enfoque: Cuantitativo 

 

- Tipo: 

. Según su fin 

 

Básica. 

 

. Según su profundidad 

 

Cuantitativo. 

 

- Diseño 

No experimental 

 

- Técnica 

: La observación 

- Instrumento 

Lista de cotejo. 

- Población 

80 estudiantes de las 

instituciones inclusivas 

del nivel secundario de 

Sihuas. 

- Muestra 

Censal 

¿Cómo se relaciona el Existe relación Determinar la 

uso de las estrategias significativa entre las relación entre las 

didácticas y el estrategias didácticas estrategias didácticas 

rendimiento y el rendimiento y el rendimiento 

académico de académico de académico de 

estudiantes con estudiantes con estudiantes con 

necesidades necesidades necesidades 

educativas especiales educativas especiales educativas especiales 

en instituciones de en instituciones en instituciones de 

Sihuas 2025? educativas de Sihuas Sihuas durante el año 

Problemas 
2025. 2025. 

Específicos   

¿Cuál es la  relación Hipótesis Objetivos 

entre las estrategias Específicas Específicos 

didácticas y el logro 
Existe relación entre Determinar la 

de objetivos de 
las estrategias relación entre las 

aprendizaje de 
didácticas y el logro estrategias didácticas 

estudiantes con 
de objetivos de y el logro de 

necesidades 
aprendizaje de objetivos de 

educativas especiales 
estudiantes con aprendizaje de 

en instituciones  de 
necesidades estudiantes con 

Sihuas  2025? 
educativas especiales necesidades 

¿Cuál es la  relación en instituciones  de educativas especiales 

entre las estrategias Sihuas durante el en instituciones 

didácticas y las periodo 2025. Sihuas durante el año 

habilidades 
Existe relación entre 

2025. 

cognitivas de 
las estrategias 
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estudiantes con 

necesidades 

educativas especiales 

en instituciones de 

Sihuas 2025? 

¿Cuál es la relación 

entre las estrategias 

didácticas y las 

habilidades 

socioemocionales de 

estudiantes con 

necesidades 

educativas especiales 

en unas instituciones 

de Sihuas 2025? 

didácticas y las 

habilidades 

cognitivas de 

estudiantes con 

necesidades 

educativas especiales 

en instituciones de 

Sihuas durante el 

periodo 2025. 

Existe relación entre 

las estrategias 

didácticas y las 

habilidades 

socioemocionales de 

estudiantes con 

necesidades 

educativas especiales 

en una instituciones 

de Sihuas 2025? 

Determinar la 

relación entre las 

estrategias didácticas 

y las habilidades 

cognitivas de 

estudiantes con 

necesidades 

educativas especiales 

en instituciones de 

Sihuas durante el año 

2025. 

Determinar la 

relación entre las 

estrategias didácticas 

y las habilidades 

socioemocionales de 

estudiantes con 

necesidades 

educativas especiales 

en instituciones de 

Sihuas durante el año 

2025. 
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Anexo 2: Cuadro de operacionalización 

 
V

ar
ia

b
le

 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

 

Dimensiones 

 

Indicadores 
 

Ítems 

E
st

ra
te

g
ia

s 
d
id

ác
ti

ca
s 

Herramientas Medición de  Variedad de  

estratégicas que las estrategias  metodologías  

mejoran la didácticas (los  activas  

facilidad de 

estructurar los 

procesos de 

enseñanza y 

Enfoques 

Metodológicos 

, Planificación 

Interacción en 

Enfoques 

metodológicos 

 

 

1,2,3 
Frecuencia de 

estrategias 

didácticas 

fomentan la el aula de los  Uso de material  

construcción estudiantes  didáctico  

activa del 

conocimiento. 

según Díaz- 

Barriga y 

Hernández 

(2010) 

mediante una 

escala de 

evaluación. 

   

 

 

 

 

Planificación 

Claridad en los 

objetivos 

 

 

 

 

4,5,6 

Secuencia y 

coherencia en la 

planificación 

   Adaptación a las  

   características  

   del grupo  

   Nivel de  

   participación de  

   los estudiantes  

  Interacción en el 

aula 

Estrategias de 

motivación 7,8,9 

   Calidad de la  

   retroalimentació  

   n  

R
en

d
im

ie
n
to

 a
ca

d
ém

ic
o

 

La capacidad del 
 

Medición de 

las 

competencias 

académicas 

(cognitivas y 

socioemociona 

les) de los 

estudiantes 

 Cumplimiento  

estudiante para  de actividades  

poner en  asignadas  

práctica y 

transferir los 

conocimientos 

adquiridos en 

diferentes 

 

Logro de 

Objetivos de 

Aprendizaje 

 

1,2,3 
Resultados en 

evaluaciones 

Participación en 

actividades de 

situaciones.  aprendizaje  
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 Tinto (1993), mediante una 

escala de 

evaluación. 

 

 

Habilidades 

Cognitivas 

Resolución de 

problemas 
 

4,5,6 

Aplicación de 

conocimientos 

Pensamiento 

crítico 

 

 

 

Habilidades 

Socioemocional 

es 

Manejo del 

estrés 

académico 

 

7,8,9 

Interacción con 

docentes y 

compañeros 

Nivel de 

motivación 
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Anexo 3: Instrumentos de recolección de la información 

 

Instrumento 1: Lista de cotejo para Estrategias Didácticas. 

Instrucciones 

Lea cuidadosamente cada afirmación y seleccione la opción que mejor refleje la 

frecuencia con la que los estudiantes emplean estrategias didácticas en el aula. Use la 

siguiente escala: 

Si ( ) o No ( ). 
 

Dimensión Indicador Items Criterio de Observación Sí (✓) No (✗) 

 

 

 

 

Enfoques 

Metodológicos 

Variedad de 

metodologías 

activas 

 

1 

Los estudiantes emplean al menos dos 

metodologías activas en la sesión de 

aprendizaje (proyectos, aprendizaje 
cooperativo, TICs). 

  

Frecuencia de 

estrategias 

didácticas 

 

2 

Los estudiantes, hacen uso continuo de 

estrategias didácticas durante la sesión 

de aprendizaje. 

  

 

Uso de material 

didáctico 

 

3 

Los estudiantes utilizan materiales de 

apoyo como gráficos, mapas 

conceptuales o videos en la sesión de 
aprendizaje. 

  

 

 

 

 

 

Planificación 

Claridad en los 

objetivos 

 

4 

Los estudiantes comprenden los 

propósitos de la sesión de aprendizaje 

que son explicados al inicio de la 

sesión de aprendizaje. 

  

Secuencia y 

coherencia en la 

planificación 
5 

Los estudiante siguen un orden lógico 

de introducción, desarrollo y cierre, 

durante la sesión de aprendizaje. 

  

Adaptación a las 

características 

del grupo 

 

6 

Los estudiantes se adaptan a los ajustes 

en la metodología según sus 

necesidades. 

  

 

 

 

 

Interacción en 

el Aula 

Nivel de 

participación de 

los estudiantes 

 

7 

Los estudiantes intervienen y 

participan activamente en la sesión de 

aprendizaje. 

  

Estrategias de 

motivación 

 

8 

Los estudiantes responden a preguntas 

motivadoras o actividades dinámicas 

para prestar atención en la sesión de 

aprendizaje. 

  

Calidad de la 

retroalimentació 

n 

9 

Los estudiantes participan en la 

retroalimentación individual y grupal 

sobre su desempeño en el aula 
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Instrumento 2: Lista de cotejo para la evaluación del Rendimiento Académico 

Instrucciones 

Lea cuidadosamente cada afirmación y seleccione la opción que mejor refleje el 

desempeño de los estudiantes con necesidades educativas especiales. Use la siguiente 

escala: 

 

Dimensión Indicador Items Criterio de Observación Sí (✓) No (✗) 

 

 

 

Logro de 

Objetivos de 

Aprendizaje 

Cumplimiento de 

actividades 

asignadas 
1 

Los estudiantes entregan las tareas en 

el tiempo estipulado. 

  

Resultados en 

evaluaciones 

 

2 

Los estudiantes obtienen puntajes 

satisfactorios en pruebas de 
conocimiento. 

  

Participación en 

actividades de 

aprendizaje 
3 

Los estudiantes realizan las actividades 

propuestas en el aula. 

  

 

 

 

Habilidades 

Cognitivas 

Resolución de 

problemas 
4 

Se observa que los estudiantes 

resuelven problemas planteados en 

clase. 

  

Aplicación de 

conocimientos 
5 

Los estudiantes demuestran 

comprensión y aplican conocimientos 

en nuevas situaciones. 

  

Pensamiento 

crítico 
6 

Se evidencian respuestas argumentadas 

en debates o preguntas abiertas. 
  

 

 

Habilidades 

Socioemocion 

ales 

Manejo del estrés 

académico 
7 

Se observa que los estudiantes pueden 

gestionar adecuadamente la presión en 

evaluaciones y actividades. 

  

Interacción con 

docentes y 

compañeros 

8 
Los estudiantes trabajan en equipo y se 

comunican respetuosamente. 

  

Nivel de 

motivación 

 

9 

Se evidencia que los estudiantes 

muestran interés en las actividades de 

aprendizaje. 

  

Si () o No () 
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ANEXO 4 Ficha técnica 

 

a. Lista de cotejo para Estrategias Didácticas 

 

Nombre Original del 

instrumento: 
Lista de Cotejo de Estrategias Didácticas 

 

Autor y año: 

ORIGINAL: Díaz-Barriga y Hernández (2010) 

ADAPTACIÓN: Cartuche Sanmartin et al. (2021) 

 

 

Objetivo del instrumento: 

Evaluar la aplicación y frecuencia de estrategias didácticas 

utilizadas por los docentes en el aula, considerando los 

enfoques metodológicos, la planificación docente y la 

interacción en el aula. 

Usuarios: Estudiantes inclusivos que emplean estrategias didácticas. 

Forma de Administración 

o Modo de aplicación: 

Observación directa en el aula, utilizando una lista de 

cotejo estructurada con indicadores clave. Cada sesión de 

clase será evaluada bajo los mismos criterios. 

Validez: (Presentar la 

constancia de validación 

de expertos) 

La validación se realizará mediante juicio de expertos en 

educación inclusiva y estrategias didácticas. 

 

Confiabilidad: (Presentar 

los resultados estadísticos) 

La confiabilidad del instrumento será determinada 

mediante la fórmula de Kuder-Richardson (KR-20), 

asegurando un coeficiente superior a 0.79 para garantizar 

la estabilidad de las mediciones. 
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b. Lista de cotejo para Rendimiento Académico 
 

Nombre Original del 

instrumento: 
Lista de Cotejo de Rendimiento Académico 

 

Autor y año: 

ORIGINAL: Tinto (1993) 

ADAPTACIÓN: Paucarhuacho et al. (2021) 

 

 

Objetivo del instrumento: 

Evaluar el desempeño de los estudiantes en términos de 

cumplimiento de objetivos de aprendizaje, desarrollo de 

habilidades cognitivas y habilidades socioemocionales en 

el aula. 

Usuarios: 
Estudiantes inclusivos que muestran su , rendimiento 

académico. 

Forma de Administración 

o Modo de aplicación: 

Observación estructurada en el aula y durante la ejecución 

de actividades académicas, utilizando una lista de cotejo 

dicotómica (Sí/No). 

Validez: (Presentar la 

constancia de validación 

de expertos) 

La validación se realizará mediante juicio de expertos en 

psicopedagogía y evaluación educativa, aplicando la 

técnica de V de Aiken para determinar la coherencia y 

adecuación de los indicadores. 

 

Confiabilidad: (Presentar 

los resultados estadísticos) 

La confiabilidad del instrumento será medida mediante el 

coeficiente de Kuder-Richardson (KR-20), asegurando un 

valor superior a 0.70 que garantice la consistencia interna 

de los ítems. 
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Anexo 5: Ficha de validación de instrumento 
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Anexo 6: Confiabilidad del instrumento 
 



84  

 
 



85  

ANEXO 7: Declaración jurada 
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Anexo 8: Reporte de turnitin 
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Anexo 9: Reporte de escritura de inteligencia artificial 
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