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RESUMEN

El proposito principal de esta investigacion fue demostrar la relacion existente entre la adiccion
a internet y la procrastinacion académica en estudiantes de un instituto superior técnico de la
provincia de Trujillo. Empleando un disefio de investigacién no experimental y de corte
transversal, se recolectaron datos de 230 participantes a quienes se les aplico el Cuestionario
de Adiccion al Internet (TAI) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) como
instrumentos de medicién. Los resultados obtenidos sefialaron que los analisis correlacionales
bivariados evidenciaron una asociacién estadisticamente significativa entre las dimensiones de
la adiccion a internet y la procrastinacion académica. La dimension de 'retirada’ presento la
correlacion mas robusta con la procrastinacion, sugiriendo que la dificultad para dejar de
utilizar internet podria ser un factor determinante en la postergacion de tareas académicas.
Estos hallazgos respaldan la hipdtesis de una relacion directa entre ambos constructos y
contribuyen al cuerpo existente de literatura sobre el impacto del uso problematico de internet
en el rendimiento académico. Se afirma que existe una asociacion estadisticamente
significativa entre las consecuencias negativas percibidas del uso del internet y la
procrastinacion académica (rs = .300, p < .05), aunque con un tamafio de efecto moderado. En
cuanto a la distribucion de las variables, se observé una tendencia centralizada en los niveles
medios tanto para la adiccion a internet (47.8%) como para la procrastinacion académica
(50.4%).

Palabras clave: Internet, adiccion, procrastinacion, académica, estudiantes.



ABSTRACT

The main purpose of this research was to demonstrate the relationship between Internet
addiction and academic procrastination in students from a technical higher institute in the
province of Trujillo. Using a non-experimental and cross-sectional research design, data were
collected from 230 participants who were administered the Internet Addiction Questionnaire
(TAI) and the Academic Procrastination Scale (EPA) as measurement instruments. The results
obtained indicated that the bivariate correlational analyses showed a statistically significant
association between the dimensions of Internet addiction and academic procrastination. The
‘withdrawal' dimension presented the most robust correlation with procrastination, suggesting
that the difficulty in stopping using the Internet could be a determining factor in the
postponement of academic tasks. These findings support the hypothesis of a direct relationship
between both constructs and contribute to the existing body of literature on the impact of
problematic Internet use on academic performance. It is stated that there is a statistically
significant association between the perceived negative consequences of Internet use and
academic procrastination (rs = .300, p < .05), although with a moderate effect size. Regarding
the distribution of the variables, a centralized tendency was observed in the mean levels for

both Internet addiction (47.8%) and academic procrastination (50.4%).

Keywords: Internet, addiction, academic, procrastination, students.



I. INTRODUCCION

En el mundo, la tecnologia viene avanzando a pasos importantes, todas las personas
tienen acceso a la misma, sobre todo, los adolescentes y adultos, quienes ven atractivo el uso
de las redes e internet para el ocio, interaccion contras personas y como medio de distraccion
(Amador, 2021). Sin embargo, debe fomentarse el uso responsable de la tecnologia en los
hogares y en las escuelas con la finalidad de no caer en excesos y los estudiantes vean
comprometidos sus estudios y no de un modo positivo.

Asimismo, si bien es cierto que el internet ofrece facilidades para el establecimiento de
vinculos entre las personas, al no lograr un control adecuado sobre el internet, los jovenes se
sitian como una poblacion vulnerable, quienes hacen uso de mayor parte de su tiempo en el
celular, siendo conductas de riesgo para el desarrollo de conductas desadaptativas (Ramos et
al., 2020).

Posteriormente, tras atravesar una situacion dificil de condiciones de salud, las personas
han aumentado su exposicion y uso del internet, puesto que los procesos de ensefianza se
desarrollaron en modalidad virtual, al igual que los lazos que se establecian con los demas
(Navarro et al., 2020). Es en ese espacio, que se ha observado aumento de necesidad de
interaccion con los dispositivos digitales, posicionandose como un aspecto determinante las
personas (Dong et al., 2020).

Respecto a los indices mostrados en la evidencia, a nivel mundial, se estima que 830
millones de jovenes tienden a usar el internet cotidianamente, para distintos objetivos,
representando mas del 80% de la poblacion juvenil (EFE, 2017). A nivel nacional, se estima
que aproximadamente hacen un uso de 3 horas, siendo la media mientras que, en fin de semana,
la demanda aumenta, en un promedio de 3.5 horas por dia (Centro de Informacién y Educacion
para la Prevencion del Abuso de Drogas [CEDRO], 2017).

Chunga (2017) advirtio sobre la alta prevalencia de conductas de uso problematico del
internet en la poblacién peruana, lo cual se traduce en un deterioro significativo del rendimiento
académico. Segun este estudio, el 50% de los peruanos presentan habitos de navegacion que
interfieren con sus obligaciones, evidenciando la necesidad de implementar estrategias para
promover un uso mas saludable de la tecnologia.

Respecto a la postergacion de actividades, es la consecuencia de varios aspectos, dando
inicio por el uso negativo de dispositivos, las exigencias en el area académica, generando, de

manera progresiva, surja conductas de aplazamiento de actividades academicas, deteriorando
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la vida educativa de los estudiantes independientemente del nivel en el que se encuentren
(Rubio, 2018).

Palomino (2016) revela patrones similares de procrastinacion en estudiantes
latinoamericanos y peruanos, respectivamente. Mientras que el primer estudio reporta un 61%
de estudiantes con indicadores de postergacion, el segundo encuentra un 50%. Sin embargo,
Marquina et al. (2016) aportan una vision mas detallada de los habitos de estudio, mostrando
que, si bien la mayoria de los estudiantes peruanos tiende a dejar las tareas para el ultimo
momento, existe una minoria que las realiza con anticipacion o en el momento en que se les
asignan.".

En la muestra de estudio, se observo que los jovenes de la institucién de formacion
técnica presentan un patron conductual constante y uso excesivo del internet. Lo mencionado,
tuvo un efecto directo en la postergacion de actividades, perdiendo iniciativa y la
responsabilidad en su aprendizaje y desarrollo de su area académica.

De este modo, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la relacion
entre la adiccion al internet y la procrastinacion académica en los estudiantes de un instituto de
formacion técnica en el distrito de La Esperanza?

Los problemas especificos planteados en esta investigacion son los siguientes: ¢ Cuél es
la relacion entre la dimension de tolerancia y la procrastinacion académica en estudiantes de
un Instituto de Formacion Técnica del Distrito de La Esperanza?; ;Cudl es la relacion entre la
dimensién de uso excesivo y la procrastinacion académica en estos estudiantes?; ¢Cuél es la
relacion entre la dimension de retirada y la procrastinacion académica en estudiantes de un
Instituto de Formacidn Técnica del Distrito de La Esperanza?; ¢Cual es la relacion entre la
dimensién de consecuencias negativas y la procrastinacion académica en los estudiantes de
este instituto?; ¢Cudl es el nivel descriptivo de la adiccion al internet en los estudiantes de un
Instituto de Formacion Técnica del Distrito de La Esperanza?; y, finalmente, ;Cudl es el nivel
descriptivo de la procrastinacion académica en estos estudiantes?

En funcién de la importancia teorica, las variables de estudio fueron descritas
tedricamente segun los postulados que se han presentado hasta la actualidad, modelos teoricas
que fundamenten las variables. Posteriormente, los modelos asumidos fueron relevantes para
la interpretacion teodrica de los reportes estadisticos, aumentando la comprension de las
variables. Respecto a la justificacidn practica, de acuerdo con la evidencia mostrada en los
resultados, el conocimiento encontrado en este trabajo puede servir de bases para generar
estrategias concretas, programas o talleres, que permitan disminuir conductas de adiccion al

internet y, sobre todo, permitan el cumplimiento efectivo de las actividades académicas.
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En lo que corresponde a la justificacién metodoldgica, los atributos medidos fueron
estimados con test cuya estructura garantizd que los resultados sean reales ya que contaban con
adecuadas propiedades de medicion debidamente validados, lo que garantiza la fiabilidad y
consistencia de los resultados. Finalmente, en el &rea social, la poblacion resultd beneficiada
en la medida de que, a pesar de ser un estudio netamente descriptivo, se logrd obtener
informacion importante sobre las variables que permiten concientizar a la poblacion sobre los
efectos negativos del uso desmedido del internet y las consecuencias en el deterioro académico
de los estudiantes.

El objetivo general de este estudio fue determinar la relacion entre la adiccion al internet
y la procrastinacion académica en estudiantes de un instituto de formacidn técnica del distrito
de La Esperanza. Los objetivos especificos fueron los siguientes: 1) Establecer la relacion entre
la dimension de tolerancia y la procrastinacién académica en estos estudiantes; 2) Identificar
la relacion entre la dimension de uso excesivo y la procrastinacién académica; 3) Determinar
la relacion entre la dimensidn de retirada y la procrastinacion académica en los estudiantes; 4)
Examinar la relacion entre la dimension de consecuencias negativas y la procrastinacion
academica; 5) Establecer el nivel descriptivo de la adiccion al internet; y 6) Determinar el nivel
descriptivo de la procrastinacion académica en los estudiantes del instituto de formacion
técnica del distrito de La Esperanza.

La hipotesis general planteada en el estudio fue la siguiente: Existe una relacion
significativa entre la adiccion al internet y la procrastinacion académica en estudiantes de un
Instituto de Formacion Técnica del Distrito de La Esperanza. Las hipétesis especificas
formuladas fueron: Existe una relacion entre la dimension de tolerancia y la procrastinacion
academica en estos estudiantes. Existe una relacion entre la dimension de uso excesivo de las
redes sociales y la procrastinacion académica. Existe una relacion entre la dimension de retirada
y la procrastinacion académica en estudiantes del instituto. Existe una relaciéon entre la
dimensién de consecuencias negativas y la procrastinacién académica. Asimismo, se plante
que existe adiccién al internet en los estudiantes de este instituto, asi como también la presencia
de procrastinacion académica en ellos.

Estudios previos en Ecuador (Bedon y Flores, 2023), ha explorado la relacién entre
riesgo de adiccion y postergacion en estudiantes. Si bien Beddn y Flores no encontraron una
correlacion general, si observaron una asociacion entre ambas variables. Es importante destacar
que, a pesar de estas discrepancias, ambos estudios contribuyen al conocimiento sobre un tema

de creciente relevancia en el ambito educativo. La relacion entre la adiccion y la postergacion
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es compleja y multifactorial, y requiere de investigaciones mas profundas para comprenderla
en su totalidad.

De igual modo, Nufiez y Cisneros (2019) llevaron a cabo un estudio en el contexto
ecuatoriano con una muestra de 220 estudiantes universitarios, con el objetivo de evaluar la
prevalencia de conductas adictivas y de procrastinacion académica. Los resultados revelaron
una distribucion heterogénea en ambos constructos. En relacion con la adiccion, el 40% de los
participantes presentaron niveles moderados, mientras que, en cuanto a la procrastinacion, el
39% se ubico6 en el mismo rango. Es importante destacar que se encontr6 una correlacién muy
alta y estadisticamente significativa (r = 0.977**) entre ambas variables, lo que sugiere una
fuerte asociacion entre la adiccion y la procrastinacion académica en la poblacion estudiada.

El estudio de Ortega (2020) encontrd un fuerte impacto del uso excesivo de dispositivos
moviles en la autorregulacién y procrastinacion académica, con una correlacion negativa de -
0.171 entre el uso de dispositivos y la autorregulacion académica, aunque moderada. Asume
que el aumento en el uso de estos dispositivos podria estar relacionado con una disminucién en
la capacidad de los estudiantes para gestionar eficazmente su aprendizaje. Ademas, la
correlacion positiva de 0.238 entre el uso intensivo de dispositivos y la postergacion de tareas
académicas es interpretada como que la tecnologia puede promover habitos de procrastinacion,
afectando potencialmente el rendimiento académico. Estos resultados son cruciales para el
disefio de intervenciones que ayuden a regular el uso de la tecnologia en entornos educativos.

Vasquez (2022), por su parte, destaca una correlacion positiva significativa entre la
adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica (rs = .158%*), sugiriendo un vinculo
causal entre ambas variables. Sus resultados apuntan a que la falta de control personal juega un
rol mediador en esta relacion, lo que implica la incapacidad para regular el uso de redes
sociales, con lo que se intensifica la tendencia a postergar las tareas académicas. Se deduce que
es importante abordar no solo el uso excesivo de redes sociales, sino también la necesidad de
desarrollar habilidades de autorregulacion en los estudiantes para mitigar los efectos negativos
en su rendimiento académico.

Espinoza e Ibafez (2020) hallaron una correlacion negativa estadisticamente
significativa entre la autorregulacion académica y la adiccion a las redes sociales, con
coeficientes superiores a .10. Estos resultados sugieren una relacion inversa robusta entre
ambas variables, indicando que un mayor nivel de autorregulacién se asocia con una menor
probabilidad de desarrollar una adiccion a las plataformas sociales.

Referente a las teorias que fundamentan las variables, describiremos a continuacion. La

adiccion es una condicion marcada por la pérdida de control sobre un comportamiento
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especifico, motivado por la busqueda intensa de un placer inmediato. Este patrén de conducta
se inicia con un deseo intenso hacia un objeto o actividad, que con el tiempo se intensifica y se
acompana del desarrollo de un sindrome de abstinencia. La persona adicta experimenta una
dificultad creciente para resistir la tentacion de consumir, lo que la lleva a descuidar otras areas
de su vida. La busqueda constante de placer a través de la adiccidn genera una disminucion de
la capacidad para experimentar satisfaccion a través de otras fuentes, lo que perpetua el ciclo
adictivo (Echeburta & Requesens, 2012).

Por otro lado, se explica que las personas que presentan indicadores de adiccion al
internet utilizan los dispositivos como una ruta de escape frente a los conflictos personales que
atraviesan, mas que como una rauta informativa o de aprendizaje académico (Young, 2004).

En cuanto a las definiciones de la variable, se conceptualiza como un deterioro
significativo del control de impulsos relacionado con el uso del internet, manifestado a través
de sintomas sociales, afectivos, cognitivos y somaticos (Young & Nabuco de Abreu, 2011).

Segun las investigaciones desarrolladas, aquellas personas con caracteristicas de
problemas para el control de impulsos, emocionales, para lograr establecer lazos personales,
presentan riesgo para volver a iniciar en el uso del internet (Foote et al., 2014).

Por otra parte, resulta complejo la deteccion de una persona que presente adiccion al
internet, dado que la conducta repetitiva del uso de la misma no necesariamente implica la
experimentacion de la adiccion, sino dicho diagnéstico debele complementarse con otros
factores relacionados a la vida individual (Ramos et al., 2020). Es por ello, que se, para detectar
a una persona adicta, tiene que observarse indicadores del sindrome de abstinencia, el cual
causa malestar importante y dependencia frente a los dispositivos.

Por su parte, Echeburtia y Corral (2010), detallaron que las personas con adiccion al
internet pueden observarse a partir de los 15 afios, siendo la edad vulnerable, con cambios en
la hora del suefio, reduccion de actividades personales, problemas para la interacciéon con la
familia y circulo social.

Segun la perspectiva conductual, el desarrollo de conductas adictivas al internet se ve
fuertemente influenciado por el entorno. Como sefialan Gonzales-Ramirez y colaboradores
(2013), los refuerzos ambientales, tanto positivos como negativos, juegan un papel crucial en
el mantenimiento de estas conductas. A través de un proceso de condicionamiento operante,
los adolescentes aprenden a asociar el uso de internet con experiencias placenteras, lo que
refuerza su comportamiento adictivo."

Por tanto, de acuerdo a Gutiérrez (2009), la adiccion no solo se presenta frente a

sustancias quimicas, sino también existen las Ilamadas adicciones no convencionales, las cuales
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otorgan gratificacion y sensaciones placenteras que intervienen y limitan las actividades que
con anterioridad eran gratificantes.

Por su parte, Griffiths (2005), planteé el modelo biopsicosocial, el cual se orienta a
determinar la existencia de conductas adictivas no convencionales, es decir, a la tecnologia y
redes sociales. Es por ello, que el modelo explica la variable desde los problemas
interpersonales, la saliencia, la reincidencia, la aparicion de cambios de humor y, sobre todo,
desde la abstinencia producto de las condiciones sociales, la personalidad y las cualidades
individuales.

También se destacan la dimension de abstinencia o retirada como un aspecto crucial en
la adiccién, caracterizada por conductas compulsivas que dominan los pensamientos y
comportamientos de la persona. Incluso en ausencia del estimulo adictivo, la obsesion por este
persiste, evidenciando la profunda huella que la adiccion deja en la vida del individuo (Blanca
& Jiménez, 2016).

Asimismo, los hallazgos de Matalinares et al. (2014) respecto a la dimension
consecuencias negativas subrayan el impacto negativo de la abstinencia en el ambito
interpersonal. La disminucion de la capacidad de concentracion, sumada a la fatiga emocional
y al aislamiento social, pueden generar tensiones familiares y dificultar la interaccion con el
entorno social.

En relacién con la segunda variable, la procrastinacion académica se define como el
retraso o la postergacion de las tareas individuales, asignaciones y responsabilidades en el
ambito educativo (Real Academia Espafiola, 2017).

Uma (2020) revela que la procrastinacion es mas que un simple habito; se arraiga en
profundos sentimientos de insuficiencia y falta de compromiso emocional con las tareas. Esta
tendencia, a pesar de sus claras consecuencias negativas en la salud mental (Wambach et al.,
2001), persiste debido a una compleja interaccion de factores psicolégicos. La investigacion de
Uma profundiza nuestra comprension de la procrastinacion, resaltando la necesidad de
intervenciones que aborden no solo las conductas externas, sino también los pensamientos y
emociones subyacentes.

Por otro lado, la variable en mencion se explica como una respuesta de los estudiantes
en las actividades que desarrollan en el ambito educativo, perjudicando la eficiencia,
responsabilidad y sensacién de productividad.

En lo que corresponde a la clasificacion de la variable procrastinacion, de acuerdo con
Ferrari y Ozar (2009), refiere la existencia de dos tipos de procrastinacion, la denominada
esporadica, manifestada mediante la postergacion de actividades especificas y, la segunda,
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cronica, debido a que se vuelve un habito frecuente. Asimismo, los autores, detallan la
existencia de un procrastinador aerousal, el que basa su conducta sobre el supuesto de que se
es mas productivo con el trabajo bajo presion, mientras que otro tipo, llamado evitativo, tiende
a evitar toda actividad académica por el temor y miedo irracional al fracaso y falta de confianza
en si mismo.

Respecto a los modelos tedricos que respaldan la presente investigacion, se tiene al
enfoque motivacional, el cual plantea dos pilares determinantes: 1) sobre la conviccion de éxito
en la realizacion de actividades y 2) sobre el miedo al fracaso, siendo Steel (2007) y McCown
et al. (1991) que coinciden en que el miedo al fracaso es un motor fundamental de la
procrastinacion. Segun Steel, la procrastinacion surge de una tension entre la conviccion de
éxito y el temor a fracasar. McCown y sus colegas profundizan en este punto, argumentando
que el miedo al fracaso lleva a los estudiantes a evitar tareas desafiantes y a optar por aquellas
gue garanticen un éxito seguro. Este enfoque dual, que combina la expectativa de éxito y el
miedo al fracaso, ofrece una vision mas completa de la procrastinacion, resaltando la
importancia de abordar ambos aspectos para disefiar intervenciones efectivas.

Desde una perspectiva cognitiva, la procrastinacion se perpetia por la percepcion
irracional de incapacidad para tener éxito en las tareas académicas (Wolters, 2003).

Por otro lado, respecto a las dimensiones, Busko (1998), sugiri6 la existencia de dos
dimensiones: la primera se denomina autorregulacion académica, la cual se explica por las
conductas y acciones de los estudiantes parar regular y cumplir sus actividades. Lo ideal es que
los estudiantes sean responsables con sus actividades académicas y distribuyan adecuadamente
sus acciones sin que les genere situaciones frustrantes o depresivas. Por otro lado, también hay
que destacar que las motivaciones personales son importantes, dado que influye en la capacidad
de cumplir adecuadamente las tareas.

En cuanto a la segunda dimensién, a postergacion de actividades, esta referida al acto
de aplazar actividades (Steel, 2007). Las situaciones de aplazamiento se presentan por falta de
control personal en sobreponer lo placentero o satisfactorio a lo importante, aunque esto
implique algo de sacrificio.

Estas conductas, al perdurar en el tiempo, se instauran como un habito negativo en las
personas, generando dafios importantes en distintas areas (Yilmaz, 2017), siendo los

estudiantes los principales perjudicados.
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2.1

2.2

2.3.

Il. METODOLOGIA

Enfoque, tipo

El enfoque empleado en este estudio fue cuantitativo, tomando en cuenta la
recoleccion de datos y el contraste de hipétesis. En lo que corresponde al tipo de estudio,
fue basica dado que se orienta a explicar las variables o atributos de estudio en una
determinada poblacidn, para aumentar el conocimiento y comprension de las mismas,
sin ninguna intervencion o influencia, tan solo a través de la recopilacion de datos y
contraste de hipotesis (Hernandez et al., 2016).
Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, de corte descriptivo correlacional con el fin de
determinar la asociacion entre dos variables, mediante datos previamente recogidos

para dar respuestas a objetivos planteados (Hernandez et al., 2016).
/ [
M\r:

Donde:

M: muestra de estudio

O1: Toma de datos de la primera variable

r: relacion

02: toma de datos de la segunda variable.
Poblacién, muestra y muestreo
2.3.1 Poblacion

Se consider6 como poblacion a 630 estudiantes de un instituto publico
tecnoldgico de educacion superior en el distrito La Esperanza, provincia de Trujillo, La
Libertad.

Tabla 1
Caracterizacion de estudiantes del instituto superior
Sexo
- - Total
Femenino Masculino
Estudiantes 230 400 630

Nota. datos obtenidos de la némina de matricula del instituto.
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2.4.

2.3.2 Muestra

La muestra quedard conformada por 230 estudiantes del Instituto Nueva
Esperanza. En funcién a los criterios de inclusion, fueron considerados aquellos
estudiantes matriculados en el afio que se realizo la investigacion, con edades entre 18
a 30 afios, varones y mujeres y que hayan aceptado ser participes del estudio. En lo que
corresponde a los parametros de exclusion, no fueron considerados los estudiantes que
no aceptaron participar en el estudio y que respondieron de forma incorrecta a los
cuestionarios.

2.3.3 Muestreo

En la seleccion de la muestra, se empled el muestreo por conveniencia, el cual
selecciona los casos sobre el principio de proximidad, quienes cuentan con los atributos
necesarios que se pretenden medir al aplicar los instrumentos de medicion (Otzen &
Menterola, 2017).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Técnica

La técnica empleada fue la encuesta, la cual se compone por instrumento
estandarizado que permite recoger datos en una determinada muestra, los cuales son de
utilidad para analizar informacion y responder a hipétesis previamente planteadas
(Hernandez et al., 2014).

Instrumento 1: Cuestionario de Adiccion al Internet.

Para la recoleccion de los datos de la variable 1, se emplearé el Cuestionario de
Adiccion a Internet TAI. En el contexto peruano, se valido por Matalinares et al. (2014).
De igual modo, consta por 19 reactivos, los cuales se orientan a medir 4 factores.
Validez y confiabilidad.

Respecto a la validez, se reporté mediante el AFC, mostrando valores de ajuste
de SRMR=.049, RMSEA=.07 y CFI=.97. En referencia a la confiabilidad, mostr6 un
valor de .89 para la escala total. Por tanto, de acuerdo a los valores mostrados, presenta
un adecuado nivel de validez y fiabilidad.

Instrumento 2: Escala de Procrastinacion Académica EPA.

Para la medicion de la variable 2, se empleo la escala EPA. La escala esta
compuesta por 12 reactivos, los cuales miden dos factores y tienen la finalidad de
evaluar conductas orientadas a la postergacion de actividades.

Validez y confiabilidad.
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2.5.

2.6.

De acuerdo con sus propiedades de medicion, en el contexto local, se revisaron
por Dominguez et al. (2014), quienes determinaron valores de ajuste de SRMR=.04,
RMSEA=.07 y CFI=1.00. Segun la fiabilidad, para la escala total, se observé un valor
de .82, siendo consistente y estable en la medicion.

Técnicas de procesamiento de analisis de datos

Posteriormente a la recoleccion de los datos mediante los instrumentos de
medicidn, se elaboré la sabana de datos en el Ms Excel, en la que se registro toda la
medicion cuantitativa, es decir, datos numéricos. En el software antes mencionado, se
realizo el primer filtro de datos para, seguidamente, exportar al IBM SPSS, sin datos
sesgados que afecten el andlisis inferencial.

En este ultimo software, se realizo, como un analisis preliminar, la normalidad,
con la prueba de Kolmorogovo-Smirnov la que indicé que los datos siguieron una
distribucién no normal. Frente a dicho resultado, de acuerdo con los principios del
analisis inferencial se emple6 el coeficiente de correlacién de Spearman.

Aspectos éticos en investigacion

Los aspectos éticos son importantes en el desarrollo de la investigacion para el
cuidado del tratamiento de los datos y la integridad de los participantes, es por ello por
lo que se tomaron los siguientes aspectos éticos:

Se tuvo la libre participacion, dado que los participantes fueron autbnomos en
la eleccion de participar o no en el estudio. No fueron presionados ni obligados a
responder a los instrumentos de medicion. De igual modo, se respeto la identidad de los
participantes, por lo que la aplicacion de la encuesta fue andnima. No se solicitaron
datos personales que impliquen a los estudiantes o los comprometan para otros fines.
Asimismo, la confidencialidad, dado que los datos recogidos fueron de uso exclusivo
para fines del estudio y, por ultimo, el consentimiento informado, mediante el cual se
inform6 sobre la naturaleza del estudio y los fines que persigue, para que los
participantes puedan aceptar ser participes del estudio (Wood, 2008).

Por otro lado, también se cumplié con el codigo de ética de la Universidad
Catdlica de Trujillo y con la rigurosidad cientifica, no alterando datos ni falseando
informacion. También hubo respeto a las normas internacionales de estilos de redaccion

como las normas APA, 7ma edicidn en su version en inglés.
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I1l. RESULTADOS

3.1. Presentacion de resultados.

Tabla 2
Niveles descriptivos de la adiccion al internet.

Adiccion al internet f h%
Bajo 63 27.4%
Medio 110 47.8%
Alto 57 24.8%
Total 230 100%

Nota. Resultados obtenidos de los instrumentos aplicados

En la tabla 2, se muestra los niveles descriptivos obtenidos, seguin su agrupacién en tres
categorias: alto, medio y bajo. Como datos representativos, en el nivel alto se ubica el 24.8%

de participantes, en el nivel medio 47.8% y nivel bajo 27.4%.

Tabla 3
Niveles descriptivos de la procrastinacion académica.

Procrastinacion académica f h%
Bajo 59 25.7%
Medio 116 50.4%
Alto 55 23.9%
Total 230 100%

Nota. Resultados obtenidos de los instrumentos aplicados.

En la tabla 3, se muestran los niveles descriptivos obtenidos, seglin su agrupacion en
tres categorias: alto, medio y bajo. Como datos representativos, se observé en el nivel alto el

23.9%, nivel medio 50.4% y nivel bajo 25.7%.
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3.2. Prueba de hipotesis.

Tabla 4

Normalidad de los datos de la variable adiccién al internet.

Variable/Dimensiones K-S Sig
Tolerancia 109 .000

Uso excesivo 125 .000
Retirada 174 .000
Consecuencias negativas 202 .000
Adiccion al internet .099 .000

Nota. Resultados indican que los datos son no normales.

En la tabla 4, se efectda la normalidad de los datos. Se logré determinar un resultado
estadisticamente significativo, con el valor p de la significancia estadistica menor a 0.05,

indicando que, tanto la variable general como sus factores, siguen una distribucion no normal.

Tabla 5

Normalidad de los datos de la variable procrastinacion académica.

Variable/Dimensiones K-S Sig
Autorregulacion académica .098 .000
Postergacion de actividades 169 .000
Procrastinacion académica 116 .000

Nota. Resultados indican que los datos son no normales.
En la tabla 5, se efectia la normalidad de datos. Se logr6 determinar un resultado
estadisticamente significativo, con el valor p de la significancia estadistica menor a 0.05,

indicando que, tanto la variable general como sus factores, siguen una distribucion no normal.

Contraste de hipdtesis

HO: No existe correlacion significativa entre adiccidn al internet y procrastinacion académica.

H1: Existe correlacion significativa entre adiccion al internet y procrastinacion académica.
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Tabla 6

Correlacion, mediante el coeficiente Spearman, entre las variables de estudio

] ) ) TE
Dimensiones rs Sig. (p)

o Procrastinacion ]
Adiccion al internet o 272%* .000 Pequefio
académica

Nota. Resultados demuestran correlacion.

En la tabla 6, se observa el resultado obtenido del procedimiento estadistico realizado,
mediante el coeficiente de Spearman, de la relacion entre las variables adiccion al internet y

procrastinacion académica. Se reporta relacion rs=.272** (p<,05).

HO: No existe correlacion significativa entre la dimension tolerancia y procrastinacion
academica.

H1: Existe correlacion significativa entre la dimension tolerancia y procrastinacion académica.

Tabla7

Correlacion entre tolerancia y procrastinacion académica.

] ] . TE
Dimensiones rs Sig. (p)

i Procrastinacion B
Tolerancia o 211** .000 Pequefio
académica

Nota. Resultados demuestran correlacion.

En la tabla 7, se observa el resultado obtenido del procedimiento estadistico realizado,
mediante el coeficiente de Spearman, de la asociacion entre la dimension tolerancia y la

variable procrastinacion académica. Se reporta asociacion rs=.211** (p<,05).

HO: No existe correlacion significativa entre la dimension uso excesivo y procrastinacion
academica.
H1: Existe correlacion significativa entre la dimension uso excesivo y procrastinacion

académica.
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Tabla 8

Correlacion entre uso excesivo y procrastinacion académica.

] ) ) TE
Dimensiones rs Sig. (p)

. Procrastinacion .
Uso excesivo o 219** .000 Pequefio
académica

Nota. Resultados que demuestran correlacion.

En la tabla 8, se observa el resultado obtenido del procedimiento estadistico realizado,
mediante el coeficiente de Spearman, de la asociacién entre el factor uso excesivo y la variable
procrastinacion académica. Se reporta asociacion estadisticamente significativa rs=.219**
(p<,05).

HO: No existe correlacion significativa entre la dimensiéon retirada y procrastinacion
academica.

H1: Existe correlacion significativa entre la dimension retirada y procrastinacién académica.

Tabla 9
Correlacion, mediante el coeficiente Spearman, entre la dimensién retirada y

procrastinacion académica.

] ] ] TE
Dimensiones Is Sig. (p)

_ Procrastinacion
Retirada o 300** .000 Moderado
académica

Nota. Resultados demuestran correlacion.

En la tabla 9, se observa el resultado obtenido del procedimiento estadistico realizado,
mediante el coeficiente de Spearman, de la asociacion entre el factor retirada y la variable
procrastinacion académica. Se reporta relacién estadisticamente significativa rs=.300**

(p<,05), de tamarfio de efecto moderado.

HO: No existe correlacion significativa entre la dimensién consecuencias negativas y

procrastinacion académica.
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H1: Existe correlacion significativa entre la dimensién consecuencias negativas Yy

procrastinacion académica.

Tabla 10
Correlacion entre la dimension consecuencias negativas y procrastinacién académica.
. . _ TE
Dimensiones I's Sig. (p)
) ) Procrastinacién
Consecuencias negativas .310** .000 Moderado

académica

Nota. Resultados obtenidos demuestran existencia de correlacion.

En la tabla 10, se observa el resultado obtenido del procedimiento estadistico realizado,
mediante el coeficiente de Spearman, de la relacion entre la dimensidn consecuencias negativas
y la variable procrastinacion académica. Se reporta correlacion rs=.300**, de tamafio de efecto

pequefio.
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IV. DISCUSION

Los resultados del estudio sefialan que la adiccion a Internet puede ser un factor de
riesgo relevante para la procrastinacion académica en estudiantes de formacion técnica. La
correlacion positiva y significativa (rs = 0.272**, p < 0.05) revela que a medida que aumenta
el nivel de adiccion, los estudiantes tienden a postergar mas sus responsabilidades académicas.
Estos hallazgos son consistentes con investigaciones anteriores, reforzando la necesidad de
abordar la adiccion a Internet dentro del entorno educativo. Implementar estrategias que
fomenten un uso mas consciente y regulado de la tecnologia podria ser clave para mejorar el
rendimiento académico de estos estudiantes. Esta relacion es directa, lo que indica que
cualquier variacion en la adiccion a Internet esta relacionada con una variacién en la
procrastinacion académica en la misma direccion. Por tal motivo ambos puntos se relacionan.

La adiccion a Internet se define como un comportamiento patoldgico que causa dafios
considerables en el uso del internet, evidenciado por sintomas emocionales, cognitivos y
conductuales (Young & Nabuco de Abreu, 2011). Como resultado, los adolescentes suelen
hacer un uso excesivo de Internet, lo que lleva a un patron de comportamiento persistente
caracterizado por la evasion y el aplazamiento de las tareas académicas, evitando asi las
responsabilidades personales y el compromiso (Busko, 1988).

Al igual que Nufez y Cisneros (2019), quienes reportaron un coeficiente de correlacién
de .977, nuestros resultados muestran una alta asociacion entre las variables. Ademas, nuestros
hallazgos son concordantes con los de Ramos et al. (2017), quienes observaron un valor de r =
.50, indicando una relacion moderada. No obstante, a diferencia de Bedon y Flores (2023), no
encontramos evidencia de una relacion negativa entre la autorregulacion académicay el riesgo
de adiccion.

El primer objetivo especifico del estudio era establecer la relacion entre la dimension
de tolerancia y la procrastinacion académica. En la Tabla 7 se reporta una correlacion entre
tolerancia y procrastinacion académica (rs = 0.211**, p < 0.05), con un tamafio de efecto
pequerfio. Este resultado respalda la hipdtesis de que existe una correlacion significativa entre
las dos variables. La dimension de tolerancia se refiere al uso constante y progresivo del tiempo
en internet, que aumenta para alcanzar los efectos emocionales deseados y alterar el estado de
animo. En este contexto, el equilibrio emocional depende de la cantidad de tiempo dedicado al
internet (Choliz y Marco, 2012).
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Por tanto, al usar gradual y excesivamente el internet, las personas pierden la tendencia
voluntaria a realizar sus actividades, haciendo de lado todo esfuerzo de las acciones
productivas, a pesar de las consecuencias que podria generar (Wambach et al., 2001).

Asimismo, coincide con el estudio de Ramos et al. (2017), quién determin6 que la
tolerancia implica la capacidad que tienen las personas para estar tiempo excesivo en el
internet, dejando de lado sus propias actividades y responsabilidades personales, lo que
determina que hay una relacién muy vinculada.

En cuanto al segundo objetivo especifico, que tenia como finalidad identificar la
relacion entre la dimensidn de uso excesivo de Internety la procrastinacion académica, la Tabla
8 revela una correlacidn estadisticamente significativa y positiva (rs = 0.219**, p < 0.05). Este
hallazgo confirma la hipotesis de que existe una relacion entre estas dos variables.

La relacion es directa, lo que indica que a medida que aumenta el uso excesivo del
internet, los estudiantes tienden a desarrollar mas conductas procrastinadoras. EI uso excesivo
del internet se caracteriza por la pérdida de la nocién del tiempo debido a una respuesta
compulsiva, lo que conlleva una pérdida de control personal y la evasion de actividades que
solian proporcionar sensaciones agradables (Matalinares et al., 2014). Por tanto, al perder el
dominio personal, los estudiantes empiezan a asumir conductas de demora, retraso y falta de
responsabilidad en la que respecta a sus actividades académicas (Uma, 2020).

Al igual que Espinoza e Ibafiez (2020) y Yana et al. (2022), nuestros resultados indican
que el uso excesivo de internet emerge como un factor de riesgo clave para la procrastinacion
académica. Estos autores, al igual que nosotros, han encontrado una asociacion entre el tiempo
dedicado a actividades en linea y una disminucion en la responsabilidad y el compromiso con
las tareas académicas. El uso excesivo de internet parece ser un factor desencadenante de la
procrastinacion, lo que sugiere la necesidad de desarrollar estrategias para ayudar a los
estudiantes a gestionar su tiempo en linea de manera mas efectiva.

Por otro lado, el tercer objetivo especifico planted explicar la relacion entre la
dimensién retirada. Al respecto, en la tabla 9, se reporta correlacién entre retirada y
procrastinacion académica rs=.300** (p<,05), de tamafio de efecto moderado. Con el resultado
observado, se acepta la hipétesis que sugiere la existencia de relacion. De igual modo, la
relacion hallada es directa, en la medida de que, a mayor presencia de la dimension retirada,
mayores conductas de procrastinacion académica. La dimension retirada se observa cuando
existe conductas compulsivas en el uso del internet, que causa dominacion de pensamientos,

sentimientos y conductas (Blanca & Jiménez, 2016).
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Los resultados obtenidos contrastan con los de Beddn y Flores (2023), quienes no
encontraron una correlacion entre las variables; posiblemente haya variables intervinientes que
no se presentaron en el presente trabajo. En cambio, el estudio de Castro y Rodriguez (2017)
revel6 una correlacion entre las variables, sugiriendo que la adiccién a Internet contribuye a la
aparicién de comportamientos procrastinadores, tal como se pudo demostrar en este estudio.

El cuarto objetivo especifico se centrd en explicar la relacion entre la dimensién de
consecuencias negativas y la procrastinacién académica. Segun la Tabla 10, se reporta una
correlacion significativa y positiva (rs = 0.300**, p < 0.05) entre las consecuencias negativas
y la procrastinacion académica. Este resultado apoya la hipotesis de que existe una relacion
entre estas variables. La relacion es directa, lo que significa que un aumento en las
consecuencias negativas esta asociado con un aumento en los indicadores de procrastinacion
académica. Las consecuencias negativas incluyen efectos como la reduccion en la
concentracion, aislamiento social, fatiga fisica, irresponsabilidad en las tareas, afectacion
emocional y problemas familiares, asi como un impacto negativo en el rendimiento académico,
lo que a su vez promueve conductas de aplazamiento (Matalinares et al., 2014).

Los resultados mostrados son similares a los de Vasquez (2022), quien concluyo que
las consecuencias negativas se encuentran estrechamente relacionadas con la presencia de
indicadores de procrastinacion académica. De igual modo, Espinoza e Ibafiez (2020), refirid
que el uso excesivo de redes sociales e internet presenta diferentes consecuencias negativas,
afectando las responsabilidades académicas de los estudiantes. Como se visualiza, ambos
autores coinciden con los resultados expuestos en este trabajo, lo cual invita también a
reflexionar sobre las implicancias de un mal manejo del internet por parte de los estudiantes.

El quinto objetivo especifico del estudio fue establecer el nivel descriptivo de la
adiccion al internet en estudiantes de un Instituto de Formacion Técnica del Distrito de La
Esperanza. Segun la Tabla 2, se observa que el 27.4% (63) de los estudiantes presenta un nivel
bajo de adiccion al internet, el 47.8% (110) tiene un nivel medio, y el 24.8% (57) muestra un
nivel alto. Los estudiantes en los niveles medio y alto exhiben marcados indicadores de
deterioro en el control de los impulsos respecto al uso del internet, manifestados a traves de
sintomas afectivos, sociales, conductuales, cognitivos y fisiologicos (Young & Nabuco de
Abreu, 2011). Por el contrario, aquellos en el nivel bajo mantienen un control adecuado sobre
su uso del internet.

Mientras que, el sexto objetivo especifico, planted determinar el nivel descriptivo de la
procrastinacion academica en estudiantes de un Instituto de Formacion Técnica del Distrito de

La Esperanza. Para ello, en la tabla 3, se observa que el 25.7% (59), presenta nivel bajo de
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procrastinacion académica, el 50.4% (116), presenta nivel medio y el 23.9% (55) nivel alto.
Los participantes ubicados en el nivel medio y alto pueden presentar conductas frecuentes y
repetitivas de aplazamiento o postergacion de las responsabilidades académicas, optando por
otras menos importantes y agradables; no obstante, los que se ubican en el nivel bajo, pese a
las circunstancias, logran cumplir en el tiempo establecido con sus responsabilidades (Barreto,
2015).

Respecto a las fortalezas de la investigacion, los datos se han recogido con el debido
cuidado e integridad, de tal manera que permita una adecuada representatividad de las
conductas medidas. De igual modo, los procedimientos estadisticos empleados estan acorde a
la naturaleza de los datos, los instrumentos y parametros recomendados para el nivel del
estudio. Ademas, la cantidad de muestra seleccionada representa una poblacion de jovenes que
tienen en su vida diaria muchas distracciones e interferencias, por lo que este estudio esta
brindando informacion valiosa para que sirva de base en la toma de decisiones del instituto en
cuestion.

Por ultimo, en funcion de las limitaciones, se presenta la limitacion temporal, debido a
que no se puede realizar analisis longitudinales para valorar relacion posterior, en otro
momento y aspecto temporal, dado a la no accesibilidad de los investigadores de este estudio.
Asimismo, el estudio se limita a responder a los objetivos bajo el enfoque correlacional,
determinando solamente si existe correlacion y, lo cual, no permite establecer causa-efecto o
Ilegar a un nivel explicativo. También constituyo limitante el hecho de no tener acceso directo

con los estudiantes, motivo por el cual no se pudo realizar un estudio experimental.
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V. CONCLUSIONES

Se establecid una relacion entre la adiccidn al internet y la procrastinacion académica (rs =
0.272**, p < 0.05), con un tamafio de efecto pequefio. Esto sugiere que la adiccion al
internet es un comportamiento patolégico que provoca dafios significativos, evidenciados
a traves de sintomas afectivos, cognitivos y conductuales.

Se determind relacion directa entre tolerancia y procrastinacion académica rs=.211**
(p<,05), de tamafio de efecto pequefio. Por tanto, al decir que la tolerancia refiere al uso
constante y gradual del tiempo en internet y que al aumentar tiene efectos directos en el
estado de animo se obtiene como resultado que los estudiantes al usar gradualmente y
excesivamente el internet deja de lado sus actividades productivas y personales.

Existe correlacién entre uso excesivo y procrastinacion académica rs=.219** (p<,05). Por
lo tanto, se demostrd que a mayor uso del internet los estudiantes estaran mas propensos a
desarrollar conductas procrastinadoras

Se determind asociacion retirada y procrastinacion académica rs=.300** (p<,05), de
tamafio de efecto moderado. Por tanto, a mayor presencia de la dimension retirada, mayores
conductas de procrastinaciéon académica.

Se determind asociacidn entre consecuencias negativas y procrastinacién académica
rs=.300** (p<,05), de tamafio de efecto pequefio. Por tanto, a mayor presencia de las
consecuencias negativas, variara la presencia de indicadores de procrastinacion acadéemica
apareciendo conductas de aplazamiento de actividades

Respecto a los niveles descriptivos, se determind como dato significativo tendencia media
de adiccidn al internet 47.8%. Lo cual indica que existe un nivel marcado de deterioro de
control de impulsos frente al uso del internet.

Por ultimo, se reportd tendencia media de procrastinacion académica (50.4%). Por lo tanto,
existen conductas marcadas frecuentes y repetitivas de aplazamiento y postergacion de

responsabilidades académicas.
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V1. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos del instituto, continuar con otras investigaciones adicionales
sobre las variables estudiadas para ampliar la evidencia existente y mejorar la comprension
de la relacion entre ellas y de ese modo se puedan tomar alternativas de mejora para los
estudiantes.

Se sugiere desarrollar estudios explicativos que identifiquen qué variables influyen en el
desarrollo tanto de la adiccion al internet como de la procrastinacion académica, para lo
cual este trabajo podria servir como una base.

A la institucién educativa, se le recomienda implementar acciones, talleres y programas
preventivos destinados a reducir las conductas de adiccion al internet, con el apoyo de
profesionales, especialistas en adolescentes y jovenes para que puedan interactuar con ellos
en su mismo lenguaje.

Se recomienda establecer talleres enfocados en promover habitos de estudio que ayuden a
los estudiantes a mejorar su desempefio academico, los cuales podrian constituirse en

barreras para vencer las tentativas de la adiccion al internet.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de medicion

TEST DE ADICCION AL INTERNET (TAI)
Estimado estudiante, a continuacidn, encontraras una serie de items que puedes responder de
acuerdo con las siguientes alternativas:

0=Nunca 1=Raravez, 2= 0casionalmente, 3 =Con frecuencia, 4 = Muy a menudo

5 = Siempre
Escribe un aspa “X” en la alternativa que mejor describa tu opinion.
NO ITEMS CLAVES
1. ¢Con que frecuencia dejas de cumplir con tus obligaciones
domeésticas por quedarte mas tiempo conectado a internet?
2. ¢ Con que frecuencia prefieres estar conectado a internet
que pasar tiempo personalmente con tus amigos?
3. ¢ Con queé frecuencia estableces nuevas relaciones con
otras personas conectadas a internet?
4. ¢Con que frecuencia se quejan las personas de tu entorno

(familia) con respecto a la cantidad de tiempo que pasas
conectado a internet?

5. ¢Con que frecuencia se ve afectado tu rendimiento
académico (notas) debido a la cantidad de tiempo que
pasas conectado a internet?

6. ¢ Con queé frecuencia prefieres revisar tu correo electrénico
antes de cumplir con tus obligaciones escolares o del
hogar?

7. ¢Con queé frecuencia tu motivacién hacia el estudio se ve
afectada debido al internet?

8. ¢Con que frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo
cuando alguien te pregunta qué haces conectado a
internet?

Q. ¢ Con que frecuencia reemplazas pensamientos que te
perturban sobre tu vida, por pensamientos reconfortantes
del internet?

10.  ¢Con qué frecuencia te encuentras esperando con ansias la
hora en que te volveras a conectar a internet?

11.| ¢Con qué frecuencia piensas que la vida sin internet seria
aburrida?

12.| ¢Con qué frecuencia reaccionas bruscamente, gritas o te
enojas si alguien te molesta mientras estas conectado a
internet?

13. ¢Con qué frecuencia pierdes horas de suefio debido a que
te conectas a internet?

14. ¢Con que frecuencia sientes que tus pensamientos estan
centrados sobre el internet cuando no est4 conectado?
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15.

(Con qué frecuencia te encuentras diciendo “s6lo unos
minutos mas” cuando estas conectado a internet?

16. ¢Con qué frecuencia intentas reducir la cantidad de tiempo
que pasas conectado a internet y fallas en tu proposito?

17. ¢Con que frecuencia tratas de ocultar la cantidad de
tiempo que has estado conectado a internet?

18. ¢Con qué frecuencia eliges pasar mas tiempo conectado a
internet que a salir con otras personas de tu entorno
(familia)?

19. ¢Con qué frecuencia te sientes deprimido, irritable, o

nervioso cuando estas desconectado, lo cual desaparece
cuando te conectas otra vez?
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Estimado estudiante, a continuacion, encontraras preguntas que hacen referencia a tu modo
de estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de vida estudiantil,

marcando con X la alternativa que consideres adecuada. Tener en cuenta:
N = Nunca
CN = Casi Nunca
AV = A veces
CS = Casi siempre

S = Siempre.

ITEMS N|CN| AV |CS|S

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
Gltimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

w

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

|0V |O1|>

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
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Anexo 2: Ficha técnica del cuestionario de adiccion al internet

FICHA TECNICA

Nombre original del

Cuestionario de adiccion al internet TAI

Administracién o Modo

instrumento:

Autor y afo: ORIGINAL: Young (1998)
ADAPTACION: Jufio (2018)

Objetivo del Medir indicadores de adiccion al internet, conductas

instrumento: desadaptativas y patoldgicas referidas al uso excesivo del
internet.

Usuarios: Adolescentes y adultos

Forma de Individual y colectiva, con una duracion de 15 minutos

de aplicacion:

Validez: Se realizé mediante juicio de expertos, obteniendo 100% de
conciencia entre los jueces, y V de Aiken de 1.00 para todos los
items.

Confiabilidad: La confiabilidad estadistica arrojé un valor de 0.89.

39



Ficha técnica de la Escala de Procrastinacion Académica EPA

FICHA TECNICA

Nombre Original del

Escala de Procrastinacion Académica EPA.

instrumento:

Autor y afo: ORIGINAL: Busko (1988)
ADAPTACION: Dominguez et al. (2014).

Objetivo del Medir indicadores de postergacion de actividades, conductas

instrumento: relacionadas con la procrastinacion y autorregulacion
acadéemica.

Usuarios: Adolescentes y adultos

Forma de Individual y colectiva, con una duracion de 10 minutos

Administracién o Modo

de aplicacion:

Validez: Se realiz6 mediante juicio de expertos, obteniendo 100% de
conciencia entre los jueces, y V de Aiken de 1.00 para todos
los items.

Confiabilidad:

La confiabilidad estadistica arrojé un valor de 0.82.
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Anexo 3: Operacionalizacion de las variables.

Variable De Definicion Definicion Escala De

) ) Dimension items Instrumento o
Estudio Conceptual Operacional Medicién

Es el deterioro

_ 8,9, 11, 12, 13, 14,
del control en la o Tolerancia
Se operacionaliz6 a 15, 16, 17, 18, 19

través de sus

utilizacion del

internet reflejada

dimensiones i
mediante un Uso excesivo 2,3,4,10
] tolerancia, uso ] _
o conjunto de ) _ Cuestionario
Adiccion al ] excesivo, retirada y L )

_ sintomas ) de Adiccion a Ordinal
internet o consecuencias

cognitivos, Retirada 1,7 Internet TAI.

negativas; se midié
conductuales y o
con un Cuestionario

fisiologicos o
de Adiccion a
(Young y Consecuencias
Internet TAI. 5,6
Nabuco de negativas
Abreu, 2011),.
o Definida como La variable se ha ) Escala EPA de
Procrastinacion ) _ _ Autorregulacion 2, 3,4,5, 8,9, 10, o
o un patrén de dimensionado en o Procrastinacion
académica ) » académica 11,12 o
comportamiento autorregulacion Académica
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dirigido a
retrasar, evitar o
postergar
actividades
académicas, sin
culpa por la falta
de cumplimiento
(Busko, 1988).

académicay
postergacion de
actividades; se
midid con una
escala de

Procrastinacion

Académica EPA.

Postergacion de

actividades

1,6,7

Ordinal
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Anexo 4: Carta de presentacion

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo™
Trujillo, 18 de mayo de 2023

CARTA DE PRESENTACION N°023-2023/UCT-EPG-D

Msc. Wilfredo Quezada Visquez:
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO “NUEVA ESPERANZA”

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo en nombre de la Universidad
Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI" vy, a la vez, presentarle al Br. Harold Jonathan Pacherrez
Quezada, identificado con DNI N® 71404266, y al Br. Hugo Fernando Loo Yong, identificado con
DNI N? 44411802, alumnos del Programa de Maestria en Investigacion y Docencia Universitaria, de
nuestra casa supenior de estudios, quienes vienen desarrollando su proyecto de investigacion titulado:
ADICCION AL INTERNET Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE
UN INSTITUTO DE FORMACION TECNICA DEL DISTRITO DE LA ESPERANZA, 2022.

Presento a usted a los mencionados maestrandos para que puedan realizar la investigacidn de dicho

proyecto con la finalidad de viabilizar la aplicacidn del instrumento de investigacion en su entidad

En espera de su atencidn a la presente, me despido reiterdndole los sentimientos de mi mayor

consideracion y estima personal.

A {_,,M'.

Universidad Catélica de Trujillo “Benedicte XVI™

IISTRIBUCION
Interesados, archive EPG

WRRP =

@ Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Pera @ www.ucLedu.pe
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de

datos

Yo, Willredo Quezada Vasquer, wdenubficado con DT N® 18033157, en ma cahdad de
DIRECTOR GENERAL del drea de la GESTION INSTITUCIONAL Y
ADMINISTRATIVA DEL IESTP “NE”, de la msttucion: Instituto de Educacion
Supenor Tecnologico Publico “Nueva "

con R.U.C N° 20204453196, ubicada en la crudad :Ir disinito de La Esperanza, provincia
de Trupillo.

OTORGO LA AUTORIZACION,

A los sefiores:

del Programa de Maestria en INVESTIGACION Y DOCENCIA UNIVERSITARIA,
para que utihce la sigmente informacion de la empresa:

Recoger informacion de la percepeion de los estudiantes sobre la adiccion al intemet v la
procrastinacion academica; dichos resultados seran entregados a la Institucion para que
se pucdan tomar las alternativas de solucion pertmentes,

con la finahdad de que pucda desarrollar su

{ } Informe estadistico,

{ JTrabajpo de Investigacion,

(X Tesis para optar el grado académico de Maestro/' Doctor.

i X) Publique los resultados de la investigacion en el repositono mstitucional de la UCT.

Indiicar s1 ¢l Representante que autonza la informacion de la empresa, solicita mantener
¢l nombre o cualquer distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la
opcion seleccionada.

{ ) Maniener en reserva el nombre o cualquer distmtivo de la empresa; o

{X) Mencionar ¢l nombre de la empresa.

BEALNL. BT R PR

El Estudiantc declara que los datos enitidos en esta caria y en el Trabajo de Investigacion,
en la Tesis son autenticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, ¢l Estudiante
sera sometido al mmcio del procedimiento disciphinanio correspondiente; asimismao,
asumira toda la responsabilidad ante posibles accwones legales que la empresa, otorgante
de informacion, pueda ¢jccutar.

Firma del Estudiante
DML TI44 266

Firma del Estudiagte — ' ooioo ™0
DNI: 44411802 =
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Hy\ou ’Im“m QJ\W 9”0104 a ; tengo el agrado de dirigirme a usted

para saludarlo(a) muy cordialmente y aI mismo tlempo solicitar su participacion libre en este

estudjo que tiene fines estrictamente académicos, La investigacién estd relacionada
con b nazin ﬂwd"”“c" ;

Aferrandonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de

consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacién
otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgara, ni recibird algin pago o beneficio
econdémico por la participacién.

NOMBRE:

[zéar [;rnamﬁ /qfﬂome/ éujman

% Jo 9416 93
FIRMA:

Fecha: 90 /_W_ /2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, _\[\MO\J Jonathom PO&]LM QW(QJA ; tengo el agrado de dirigirme a usted

para saludarlo(a) muy cordlalmenté"' al mismo tiempo solicitar su participacién libre en este
estudio que tien ﬂr‘;s strictamente académicos. La Investigacién estd relacionada

con_Mden n ‘g*f,o{;{ao 2NV o |

Aferréndonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacién
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgara, ni recibird alglin pago o beneficio

econémico por la participacién.

NOMBRE:
KoMaevwm  Oalissoses  Sequre.

FIRMA: @—

Fecha: 20 /7 44 4 2023

11539985
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, _H@\AMM @d\bﬂn Ouwzada ' ; tengo el agrado de dirigirme a usted

para saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tlempo solicitar su participacién libre en este

estudio que tIZT :l;es estrictamente académicos. Lallqvestlgaclén estd relacionada
con_[Micutw oY 3 m!":_i procuohnauésQzadimica

Aferrandonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacién
otorgada serd manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o beneficio
econdmico por la participacién.

NOMBRE: =
‘/A)AGUC,L SANCHET cnl Uy yzaé’lﬁ

FIRMA: QW

Fecha: 20 / /9 /2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

HoM\A TOV\“"\WL@JAMM Qw-afa ; tengo el agrado de dirigirme a usted

para saludarlo(a) muy cordialmente y y al mismo tiempo solicitar su participacién libre en este

estudio que tiepe fines estrictamente académicos. L3, investigacion estd relacionada
con_Pittifm pj idevu} Y Fvocnoo‘nmdm owofﬂwc“ :

Aferrandonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacion
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante
voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgara, ni recibird alglin pago o beneficio
econdmico por la participacion.

NOMBRE:

ARMA: 222 755 7¢ £39

Fecha:_20 7 M /2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, _‘MM&WM—; tengo el agrado de dirigirme a usted
para saludarlo(a) muy cordialmente y’al mismo tiempo solicitar su participacién libre en este

estudi que tien es estrictamente académicos. La investigacion estd relacionada
con Uociashracion hcadimica

Aferréndonos a su voluntad y colaboracién, le solicitamos, FIRME este documento de
consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio, cuya informacién
otorgada sera manejada de forma confidencial y comprendo que, en calidad de participante

voluntario, puedo dejar de participar de esta actividad en algin momento que considere
propicio hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algiin pago o beneficio

econémico por la participacién.

NOMBRE:

Ciistian Joel Sanchez Chavez 3659431

FIRMA:

Fecha:__ 99 /M 72023
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Anexo 7: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia

General: General: General: Adiccién al |- Tolerancia Tipo de investigacion:
¢(Cudl es la relacién entre la | Determinar la relacion entre internet - Uso excesivo Basica

adiccion al internet y | la adiccién al internet y | Existe relacion entre - Retirada Método de
procrastinacion académica en un | procrastinacion académicaen | la  adiccion  al - Consecuencias investigacion:

Instituto de Formacion Técnica del | un Instituto de Formacion | internet y negativas Deductivo

Distrito de La Esperanza?

Técnica del Distrito de La
Esperanza.

procrastinacion
académica en un
Instituto de
Formacion Técnica
del Distrito de La
Esperanza.

Especificos:

1. ¢Cual es la relacién entre la
dimension tolerancia y la
procrastinacion académica en
un Instituto de Formacion
Técnica del Distrito de La
Esperanza?

2. ¢Cual es la relacién entre la
dimensién uso excesivo y la
procrastinacion académica en
un Instituto de Formacion
Técnica del Distrito de La
Esperanza?

3. ¢Cudl es la relacién entre la
dimensién retirada y la
procrastinacion académica en
un Instituto de Formacion
Técnica del Distrito de La
Esperanza?

Especificos:

1. Establecer la relacion
entre  la  dimensién
tolerancia y la
procrastinacion
académica en un
Instituto de Formacion
Técnica del Distrito de
La Esperanza.

2. Indicar la relacion entre
la dimension uso
excesivo y la
procrastinacion
académica en un
Instituto de Formacion
Técnica del Distrito de
La Esperanza.

3. Explicar la relacion
entre la  dimension
retirada y la

Especificas:
1. Existe relacion
entre la
dimension
tolerancia y la
procrastinacion
académica en un

Instituto de
Formacién
Técnica del
Distrito de La
Esperanza.

2. Existe relacion
entre la

dimension  uso
excesivo y la
procrastinacion
académica en un
Instituto de
Formacién

Procrastinacion
académica

- Autorregulacion
académica.

- Postergacion de
actividades

Disefio de investigacion:
Correlacional

Poblacion y muestra:
Técnicas e Instrumentos
de recoleccion de datos
La técnica a emplear es la
encuesta.

Método de analisis de
datos:

Se elaborara la base de
datos en el Ms Excel,
luego se exportardn al
SPSS en donde se
realizara el analisis de
normalidad inferencial de
Kolmorogov-Smirnov v,
dependiendo de ello, se
realizara el analisis de
correlacién con Pearson o
Spearman.
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4.

¢Cual es la relacion entre la
dimension consecuencias
negativas y la procrastinacion
académica en un Instituto de
Formacioén Técnica del Distrito
de La Esperanza?

¢ Cual es el nivel descriptivo de
la adiccion al internet en un
Instituto de Formacién Técnica
del Distrito de La Esperanza?

¢ Cudl es el nivel descriptivo de
la procrastinacion académica
en un Instituto de Formacién
Técnica del Distrito de La
Esperanza?

procrastinacion

académica en un
Instituto de Formacion
Técnica del Distrito de
La Esperanza.

Explicar la relacién
entre la  dimensidn
consecuencias negativas
y la procrastinacion
académica en un
Instituto de Formacion
Técnica del Distrito de
La Esperanza.

Establecer el nivel
descriptivo de la
adiccion al internet enun
Instituto de Formacion
Técnica del Distrito de
La Esperanza.

Determinar el nivel
descriptivo de la
procrastinacion

académica en un
Instituto de Formacion
Técnica del Distrito de
La Esperanza.

Técnica del
Distrito de La
Esperanza.
Existe relacion
entre la
dimension

retirada y la
procrastinacion
académica en un

Instituto de
Formacién
Técnica del
Distrito de La
Esperanza.
Existe relacion
entre la
dimension

consecuencias
negativas y la
procrastinacion
académica en un

Instituto de
Formacién
Técnica del
Distrito de La
Esperanza.
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Anexo 8: Validacion de instrumentos

,_4,:‘.‘ *;, UcT UCT | POSGRADO

UONNERSAD COTOUNCA DF TR L

1.1 Apellidos y nombres del |nforman(e:...t14 ."l....\.)..... o Ermb.éa:"‘!l
1.2 Institucién donde labora:.... .0 VEXL Cery Uallgls -

1.3 Nombre del Instrumento motlw:5 mv?mrwﬁuﬁh_gm_u,sﬁijm EPA

1.4 Autor del instrumento........qe 286 3. pseasat ¢ ‘ { ,' ' d

5 Titulo de la acion:...Adtsen. al Lo : § PreémH ey Piademia @n 6 é
AT SN R Rsﬁﬁg deé Ferdan ~(donta dok Dritecto de e Eiprunya tor2.

—
MUY BUENA

INDICADORES CRITERIOS Po"sn
5

:

66 76
70|75 | 80

n)::

0

EferErarEr

a5
L=

Estd formulado
1. CLARIDAD con lenguaje

N

2.08JETIVIDAD conductas

N

1
8
\

7.CONSISTENCIA aspectos tedrico-

S.COHERENCIA dimensicnes,

S.METODOLOGIA responde al

S P% NI %0 S

Es atil y funcional
10.PERTINENCIA parala

investigacién.

. omnou'oemmuuoz

a, /

locurmnento gy of(l&_%-

cnthny 2022

I PROMEDIO DE VALORAOGW:... £ 2.7« Lugar y mi“.‘,’\.}.‘iﬁ K

FIRMA DEL

o LTELI3(O. vettons ALY 31 T3 Y
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£5UCT

UNIVERSIDAD CATOUICA DE TRUILLO

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT |5555ra00

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de items P

Amplitud de contenido y
Redaccion de los Items 7
Claridad y precisién 7
Pertinencia 2

o

Evaluado por:

COLEGIATURA:. [51¥ 223 (0
DNE:.AXZVERLO. viviinns

w Jeic

. fribl

%ﬁ: )
l___—-———’_’

Firma

Fecha: (¥.7.4]..,.23
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& UCT UCT |pos6rano

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante:....-%, .. LETIO
1.2 Institucién donde labora:..... .ot yerkidod
1.3 Nombre del Instrumento motivo de Eveluldbn'

1.4 Autor del instrumento......... CLYAl

X 4 Vg ol fTACCR & ot hoduon ot dé
1.5 Titulo de la Investigacion:..0) e%‘%;m s Trctil | fade mten on

I1. ASPECTOS DE VALIDACION "™ b dmolidhl TaCneton Dittnbe da o Eypaanys 202

INDICADORES criTERIOs ng_ig_ g%_‘% % [ 5[5 e

6
s |0 a5 a0 (a5 as |50 ss e [es [0 #0]
Esta formulado /
1. CLARIDAD con lenguaje 7

1o

e s

Estd expresado en

|
|

4 ORGANIZACION Organaacion

5 SUFICENCIA Aspectos en

6.INTENQIONALIDAD valorar

7.CONSISTENCA aspectos tedrico-

B.COMERENCA dmensiones,

9.METODCLOGIA respande al

|
N RS A A Nl N %

10 PERTINENCA paala

1l. OPINION DE APUCABILIDAD:

E('?mmk- olocacdo o4 a,p&oj(c

1¥. PROMEDIO DE VALORACION: (e ‘):[' : nmymj-“ﬂlu-.? 13 de, Movismbib 2023

o T213310 reutom. 9135 3/
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£5UCT

UNIVERSIDAD CATOUCA DE TRUILLO

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT | Poscrano

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de items o
Amplitud de contenido >4
Redaccion de los Items A
Claridad y precisién 7 =
Pertinencia /

Evaluado por:

COLEGIATURA:.[5¥ 2(23 (0
DNEL..(X2lZ23o . ..........

M: )
ﬁ'

Firma
Fecha: (¥.7.¢].1.23
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£5UCT UCT | Poscrano

1. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del informante: Fole &«llww Jean Anbaio

1.2 Institucién donde labora:... WALNETIdad (810 Vallelo é
18 Hubio dal it m%ﬂm- E3cala Pedermi hnacd Acpdemea EPA

1.4 Autor del instrumento.......... L2504
S_C

TUZNEATN & N
: “heciHracen Niadédmia on ¢yhdantel
::s Titulo de : ;m-m..ﬁ% iﬁﬁt%;hﬁ&“iﬁ""“"{é& R O (B prena ‘gu_

INDICADORES CRITERIOS o6 [ éi g_aﬁuul;_pn‘ig_ (91 [ %%
s 130152 |26 3038 a0 [60 |65 |70 | 7s | #0 | s | %0 | 9|

e —————

1. CLARIDAD con lenguaje /

Estd formulado

2.OBIETIVIDAD conductas v

Estd expresado en 7

4 ORGANZACION crganizacan v

5. SUFICIENCIA aspectos en v

6,INTENCIONALIDAD valorar

Adecuado para

7.CONSISTENCIA aspectos tedrico- V-'

8.COMERENDA dimensianes, H

10.PERTINENCIA para la

1V. PROMEDIO DE VALORACKON: [00% Ligor y Feches Tronllo 3¢ Nougmbre 1023

"

56



/, ? UCT UCT |poscrano

UNIVERSIDAD CATOUCA DE TRUBLLO

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de ltems

Amplitud de contenido

Redaccién de los ltems

Claridad y precision

NN YN

Pertinencia

Evaluado por:

COLEGIATURA:. /%43
DNL.(L£32509..............

Firma
Fecha: [X../4[..1.23
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UCT | Poscrano

I. DATOS GENERALES
1.1 Aulldosvnombresdelhfomant;'i? o 2 .’o‘:\% ai{;‘:? A"“l‘b‘\w
1.2 Institucién donde labora nivgeicd o
1.3 Nombn:ollnwunmtto de Evaluacién:...CO& henorto de Rd\m ak —‘“NTAI
1.4 Autor del instrumento:.....4 9904 ( (9%
LS Titulo de la Investigacion:.. 4466512 F\’Qgtﬁ%;?hm@%mn Académiqg an &l\:dmlw;m
I1. ASPECTOS DEVALIDACION 4.¢ ur, s horO o€ e Dabh ds ko Gprey
INDICADORES CRITERIOS ol6 | 16| ﬂ 36 | 43 [ 46 | 51 | S6 .21 176 |56 |
: s |10 152 |2 |30 35 |40 |4s|so|ss|e |es [0 80 % | 100
Esta formulado v
1. CLARIDAD con lenguaje P
aproplado.
Estd expresado en 7
2.0BIETIVIDAD conductas v’
observables,
Adecuado al
3ACTUALIDAD svance de la
ciencla /
pedagigica
Existe una 7
4 ORGANZACION organizacion J
legica
Comprende los
S.SURCIENCIA aspectos en 7/
cantidad y calidad
Adecuado para
GINTENCIONAUOAD | valorar /
estrategias
utilizadas
Basada en
7.CONSISTENCIA aspectos tedrico-
cientificos
Entre
8.COMERENCIA dimensiones,
Indices @ /
indicadores.
La estrategia /
9. METODOLOGIA responde al
propdsito del
£ Util y funcional /
10.PERTINENCIA parals
Investigacién.
1l OPINION DE

@:(' ??u'g;ﬂh dzcwqb yoz o’f(«:;l;(;

IV, PROMEDIO DE VALORACION:

XA

........

ol 55§ Cfrestons

Noieaye 2023
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&5 UCT UCT | Poscrapo

UNIVERSIDAD CATOUCA DE TRUBLLO

CONCLUSION DE LA EVALUACION:
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de Items

Amplitud de contenido

Redaccidn de los items

Claridad y precision

NN N YWY

Pertinencia

Evaluado por:

COLEGIATURA:. /%3¢
DNL.LL£32509.............. 2o

Firma
Fecha: [X../0[..1.23
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I. DATOS GENERALES
1.1 Apeltidos y nombres delinformante:. oarni 2 Bandler §) lenda Cardima.

T eerrer e

1.2 Institucién donde labora:

Vwkdc.d efor Uall
1.3 Nombre del Instrumento motivo 2: ﬁ:kmd. " Aecademion EPA.

1.4 Autor del instrumentos...... [35d &g ([

:m:vm—t\mﬁﬁﬁh At ,Pw&&u' Tdcm-ii'"':ol u&ﬁ‘

/g*? UCT UCT |rosGrano

&pmga; [ }>2

o [ e T
Estd fermulado .
1. CLARIDAD en enguaje /
Estd expresado en
2.0BIETVIDAD conductas
observables.
Adecueco o
3ACTUALIDAD yvance de la
denda
pedagigica
Exivte una 4
4. ORGANZACION crganaacikde :/
logica
Comprende los /
SSURCENOA ASPECLOS en
cantidad y calidad
Adecuado para
GINTENCIONALIDAD | valorar ‘/
estrateglas
utilzadas
Basado en
7 CONSISTENCA #Hpecios tedrico-
centificos
Entre /
8 COHERENCIA Smeniones, /
indices o
indiadorer 4
La estrategh
SMETODOLOGIA responde al
propésito del
dagnostico
£3 0t y fencionad /
10.PERTINENOA para s
investigacion.

‘mumw/;wv\f; v eaiils 4o a;;’((aélc.

IV. PROMEDIO DE mm-._...._LQ.QZ-___w vm-.f."'.#ﬂﬁ.;./..}.do novembn 2023.

FiieA LR EXPERTO INFORMANTE
o (R 24901 Teitorn TG FUS 9P
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UCT | poscrano

£>UCT

UNIVERSEDAD CATOLICA DE TRUTRLO

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de items 7
Amplitud de contenido 2
Redaccion de los Items v
Claridad y precision P
Pertinencia ey
Evaluado por:

Renitsl O lnd Cavlero .

COLEGIATURA:.1518 /94032
DNL../LI%.993%Z. ...

Fecha: .{¥/. /(. 1.L3

61



£5UCT UCT |poscrano

1. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del informante: 6"0'“12 'andu Olinda @m[dn

1.2 Institucién donde labora: Unl versided © (otor Uallele.

1.3 Nombre del Instrumento maevzlra%a?réfﬂbsw ot ediadian ol T W TAL
1.4 Autor del Instrumento: cuna

1.5 Titulo de la Investigacién:. AAOCcieR ak inlrmal o Prvcal hnodien Acads)

Il. ASPECTOS DEVALIDACION 6 <ics iaih bl olg M Tabnics ol Pd Lo Pff &

;ﬁ

&

OERIGENTE T — —
(5 [ & ] [ [wi[a 5[5 |& TICRETSET
(20 [ 25 {30 |35 | a0 & |50 - (50 |

i

1. CLARIDAD con lenguaje

2.08JETIVIDAD conductas

3 ACTUALDAD avance de la

E.INTENCIONALIDAD valorar
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Anexo 9: Reporte turnitin

ADICCION AL INTERNET Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO DE FORMACION TECNICA
DEL DISTRITO LA ESPERANZA TRUJILLO

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 206 4. 18«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIAMTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 8
Fuente de Internet %

H

repositorio.uct.edu.pe 5
Fuente de Internet %

]

repositorio.autonoma.edu.pe 4%

Fuente de Internet

]

Submitted to Universidad San Ignacio de 1
Loyola %

Trabajo del estudiante

=

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 'I %

Trabajo del estudiante

]

repositorio.ucv.edu.pe 'I
Fuente de Internet %

&l

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo



