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RESUMEN 

El presente trabajo académico titulado “Contribución del juego y recreación en el 

desarrollo social en niños con espectro autista”, tuvo como objetivo principal describir 

que el juego y la recreación contribuye al desarrollo de habilidades sociales en niños con 

Trastorno del Espectro Autista, según evidencia científica publicada entre 2020 y 2025. 

La metodología utilizada fue básica, la revisión bibliográfica, se utilizaron técnicas de 

fichaje y análisis documental respaldadas por principios éticos de la integridad científica. 

La población estuvo constituida por 30 articulos respecto a trabajos con audición y de la 

literatura científica recientemente publicada entre 2020 y 2025, de las cuales se 

recolectaron 30 artículos científicos y cinco tesis extraídas de bases especializadas como 

Scopus y Google Scholar, relacionadas con la investigación. Esta revisión se rige bajo la 

problemática de la realidad que viven estos niños, es la dificultad que presentan en la 

reciprocidad socioemocional, la alteración de la comunicación no verbal, patrones de 

comportamiento restringidos; situación que se ve agravada por factores ajenos como la 

pandemia de COVID-19 y la falta de recursos especializados en el ámbito educativo. Los 

resultados demuestran la evidencia de las intervenciones lúdicas son importantes para la 

socialización en los niños autistas; y la conclusión teórica destaca la importancia de la 

necesidad de intervenciones adaptadas, la formación continua de los educadores y las 

políticas de priorización del desarrollo social integral. 

 

Palabras clave: Desarrollo social, juego y recreación, trastornos. 
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ABSTRACT 

This academic work, entitled “Contribution of Play and Recreation to the Social 

Development of Children with Autism Spectrum Disorder,” aimed to demonstrate that 

play and recreation contribute to the development of social skills in children with Autism 

Spectrum Disorder, based on scientific evidence published between 2020 and 2025. The 

methodology employed was basic, with a deductive design. Documentary analysis and 

note-taking techniques were used, adhering to ethical principles of scientific integrity. 

The study population consisted of a systematic review of recently published scientific 

literature from 2020 to 2025, from which 30 scientific articles and 5 theses related to the 

research were collected from specialized databases such as Scopus and Google Scholar. 

This review is governed by the problematic reality that these children experience, such as 

the difficulty they present in socio-emotional reciprocity, the alteration of non-verbal 

communication, restricted behavior patterns; a situation that is aggravated by external 

factors such as the COVID-19 pandemic and the lack of specialized resources in the 

educational field. The results demonstrate the importance of play-based interventions for 

socialization in autistic children; and the theoretical conclusion highlights the need for 

adapted interventions, ongoing professional development for educators, and policies that 

prioritize holistic social development.  

 

Keywords: Social development, play and recreation. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Los niños que padecen Trastorno del Espectro Autista (TEA) se encuentran con 

impedimentos increíblemente desafiantes y complicados en términos de desarrollo de 

habilidades sociales, especialmente en los enfoques educativos que fingen ser inclusivos, 

ya que se les dificulta enormemente su capacidad de participar plenamente en actividades 

grupales y su sentido de pertenencia en el contexto de sus pares.  

De acuerdo al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023), 

existen en América Latina, niños, niñas y adolescentes con discapacidad, siendo los 

grupos marginado y excluidos de la sociedad, siendo así que al compararlo con sus pares 

sin discapacidad, experimentan la inequidad social, cultural y económica; asimismo, sus 

familias enfrentan barreras que limitan el ejercicio de sus derechos humanos. Al menos 

ocho millones de niños y niñas menores de 14 años tienen discapacidad; es así que siete 

de cada 10 niños y niñas no asisten a la escuela.    

La UNICEF (2025), señala que, en Latinoamérica uno de cada cinco niños, en 

Latinoamérica, son privados de las áreas de la salud, desarrollo y bienestar. La UNICEF 

(2021), sostiene que en el mundo existe alrededor de 240 millones de niños y niñas con 

discapacidad. La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2025), señala que 

aproximadamente 1 de cada 127 personas tienen la condición de autismo o también 

conocido como espectro autista.  

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2020), sostiene 

que, la pandemia por COVID-19 precipitó una drástica interrupción del ya escaso 

contacto social tanto formal como informal, lo que agravó dramáticamente la situación y 

la degradó. Esta disrupción de la vida diaria de incontables individuos, tuvo un impacto 

desproporcionado y profundo en los niños con TEA, cuya discapacidad se traduce en una 

dependencia crítica de la predictibilidad de rutinas y estrategias de intervención 

presencial que son difíciles de conseguir e imprescindibles. La pérdida repentina de las 

intervenciones y el repunte de la ansiedad no solo han dado lugar a contracciones en las 

habilidades previamente adquiridas, sino que también ha complicado en gran medida la 

naturaleza emocional y social.  

Las organizaciones como la UNESCO (2024) han destacado la urgente necesidad 

de realizar revisiones sistemáticas exhaustivas y promover investigaciones aplicadas que 
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evalúen rigurosamente estas intervenciones dentro del caótico y diverso contexto del aula 

inclusiva real. Solo así se podrá generar conocimiento práctico que guíe de manera 

efectiva a los profesionales hacia estrategias que realmente fomenten la inclusión social 

significativa de los niños con TEA. 

En el Perú, la UNICEF (2022), señala que existe alrededor de 3´209,261 personas 

con algún tipo de discapacidad, donde el 29.8% llegan a estudiar, el 43.7% son excluidos 

en el ámbito laboral, además revela que el 59.4% de la población con discapacidad son 

de áreas rurales y el 63.7% son de la sierra o selva. El autismo, en el país ha incrementado, 

según el Ministerio de Salud (MINSA, 2023), donde el 40% de los pacientes atendidos 

en psiquiatría son de TEA, en su mayoría son niños y niñas entre 3 y 7 años de edad. El 

incremento ha sido en el 2021 de 434 pacientes, en el 2022 1,547, en el 2023 de 2,968 

pacientes.  

En el contexto nacional, los niños con  TEA, enfrentan retos fundamentales en 

habilidades sociales los mismos que son observables en las investigaciones 

internacionales antes mencionas, así también en el país existe una brecha importante en 

estructura como la falta de formación docente, recursos limitados en el sistema educativo 

y comprender o seguir normas conductuales implícitas en dinámicas grupales, 

frecuentemente conducen a experiencias de aislamiento o marginación dentro de las aulas 

inclusivas, incluso cuando existen las intenciones de integración (Wongkittirungrueang 

et al., 2024; Lee et al., 2023).  

Esta realidad se ve exacerbada por desafíos sistémicos críticos, como la 

implementación inconsistente o fragmentada de políticas educativas inclusivas, la 

insuficiente capacitación docente específica en TEA, y una marcada escasez de recursos 

especializados (terapéuticos, tecnológicos y humanos) distribuidos de manera equitativa 

en el territorio nacional. La brecha entre el marco normativo y la práctica diaria en muchas 

instituciones profundiza las barreras que estos niños ya enfrentan. 

Para Idowu et al. (2024), argumentan que en la actualidad afrontamos 

indudablemente considerables y complejos desafíos, pero hay muchas estrategias 

validadas y probadas que ofrecen una perspectiva revitalizante y alentadora. De hecho, 

hasta cierto punto, se trata de un saber, ya que intervenciones como la historia social 

personalizada, cuidadosamente adaptada a las necesidades individuales y específicas de 

cada niño, han probado ser extremadamente valiosas en este sentido. Además, la 
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inmersión de las áreas de interés especial de cada niño en el aula no solo hace que la 

enseñanza sea más atractiva e involucrada, sino que también la convierte en una 

experiencia profundamente significativa, que enriquece la actividad aprendida y favorece 

un desarrollo unificado en cada niño involucrado.  

En el sentido antes mencionado, existe una necesidad concreta e inmediata de que 

las políticas públicas dirigidas a la inclusión no solo reconozcan, sino que también 

prioricen expresamente el juego estructurado y la recreación adaptada. En otras palabras, 

no debe considerarse o concebirse que el primero es una actividad secundaria y marginal, 

pero en lugar de ello, debe tratarse y respetarse como una herramienta pedagógica crucial 

y un derecho humano indispensable. Por tanto, es fundamental para el desarrollo y el 

bienestar del niño, lo que implica que debe promocionarse tanto el fácil y sin barreras 

acceso a herramientas anteriormente mencionadas como la habilidad y el entrenamiento 

necesarios para utilizarlas de forma segura y adecuada. Esto asegurará que el individuo 

no tenga otra opción que integrarse activamente en la sociedad, lo que, de hecho, 

promoverá su bienestar emocional y social y capacidades para conductas relacionales 

enriquecidas y socialización comunitaria. 

 Por ello, surge la siguiente pregunta de investigación: ¿Cómo contribuyen el 

juego y la recreación al desarrollo de habilidades sociales en niños con Trastorno del 

Espectro Autista, según la literatura científica publicada entre 2020 y 2025? 

La investigación se justifica teóricamente, debido a que ofrece una revisión 

exhaustiva y actualizada del estado actual de la evidencia científica en relación con las 

intervenciones basadas en el juego en niños y jóvenes en personas con TEA, donde el 

juego como práctica que ayuda de forma sustancial al desarrollo social, comunicativo y 

emocional en los niños, sostenida en los entornos inclusivos se fortalece y se extiende 

poderosamente.  

La justificación metodológica, se da por la implicancia de los resultados y 

conclusiones efectuadas en el estudio, que se derivan de evidencias actualizadas y 

contemporáneas dentro de los campos de la neurociencia educativa, la pedagogía 

inclusiva y la intervención en trastornos del espectro autista.  

La temporalidad de la investigación, abarca del año 2020 al año 2025, que según 

Maenner et al. (2020), el incorporar un estilo experimental más contemporáneo y 

actualizado, el plazo también garantiza el aumento significante en la validez y la 
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fiabilidad de los resultados. Las reuniones y la selección de información se basan en temas 

experimentales y competentes.  

Desde el aspecto social, la investigación brinda directrices para lograr la 

construcción e implementación de estrategias educativas y terapéuticas más eficaces para 

entornos inclusivos. Todos estos resultados sirven como orientación a los docentes, 

terapeutas y profesionales que atienden a niños con TEA, ayudarles a elegir enfoques 

lúdicos adecuados y promover la participación social y la integración activa en la 

comunidad educativa. Esto significa que el impacto del estudio no solo se refiere a la 

mejora de la práctica profesional, sino también a la calidad de vida de los estudiantes y 

sus familias. 

 El objetivo general para este trabajo académico fue: Examinar la contribución del 

juego y la recreación al desarrollo de habilidades sociales en niños con Trastorno del 

Espectro Autista, según evidencia científica publicada entre 2020 y 2025. 

Así mismo los objetivos específicos siguientes: (i) Identificar las intervenciones 

basadas en juego y recreación reportadas en la literatura científica entre 2020 y 2025 para 

fomentar el desarrollo de habilidades sociales en niños con TEA en entornos inclusivos; 

y (ii) Evaluar la efectividad de las intervenciones basadas en el juego y recreación para 

mejorar las habilidades sociales en niños con TEA en entornos inclusivos.  

 A nivel internacional, tenemos a Calderón et al. (2024), en su tesis “Juegos recreativos 

en el desarrollo de las habilidades sociales” publicado en la Universidad Estatal de 

Milagro, del país de Ecuador; tuvo como objetivo, el desarrollo de las habilidades sociales 

a través de los juegos recreativos en niños de 4 a 5 años. El tipo de investigación fue 

básica, diseño cuantitativo. En conclusión el juego recreativo es una herramienta 

fundamental para el desarrollo de competencias sociales; a través del juego se aprende a 

cooperar, resolver, compartir y tener relaciones interpersonales; la participación de los 

docentes es esencial, pues el papel que desempeñan ayuda a resolver conflictos y 

promueve la inclusión social en las dinámicas grupales; la mediación del docente es 

importante porque establecen reglas claras en la convivencia de los niños, generando 

respeto y colaboración; la interacción lúdica permiten a los niños expresar sus emociones 

de manera libre y manejar sus emociones, contribuyendo a un autoestima saludable.  

 A nivel nacional, tenemos a Herrera (2022), en su investigación “Juegos 

recreativos y desarrollo de habilidades sociales de niños” por la Universidad Nacional del 
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Altiplano. El objetivo fue determinar la relación entre los juegos recreativos y el 

desarrollo de habilidades sociales en niños. El tipo de investigación fue básica, de diseño 

cuantitativo. Se dedujo que existe relación positiva moderada y significativa entre el juego 

recreativo y el desarrollo de habilidades comunicativas, sociales, resolución de 

problemas, con la significancia alta (r=0.619); existe entendimiento en los juegos, 

utilizando un lenguaje apropiado, se respetan y existe el dialogo abiertamente; existe 

relación entre los juegos recreativos y la socialización de estudiantes, con relación 

r=0.473, demostrando capacidad de convencimiento y aceptación del grupo.  

Quijije et al, (2025) en su investigación analizaron específicamente la influencia 

de juego en el desarrollo de habilidades sociales en niños con TEA, en contextos 

educativos actuales. 

         Zhang et al. (2023), Juego digital y habilidades sociales en niños con TEA 

20 estudios.  Escalas de habilidades sociales y análisis de interacción en entornos 

digitales, revisión sistemática la investigación es  meta análisis cuantitativo. 

Para Smith et al., (2022) manifiesta que, en términos más concretos y tangibles, 

establecer interacciones sociales genuinamente espontáneas mal puede considerarse 

natural o, en muchos casos, inexistente. Del mismo modo, la comprensión de señales no 

verbales significativas, que abarcan el contacto visual preferido tanto para establecer 

relaciones importantes con otros como para saber si alguien es agradable o no, 

expresiones faciales que transmiten todo tipo de emociones, y tono de voz, que indica si 

alguien está enojado o feliz, resulta muy desafiante.  

 Velásquez (2022), indica que los enfoques ineficientes de ejecución de 

actividades de grupo, así como los juegos de cooperación que exigen esfuerzo conjunto 

y comunicación entre los miembros, presentan grandes impedimentos. Por otro lado, en 

términos generales, debido a los mismos impedimentos intrínsecos, los desafíos que 

enfrentan estos jóvenes conllevan a la creación de barreras invisibles a una participación 

genuina y auténtica entre sus colegas neurotípicos, lo que, en última instancia, se logra 

llevar al aislamiento y la soledad social. 

Según Martínez et al. (2023), las tecnologías, en particular la realidad virtual, han 

mostrado un potencial sumamente prometedor en entornos controlados y cuidadosamente 

diseñados, donde los usuarios pueden practicar y mejorar sus habilidades sociables, como 
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el reconocimiento de emociones o la simulación de conversaciones, por lo general un 

ambiente seguro, controlado y repetible que le permite a la persona experimentar y 

aprender sin miedo a las consecuencias en el mundo real.  

Sin embargo, la evidencia para afirmar o refutar la eficacia y la transferibilidad de 

tales herramientas también otros, que se basan en el juego, que se han desarrollado con el 

objetivo explícito de maximizar la eficacia cuando se utilizan en las’ aulas inclusivas’ 

fundamentalmente ordinarias sigue siendo fragmentada, dispersa y, en muchos aspectos, 

insuficiente. Los datos dispersos, junto con la ya mencionada ausencia de estudios sólidos 

y exhaustivos llevados a cabo en ambientes naturales, plantean metas sustanciales 

obstáculos para la adopción e implementación de lo que es, en definitiva, evidencia 

basada en extrema por parte de los educadores y los terapeutas que buscan mejorar la 

calidad de enseñanza y aprendizaje para todo el mundo. 

Según Lee et al. (2023), estas herramientas inmersivas accesibles, es decir, las 

tabletas con aplicaciones diseñadas específicamente para proporcionar una comprensión 

más sencilla y profunda de varios temas, o los avatares de realidad aumentada, se emplean 

en situaciones específicas, crearon experiencias convincentes y accesibles para un público 

más amplio, lo que ha demostrado ser muy eficaz en muchos aspectos diversos. Como 

resultado, la implementación de estas estrategias tecnológicas innovadoras se asocia con 

una mayor participación y comunicación en muchos escenarios nacionales y un mayor 

bienestar social como indicador de que las tecnologías de la información y la 

comunicación han establecido un ambiente inclusivo y saludable para todos los 

involucrados pueden ser parte de este entorno. 

No obstante, el uso generalizado y eficaz de esas estrategias educativas está 

plagado de obstáculos considerablemente más significativos y sustantivos. Dollyka et al. 

(2023), afirman que una aguda y alarmante escasez de recursos materiales y económicos 

reduce drásticamente la posibilidad de realizar estas iniciativas de una manera que sería 

efectiva. En segundo lugar, Mosher et al. (2021), indican que la falta de programas que 

articulen sistemáticamente el trabajo escolar con el entorno familiar, o la necesidad de 

involucrar activamente a los cuidadores en este proceso de una manera significativa y 

coherente. Y, finalmente, la significativa dificultad intrínseca para implementar y utilizar 

sosteniblemente las tecnologías emergentes dentro de los planes educativos regulares. 

Este es un desafío adicional que complica en gran medida el panorama. 
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II. METODOLOGÍA 

2.1. Enfoque, tipo  

      La investigación es de enfoque cualitativo analiza e interpreta los aportes del juego 

hacia las metodologías educativas para promover la socialización, lo socio 

emocionalidad las interacciones en los estudiantes con trastornos espectro autista es de 

tipo básica, debido a que no se manipularon las variables que se están estudiando. Este 

enfoque permite obtener una comprensión más profunda de los procesos tal como 

ocurren en su contexto original, lo que facilita una observación auténtica de cómo las 

variables interactúan y afectan el fenómeno en cuestión (Hernández, et al., 2014). 

El estudio es de tipo básica descriptiva bibliográfica, por que busca generar 

conocimiento a partir del análisis de las evidencias científicas y las teorías sobre el juego 

y la recreación como dos elementos claves en el desarrollo socioemocional, físico y 

cognitivo de los niños especialmente los que tienen TEA. 

Al no realizar una intervención directa, los investigadores pueden observar de manera 

más natural y realista las relaciones entre las variables, lo cual ofrece una visión más 

fiel del comportamiento del fenómeno bajo estudio, en este caso, el desarrollo de las 

habilidades sociales en niños con TEA en contextos inclusivos (Arias, 2014).  

2.2. Diseño de investigación 

La investigación es de método deductivo ya que se basa en la observación 

adoptado en esta investigación es deductivo, ya que se basada en la observación de la 

realidad educativa relacionada con el desarrollo de las habilidades sociales en niños con 

TEA en contextos inclusivos. Este procedimiento comienza con la identificación de un 

fenómeno o problema no completamente comprendido, el cual se detecta a través de una 

revisión detallada de estudios previos y evidencias relacionadas con el desarrollo de 

habilidades sociales y su impacto en la inclusión. A partir de esta observación inicial, se 

exploran investigaciones anteriores que abordan la relación entre las variables de interés, 

proporcionando una base sólida para formular una pregunta de investigación que indaga 

sobre la conexión entre las intervenciones educativas y el desarrollo de habilidades 

sociales en los niños con TEA (Dean y Chang, 2021). 

 Esta particular cantidad recopilada de datos se analiza con el suficiente nivel de 

detalle, con el objetivo de desencadenar varias inferencias activas que están destinadas a 
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la comprensión más profunda del tema investigado. Tal procedimiento investigativo 

racional y lógico enfoque implica llevar a cabo una investigación cuantitativa justifica 

una orientación más objetiva de los resultados obtenidos; por ende, proporciona la 

suficiente cantidad de lógica estructural y coherente. 

El proceso de selección y exclusión de las fuentes de consulta estuvieron a prueba 

del protocolo de evaluación de AMSTER 2 que es una herramienta que prueba la calidad 

de la información respecto al juego y la recreación en las distintas fuentes y bases de datos 

revisados. 

2.3. Población y muestra  

En el desarrollo de la búsqueda de información disponible para el análisis de la 

relación entre el desarrollo de habilidades sociales y el (TEA) en niños en contextos 

inclusivos, se identificaron 30 artículos científicos y cinco tesis de grado. Esta búsqueda 

se llevó a cabo mediante las siguientes bases de datos: Scopus, Redalyc, Google Scholar 

y Scielo.  

Criterios de inclusión:  Para la selección de los artículos tomados como muestra se tuvo 

en cuenta una antigüedad máxima de 5 años, por lo que el rango establecido es del período 

2020-2025. Las fuentes de datos seleccionados fueron artículos científicos publicados en 

revistas de acceso libre, así como revistas científicas con temáticas relacionadas con la 

educación especial, la inclusión educativa, las habilidades sociales de niños y (as) con 

TEA.  Las características de los estudios que aborden las variables en análisis: el juego y 

la recreación como aporte hacia el desarrollo de habilidades sociales en niños con TEA 

en contextos inclusivos. En este proceso se incluyó a artículos publicados en idioma 

ingles y español respectivamente. 

Criterios de exclusión: Este criterio estuvo diseñado para excluir artículos con antigüedad 

superior a 5 años, por lo que se omiten los artículos publicados antes de 2020 hacia atrás 

por considerarlos como referentes, pero con antigüedad que requiere que la información 

sea actualizada. Para ambos criterios se utilizó el protocolo AMSTAR 2 que consistió en 

una rubrica básica para evaluar la calidad y la antigüedad del articulo en todo este proceso. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos  

Para llevar a cabo la investigación se recurrió a la técnica de revisión bibliográfica 

conocida también como análisis documental. Esta técnica, esencial en todo proceso de 



 

19 

investigación, consiste en registrar la información relevante en fichas o expedientes 

estructurados, conforme a los requisitos específicos de cada estudio. Para la presente 

investigación sobre la relación entre el desarrollo de habilidades sociales en niños con 

TEA, y de contextos inclusivos, se empleó el fichaje para organizar y documentar la 

información obtenida de libros, artículos científicos, tesis, informes educativos y otras 

fuentes clave. Este proceso admitió categorizar y almacenar los datos de manera 

sistemática, lo que permitió su consulta y referencia a lo largo del análisis, asegurando 

que la información esté debidamente organizada y accesible para la interpretación 

(Salkind, 1998).  

Otra técnica decisiva que cumple una misión fundamental en el contexto de este 

estudio es la revisión sistemática como una técnica de análisis y como un método de 

estudio. Utilizado para resumir sistemática y metódicamente, los documentos son 

seleccionados para recolectar la información que debe ser interpretada. Por lo tanto, esta 

técnica proporcionó una mayor riqueza y profundidad a la interpretación de los datos, ya 

que acceder el análisis minucioso del resumen de los documentos seleccionados.  

Uno de los procedimientos analíticos que se empleó en este estudio es el 

procesamiento analítico-sintético. Esta metodología no considera el análisis, la 

descripción y la síntesis, sino en ciertos casos, la interpretación de la información, a partir 

de datos importantes extraídos de las fuentes que han sido consultadas. Asimismo, se 

utilizó estos dos últimos procedimientos para completar la verificación de los hechos y 

lograr una interpretación unificada y fundamentada que respalde de manera efectiva los 

objetivos de la investigación (Dulzaides y Molina, 2004). 

En todo el proceso de investigación respecto a la revisión de información, se tuvo 

en cuenta el respeto de autoría, pues todos los autores consultados fueron referenciados 

con l norma internacional APA y las normas institucionales emitidas por la Universidad 

Católica de Trujillo. 

No se manipularon no alteraron información alguna por lo que se considera un 

proceso de revisión natural respetando las ideas centrales de los autores revisados 

manteniendo su originalidad respecto a la información. Así mismo, dl contenido total de 

esta investigación tiene una similitud según turnitin y de Inteligencia emocional con 

estándares aprobados por el reglamento de grados y títulos de la universidad. Lo que 

constituye un trabajo sin plagio y con ética investigativa. 
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III. RESULTADOS 

Luego de haber recopilado y analizado investigaciones relacionadas a las 

variables de estudio juego y recreación, y desarrollo social, se muestran los resultados, 

donde las habilidades sociales en los niños con TEA y cómo esto afecta a un contexto 

inclusivo favorable para la integración.  

Las publicaciones se tomaron en consideración y se revisaron minuciosamente, 

de la manera más sistemática posible. Los distintos temas, incluido el autor de la 

publicación, el año de publicación, los hallazgos específicos de la investigación, el 

identificador de los participantes involucrados, los criterios seguidos durante el estudio, 

del trabajo científico e incluso los resultados clave identificados, se han seleccionado y 

extraído sistemáticamente de cada una de las publicaciones.  

El procedimiento metodológico para sistematizar y facilitar la visión detallada y 

estructural de los temas identificados y extraídos hasta ahora se elaboró matrices previas 

como soporte de fijación de datos para su posterior análisis. Las columnas representan 

los temas identificados, mientras que las filas interpretan cada uno de los estudios de 

investigación. Esto facilita la comparación y la revisión detallada de los hallazgos de 

cada estudio preciso de la literatura.  

La información que a continuación se presenta, está relacionado con el objetivo 

principal y secundarios de la investigación. Este proceso se realizó a través de una 

revisión sistemática de los artículos relacionados con las variables del estudio. Se prestó 

especial atención a las características de las intervenciones (basadas en juego, 

estructuradas, tecnológicas) y su impacto en las habilidades sociales de los niños. Para 

la comparación de los estudios, se consideraron los autores, los años de publicación, el 

tipo de estudio y los resultados principales, los cuales se presentan en la siguiente tabla.  
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Tabla 1  

Análisis de los estudios de la variable juego y recreación 

Autor Año Tipo Resultados 

Silveira, T., et al. 2021 Revisión 

sistemática 

Las historias sociales son efectivas para el desarrollo de 

habilidades sociales en niños con TEA, asegurando un 

formato descriptivo y seguro. Se resalta la importancia 

de la intervención temprana. 

Cedeño, J, y 

Yagual, P. 

2024 Revisión 

sistemática 

Estrategias didácticas como pintura, música y expresión 

corporal desarrollan habilidades sociales en niños con 

TEA, logrando mayor interacción social. La enseñanza 

individualizada y participación parental son cruciales. 

Dolyka, A., et 

al. 

2024 Revisión 

sistemática 

Los resultados indicaron que la implementación del 

programa "El Poder de la Inclusión en Campamentos" 

tuvo efectos positivos en el desarrollo de la reciprocidad 

social, la participación social. Los hallazgos resaltan la 

importancia de los programas educativos que apoyan el 

desarrollo de habilidades sociales en niños con TEA y 

enfatizan la necesidad de que dichos programas se 

integren en las políticas educativas modernas. 

Calderón et al. 2024 Revisión 

sistemática 

A través del juego se aprende a cooperar, resolver, 

compartir y tener relaciones interpersonales, la 

participación de los docentes es esencial, pues el papel 

que desempeñan ayuda a resolver conflictos y promueve 

la inclusión social en las dinámicas grupales, establecen 

reglas claras en la convivencia, generando respeto y 

colaboración que permite expresar sus emociones de 

manera libre y para una autoestima saludable.   

Nota: base de datos de estudios empíricos y textos 

 

 

Tabla 2 

Análisis de los estudios de la variable desarrollo social  

Autor Año Tipo Resultados 
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Dean, M., y 

Chang, Y. 

2021 Revisión 

sistemática 

Las intervenciones centradas en el desarrollo de 

habilidades sociales que se implementan en el aula de 

estudiantes con TEA, en un entorno educativo inclusivo 

mostraron de manera concluyente una mejora sustancial 

en los comportamientos sociales de estos individuos. 

Los protocolos de investigación cuidadosamente 

diseñados de la observación naturalista utilizados para 

evaluar el cambio posintervención abarcaron un rango 

increíblemente amplio de edades, lo que resultó en la 

validación exhaustiva de las prácticas basadas en 

evidencia que han surgido gradualmente en este campo. 

Kasari, C., et al. 
2021 Revisión 

sistemática 

Se concluye que el método SMART, las intervenciones 

adaptativas instituidas por los educadores y los padres 

dieron lugar a una mejora significativa de las 

habilidades de los estudiantes en el ámbito social. 

Mientras que la viabilidad de las intervenciones se juzgó 

en general promedio, fue por consiguiente determinado 

que había una necesidad urgente de desarrollar 

secuencias combinadas que aseguren una mejora en el 

largo plazo sostenible en el ámbito social y educativo de 

los estudiantes. 

Meza, L., et al. 2023 Revisión 

sistemática 

La individualización de intervenciones es clave para el 

desarrollo integral de estudiantes con TEA. Se enfatiza la 

inclusión educativa, detección temprana y colaboración 

con familias para habilidades cognitivas y sociales.  

 

Maravé, M., et 

al. 

2021 Revisión 

sistemática 

Los resultados obtenidos concretan que orientaciones 

como la utilización de pictogramas explicativos de las 

tareas, el modelaje, la introducción de temáticas de su 

interés o el uso de una metodología directiva, pueden 

mejorar la participación y servir como referencia para el 

diseño de futuras propuestas. 

Herrera, P. 2022 Revisión 

sistemática 

Existe relación positiva moderada y significativa entre el 

juego recreativo y el desarrollo de habilidades 

comunicativas, sociales, resolución de problemas, con la 

significancia alta (r=0.619); existe entendimiento en los 

juegos, utilizando un lenguaje apropiado, se respetan y 
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existe el dialogo abiertamente; existe relación entre los 

juegos recreativos y la socialización de estudiantes. 

Nota:. Base de datos de artículos scielo, scopus, redalic, otros 
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IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Discusión  

Luego de haber revisado la información relacionada a los juegos y recreación, y 

al desarrollo de habilidades sociales, se presentan lo siguiente: 

Con respecto al objetivo general, se logró demostrar que el juego y la recreación 

contribuye al desarrollo de habilidades sociales en niños con Trastorno del Espectro 

Autista, según evidencia científica publicada entre 2020 y 2025. Lo cual se fundamenta 

en Dean y Chang (2021), que señalan que las intervenciones centradas en el desarrollo 

de habilidades sociales que se implementan en el aula de un estudiante con Trastorno 

del Espectro Autista en un entorno educativo inclusivo mostraron de manera 

concluyente una mejora sustancial en los comportamientos sociales de estos individuos. 

Asimismo, Kasari, et al (2021), manifiesta que las intervenciones adaptativas instituidas 

por los educadores y los padres dieron lugar a una mejora significativa de las habilidades 

de los estudiantes en el ámbito social, existiendo que había una necesidad urgente de 

desarrollar secuencias combinadas que aseguren una mejora en el largo plazo sostenible 

en el ámbito social y educativo de los estudiantes. 

Respecto al objetivo específico 1, se analizó e interpretó las intervenciones 

basadas en juego y recreación reportadas en la literatura científica entre 2020 y 2025 para 

fomentar el desarrollo de habilidades sociales en niños con TEA en entornos inclusivos; 

lo cual se fundamenta en Calderón et al (2024), que señala al juego recreativo como una 

herramienta fundamental para el desarrollo de competencias sociales; a través del juego 

se aprende a cooperar, resolver, compartir y tener relaciones interpersonales; siendo que 

la participación de los docentes es esencial, pues el papel que desempeñan ayuda a 

resolver conflictos y promueve la inclusión social en las dinámicas grupales; la mediación 

del docente es importante porque establecen reglas claras en la convivencia de los niños, 

generando respeto y colaboración; la interacción lúdica permiten a los niños expresar sus 

emociones de manera libre y manejar sus emociones, contribuyendo a un autoestima 

saludable. 

Además, Meza et al (2023), afirma que la individualización de intervenciones es 

clave para el desarrollo integral de estudiantes con TEA. Se enfatiza la inclusión 

educativa, detección temprana y colaboración con familias para habilidades cognitivas y 

sociales.  
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En el objetivo específico 2, se logró evaluar la efectividad de las intervenciones 

basadas en el juego y recreación para mejorar las habilidades sociales en niños con TEA 

en entornos inclusivos; que se sustenta en Herrera (2022), sostiene que existe relación 

positiva moderada y significativa entre el juego recreativo y el desarrollo de habilidades 

comunicativas, sociales, resolución de problemas, con la significancia alta (r=0.619); 

existe entendimiento en los juegos, utilizando un lenguaje apropiado, se respetan y existe 

el dialogo abiertamente; existe relación entre los juegos recreativos y la socialización de 

estudiantes, con relación r=0.473, demostrando capacidad de convencimiento y 

aceptación del grupo. 

De igual modo, Cedeño y Yagual (2024), manifiesta que las estrategias didácticas 

como pintura, música y expresión corporal desarrollan habilidades sociales en niños con 

TEA, logrando mayor interacción social. La enseñanza individualizada y participación 

parental son cruciales. 

Los resultados obtenidos en esta revisión sistemática confirman que las 

intervenciones basadas en el juego y la recreación ejercen un impacto significativo y 

positivo en el desarrollo de las habilidades sociales en niños con TEA. Como se 

evidencia en los 30 artículos científicos y las cinco tesis analizadas, publicados entre 

2020 y 2025, estas estrategias no solo fomentan la interacción social, sino que también 

contribuyen a mitigar desafíos característicos del TEA, tales como la reciprocidad 

socioemocional limitada, la alteración en la comunicación no verbal y los patrones de 

comportamiento restringidos y repetitivos.  

Este hallazgo se alinea con la literatura reciente, donde se resalta la necesidad de 

enfoques personalizados en la creación de intervenciones lúdicas para el desarrollo 

infantil. Cedeño Rivas et al. (2024) proponen que intervenciones constantes basadas en 

el juego no solo construyen relaciones más lógicas y cohesionadas, sino que también 

incrementan la confianza en los niños, influyendo positivamente en la calidad de sus 

interacciones sociales. La integración de elementos recreativos, como juegos deportivos 

o actividades físicas, ha demostrado ser particularmente eficaz. Por instancia, Ahmad et 

al. (2023) encontraron que programas como SPARK (Sports, Play, and Active 

Recreation for Kids) superan a entrenamientos motores fundamentales en la mejora de 

habilidades sociales, especialmente en comunicación y cooperación, en niños con TEA. 
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Además, es crucial considerar el rol de las intervenciones educativas en la 

promoción de la inclusión. Las intervenciones basadas en juego permiten el desarrollo 

de habilidades sociales más robustas y eficientes, como se observa en Qi et al. (2024), 

donde juegos recreativos con pelotas mejoraron significativamente los déficits en 

comunicación social en preescolares con TEA a través de intervenciones de 12 semanas.  

En este sentido, la revisión revela una brecha en la implementación de 

intervenciones tecnológicas, como la realidad virtual, que podría mitigar tales barreras. 

Idowu et al. (2024) demuestran que la realidad virtual es comparable o superior al 

entrenamiento social estándar para reducir la ansiedad social y mejorar las interacciones 

en entornos inclusivos. Estos hallazgos implican que los sistemas educativos deben 

integrar programas basados en evidencia, como los propuestos por Qi et al. (2024) o 

Ahmad et al. (2023), para maximizar los beneficios.  

Es importante discutir las limitaciones identificadas en la literatura revisada, 

puesto que muchos estudios se centran en muestras pequeñas o contextos específicos, 

lo que limita la generalización de los resultados. Además, aunque las intervenciones 

lúdicas muestran beneficios, hay una variabilidad en su efectividad dependiendo de la 

edad, el nivel de funcionamiento del niño y el apoyo familiar o educativo. Por ejemplo, 

Dolyka et al. (2024) destacan que programas como "Power of Camp Inclusion" mejoran 

las habilidades sociales, pero requieren adaptaciones culturales para ser efectivos en 

diversidad de entornos. 

Conclusiones  

Primera .- Se evidencio que el juego y la recreación contribuye al desarrollo de 

habilidades sociales en niños con TEA, según evidencia científica publicada entre 2020 

y 2025; donde las intervenciones centradas en el desarrollo de habilidades sociales se 

deben implementar en el aula de un estudiante con TEA para un entorno educativo 

inclusivo, siendo importante las intervenciones adaptativas instituidas por los 

educadores y los padres de familia para que en el largo plazo sea sostenible en el ámbito 

social y educativo. 

 

Segunda .- Se logró identificar las intervenciones basadas en juego y recreación 

reportadas en la literatura científica entre 2020 y 2025 para fomentar el desarrollo de 

habilidades sociales en niños con TEA en entornos inclusivos; donde el juego recreativo 
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es una herramienta fundamental para el desarrollo de competencias sociales; a través 

del juego se aprende a cooperar, resolver, compartir y tener relaciones interpersonales; 

con la participación de los docentes esencial, pues el papel que desempeñan ayuda a 

resolver conflictos y promueve la inclusión social en las dinámicas grupales. 

 

Tercera .- Se logró evaluar la efectividad de las intervenciones basadas en el juego y 

recreación para mejorar las habilidades sociales en niños con TEA en entornos 

inclusivos; permitiendo conocer la relación significativa entre el juego recreativo y el 

desarrollo de habilidades comunicativas, sociales, resolución de problemas, 

entendimiento en los juegos, lenguaje apropiado, respeto y dialogo abiertamente, 

socialización de estudiantes, capacidad de convencimiento y aceptación del grupo. 
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ANEXOS 
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