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RESUMEN

El presente trabajo académico titulado “Contribucion del juego y recreacion en el
desarrollo social en nifios con espectro autista”, tuvo como objetivo principal describir
que el juego y la recreacion contribuye al desarrollo de habilidades sociales en nifios con
Trastorno del Espectro Autista, segun evidencia cientifica publicada entre 2020 y 2025.
La metodologia utilizada fue basica, la revision bibliografica, se utilizaron técnicas de
fichaje y anélisis documental respaldadas por principios éticos de la integridad cientifica.
La poblacion estuvo constituida por 30 articulos respecto a trabajos con audiciéon y de la
literatura cientifica recientemente publicada entre 2020 y 2025, de las cuales se
recolectaron 30 articulos cientificos y cinco tesis extraidas de bases especializadas como
Scopus y Google Scholar, relacionadas con la investigacion. Esta revision se rige bajo la
problematica de la realidad que viven estos nifios, es la dificultad que presentan en la
reciprocidad socioemocional, la alteracion de la comunicacion no verbal, patrones de
comportamiento restringidos; situacion que se ve agravada por factores ajenos como la
pandemia de COVID-19 y la falta de recursos especializados en el ambito educativo. Los
resultados demuestran la evidencia de las intervenciones ludicas son importantes para la
socializacion en los nifios autistas; y la conclusion tedrica destaca la importancia de la
necesidad de intervenciones adaptadas, la formacion continua de los educadores y las

politicas de priorizacion del desarrollo social integral.

Palabras clave: Desarrollo social, juego y recreacion, trastornos.



ABSTRACT

This academic work, entitled “Contribution of Play and Recreation to the Social
Development of Children with Autism Spectrum Disorder,” aimed to demonstrate that
play and recreation contribute to the development of social skills in children with Autism
Spectrum Disorder, based on scientific evidence published between 2020 and 2025. The
methodology employed was basic, with a deductive design. Documentary analysis and
note-taking techniques were used, adhering to ethical principles of scientific integrity.
The study population consisted of a systematic review of recently published scientific
literature from 2020 to 2025, from which 30 scientific articles and 5 theses related to the
research were collected from specialized databases such as Scopus and Google Scholar.
This review is governed by the problematic reality that these children experience, such as
the difficulty they present in socio-emotional reciprocity, the alteration of non-verbal
communication, restricted behavior patterns; a situation that is aggravated by external
factors such as the COVID-19 pandemic and the lack of specialized resources in the
educational field. The results demonstrate the importance of play-based interventions for
socialization in autistic children; and the theoretical conclusion highlights the need for
adapted interventions, ongoing professional development for educators, and policies that

prioritize holistic social development.

Keywords: Social development, play and recreation.
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L INTRODUCCION

Los nifios que padecen Trastorno del Espectro Autista (TEA) se encuentran con
impedimentos increiblemente desafiantes y complicados en términos de desarrollo de
habilidades sociales, especialmente en los enfoques educativos que fingen ser inclusivos,
ya que se les dificulta enormemente su capacidad de participar plenamente en actividades

grupales y su sentido de pertenencia en el contexto de sus pares.

De acuerdo al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023),
existen en América Latina, nifios, nifias y adolescentes con discapacidad, siendo los
grupos marginado y excluidos de la sociedad, siendo asi que al compararlo con sus pares
sin discapacidad, experimentan la inequidad social, cultural y econdmica; asimismo, sus
familias enfrentan barreras que limitan el ejercicio de sus derechos humanos. Al menos
ocho millones de nifios y nifias menores de 14 afios tienen discapacidad; es asi que siete

de cada 10 nifios y nifias no asisten a la escuela.

La UNICEF (2025), sefala que, en Latinoamérica uno de cada cinco nifios, en
Latinoamérica, son privados de las areas de la salud, desarrollo y bienestar. La UNICEF
(2021), sostiene que en el mundo existe alrededor de 240 millones de nifos y nifias con
discapacidad. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025), sefiala que
aproximadamente 1 de cada 127 personas tienen la condicion de autismo o también

conocido como espectro autista.

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2020), sostiene
que, la pandemia por COVID-19 precipitd una dréstica interrupcion del ya escaso
contacto social tanto formal como informal, lo que agravo dramaticamente la situacion y
la degrado. Esta disrupcion de la vida diaria de incontables individuos, tuvo un impacto
desproporcionado y profundo en los nifios con TEA, cuya discapacidad se traduce en una
dependencia critica de la predictibilidad de rutinas y estrategias de intervencion
presencial que son dificiles de conseguir e imprescindibles. La pérdida repentina de las
intervenciones y el repunte de la ansiedad no solo han dado lugar a contracciones en las
habilidades previamente adquiridas, sino que también ha complicado en gran medida la

naturaleza emocional y social.

Las organizaciones como la UNESCO (2024) han destacado la urgente necesidad

de realizar revisiones sistematicas exhaustivas y promover investigaciones aplicadas que
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evaltien rigurosamente estas intervenciones dentro del cadtico y diverso contexto del aula
inclusiva real. Solo asi se podrd generar conocimiento practico que guie de manera
efectiva a los profesionales hacia estrategias que realmente fomenten la inclusion social

significativa de los nifios con TEA.

En el Pert, la UNICEF (2022), sehala que existe alrededor de 3"209,261 personas
con algun tipo de discapacidad, donde el 29.8% llegan a estudiar, el 43.7% son excluidos
en el &mbito laboral, ademas revela que el 59.4% de la poblacidon con discapacidad son
de areas rurales y el 63.7% son de la sierra o selva. El autismo, en el pais ha incrementado,
segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2023), donde el 40% de los pacientes atendidos
en psiquiatria son de TEA, en su mayoria son nifios y nifas entre 3 y 7 afios de edad. El
incremento ha sido en el 2021 de 434 pacientes, en el 2022 1,547, en el 2023 de 2,968

pacientes.

En el contexto nacional, los nifios con TEA, enfrentan retos fundamentales en
habilidades sociales los mismos que son observables en las investigaciones
internacionales antes mencionas, asi también en el pais existe una brecha importante en
estructura como la falta de formacion docente, recursos limitados en el sistema educativo
y comprender o seguir normas conductuales implicitas en dindmicas grupales,
frecuentemente conducen a experiencias de aislamiento o marginacion dentro de las aulas
inclusivas, incluso cuando existen las intenciones de integracion (Wongkittirungrueang

etal., 2024; Lee et al., 2023).

Esta realidad se ve exacerbada por desafios sistémicos criticos, como la
implementacion inconsistente o fragmentada de politicas educativas inclusivas, la
insuficiente capacitacion docente especifica en TEA, y una marcada escasez de recursos
especializados (terapéuticos, tecnoldgicos y humanos) distribuidos de manera equitativa
en el territorio nacional. La brecha entre el marco normativo y la préctica diaria en muchas

instituciones profundiza las barreras que estos nifios ya enfrentan.

Para Idowu et al. (2024), argumentan que en la actualidad afrontamos
indudablemente considerables y complejos desafios, pero hay muchas estrategias
validadas y probadas que ofrecen una perspectiva revitalizante y alentadora. De hecho,
hasta cierto punto, se trata de un saber, ya que intervenciones como la historia social
personalizada, cuidadosamente adaptada a las necesidades individuales y especificas de

cada nifio, han probado ser extremadamente valiosas en este sentido. Ademads, la
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inmersion de las areas de interés especial de cada nifio en el aula no solo hace que la
ensefianza sea mas atractiva e involucrada, sino que también la convierte en una
experiencia profundamente significativa, que enriquece la actividad aprendida y favorece

un desarrollo unificado en cada nifio involucrado.

En el sentido antes mencionado, existe una necesidad concreta e inmediata de que
las politicas publicas dirigidas a la inclusién no solo reconozcan, sino que también
prioricen expresamente el juego estructurado y la recreacion adaptada. En otras palabras,
no debe considerarse o concebirse que el primero es una actividad secundaria y marginal,
pero en lugar de ello, debe tratarse y respetarse como una herramienta pedagogica crucial
y un derecho humano indispensable. Por tanto, es fundamental para el desarrollo y el
bienestar del nifio, lo que implica que debe promocionarse tanto el facil y sin barreras
acceso a herramientas anteriormente mencionadas como la habilidad y el entrenamiento
necesarios para utilizarlas de forma segura y adecuada. Esto asegurard que el individuo
no tenga otra opcion que integrarse activamente en la sociedad, lo que, de hecho,
promovera su bienestar emocional y social y capacidades para conductas relacionales

enriquecidas y socializacion comunitaria.

Por ello, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Como contribuyen el
juego y la recreacion al desarrollo de habilidades sociales en nifios con Trastorno del

Espectro Autista, segtn la literatura cientifica publicada entre 2020 y 2025?

La investigacion se justifica tedricamente, debido a que ofrece una revision
exhaustiva y actualizada del estado actual de la evidencia cientifica en relacion con las
intervenciones basadas en el juego en nifios y jévenes en personas con TEA, donde el
juego como practica que ayuda de forma sustancial al desarrollo social, comunicativo y
emocional en los nifios, sostenida en los entornos inclusivos se fortalece y se extiende

poderosamente.

La justificacion metodolédgica, se da por la implicancia de los resultados y
conclusiones efectuadas en el estudio, que se derivan de evidencias actualizadas y
contemporaneas dentro de los campos de la neurociencia educativa, la pedagogia

inclusiva y la intervencion en trastornos del espectro autista.

La temporalidad de la investigacion, abarca del afio 2020 al afio 2025, que segiin
Maenner et al. (2020), el incorporar un estilo experimental mas contemporaneo y

actualizado, el plazo también garantiza el aumento significante en la validez y la
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fiabilidad de los resultados. Las reuniones y la seleccion de informacion se basan en temas

experimentales y competentes.

Desde el aspecto social, la investigacion brinda directrices para lograr la
construccion e implementacion de estrategias educativas y terapéuticas mas eficaces para
entornos inclusivos. Todos estos resultados sirven como orientacién a los docentes,
terapeutas y profesionales que atienden a nifios con TEA, ayudarles a elegir enfoques
ludicos adecuados y promover la participacion social y la integracion activa en la
comunidad educativa. Esto significa que el impacto del estudio no solo se refiere a la
mejora de la préctica profesional, sino también a la calidad de vida de los estudiantes y

sus familias.

El objetivo general para este trabajo académico fue: Examinar la contribucion del
juego y la recreacion al desarrollo de habilidades sociales en nifios con Trastorno del

Espectro Autista, segin evidencia cientifica publicada entre 2020 y 2025.

Asi mismo los objetivos especificos siguientes: (i) Identificar las intervenciones
basadas en juego y recreacion reportadas en la literatura cientifica entre 2020 y 2025 para
fomentar el desarrollo de habilidades sociales en nifilos con TEA en entornos inclusivos;
y (ii) Evaluar la efectividad de las intervenciones basadas en el juego y recreacion para

mejorar las habilidades sociales en nifios con TEA en entornos inclusivos.

A nivel internacional, tenemos a Calderdn et al. (2024), en su tesis “Juegos recreativos
en el desarrollo de las habilidades sociales” publicado en la Universidad Estatal de
Milagro, del pais de Ecuador; tuvo como objetivo, el desarrollo de las habilidades sociales
a través de los juegos recreativos en nifios de 4 a 5 afios. El tipo de investigacion fue
basica, disefio cuantitativo. En conclusion el juego recreativo es una herramienta
fundamental para el desarrollo de competencias sociales; a través del juego se aprende a
cooperar, resolver, compartir y tener relaciones interpersonales; la participacion de los
docentes es esencial, pues el papel que desempefian ayuda a resolver conflictos y
promueve la inclusion social en las dinamicas grupales; la mediaciéon del docente es
importante porque establecen reglas claras en la convivencia de los nifios, generando
respeto y colaboracion; la interaccion ludica permiten a los nifios expresar sus emociones

de manera libre y manejar sus emociones, contribuyendo a un autoestima saludable.

A nivel nacional, tenemos a Herrera (2022), en su investigacion “Juegos

recreativos y desarrollo de habilidades sociales de nifios” por la Universidad Nacional del
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Altiplano. El objetivo fue determinar la relacion entre los juegos recreativos y el
desarrollo de habilidades sociales en nifios. El tipo de investigacion fue basica, de disefio
cuantitativo. Se dedujo que existe relacion positiva moderada y significativa entre el juego
recreativo y el desarrollo de habilidades comunicativas, sociales, resolucién de
problemas, con la significancia alta (=0.619); existe entendimiento en los juegos,
utilizando un lenguaje apropiado, se respetan y existe el dialogo abiertamente; existe
relacion entre los juegos recreativos y la socializacion de estudiantes, con relacion

=0.473, demostrando capacidad de convencimiento y aceptacion del grupo.

Quijije et al, (2025) en su investigacion analizaron especificamente la influencia
de juego en el desarrollo de habilidades sociales en nifios con TEA, en contextos

educativos actuales.
Zhang et al. (2023), Juego digital y habilidades sociales en nifios con TEA

20 estudios. Escalas de habilidades sociales y analisis de interaccion en entornos

digitales, revision sistemadtica la investigacion es meta analisis cuantitativo.

Para Smith et al., (2022) manifiesta que, en términos mas concretos y tangibles,
establecer interacciones sociales genuinamente espontineas mal puede considerarse
natural o, en muchos casos, inexistente. Del mismo modo, la comprension de sefiales no
verbales significativas, que abarcan el contacto visual preferido tanto para establecer
relaciones importantes con otros como para saber si alguien es agradable o no,
expresiones faciales que transmiten todo tipo de emociones, y tono de voz, que indica si

alguien esta enojado o feliz, resulta muy desafiante.

Velasquez (2022), indica que los enfoques ineficientes de ejecucion de
actividades de grupo, asi como los juegos de cooperacion que exigen esfuerzo conjunto
y comunicacion entre los miembros, presentan grandes impedimentos. Por otro lado, en
términos generales, debido a los mismos impedimentos intrinsecos, los desafios que
enfrentan estos jovenes conllevan a la creacion de barreras invisibles a una participacion
genuina y auténtica entre sus colegas neurotipicos, lo que, en ultima instancia, se logra

llevar al aislamiento y la soledad social.

Segun Martinez et al. (2023), las tecnologias, en particular la realidad virtual, han
mostrado un potencial sumamente prometedor en entornos controlados y cuidadosamente

disefiados, donde los usuarios pueden practicar y mejorar sus habilidades sociables, como
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el reconocimiento de emociones o la simulacion de conversaciones, por lo general un
ambiente seguro, controlado y repetible que le permite a la persona experimentar y

aprender sin miedo a las consecuencias en el mundo real.

Sin embargo, la evidencia para afirmar o refutar la eficacia y la transferibilidad de
tales herramientas también otros, que se basan en el juego, que se han desarrollado con el
objetivo explicito de maximizar la eficacia cuando se utilizan en las’ aulas inclusivas’
fundamentalmente ordinarias sigue siendo fragmentada, dispersa y, en muchos aspectos,
insuficiente. Los datos dispersos, junto con la ya mencionada ausencia de estudios solidos
y exhaustivos llevados a cabo en ambientes naturales, plantean metas sustanciales
obstaculos para la adopcion e implementacion de lo que es, en definitiva, evidencia
basada en extrema por parte de los educadores y los terapeutas que buscan mejorar la

calidad de ensefianza y aprendizaje para todo el mundo.

Segun Lee et al. (2023), estas herramientas inmersivas accesibles, es decir, las
tabletas con aplicaciones disefiadas especificamente para proporcionar una comprension
mas sencilla y profunda de varios temas, o los avatares de realidad aumentada, se emplean
en situaciones especificas, crearon experiencias convincentes y accesibles para un publico
mas amplio, lo que ha demostrado ser muy eficaz en muchos aspectos diversos. Como
resultado, la implementacion de estas estrategias tecnologicas innovadoras se asocia con
una mayor participaciéon y comunicacion en muchos escenarios nacionales y un mayor
bienestar social como indicador de que las tecnologias de la informacion y la
comunicacion han establecido un ambiente inclusivo y saludable para todos los

involucrados pueden ser parte de este entorno.

No obstante, el uso generalizado y eficaz de esas estrategias educativas esta
plagado de obstaculos considerablemente mas significativos y sustantivos. Dollyka et al.
(2023), afirman que una aguda y alarmante escasez de recursos materiales y econdmicos
reduce drasticamente la posibilidad de realizar estas iniciativas de una manera que seria
efectiva. En segundo lugar, Mosher et al. (2021), indican que la falta de programas que
articulen sistematicamente el trabajo escolar con el entorno familiar, o la necesidad de
involucrar activamente a los cuidadores en este proceso de una manera significativa y
coherente. Y, finalmente, la significativa dificultad intrinseca para implementar y utilizar
sosteniblemente las tecnologias emergentes dentro de los planes educativos regulares.

Este es un desafio adicional que complica en gran medida el panorama.

16



II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

La investigacion es de enfoque cualitativo analiza e interpreta los aportes del juego
hacia las metodologias educativas para promover la socializacion, lo socio
emocionalidad las interacciones en los estudiantes con trastornos espectro autista es de
tipo basica, debido a que no se manipularon las variables que se estan estudiando. Este
enfoque permite obtener una comprension mas profunda de los procesos tal como
ocurren en su contexto original, lo que facilita una observacion auténtica de como las

variables interactian y afectan el fenomeno en cuestion (Hernéndez, et al., 2014).

El estudio es de tipo basica descriptiva bibliografica, por que busca generar
conocimiento a partir del andlisis de las evidencias cientificas y las teorias sobre el juego
y la recreacion como dos elementos claves en el desarrollo socioemocional, fisico y

cognitivo de los nifios especialmente los que tienen TEA.

Al no realizar una intervencion directa, los investigadores pueden observar de manera
mas natural y realista las relaciones entre las variables, lo cual ofrece una vision mas
fiel del comportamiento del fendmeno bajo estudio, en este caso, el desarrollo de las

habilidades sociales en nifios con TEA en contextos inclusivos (Arias, 2014).
2.2. Disefio de investigacion

La investigacion es de método deductivo ya que se basa en la observacion
adoptado en esta investigacion es deductivo, ya que se basada en la observacion de la
realidad educativa relacionada con el desarrollo de las habilidades sociales en nifios con
TEA en contextos inclusivos. Este procedimiento comienza con la identificacion de un
fendmeno o problema no completamente comprendido, el cual se detecta a través de una
revision detallada de estudios previos y evidencias relacionadas con el desarrollo de
habilidades sociales y su impacto en la inclusion. A partir de esta observacion inicial, se
exploran investigaciones anteriores que abordan la relacion entre las variables de interés,
proporcionando una base solida para formular una pregunta de investigacion que indaga
sobre la conexidn entre las intervenciones educativas y el desarrollo de habilidades

sociales en los nifios con TEA (Dean y Chang, 2021).

Esta particular cantidad recopilada de datos se analiza con el suficiente nivel de

detalle, con el objetivo de desencadenar varias inferencias activas que estdn destinadas a
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la comprension mas profunda del tema investigado. Tal procedimiento investigativo
racional y logico enfoque implica llevar a cabo una investigacion cuantitativa justifica
una orientacion mas objetiva de los resultados obtenidos; por ende, proporciona la

suficiente cantidad de logica estructural y coherente.

El proceso de seleccion y exclusion de las fuentes de consulta estuvieron a prueba
del protocolo de evaluacion de AMSTER 2 que es una herramienta que prueba la calidad
de la informacion respecto al juego y la recreacion en las distintas fuentes y bases de datos

revisados.
2.3. Poblacion y muestra

En el desarrollo de la busqueda de informacion disponible para el analisis de la
relacion entre el desarrollo de habilidades sociales y el (TEA) en nifios en contextos
inclusivos, se identificaron 30 articulos cientificos y cinco tesis de grado. Esta busqueda
se llevo a cabo mediante las siguientes bases de datos: Scopus, Redalyc, Google Scholar

y Scielo.

Criterios de inclusion: Para la seleccion de los articulos tomados como muestra se tuvo
en cuenta una antigiiedad maxima de 5 afios, por lo que el rango establecido es del periodo
2020-2025. Las fuentes de datos seleccionados fueron articulos cientificos publicados en
revistas de acceso libre, asi como revistas cientificas con tematicas relacionadas con la
educacion especial, la inclusion educativa, las habilidades sociales de nifios y (as) con
TEA. Las caracteristicas de los estudios que aborden las variables en andlisis: el juego y
la recreacion como aporte hacia el desarrollo de habilidades sociales en nifios con TEA
en contextos inclusivos. En este proceso se incluyd a articulos publicados en idioma

ingles y espanol respectivamente.

Criterios de exclusion: Este criterio estuvo disefiado para excluir articulos con antigiiedad
superior a 5 afos, por lo que se omiten los articulos publicados antes de 2020 hacia atras
por considerarlos como referentes, pero con antigiiedad que requiere que la informacion
sea actualizada. Para ambos criterios se utilizo el protocolo AMSTAR 2 que consistié en

una rubrica basica para evaluar la calidad y la antigiiedad del articulo en todo este proceso.
2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para llevar a cabo la investigacion se recurrio a la técnica de revision bibliografica

conocida también como andlisis documental. Esta técnica, esencial en todo proceso de

18



investigacion, consiste en registrar la informacion relevante en fichas o expedientes
estructurados, conforme a los requisitos especificos de cada estudio. Para la presente
investigacion sobre la relacion entre el desarrollo de habilidades sociales en nifios con
TEA, y de contextos inclusivos, se empled el fichaje para organizar y documentar la
informacion obtenida de libros, articulos cientificos, tesis, informes educativos y otras
fuentes clave. Este proceso admitié categorizar y almacenar los datos de manera
sistematica, lo que permitid su consulta y referencia a lo largo del analisis, asegurando
que la informacion esté debidamente organizada y accesible para la interpretacion

(Salkind, 1998).

Otra técnica decisiva que cumple una mision fundamental en el contexto de este
estudio es la revisidn sistemdtica como una técnica de andlisis y como un método de
estudio. Utilizado para resumir sistematica y metodicamente, los documentos son
seleccionados para recolectar la informacion que debe ser interpretada. Por lo tanto, esta
técnica proporciond una mayor riqueza y profundidad a la interpretacion de los datos, ya

que acceder el analisis minucioso del resumen de los documentos seleccionados.

Uno de los procedimientos analiticos que se empled en este estudio es el
procesamiento analitico-sintético. Esta metodologia no considera el andlisis, la
descripcion y la sintesis, sino en ciertos casos, la interpretacion de la informacion, a partir
de datos importantes extraidos de las fuentes que han sido consultadas. Asimismo, se
utilizd estos dos ultimos procedimientos para completar la verificacion de los hechos y
lograr una interpretacion unificada y fundamentada que respalde de manera efectiva los

objetivos de la investigacion (Dulzaides y Molina, 2004).

En todo el proceso de investigacion respecto a la revision de informacion, se tuvo
en cuenta el respeto de autoria, pues todos los autores consultados fueron referenciados
con | norma internacional APA y las normas institucionales emitidas por la Universidad

Catolica de Trujillo.

No se manipularon no alteraron informacion alguna por lo que se considera un
proceso de revision natural respetando las ideas centrales de los autores revisados
manteniendo su originalidad respecto a la informacion. Asi mismo, dl contenido total de
esta investigacion tiene una similitud segun turnitin y de Inteligencia emocional con
estandares aprobados por el reglamento de grados y titulos de la universidad. Lo que

constituye un trabajo sin plagio y con ética investigativa.
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III. RESULTADOS

Luego de haber recopilado y analizado investigaciones relacionadas a las
variables de estudio juego y recreacion, y desarrollo social, se muestran los resultados,
donde las habilidades sociales en los nifios con TEA y como esto afecta a un contexto

inclusivo favorable para la integracion.

Las publicaciones se tomaron en consideracion y se revisaron minuciosamente,
de la manera mds sistemdtica posible. Los distintos temas, incluido el autor de la
publicacioén, el afio de publicacion, los hallazgos especificos de la investigacion, el
identificador de los participantes involucrados, los criterios seguidos durante el estudio,
del trabajo cientifico e incluso los resultados clave identificados, se han seleccionado y

extraido sistematicamente de cada una de las publicaciones.

El procedimiento metodoldgico para sistematizar y facilitar la vision detallada y
estructural de los temas identificados y extraidos hasta ahora se elabor6 matrices previas
como soporte de fijacion de datos para su posterior andlisis. Las columnas representan
los temas identificados, mientras que las filas interpretan cada uno de los estudios de
investigacion. Esto facilita la comparacion y la revision detallada de los hallazgos de

cada estudio preciso de la literatura.

La informacidn que a continuacion se presenta, esta relacionado con el objetivo
principal y secundarios de la investigacion. Este proceso se realizo a través de una
revision sistematica de los articulos relacionados con las variables del estudio. Se presto
especial atencion a las caracteristicas de las intervenciones (basadas en juego,
estructuradas, tecnoldgicas) y su impacto en las habilidades sociales de los nifios. Para
la comparacion de los estudios, se consideraron los autores, los afios de publicacion, el

tipo de estudio y los resultados principales, los cuales se presentan en la siguiente tabla.
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Tabla 1

Analisis de los estudios de la variable juego y recreacion

Autor Afio

Tipo

Resultados

Silveira, T., etal. 2021

Revision

sistematica

Las historias sociales son efectivas para el desarrollo de
habilidades sociales en niflos con TEA, asegurando un
formato descriptivo y seguro. Se resalta la importancia

de la intervencion temprana.

Revision

sistematica

Estrategias didacticas como pintura, muisica y expresion
corporal desarrollan habilidades sociales en nifios con
TEA, logrando mayor interaccion social. La ensefianza

individualizada y participacion parental son cruciales.

Revision

sistematica

Los resultados indicaron que la implementacion del
programa "El Poder de la Inclusion en Campamentos"
tuvo efectos positivos en el desarrollo de la reciprocidad
social, la participacion social. Los hallazgos resaltan la
importancia de los programas educativos que apoyan el
desarrollo de habilidades sociales en nifios con TEA y
enfatizan la necesidad de que dichos programas se

integren en las politicas educativas modernas.

Cedetio, J, y 2024
Yagual, P.
Dolyka, A., et 2024
al.
Calderon et al. 2024

Revision

sistematica

A través del juego se aprende a cooperar, resolver,
compartir y tener relaciones interpersonales, la
participacion de los docentes es esencial, pues el papel
que desempefian ayuda a resolver conflictos y promueve
la inclusion social en las dinamicas grupales, establecen
reglas claras en la convivencia, generando respeto y
colaboracion que permite expresar sus emociones de

manera libre y para una autoestima saludable.

Nota: base de datos de estudios empiricos y textos

Tabla 2

Analisis de los estudios de la variable desarrollo social

Autor Ao

Tipo

Resultados
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Dean, M., y 2021
Chang, Y.

Revision

sistematica

Las intervenciones centradas en el desarrollo de
habilidades sociales que se implementan en el aula de
estudiantes con TEA, en un entorno educativo inclusivo
mostraron de manera concluyente una mejora sustancial
en los comportamientos sociales de estos individuos.
Los protocolos de investigacion cuidadosamente
disefiados de la observacion naturalista utilizados para
evaluar el cambio posintervencion abarcaron un rango
increiblemente amplio de edades, lo que resultd en la
validacion exhaustiva de las practicas basadas en

evidencia que han surgido gradualmente en este campo.

Kasari, C., et al. 2021 Revision

sistematica

Se concluye que el método SMART, las intervenciones
adaptativas instituidas por los educadores y los padres
dieron lugar a una mejora significativa de las
habilidades de los estudiantes en el ambito social.
Mientras que la viabilidad de las intervenciones se juzgd
en general promedio, fue por consiguiente determinado
que habia una necesidad urgente de desarrollar
secuencias combinadas que aseguren una mejora en el
largo plazo sostenible en el &mbito social y educativo de

los estudiantes.

Meza, L., et al. 2023 Revision

sistematica

La individualizacién de intervenciones es clave para el
desarrollo integral de estudiantes con TEA. Se enfatiza la
inclusion educativa, deteccion temprana y colaboracion

con familias para habilidades cognitivas y sociales.

Maravé, M., et 2021 Revision

al. sistematica

Los resultados obtenidos concretan que orientaciones
como la utilizacién de pictogramas explicativos de las
tareas, el modelaje, la introduccion de temadticas de su
interés o el uso de una metodologia directiva, pueden
mejorar la participacion y servir como referencia para el

disefio de futuras propuestas.

Herrera, P. 2022 Revision

sistematica

Existe relacion positiva moderada y significativa entre el
juego recreativo y el desarrollo de habilidades
comunicativas, sociales, resolucion de problemas, con la
significancia alta (r=0.619); existe entendimiento en los

juegos, utilizando un lenguaje apropiado, se respetan y
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existe el dialogo abiertamente; existe relacion entre los

juegos recreativos y la socializacion de estudiantes.

Nota:. Base de datos de articulos scielo, scopus, redalic, otros
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES
Discusion

Luego de haber revisado la informacion relacionada a los juegos y recreacion, y

al desarrollo de habilidades sociales, se presentan lo siguiente:

Con respecto al objetivo general, se logré demostrar que el juego y la recreacion
contribuye al desarrollo de habilidades sociales en nifios con Trastorno del Espectro
Autista, segun evidencia cientifica publicada entre 2020 y 2025. Lo cual se fundamenta
en Dean y Chang (2021), que sefialan que las intervenciones centradas en el desarrollo
de habilidades sociales que se implementan en el aula de un estudiante con Trastorno
del Espectro Autista en un entorno educativo inclusivo mostraron de manera
concluyente una mejora sustancial en los comportamientos sociales de estos individuos.
Asimismo, Kasari, et al (2021), manifiesta que las intervenciones adaptativas instituidas
por los educadores y los padres dieron lugar a una mejora significativa de las habilidades
de los estudiantes en el ambito social, existiendo que habia una necesidad urgente de
desarrollar secuencias combinadas que aseguren una mejora en el largo plazo sostenible

en el &mbito social y educativo de los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico 1, se analizd e interpretd las intervenciones
basadas en juego y recreacion reportadas en la literatura cientifica entre 2020 y 2025 para
fomentar el desarrollo de habilidades sociales en nifios con TEA en entornos inclusivos;
lo cual se fundamenta en Calderon et al (2024), que sefiala al juego recreativo como una
herramienta fundamental para el desarrollo de competencias sociales; a través del juego
se aprende a cooperar, resolver, compartir y tener relaciones interpersonales; siendo que
la participacion de los docentes es esencial, pues el papel que desempenan ayuda a
resolver conflictos y promueve la inclusion social en las dinamicas grupales; la mediacion
del docente es importante porque establecen reglas claras en la convivencia de los nifios,
generando respeto y colaboracion; la interaccion ludica permiten a los nifios expresar sus
emociones de manera libre y manejar sus emociones, contribuyendo a un autoestima

saludable.

Ademéds, Meza et al (2023), afirma que la individualizacioén de intervenciones es
clave para el desarrollo integral de estudiantes con TEA. Se enfatiza la inclusion
educativa, deteccion temprana y colaboracion con familias para habilidades cognitivas y

sociales.
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En el objetivo especifico 2, se logré evaluar la efectividad de las intervenciones
basadas en el juego y recreacion para mejorar las habilidades sociales en nifios con TEA
en entornos inclusivos; que se sustenta en Herrera (2022), sostiene que existe relacion
positiva moderada y significativa entre el juego recreativo y el desarrollo de habilidades
comunicativas, sociales, resolucion de problemas, con la significancia alta (r=0.619);
existe entendimiento en los juegos, utilizando un lenguaje apropiado, se respetan y existe
el dialogo abiertamente; existe relacion entre los juegos recreativos y la socializacion de
estudiantes, con relacion 1=0.473, demostrando capacidad de convencimiento y

aceptacion del grupo.

De igual modo, Cedeio y Yagual (2024), manifiesta que las estrategias didacticas
como pintura, musica y expresion corporal desarrollan habilidades sociales en nifios con
TEA, logrando mayor interaccion social. La ensefianza individualizada y participacion

parental son cruciales.

Los resultados obtenidos en esta revision sistematica confirman que las
intervenciones basadas en el juego y la recreacion ejercen un impacto significativo y
positivo en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios con TEA. Como se
evidencia en los 30 articulos cientificos y las cinco tesis analizadas, publicados entre
2020 y 2025, estas estrategias no solo fomentan la interaccion social, sino que también
contribuyen a mitigar desafios caracteristicos del TEA, tales como la reciprocidad
socioemocional limitada, la alteracion en la comunicacidon no verbal y los patrones de

comportamiento restringidos y repetitivos.

Este hallazgo se alinea con la literatura reciente, donde se resalta la necesidad de
enfoques personalizados en la creacion de intervenciones ludicas para el desarrollo
infantil. Cedefio Rivas et al. (2024) proponen que intervenciones constantes basadas en
el juego no solo construyen relaciones mas ldgicas y cohesionadas, sino que también
incrementan la confianza en los nifios, influyendo positivamente en la calidad de sus
interacciones sociales. La integracion de elementos recreativos, como juegos deportivos
o actividades fisicas, ha demostrado ser particularmente eficaz. Por instancia, Ahmad et
al. (2023) encontraron que programas como SPARK (Sports, Play, and Active
Recreation for Kids) superan a entrenamientos motores fundamentales en la mejora de

habilidades sociales, especialmente en comunicacion y cooperacion, en nifios con TEA.
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Ademas, es crucial considerar el rol de las intervenciones educativas en la
promocion de la inclusion. Las intervenciones basadas en juego permiten el desarrollo
de habilidades sociales mas robustas y eficientes, como se observa en Qi et al. (2024),
donde juegos recreativos con pelotas mejoraron significativamente los déficits en

comunicacion social en preescolares con TEA a través de intervenciones de 12 semanas.

En este sentido, la revision revela una brecha en la implementacion de
intervenciones tecnologicas, como la realidad virtual, que podria mitigar tales barreras.
Idowu et al. (2024) demuestran que la realidad virtual es comparable o superior al
entrenamiento social estandar para reducir la ansiedad social y mejorar las interacciones
en entornos inclusivos. Estos hallazgos implican que los sistemas educativos deben
integrar programas basados en evidencia, como los propuestos por Qi et al. (2024) o

Ahmad et al. (2023), para maximizar los beneficios.

Es importante discutir las limitaciones identificadas en la literatura revisada,
puesto que muchos estudios se centran en muestras pequeias o contextos especificos,
lo que limita la generalizacion de los resultados. Ademas, aunque las intervenciones
ludicas muestran beneficios, hay una variabilidad en su efectividad dependiendo de la
edad, el nivel de funcionamiento del nifio y el apoyo familiar o educativo. Por ejemplo,
Dolyka et al. (2024) destacan que programas como "Power of Camp Inclusion" mejoran
las habilidades sociales, pero requieren adaptaciones culturales para ser efectivos en

diversidad de entornos.
Conclusiones

Primera .- Se evidencio que el juego y la recreacion contribuye al desarrollo de
habilidades sociales en nifios con TEA, seglin evidencia cientifica publicada entre 2020
y 2025; donde las intervenciones centradas en el desarrollo de habilidades sociales se
deben implementar en el aula de un estudiante con TEA para un entorno educativo
inclusivo, siendo importante las intervenciones adaptativas instituidas por los
educadores y los padres de familia para que en el largo plazo sea sostenible en el &ambito

social y educativo.
Segunda .- Se logré identificar las intervenciones basadas en juego y recreacion

reportadas en la literatura cientifica entre 2020 y 2025 para fomentar el desarrollo de

habilidades sociales en nifios con TEA en entornos inclusivos; donde el juego recreativo
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es una herramienta fundamental para el desarrollo de competencias sociales; a través
del juego se aprende a cooperar, resolver, compartir y tener relaciones interpersonales;
con la participacion de los docentes esencial, pues el papel que desempefian ayuda a

resolver conflictos y promueve la inclusion social en las dindmicas grupales.

Tercera .- Se logré evaluar la efectividad de las intervenciones basadas en el juego y
recreacion para mejorar las habilidades sociales en nifios con TEA en entornos
inclusivos; permitiendo conocer la relacion significativa entre el juego recreativo y el
desarrollo de habilidades comunicativas, sociales, resolucion de problemas,
entendimiento en los juegos, lenguaje apropiado, respeto y dialogo abiertamente,

socializacion de estudiantes, capacidad de convencimiento y aceptacion del grupo.
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ANEXOS

Anexo 1. Protocolo de metodologia PRISMA

Articulos con informacion
propuesta para la
investigacion: ....

»
»

Articulos restantes: .......

Articulos excluidos: ....
alejados del propdsito de

investigacion

Articulos

O )

Articulos excluidos:..
segundo filtro de
exclusion
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Anexo 2 Protocolo de AMSTAR 2. Formato basico

1. Datos generales de la revision

e Titulo de la revista:

e Autores:

e Afo:

e Fuente/Revista:

e Fecha de evaluacion:

2. Escala de valoracion

e Si(V): Cumple completamente el item
o Parcial (=): Cumple de forma incompleta
e No (X): No cumple

3. Items de evaluacion

NO

1

O 0 9 N n kA W

item de evaluacion
El objetivo del estudio esta claramente definido
El disefio del estudio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion
La poblacion o muestra esta claramente descrita
Los criterios de inclusion y exclusion estan claramente especificados
Los métodos de recoleccion de datos estan adecuadamente descritos
Las variables o desenlaces estan claramente definidos
Se consideran y discuten posibles fuentes de sesgo
El analisis de datos es apropiado y est4 claramente explicado

Los resultados se presentan de forma clara y coherente

10 Las conclusiones estan justificadas por los resultados obtenidos

Valoracion
vVi=/X
vVi=/X
Vi=lX
Vi=lX
Vi=lX
Vi=lX
Vi=lX
Vi=lX
vVi=/X
Vi=/lX

4. Valoracion global del articulo
[1 Alta calidad metodolégica

[] Calidad metodologica moderada

[1 Baja calidad metodologica
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Anexo 3. Formato de ficha para documental

Ficha de revision documental N.°

Datos Bibliograficos

Tipo de publicacion

Articulo Indexado Tesis:

Autor:

Titulo

Afio de publicacion

Repositorio

Renati Sunedu: Scielo:

Data de interés

Resumen

Palabras clave

Metodologia

Resultados

Conclusiones
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Anexo 4. Reporte aprobado de turnitin

lourdes Cervantes Leon
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= Trabajo de investigacion

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::3117:569248115

Fecha de entrega

19 mar 2026, 1417 GMT-5

Fecha de descarga
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Nombre del archivo

CERVANTES LEON - TA (1).docx

Tamario del archivo
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40 paginas

8468 palabras

50.992 caracteres
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3 Pdgina 2 de 465 - Descripeidn general de integridad Identificador de la entrega  trrcoid::3117:569248115
e" q o 9 9

17% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

v Bibliografia
* Texto citado
b Texto mencionado

v (Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
4% WA Publicaciones

14% A& Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.” de alertas de integridad para revision
Los algaritmos de nuestra sisterna analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias gue permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si

advertimas algo extrafio, lo marcamos coma una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embarge,
recomendamos gue preste atencidn y la revise.
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Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
4%  WE Publicaciones

14% A& Trabajos entregados (trabajos del estudiante)
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Trabajos del
estudiante
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Internet
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Trabajos del

estudiante
Universidad Catodlica de Trujillo on 2026-02-05

T

2%

2%

2%

Identificador de la entrega  tricoid::3117:569248115
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z"r—.l turnitin  ragina 2 de 42 - Descripeion general de la escritura con 14 Identificador de la entrega  trceid::3117:569248115

*% de-l-ecnl-ado como IA Precaucidn: Se necesita revisién.

La deteccion de LA incluye la posibilidad de que haya falsos positivos. Aunque Es esencial comprender los limites de |a deteccidn de 1A antes de tomar decisiones
cierto texto en esta entrega se generd probablemente con 1A, los puntajes acerca del trabajo del estudiante. Te alentames a obtener mas informacidn acerca de
inferiores al umbral del 20 % no aparecen porgue tienen una mayor las funciones de deteccidn de 1A de Turnitin antes de usar la herramienta.

probabilidad de falsos positivos.

Aviso legal

Muestra evaluacion de escritura con [& estd disefiada para ayudar a los académicos a identificar texto que podrian haberse preparade mediante una herramienta de [A generativa. Es posible
gue nuestra evaluacian de escritura con 1A na siempre sea precisa (existe la posibilidad de que identifigue erréneamente redacciones probablemente generadas por humanos comao
generadas por 14, y redacciones probablemente generadas por [& como generadas por humanos), por lo que no debe usarse como dnico fundamento para aplicar sanciones a un estudiante.
Para determinar si es un caso de deshonestidad académica, se necesita de un escrutinio mayor y el juicio humane, junta con la aplicacidn de las politicas académicas especificas de la
organizacidn.

Preguntas frecuentes

:C6mo deberia interpretar los falsos positives y el porcentaje de escritura con IA de Turnitin?
El porcentaje que se muestra en el reporte de escritura con 1A es |a cantidad del texto calificado en la entrega gue el modelo de
deteccidn de escritura con LA de Turnitin determina se generd probablemente con 1A desde un modelo de lenguaje de gran tamafio. '

Los falsos positivos (que marcan incorrectamente alertas de texto escrito por humanos come generado con [A) son una posibilidad '
en los modelos de [A.

Los puntajes de deteccion de LA inferiores al 20 %, que no aparecen en reportes nuevas, tienen una mayor probabilidad de ser
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