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RESUMEN 

El presente trabajo tiene como propósito determinar la relación entre conciencia fonológica 

y la lectoescritura en niños de 5 años de un centro educativo de Lambayeque, cabe mencionar 

que con respecto al ámbito metodológico se va a abordar en lo cuantitativo del mismo modo 

vamos a dar a conocer que el tipo de la estructura general del trabajo es de forma básica 

teniendo con ello un diseño muy conocido y expresado en proyectos similares donde se 

puede expresar como no experimental de un modo en forma descriptivo – correlacional en 

un punto consiguiente se detalla que la población completa es de 80 niños los cuales 

corresponden a la educación inicial de la misma manera la muestra solo abordo a 30 de ellos 

y en su mayoría solo niños de 5 años. El método empleado fue a través de la observación y 

junto a ello se puede declarar que el uso de la herramienta empleada fue una lista de cotejo. 

Los hallazgos reflejaron un coeficiente estadístico con una fuerza de correlación significativa 

según Rho de 0,895 (p<0,01), lo que permitió concluir que hay una asociación estadística 

fuerte entre la conciencia fonológica y la lectoescritura en menores de cinco años de un 

centro educativo de Lambayeque. 

Palabras clave: Conciencia fonológica, escritura, lectura, silábico  
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ABSTRACT 

 

The present study has the general purpose of determining the relationship phonological and 

literacy in 5-year-old children from an educational center in Lambayeque. It should be noted 

that, regarding the methodological scope, a quantitative approach will be adopted; likewise, 

it will be stated that the overall structure of the study is basic in nature, using a widely known 

design reported in similar projects, which can be characterized as non-experimental, with a 

descriptive–correlational level. Furthermore, it is specified that the total population consists 

of 80 children enrolled in early childhood education, while the sample included only 30 of 

them, mostly 5-year-old children. The method used was observation, and it can be stated that 

the instrument applied was a checklist. The findings showed a statistical coefficient with a 

significant correlation strength according to Spearman’s Rho of 0.895 (p < 0.01), which led 

to the conclusion that there is a strong statistical association between phonological and 

literacy in 5-year-old children from an educational center in Lambayeque. 

Keywords: phonological awareness, writing, reading, syllabic. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

A nivel internacional, en Ecuador, la comprensión fonológica y la competencia 

lectora y escritora han sido identificadas como áreas críticas en el fomento de competencias 

lingüísticas durante la etapa escolar inicial. Diversos estudios han evidenciado que millones 

de niños enfrentan dificultades para adquirir estas habilidades fundamentales, especialmente 

en contextos educativos con recursos limitados. La conciencia de los fonemas se ha 

considerado como el predictor más potente del éxito en la lectura debido a la capacidad de 

detectar y manejar unidades de sonido en el discurso verbal. Desafortunadamente, en muchos 

marcos educativos, no se ha dado el énfasis adecuado en los años primarios de 

escolarización. Esto afecta directamente el logro en lectura y escritura. Este escenario es aún 

más pronunciado en los países en desarrollo, donde faltan materiales de enseñanza y 

aprendizaje apropiados y capacitación especializada para los docentes, lo que resulta en la 

incapacidad de proporcionar intervenciones adecuadas y eficientes (Vera y Bonilla, 2025).  

En Ecuador, la enseñanza de habilidades fonológicas y de lectura y las disparidades 

particulares en el progreso de estas habilidades mediante métodos tradicionales es un 

problema casi universal. En algunos casos, la ausencia de los pasos de trabajo de análisis 

fonémico y lexémico se acompaña de la enseñanza del alfabeto y la copia de palabras. Esta 

brecha dificulta enormemente el progreso del entendimiento en el sistema de escritura, lo 

que posteriormente refracta la capacidad para aprender por uno mismo a leer y escribir. 

Asimismo, el grupo de alumnos más preocupante, debido a la ausencia de adaptaciones 

interculturales y lingüísticas, son los alumnos multilingües o alumnos de comunidades 

indígenas y migrantes, lo que aumenta considerablemente el rezago educativo y las tasas de 

deserción en el proceso formativo (Andrade et al., 2023).  

El abuso de los dispositivos digitales en su uso educativo, y en particular en 

mediación pedagógica, con los fines de la didáctica y la pedagogía, es otro problema en 

Colombia. La falta de políticas pedagógicas para la instrucción en el uso de dispositivos de 

simplificación didáctica, para el enfoque de competencias transversales, no garantiza los 

dispositivos. En cambio, el software destinado a la conciencia de los fonemas y a la 

adquisición del proceso lector–escritor debería verse como complementos. Después de los 

primeros años de enseñanza, la falta de políticas educativas dirigidas a la precisión y fonética 

sobre cómo integrar conclusiones de enseñanza en el conjunto de políticas de ejercicio de 
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esfuerzo y falta de comprensión, así como la metodología de andamiaje de esfuerzo en las 

políticas faltantes, la falta de articulación fonética en la enseñanza de la dislocación no 

garantiza que la brecha a nivel global se limite. En consecuencia, persisten tasas 

preocupantes de analfabetismo funcional y dificultades lectoras en distintos niveles del 

sistema educativo global (Asunción, 2024).  

La marcada ausencia de efectivas y sostenidas políticas educativas para la atención 

en el progreso del lenguaje en la edad preescolar, en el caso de América Latina, permite que 

el problema del conocimiento fonológico y la competencia lectora y escritora persista. En la 

región, el déficit en la formación docente en la enseñanza de la conciencia fonética está 

fuertemente relacionado con la comprensión grafofonética y la construcción de textos 

elementales en la etapa de escolarización temprana. Sumado a esto, en varias áreas rurales y 

en las periferias urbanas, los materiales instructivos son escasos y en algunos casos 

inexistentes. Esta falta de materiales didácticos impide que los estudiantes adquieran y 

dominen las habilidades esenciales de reconocimiento de fonemas, separación de sílabas y 

discriminación auditiva. La falta de materiales crea una brecha de aprendizaje significativa, 

y esta disparidad es especialmente cierta para los niños, que carecen de los medios para 

acceder a un entorno literario rico y estimulante (Padilla et al., 2023). 

El aprendizaje del lenguaje, como cualquier otro aspecto de la educación, se traduce, 

posiblemente, como uno de los aspectos más sensibles y complicados de la cohesión social 

y la inequidad. En la mayoría de los sistemas educativos, están mal equipados o 

subdesarrollados en líneas de estrategias inclusivas, contextualizadas y de cruce 

interseccional. Esta situación gobierna los obstáculos de aprendizaje con los que lidian 

muchos de los alumnos: la incapacidad de decodificar y dar sentido a la narrativa estipulada 

en los libros de texto orientados a exámenes. En Perú, Bolivia y otros países de población 

con economías emergentes y ceguera ante las brechas, las formas de multilingüismo indígena 

parecen abordar las cuestiones de reentrenamiento de bilingüismo descuidado intercultural 

(Rodríguez y Poveda, 2021). 

En Latinoamérica, existe una débil articulación entre los niveles educativos, lo que 

provoca que muchos estudiantes lleguen a la educación primaria sin haber desarrollado 

habilidades básicas relacionadas con la conciencia fonológica. Dicha dificultad repercute 

negativamente en el desarrollo del proceso lector–escritor, especialmente en los primeros 
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niveles de formación, donde los profesores deben enfrentar altos niveles de rezago lector. A 

esto se suma una limitada cultura evaluativa que impide identificar de manera oportuna a los 

estudiantes con dificultades, retrasando las intervenciones pedagógicas. Además, los 

programas de alfabetización inicial suelen centrarse en métodos tradicionales que no siempre 

responden a las necesidades reales del alumnado. Por ello, es urgente replantear los enfoques 

pedagógicos, capacitar continuamente a los docentes y garantizar condiciones adecuadas de 

enseñanza para promover una alfabetización inclusiva, significativa y sostenible en toda la 

región (Murillo et al., 2024).  

En el ámbito académico de Perú, uno de los más destacados problemas que se 

relacionan con la conciencia de los fonemas y la competencia lectora y escritora es la falta 

de una base sólida en la formación infantil y etapa inicial del nivel primario, lo cual repercute 

negativamente en el progreso de destrezas lectoras y escritoras en los grados superiores. 

Independientemente de los esfuerzos del Ministerio de Educación para ejecutar el Plan 

Nacional de Lectura y otras estrategias para fortalecer el aprendizaje básico, numerosos 

estudiantes en el segundo ciclo de aprendizaje aún no han adquirido conciencia fonológica, 

lo que les dificulta detectar, separar, y manipular los fonemas. Esto es aún más pronunciado 

en las zonas rurales y comunidades con lenguas indígenas, donde no hay disponible una 

educación intercultural bilingüe efectiva, lo que hace más difícil el aprendizaje del español 

como segunda lengua y obstaculiza el progreso del proceso lector–escritor (Flores et al., 

2022). 

Otra dificultad relevante es la deficiente formación docente en estrategias específicas 

para enseñar la conciencia fonológica y el desarrollo de habilidades lingüísticas, es. Muchos 

maestros no han recibido una capacitación actualizada y contextualizada en metodologías 

activas que integren juegos lingüísticos, lectura compartida y actividades multisensoriales 

que estimulen los procesos fonológicos en los estudiantes. Esto limita las posibilidades de 

una intervención oportuna, especialmente en los primeros años de escolaridad, etapa clave 

para prevenir dificultades futuras. Además, en algunas instituciones educativas, sobre todo 

en contextos de vulnerabilidad, se priorizan otras competencias del currículo y se relega el 

desarrollo lingüístico, sin una evaluación continua que permita detectar y atender 

tempranamente a los estudiantes con rezagos en esta área fundamental (Valle et al., 2024).  

Un factor estructural que influye negativamente es la escasa articulación entre el 
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hogar y la escuela para fortalecer las variables desde edades tempranas. Muchas familias, 

especialmente en contextos de pobreza, carecen de recursos didácticos, libros o 

conocimientos sobre cómo estimular estas habilidades en casa. La limitada cultura lectora y 

las pocas oportunidades de exposición al lenguaje escrito reducen el contacto de los niños 

con experiencias significativas de lectura y escritura. Esto genera una brecha entre los 

estudiantes que tienen acceso a entornos ricos en alfabetización y aquellos que no, 

perpetuando desigualdades educativas a nivel nacional. Ante ello, se requiere una política 

educativa más integradora que promueva alianzas entre escuela, comunidad y familia para 

garantizar una enseñanza de la lectoescritura inclusiva, pertinente y eficaz (Alza, 2024).  

En el ámbito local, en Piura, se han identificado dificultades más notorias en el 

progreso de la conciencia de los fonemas y las habilidades lingüísticas en los educandos. 

Estas dificultades se manifiestan en la escasa detección de las melodías iniciales, la 

deficiente separación de silabas y la confusión entre sonidos, lo cual repercute negativamente 

en la adquisición de la lectoescritura. Factores como la limitada formación docente en 

estrategias fonológicas, el escaso uso de recursos didácticos adaptados al contexto, y la alta 

carga de alumnos por aula dificultan una atención personalizada. Además, en zonas rurales 

o de menor acceso, estas problemáticas se ven agravadas por la falta de apoyo familiar en el 

proceso lector y las diferencias dialectales que influyen en la correcta asociación sonido-

grafema. Todo ello genera un rezago en el aprendizaje, afectando la autoestima académica 

del estudiante y su participación activa en clase, por lo que se requiere una intervención 

pedagógica oportuna y contextualizada que fortalezca estas habilidades desde las etapas 

inferiores (Medina et al., 2024).  

Por lo mencionado previamente, se formuló la siguiente interrogante: ¿Cuál es la 

relación entre la conciencia fonológica y la lectoescritura en niños de 5 años de una 

Institución Educativa de Lambayeque, 2025?, considerando los siguientes problemas 

específicos: a) ¿Cuál es la relación entre la conciencia fonológica y la dimensión pre-silábica 

de la lectoescritura en niños de 5 años de una Institución Educativa de Lambayeque, 2025?; 

b) ¿Cuál es la relación entre la conciencia fonológica y la dimensión silábica de la 

lectoescritura en niños de 5 años de una Institución Educativa de Lambayeque, 2025?; c) 

¿Cuál es la relación entre la conciencia fonológica y la dimensión silábica-alfabética de la 

lectoescritura en niños de 5 años de una Institución Educativa de Lambayeque, 2025?.  
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Esta investigación se justificó por cuatro razones. Primero, tiene bases teóricas 

sólidas, ya que se apoya en diferentes teorías sobre la conciencia fonológica y la enseñanza 

secuencial de la lectoescritura. Desde un punto de vista educativo, Stahl y Murray (1994) 

plantean que la conciencia de los fonemas es una destreza fundamental que posibilita a un 

niño distinguir y gestionar activamente los fonemas de un idioma hablado, y se desarrolla 

progresivamente desde la capacidad de reconocer rimas y sílabas hasta la capacidad de 

identificar fonemas. Por otro lado, desde un punto de vista constructivista, Ferreiro y 

Teberosky (1979) afirman que los menores intervienen de manera activa en la creación de 

conocimientos sobre el sistema de escritura formulando y elaborando hipótesis, y no 

únicamente mediante la escritura mecánica, lo que plantea la necesidad de desarrollar 

estrategias de instrucción que desencadenen este proceso. Estas conceptualizaciones han sido 

muy útiles para definir las variables del estudio y establecer una orientación clara, así como 

una contribución importante a la investigación futura en educación infantil. 

La justificación práctica surge de este estudio, dado que ayudó a comprender mejor 

el efecto que la conciencia de los fonemas tiene en el desarrollo de habilidades lingüísticas 

en menores. Sus hallazgos son de considerable importancia en el fortalecimiento de las 

habilidades lingüísticas iniciales que facilitan el desarrollo temprano del proceso lector–

escritor. Además, los hallazgos obtenidos facilitan la formulación de enfoques pedagógicos 

que tienen como objetivo el avance del habla y la escritura, lo que conduce a la consecución 

de un contexto educativo más inclusivo desde el cual el niño puede desarrollarse de manera 

holística. Así, el uso sistemático y efectivo del conocimiento fonémico en las tareas se 

transforma en una herramienta pedagógica destacada para asistir a los infantes en los 

procesos de la competencia lectora y escritora en el entorno preescolar. 

El estudio tuvo un impacto social significativo al beneficiar de forma directa a los 

menores de cinco años. A partir de la elaboración de listas de cotejo a la medida de esta 

investigación, se obtuvo información fidedigna del vínculo existente entre la conciencia de 

los fonemas y la competencia lectora y escritora. Esta información aportó evidencia 

importante para respaldar decisiones pedagógicas en el fortalecimiento de las habilidades 

pre lectoras y de escritura en los años más inferiores de la educación formal. Las 

recomendaciones de la investigación sirven para incentivar la adopción de prácticas 

pedagógicas que favorezcan el fortalecimiento del conocimiento fonémico como base para 

la enseñanza del proceso lector–escritor, logrando un proceso de enseñanza más accesible, 
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eficaz y pertinente al nivel educativo inicial. 

El estudio fue metodológicamente sólido debido al diseño de la investigación, la 

construcción de instrumentos apropiados y su contextualización al entorno educativo, que 

sirve como referencia en futuros estudios con el alcance de la alfabetización y el desarrollo 

de signos. La exploración de la asociación entre la conciencia de los fonemas en menores de 

cinco años permitió aplicar un enfoque sistemático y contextualizado, que profundiza en los 

procesos de aprendizaje inicial. Los instrumentos utilizados, centrados en los constructos 

conciencia fonológica y lectoescritura, demostraron validez y confiabilidad, por lo que 

pueden servir como base para estudios similares orientados a mejorar la enseñanza en la 

etapa preescolar (Rebollo y Ábalos, 2022). 

Se estableció como propósito principal el siguiente: Determinar la relación entre la 

conciencia fonológica y la lectoescritura en niños de 5 años de una Institución Educativa de 

Lambayeque, 2025. Posteriormente se mencionan los siguientes objetivos específicos: a) 

Identificar la relación entre la conciencia fonológica y la dimensión presilábica de la 

lectoescritura en niños de 5 años de una Institución Educativa de Lambayeque, 2025. b) 

Identificar la relación entre la conciencia fonológica y la dimensión silábica de la 

lectoescritura en niños de 5 años de una Institución Educativa de Lambayeque, 2025. C) 

Identificar la relación entre la conciencia fonológica y la dimensión silábica-alfabética de la 

lectoescritura en niños de 5 años de una Institución Educativa de Lambayeque, 2025.  

Se llevó a cabo una revisión de investigaciones previas que apoyen el estudio, en el 

marco de la indagación. En este contexto, se inició con un análisis de los estudios 

internacionales como base: Padilla et al. (2023) efectuaron una tesis en Ecuador, la cual tuvo 

como título Relación entre conciencia fonológica y desempeño lector en estudiantes de 

preparatoria, de igual manera tuvo como fin primordial vincular la conciencia de los fonemas 

con la anticipación lectora de los infantes para comenzar en el ámbito lector, utilizando 

pruebas para prever y medir el conocimiento fonémico y un enfoque cuantitativo. Los 

individuos que se estudiaron fueron niños de cinco años. Se utilizó la encuesta como técnica 

de y herramienta de recopilación fue el cuestionario. Los hallazgos fueron que los infantes 

que presentaron un nivel más elevado de conciencia de los fonemas obtuvieron puntajes más 

altos en la prueba de predicción lectora, evidenciando que el dominio de habilidades como 

la detección de sílabas, rimas y fonemas constituye un factor determinante para comenzar la 
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acción lectora. Se concluyó la conexión entre la conciencia de los fonemas y la estimación 

lectora mediante el uso del Coeficiente de asociación de Spearman obteniéndose una 

respuesta positiva. Como aporte se señala que el estudio proporciona evidencia empírica 

sobre la necesidad de fortalecer las actividades de estimulación fonológica en la educación 

inicial, ya que estas permiten anticipar el desempeño lector futuro y orientan a docentes y 

familias en el diseño de estrategias pedagógicas más efectivas para favorecer la 

lectoescritura.  

Nuñez (2023) realizó una tesis en Ecuador que tiene como título: Relación entre 

conciencia fonológica y desempeño lector en estudiantes de 1.º y 2.º de EGB de la U. E. Juan 

León Mera La Salle. con la finalidad de establecer el vínculo entre la lectura inicial y la 

conciencia de los fonemas en educandos de la Unidad Formativa León Mera la Salle. La 

indagación tuvo un enfoque mixto, nivel descriptivo, exploratorio y correlacional. La 

población fue de 42 educandos, se recurrió a la encuesta como método y al formulario como 

herramienta. Como hallazgos se estableció que la dimensión de adición es la más prevalente 

entre los alumnos (76%, muy alto), seguida por el aspecto de detección (33 % elevado) y 

luego por la dimensión de omisión (31 % en el nivel bajo). Dada la esencia de la información 

adquirida, se realizó el vínculo de estos factores a través del test Rho de Spearman. Se 

concluye que ambos constructos se correlacionan entre sí. 

Arboleda et al. (2021) realizó una indagación en Ecuador que lleva por título; 

Conciencia fonológica en la primera infancia (4–5 años): efectos de la edad, el sexo y la 

condición socioeconómica y que planteó como fin principal identificar el progreso de la 

conciencia de los fonemas en preescolares para detectar posibles problemas en el desarrollo 

lector. El diseño de la indagación corresponde al no experimental transversal. El grupo de 

estudio se constituyó por 54 niños. El método en emplearse fue la encuesta y el formulario 

fue la herramienta. Los hallazgos avalan que el desarrollo fonológico es progresivo: La 

diferencia significativa en las habilidades metalingüísticas: los infantes de cinco años 

cuentan con un desempeño mayor; en género, las niñas alcanzaron una diferencia favorable 

en el desarrollo fonológico; y, el nivel socioeconómico es un factor positivo, en pro de los 

menores pertenecientes a escuelas privadas. En conclusión, se evidencia que la conciencia 

de los fonemas en la etapa infantil temprana no se desarrolla de manera homogénea, sino 

que está influida por variables como la edad, el género y el contexto socioeconómico, lo cual 

impacta directamente en los procesos iniciales de lectoescritura. Como aporte, se indica que 
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el estudio brinda insumos relevantes para el diseño de estrategias pedagógicas diferenciadas 

que favorezcan. 

En estudios nacionales realizados se hallaron: Mamani y Ccajma (2023) realizaron 

una indagación en Arequipa, Conciencia fonológica como factor relacionado con la 

lectoescritura en infantes de 5 años de la IE 40230, cuyo fin fue establecer la conexión entre 

la conciencia de los fonemas y la relación con la competencia lectora y escritora en alumnos 

de una escuela en Pedregal. La metodología fue básica, transversal y no experimental; el 

grupo poblacional fue de 90 educandos y el grupo de estudio se conformó por 56 alumnos, 

a los que se les aplicó la observación como método y lista de cotejo como herramienta de 

recopilación de datos. Los hallazgos de la investigación indican que existe un vínculo entre 

los factores teniendo una asociación de Spearman del 0,913 y un grado de relevancia del 

0,01. En conclusión, existe una asociación entre los aspectos de estudio, esta vinculo fue 

relevante, alto y efectiva. Como aporte se señala que este estudio evidencia la relevancia de 

fortalecer la conciencia fonémica en la formación inicial, dado que constituye un predictor 

fundamental del progreso de la lectoescritura, proporcionando así bases teóricas y prácticas 

para la ejecución de estrategias pedagógicas orientadas a mejorar las competencias 

lingüísticas de los niños en sus primeros años escolares.  

Aguirre (2022) desarrollo un estudio titulado: Influencia de la conciencia fonológica 

en la adquisición de habilidades lectoras en niños de cinco años, con la finalidad fue 

determinar la conexión entre conciencia de los fonemas y la adquisición lectora en los 

alumnos de la escuela N° 539 Virgen de Fátima. La indagación fue cuantitativa, básica y 

descriptivo correlacional. La población fue de 50 niños y el grupo de estudio fue de 23 

menores. La herramienta de recopilación fue la lista de cotejo. Los hallazgos permitieron ver 

la existencia entre dichos constructos, a nivel total y por las dimensiones: pre lectura, silábica 

y alfabética, en los menores de la escuela previamente indicada. En conclusión, se evidenció 

que el progreso de la conciencia del sistema sonoro constituye un factor determinante para 

adquirir y fortalecer las habilidades lectoras en la primera infancia, ya que favorece el 

reconocimiento de sonidos, sílabas y letras como base del proceso lector. Como aporte, se 

menciona que el estudio brinda evidencia empírica para poner en práctica tácticas 

pedagógicas enfocadas en estimular la conciencia del sonido del lenguaje desde la primera 

infancia, contribuyendo a evitar inconvenientes en el proceso lector y mejorar la calidad de 

la adquisición inicial de leer y escribir. 
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Ramos (2022) desarrolló una investigación en Parcoy con el título: Relación entre la 

conciencia fonológica y el avance de la lectoescritura en niños de educación inicial de una 

institución educativa de Parcoy, 2022. El objetivo principal consistió en analizar el nexo 

entre el reconocimiento de los fonemas y el desempeño lector-escritor en preescolares 

pertenecientes a una escuela de Parcoy. El grupo poblacional fue de 31 escolares, de los 

cuales se escogió una muestra de 20 participantes, ya que era suficiente para cumplir los 

objetivos de la investigación. Este método de recolección de datos permitió analizar cada 

miembro de la muestra y usar óptimamente los recursos y garantizar la validez de los 

hallazgos. El método seleccionado para la recolección de información fue la observación, y 

la técnica auxiliar fue la lista de cotejo. De esta manera, fue posible recopilar la información 

sobre los comportamientos manifestados con precisión y el nivel mínimo de sesgo. El diseño 

de la investigación seleccionado fue descriptivo, no-experimental basado en un enfoque 

correlacional, ya que la tarea principal era describir los patrones y no intervenir con las 

variables, sino ver asociaciones en su contexto real. Los resultados adquiridos demostraron 

una correlación significativa entre la conciencia fonémica y el desarrollo de habilidades de 

lectura y escritura, y el Spearman’s rho fue 0.729 al 0,05, resaltando la importancia de la 

sensibilidad fonológica para la alfabetización temprana. 

En cuanto a los antecedentes locales, se hallaron: Cumpa (2025) desarrolló un estudio 

titulado: Incidencia de la conciencia fonológica en la lectoescritura de niños de cinco años 

en la I. E. del distrito de La Unión–Piura, 2024. Cuyo propósito fue determinar el nexo entre 

el dominio de los fonemas y el desempeño lectoescritor en educandos. La investigación fue 

cuantitativa, con diseño correlacional y de corte no experimental. La población incluyó a 

364 estudiantes de nivel inicial, seleccionándose 113 niños de cinco años como muestra de 

análisis. Para obtener la información se empleó la técnica de observación y como 

instrumento se utilizó una lista de cotejo. Los resultados indicaron que, en lectoescritura, 43 

% de los participantes se ubicó en un nivel inicial, 29 % en un nivel intermedio y 21 % 

alcanzó el nivel esperado. Respecto de la conciencia fonológica, 46 % presentó nivel 

intermedio, 21 % nivel inicial y 25 % logró el nivel esperado. La contrastación de hipótesis 

reportó un Rho de Spearman de 0,854 (83,40 %) con p = 0,019 < 0,05, evidenciando una 

asociación positiva de gran magnitud entre ambos constructos. En suma, el trabajo verificó 

que la conciencia de los fonemas es un factor clave para un desarrollo exitoso de la 

lectoescritura en la primera infancia, lo que respalda la implementación de programas 
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pedagógicos orientados a fortalecer esta habilidad desde los primeros años escolares de nivel 

inicial.  

Díaz y Robles (2023) presentan para su defensa de tesis Vínculo entre conciencia 

fonológica y lectoescritura en niños de cuatro años de una institución educativa de Valle de 

Dios , Chao, 2023. Los objetivos primordiales de la investigación son descubrir la relación 

entre la puntuación de lectoescritura y el reconocimiento de fonemas en preescolares. Se 

optó por un enfoque básico de investigación cuantitativa y un diseño descriptivo-

correlacional ya que la estructura exige observar las relaciones entre las variables con un 

análisis de base, sin la manipulación directa de variables. Por lo tanto, la población útil estaba 

compuesta por 90 niños en edad escolar, de los cuales el grupo de prueba selectiva consistió 

en 50 preescolares de cuatro años reportados por el método intencional. La observación de 

las competencias requeridas fue debida a una ficha de observación como instrumento 

principal. La metodología se basa en aspectos cuantitativos, y el análisis de datos se realizó 

a través del análisis estadístico SPSS versión 25, con un coeficiente de correlación r = 0,722 

y un nivel de significancia de 0,000. Esta información confirma la suposición de 

investigación de la influencia, que está probada con una robustez estadística. Por lo tanto, 

concluido en el estudio la base de que había una relación clara entre C.F. y lectoescritura, el 

ejemplo señala la importancia de la preceptora política de la educación al considerar esa 

competencia como un predictor relevante para los primeros grados, nadando contra un 

programa de actividades pedagógicas que fortalece la competencia contribuiría al progreso 

educativo. 

Sanchez y Sullca (2023) ejecutó una investigación titulada: Incidencia de la 

conciencia fonológica en el desempeño lectoescritor de estudiantes de la I. E. Manuel 

Gonzales Prada, UGEL 06 (2022), teniendo por propósito precisar el grado de asociación 

entre el reconocimiento de fonemas y la competencia lectora-escritora en escolares de 

primera infancia. El marco metodológico fue cuantitativo, básico y no experimental, 

correlacional-descriptivo. El grupo poblacional se conformó por 150 educandos y se trabajó 

con una muestra de 120 estudiantes. Para la obtención de datos se recurrió a la técnica de 

observación y se aplicaron listas de cotejo como instrumentos. En los resultados, se 

evidenció una relación clara y estadísticamente significativa entre los constructos (p < 0.05) 

con un Rho de Spearman = 0.773, que indica asociación positiva alta. Como conclusión, se 

determina que fortalecer la conciencia de los fonemas es un elemento clave para el desarrollo 
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adecuado de la competencia lectora y escritora en la etapa inicial, lo que refuerza su 

importancia dentro del proceso de alfabetización temprana. Como aporte, se indica que los 

hallazgos de este estudio brindan fundamentos empíricos para que los docentes diseñen 

estrategias pedagógicas centradas en la estimulación fonológica. 

Tras haber descrito los resultados más relevantes de la investigación, resulta 

necesario adentrarse en el estado del arte, con la finalidad de reconocer y comprender las 

distintas aproximaciones conceptuales relativas a las variables investigadas. El análisis inicia 

a partir de la conciencia de los fonemas, por ser el primer componente que explica el modo 

en que los niños se aproximan al lenguaje escrito: La competencia metalingüística básica en 

el proceso de adquisición de la lectura y la escritura es la conciencia fonémica, porque 

posibilita que los infantes detecten, identifiquen y operen deliberadamente sobre los sonidos 

del lenguaje hablado, tales como sílabas, rimas y unidades fonémicas. Dicha capacidad 

resulta clave en el ámbito educativo durante la etapa preescolar, porque constituye el 

fundamento para determinar la asociación entre los grafemas y los fonemas. Su desarrollo 

apropiado ayuda a entender el principio alfabético y mejora de manera notable la forma en 

que se aprende a leer y escribir durante las etapas iniciales de escolaridad (Carrillo y Marín, 

2011). 

La conciencia fonológica se considera un pronosticador relevante del logro en la 

lectura, razón por la cual su estimulación temprana es un enfoque de los programas de 

educación preescolar. Actividades simples, canciones, segmentación de sílabas o juegos de 

reconocimiento de sonidos al principio/final ayudan a nutrir esta habilidad en menores de 

cinco años. Con actividades de conciencia fonológica apropiadas para la edad, no solo se 

estimula el lenguaje, sino que también se reducen las posibilidades de encontrar dificultades 

más adelante en la vida con el proceso lector–escritor, esencialmente en contextos de bajo 

acceso a materiales impresos o apoyo parental limitado (Studio, 2022).  

Focalizándose en las teorías que apoyan la conciencia fonológica, se argumenta lo 

siguiente: Desde la perspectiva educativa, Stahl y Murray (1994) señalaron que la conciencia 

de los fonemas es la facultad del niño para detectar y manejar conscientemente los fonemas 

del lenguaje oral, lo cual es una habilidad relevante en relación con el inicio del aprendizaje 

de la lectura. Esta conciencia fonológica se desarrolla progresivamente, comenzando con la 

capacidad de reconocer y rimar, y sílabas, y culminando con la capacidad de aislar fonemas 
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individuales. Esta habilidad permite al niño formar asociaciones sonido-letra, por lo tanto, 

ayuda en el proceso de decodificación en la lectoescritura. Es por esta razón que la 

intervención en el primer nivel a la que el niño está expuesto, con actividades divertidas y 

estructuradas que fortalecen.  

La otra faceta considerada por Adams (1990) subraya que la conciencia fonológica 

no solo es un indicador del logro en la lectura, sino que es una de las más correlacionadas de 

manera confiable con la adquisición del proceso lector–escritor en los años de educación 

primaria. La conciencia fonológica permite al niño aislar, fusionar o sintetizar y manipular 

los sonidos del habla, lo que a su vez fomenta la comprensión de que la palabra hablada está 

compuesta por unidades distinguibles y representables gráficamente. En educación, la teoría 

proporciona una base para la incorporación temprana de la instrucción fonológica 

sistemática, que a su vez sirve para fomentar la adquisición temprana de la competencia 

lectora. 

Primordialmente, se debe notar que la conciencia de los fonemas apoya el logro de 

destrezas lectoras y escritoras durante los primeros años de escolarización. Se vuelve 

particularmente vital durante estas etapas formativas del desarrollo del niño, ya que permite 

la detección, identificación y manejo de los diferentes fonemas que componen la expresión 

oral, y particularmente, el principio alfabético, así como la decodificación de palabras. La 

falta de tales habilidades, sin embargo, lleva la carga de prevenir que los aprendices alcancen 

su máximo potencial y puedan transponer sus habilidades con facilidad a niveles superiores 

de escolarización. Esto, en gran medida, es un producto de la conciencia fonológica 

subestimada. En tales casos, la conciencia de los fonemas debe ser el punto focal de las bases 

educativas en la escuela como un medio para propagar una educación equitativa y 

significativa (Andreu, 2018).  

En el contexto educativo, la conciencia fonológica se caracteriza por ser un proceso 

que avanza poco a poco y continuamente, lo cual posibilita que los alumnos identifiquen, 

distingan y manipulen los sonidos del lenguaje hablado. Este proceso comienza con unidades 

más amplias como sílabas y palabras, para después llegar a las más pequeñas: los fonemas. 

Se distingue por su conexión con el aprendizaje de la lectura y escritura, pues favorece la 

correspondencia entre fonemas y grafemas, así como el desarrollo de la decodificación. 

También es una habilidad que se puede entrenar a través de actividades didácticas y lúdicas, 
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lo que la hace un elemento esencial en la educación inicial y primaria. Esto permite detectar 

tempranamente problemas de lectura (Suro, 2019).  

La conciencia fonológica es una habilidad esencial para el aprendizaje inicial de la 

lectura y la escritura, por lo que ofrece numerosas ventajas en el campo educativo. Su 

desarrollo posibilita que los alumnos reconozcan, dividan y gestionen los sonidos que están 

en las palabras. Esto simplifica el entendimiento del principio alfabético y la adecuada 

conexión entre grafemas y fonemas. Asimismo, al desempeñar un papel de prevención contra 

los problemas de aprendizaje, como la dislexia, mejora también la ortografía, la fluidez 

lectora y el entendimiento de textos. En esta dirección, trabajar la conciencia fonológica en 

el salón de clase no solo mejora el desempeño académico en el campo de la comunicación, 

sino que además ayuda a que los alumnos desarrollen habilidades lingüísticas más amplias 

que favorecen su expresión oral y escrita (Cruz et al., 2024).  

En el contexto educativo, los elementos que afectan el desarrollo de la conciencia 

fonológica están vinculados, sobre todo, con la edad evolutiva del alumno. Esto se debe a 

que esta habilidad va desarrollándose gradualmente desde la etapa preescolar. También 

influyen: estimular al niño desde temprano y de manera constante mediante juegos, 

canciones, rimas y actividades pedagógicas que fomenten la discriminación de sonidos; 

emplear un enfoque lúdico y sistemático en la metodología del docente para facilitar el 

aprendizaje de habilidades fonológicas; el nivel de vocabulario y las experiencias previas del 

niño en cuanto a lenguaje, que aumentan su capacidad para identificar, segmentar y 

manipular fonemas; así como el ambiente sociocultural y familiar. En este último caso, es 

porque leer juntos, dialogar frecuentemente y recibir apoyo en casa fortalecen 

significativamente esta competencia (Ardila, 2005).  

Respecto a la conciencia fonológica, nos basaremos en lo que dicen Cortes y Navarro 

(2022) quienes esbozan lo siguiente. Primero, analizamos la dimensión identificación 

silábica, que se refiere a la habilidad del menor para dominar una de las habilidades más 

básicas pero cruciales fonológicamente para poder reconocer una palabra en una oración, 

identificando la palabra al principio, en el medio, o al final. Esta habilidad es vitalmente 

importante porque ayuda al niño a establecer una conexión consciente entre los sonidos del 

habla y las partes orales que la componen, lo que a su vez ayuda enormemente en la 

comprensión del alfabeto. Además, identificar sílabas ayuda al niño a progresar hacia 
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procesos complejos como la segmentación y la manipulación silábica, lo que mejora la 

disposición del niño para leer y escribir. 

La segunda dimensión, segmentación silábica, implica la destreza de seccionar (o 

separar) una termino en las sílabas que la constituyen tipo descomposición de palabra-sílaba 

como parte de una mayor conciencia fonémica del habla. Esta destreza es elemental en el 

desarrollo de la lectura donde un niño debe identificar las partes de una palabra antes de 

codificarla o decodificarla. La descomposición de palabra-sílaba también fomenta la 

discriminación auditiva, así como el desarrollo de habilidades metalingüísticas, todas las 

cuales son cruciales en la lectura y escritura independientes. 

Con relación al tercer aspecto, esta comprende la supresión silábica, que alude al 

proceso en el que el niño puede omitir una sílaba de una palabra y reconocer correctamente 

lo que queda. Esto demuestra un manejo más complejo del lenguaje. Este aspecto necesita 

un nivel superior de conciencia fonológica, porque supone la modificación mental de una 

palabra y el análisis de cómo su estructura se transforma al quitar uno de sus elementos. El 

desarrollo de esta capacidad potencia la flexibilidad cognitiva y facilita que el niño prevea 

estructuras del lenguaje más complejas, que son esenciales para aprender a leer. 

El cuarto aspecto abarca la unión silábica, que se enfoca en la habilidad del niño de 

combinar sílabas individuales para crear una palabra coherente. Este proceso apoya el 

desarrollo de la lectura a través de la síntesis auditiva. Esta habilidad posibilita que las 

unidades mínimas del habla se integren en estructuras con sentido, lo cual es fundamental 

para comenzar el proceso de lectura. Cuando el niño une sílabas de manera adecuada, 

evidencia que está empezando a comprender cómo funciona el sistema de escritura y tiene 

la capacidad de formar palabras completas a partir de componentes fragmentados del 

lenguaje. 

Teniendo en cuenta el estado del arte para la segunda variable del estudio, es decir, 

lectoescritura, comenzamos por definir su concepto: en el contexto escolar, el proceso de 

lectoescritura comienza a una edad temprana y actúa como la piedra angular del aprendizaje 

académico, ya que permite al aprendiz acceder al conocimiento, expresar ideas y desarrollar 

el pensamiento crítico. La competencia lectora y escritora es un proceso importante en el 

progreso de los infantes en un entorno educativo porque implica la adquisición y dominio de 

los dos conjuntos de habilidades. Desde la postura pedagógica, la lectoescritura es la 
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capacidad de comprender y construir significado a medida que uno interactúa con las 

realidades socioculturales que lo rodean, por lo tanto, es mucho más que la mera 

decodificación de sistemas de signos gráficos (Mesías, 2022).  

La competencia lectora y escritora se entienden como vehículo importante para el 

progreso integral del educando gracias a que fomenta la comunicación, la reflexión y la 

construcción de aprendizajes significativos. La lectoescritura es un proceso en evolución, 

interactivo con el entorno, y no debe entenderse como una habilidad mecánica, sino más bien 

como una práctica cultural enriquecida a través de ricos marcos de juego, exploración y 

compromiso activo. Lo anteriormente mencionado es la razón por la cual la instrucción de 

la lectoescritura en las primeras fases de la formación debe despertar la motivación, la 

curiosidad y la comprensión del lenguaje como una herramienta para pensar y cambiar el 

mundo (Mayorga, 2024).  

Las teorías que apoyan la lectoescritura son las siguientes: Ferreiro y Teberosky 

(1979) revolucionaron la manera de entender la lectoescritura al proponer, desde un enfoque 

constructivista, que los niños no adquieren la habilidad de leer y escribir únicamente por 

repetición o memorización, sino que van formando su entendimiento del sistema de escritura 

mediante hipótesis elaboradas progresivamente. El aprendizaje de la lectoescritura pasa por 

varias etapas: pre-silábica, silábica, silábico-alfabética y alfabética. Estas distintas fases son 

indicativas del desarrollo cognitivo en la infancia. Esta teoría destaca la relevancia de honrar 

los ritmos propios del niño y de proporcionar instancias significativas de escritura y lectura 

que permitan reflexionar sobre el lenguaje escrito. 

Por su parte, Clay (1993) argumenta que la lectoescritura es un proceso complicado 

que combina diversos recursos de información y que el progreso exitoso de esta destreza 

depende de la exposición temprana a prácticas de alfabetización en contextos con abundancia 

de lenguaje. Clay sugiere, en el contexto escolar, que se actúe de manera temprana y 

personalizada, sobre todo en los primeros años de la educación, a través de tácticas como el 

programa Lectura Recuperativa. Su teoría resalta la importancia de una educación que tenga 

en cuenta las diferencias individuales, fomentando ambientes en los cuales los niños tengan 

la oportunidad de interactuar con textos variados y de recibir ayuda pedagógica a tiempo. 

En el contexto educativo, dominar la escritura y la lectura es una habilidad vital que 

proporciona la base para adquirir conocimiento, fomentar el desarrollo de una mente crítica 
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y participar activamente en el aprendizaje. Es crucial para abordar los objetivos educativos 

primarios del aprendizaje del currículo en todo el mundo. En este sentido, las habilidades 

más sólidas de lectura y escritura impactan positivamente en el aprendizaje autodirigido, la 

interacción verbal y no verbal, y particularmente en competencias cognitivas de grado 

superior como el razonamiento y la defensa de un punto de vista en un discurso o un ensayo. 

Como tal, para cualquier sistema educativo que aspire a producir ciudadanos responsables, 

críticos y socialmente activos, el desarrollo progresivo y sostenido de tales habilidades es 

una prioridad absoluta (Briones et al., 2023).  

La lectoescritura tiene como rasgos el hecho de ser un proceso integral, interactivo y 

progresivo, en el que se desarrollan la escritura y la lectura al mismo tiempo y se 

complementan. Es una capacidad comunicativa fundamental, que no solo conlleva la 

decodificación de signos y la producción gráfica, sino además el análisis, la comprensión y 

la manifestación de ideas. Asimismo, tiene una naturaleza social y cultural porque se nutre 

de la interacción con el ambiente y se relaciona con las vivencias anteriores del alumno. La 

lectoescritura exige mediación pedagógica, métodos variados y una perspectiva inclusiva en 

el entorno escolar, ya que cada niño progresa dependiendo de su ritmo, su manera de 

aprender y sus requerimientos particulares (Morales et al., 2024).  

La lectoescritura proporciona diversas ventajas en el sector de la educación, dado que 

es fundamental para adquirir conocimientos en todas las áreas. Promueve el progreso de la 

expresión escrita y la comprensión lectora, habilidades esenciales para descifrar, examinar y 

generar información de forma crítica y coherente. Además, fomenta el razonamiento lógico 

y reflexivo, la creatividad y la capacidad de comunicarse, elementos que refuerzan la 

independencia en el aprendizaje. Asimismo, la lectoescritura favorece que los alumnos 

participen activamente e incluyan su desempeño en el proceso educativo, ya que les da la 

posibilidad de acceder a textos, crear sus propias producciones y desarrollar conocimientos 

que los capacitan para desenvolverse exitosamente en su vida académica y social (Atorresi 

y Malvestitti, 2018).  

Existen varios elementos que afectan la lectoescritura en el área de la educación, y 

todos ellos se interrelacionan de forma importante. Algunos de los aspectos que se destacan 

incluyen la metodología utilizada por el profesor, la disponibilidad de recursos didácticos 

apropiados y la estimulación pedagógica que reciben los alumnos, elementos que propician 
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el aprendizaje significativo y la motivación. Además, el ambiente en la escuela y la asistencia 

continua del docente son claves, ya que generar espacios de confianza y participación activa 

impulsa el progreso de la lectura y escritura. Inciden elementos como el entrenamiento del 

profesorado en métodos para enseñar la lectoescritura, el tiempo que los alumnos están 

expuestos a prácticas de lectura y escritura en clase, y la intervención de la familia como 

agente de soporte adicional (Guzmán et al., 2018). 

Para las dimensiones de la lectoescritura, tomaremos como referencia a Quintanal 

(2023), quien señala las que se indican a continuación: La primera dimensión abarca la 

dimensión pre-silábica, que es el periodo en el que el niño no entiende todavía la asociación 

entre los fonemas y las grafías. En este nivel, los trazos o grafías que se ejecutan son al azar 

y, a pesar de que pueden parecer letras, no simbolizan sonidos específicos del habla. El niño 

escribe sin una lógica fonética, más por el deseo de imitar lo que ve escrito que por un 

conocimiento del sistema alfabético. Esta fase muestra un primer entendimiento de la acción 

de escribir, pero el mismo se encuentra en un estado que carece sentido fonológico, algo 

habitual en los infantes que están comenzando su proceso de alfabetización. 

La segunda dimensión comprende una etapa silábica que gira en torno a una conexión 

grafo-fonémica limitada basada en una comprensión parcial. En esta etapa, los aprendices 

muestran un avance en la conciencia fonológica asociativa a medida que comienzan a asignar 

sílabas a palabras habladas. Aunque su producción ortográfica todavía es poco ortodoxa, hay 

más intentos organizados y sistemáticos de representación silábica atribuida gráficamente a 

las palabras. Esta etapa es muy importante ya que el aprendiz ahora puede representar de 

manera significativa y organizada sus pensamientos por escrito. 

Con respeto a la tercera dimensión, abarca la dimensión silábico-alfabética, la cual 

constituye el nivel más avanzado en el que el niño amalgama características del nivel silábico 

con elementos del sistema alfabético. En este estadio, el estudiante comienza a representar 

algunos fonemas individuales dentro de las sílabas, lo cual denota una transición progresiva 

a una escritura más ajustada. Por ejemplo, puede escribir Sol correctamente, o Sal como SL, 

lo que indica que comienza a captar sonidos internos y no solo las sílabas completas. Esta 

etapa, en términos del desarrollo de la lectoescritura, resulta de gran valor, dado que 

evidencia el progreso de la conciencia de los fonemas junto con la comprensión más amplia 

que se posee con el lenguaje escrito, que son los pilares para el éxito de la alfabetización 
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inicial. 

La conciencia fonológica y la lectoescritura forman un continuo de aprendizaje: 

cuando el estudiante identifica, segmenta y combina los sonidos del habla, comprende que 

las palabras se componen de unidades mínimas que pueden representarse por escrito, lo que 

viabiliza la correspondencia fonema–grafema y la decodificación temprana es por ello que 

esta habilidad opera como un predictor robusto del progreso lector y por extensión del inicio 

de la producción escrita, porque facilita el acceso a la estructura sonora de las palabras y su 

mapeo al sistema alfabético es por ello que en consecuencia, una instrucción temprana y 

sistemática en conciencia fonológica acelera el dominio de las tareas de lectura (precisión y 

fluidez) y apoya los primeros intentos de escritura convencional cabe mencionar que todo 

ello justifica integrarla de manera planificada en el currículo inicial de alfabetización 

(Adams, 1990). 

La conciencia fonológica y la lectoescritura se integran en un mismo andamiaje: al 

entrenar la identificación, segmentación y manipulación de los sonidos, el niño refuerza el 

principio alfabético y la correspondencia grafema–fonema, lo que se traduce en mejor 

decodificación, ortografía y fluidez lectora, con impacto directo en la comprensión y en los 

primeros intentos de escritura convencional es por ello que en términos didácticos, el énfasis 

en tareas lúdicas y progresivas de análisis sonoro nutre la base que permite pasar de la 

conciencia de unidades amplias (rimas y sílabas) a la precisión fonémica, habilitando la 

codificación y recodificación necesaria para leer y escribir con creciente autonomía es por 

ello indicar que esta relación funcional explica por qué fortalecer la conciencia de los 

fonemas opera como medida preventiva frente a dificultades posteriores de alfabetización y 

como palanca para consolidar la producción escrita temprana (Cruz et al., 2024). 

La conciencia fonológica se vincula funcionalmente con la lectoescritura porque el 

análisis y la manipulación de unidades sonoras (rimas, sílabas y fonemas) consolidan el 

principio alfabético, habilitando una decodificación más precisa y una codificación 

ortográfica inicial más estable; esta relación ha sido destacada en síntesis recientes sobre 

lectura inicial (Flores et al., 2022).  

Desde el punto de vista didáctico, las tareas estructuradas que progresan de unidades 

amplias a la precisión fonémica no solo mejoran la exactitud y la fluidez lectora, sino que 

también facilitan los primeros intentos de escritura convencional, al alinear sonidos con 
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grafías de manera sistemática es por ello que en esa misma dirección, los enfoques 

contemporáneos de enseñanza de la lectoescritura subrayan que la práctica deliberada sobre 

la correspondencia grafema-fonema y la segmentación fonémica favorece la construcción de 

palabras y la estabilización de patrones ortográficos en los primeros grados (Mayorga, 2024).  

Es por ello que la evidencia sugiere que fortalecer la conciencia de los fonemas opera 

como palanca preventiva ante futuras dificultades lectoras y como base para consolidar la 

producción escrita temprana, justificando su inclusión explícita y sostenida en la 

alfabetización inicial. 

La conciencia fonológica alude a la capacidad de identificar, segmentar y manipular 

los sonidos del habla rimas, sílabas y fonemas mediante operaciones como la segmentación, 

la fusión y la eliminación fonémica; su progresión desde unidades amplias hacia la precisión 

fonémica permite acceder a la estructura sonora de las palabras con mayor control y precisión 

pero sin embargo por su parte, la lectoescritura comprende el desarrollo coordinado de la 

decodificación (relación grafema–fonema y precisión), la fluidez así como también la 

comprensión y las primeras formas de codificación escrita (ortografía inicial y construcción 

de palabras) es por ello que cuando se relacionan, la conciencia de fonemas actúa como 

mecanismo habilitador del principio alfabético; el estudiante mapea con más estabilidad los 

sonidos a las grafías, mejora la lectura de palabras nuevas y consolida patrones ortográficos 

básicos; a la vez, la práctica de leer y escribir retroalimenta la sensibilidad fonológica, 

reforzando la percepción de regularidades sonoras y su representación escrita es por eso que 

en conjunto, una instrucción explícita y secuenciada en conciencia fonológica integrada a 

tareas de lectura y escritura tempranas produce ganancias en precisión, fluidez y ortografía, 

y funciona como estrategia preventiva frente a futuras dificultades de alfabetización (Alza, 

2024). 

Ramos (2022) indica que la conciencia fonológica comprende la habilidad de 

identificar, segmentar y manipular rimas, sílabas y fonemas; cuando progresa hacia la 

precisión fonémica, facilita y prepara el terreno para el principio alfabético. La lectoescritura, 

por su parte, integra la decodificación (correspondencia grafema–fonema), la fluidez y los 

primeros procesos de codificación escrita u ortografía inicial, que requieren mapear sonidos 

a grafías de forma estable es por ello que al relacionarlas, la evidencia reciente muestra una 

asociación positiva; un mejor dominio de la conciencia de los fonemas favorece los avances 
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iniciales de lectura y escritura en educación inicial, incluso en etapas tempranas del 

desarrollo del sistema escrito Esta relación también se ha documentado en estudios aplicados 

con población preescolar, donde mayores niveles de sensibilidad fonológica se vinculan con 

progresos en tareas de lectoescritura inicial, reforzando la pertinencia de entrenamientos 

fonológicos deliberados en el aula (Díaz y Robles, 2023). 

La conciencia fonológica se entiende como la habilidad para identificar, segmentar y 

manipular unidades sonoras rimas, sílabas y fonemas, progresando desde componentes 

amplios hacia la precisión fonémica, lo que mejora el acceso a la estructura sonora de las 

palabras (Goñi y Yeren, 2022). Por su parte, la lectoescritura integra procesos de 

decodificación (correspondencia grafema–fonema), fluidez y codificación ortográfica 

inicial, que exigen mapear con estabilidad los sonidos a las grafías y sostener la comprensión 

de textos elementales (Mamani y Ccajma, 2023). Al relacionarlas, la evidencia de 

repositorios peruanos converge en que mayores niveles de conciencia silábica, intrasilábica 

y fonémica se asocian con mejores desempeños en lectura y con los primeros intentos de 

escritura convencional; las correlaciones reportadas son positivas y estadísticamente 

significativas en muestras de educación inicial y primer ciclo de primaria, lo que justifica 

una instrucción explícita y secuenciada de habilidades fonológicas dentro del plan de 

alfabetización temprana (Mogollón, 2025). 
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1. Enfoque y tipo de investigación 

La indagación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, orientado a recopilar y 

examinar datos numéricos que permitan reconocer patrones, establecer relaciones y 

descubrir tendencias significativas. Este tipo de aproximación se apoya en herramientas 

matemáticas y procedimientos estadísticos que hacen posible evaluar las variables en estudio 

y contrastar las hipótesis planteadas, con la intención de alcanzar conclusiones objetivas y 

susceptibles de ser generalizadas. Su principal fortaleza radica en la precisión y el rigor 

metodológico, sustentados en instrumentos que garantizan la validez de los resultados y su 

replicabilidad en contextos similares (Hernández & Mendoza, 2018). En este marco, se llevó 

a cabo la recolección de información proveniente de estudiantes de una escuela en 

Lambayeque, en el año 2025, con el propósito de analizar y medir la presencia y el nivel de 

desarrollo de dos variables clave: la conciencia fonológica y la lectoescritura. 

La presente investigación se enmarcó en un carácter básico, orientado a la ampliación 

del conocimiento más que a la búsqueda de una aplicación inmediata. Como señalan 

Hernández et al. (2019), este tipo de indagación persigue enriquecer el saber teórico sobre 

un tema determinado, ya sea generando nuevas propuestas conceptuales o afinando las 

preexistentes, con la finalidad de entender los fundamentos y dinámicas que explican los 

aspectos estudiados. En la misma línea, Ñaupas et al. (2019) sostienen que la esencia del 

estudio básico radica en su aporte a la construcción y fortalecimiento del conocimiento 

fundamental, sin que necesariamente se traduzca en una aplicación práctica a corto plazo. 

De esta manera, su valor descansa en abrir horizontes al entendimiento científico, ofreciendo 

insumos teóricos y conceptuales que alimentan el desarrollo de diversas disciplinas. 

 

2.2. Diseño de investigación 

El propósito central de esta indagación fue describir el vínculo que existe entre los 

eventos estudiados, razón por la cual se adoptó un diseño no experimental de tipo 

descriptivo-correlacional. Cabe precisar que, en este enfoque, la persona que investiga no 

tiene control total sobre los constructos, puesto que su labor se limita a observarlas tal como 

se presentan en la realidad (Ñaupas et al., 2019). La particularidad esencial de las 
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indagaciones no experimentales es que no se introducen alteraciones deliberadas en las 

condiciones de análisis. Dicho de otro modo, no se modifican intencionalmente los 

constructos independientes para examinar su impacto sobre otras, sino que se registra el 

comportamiento de los fenómenos en su contexto natural (Niño, 2021). 

El esquema que se considero fue el siguiente: 

 

 

 

M 

 

Donde:  

M: Alumnos de cinco años de formación inicial. 

Ox: Conciencia fonológica 

Oy: Lectoescritura 

r:   Asociación entre ambos constructos 

 

2.3. Población y muestra 

Según Rebollo y Ábalos (2022) se refiere al grupo completo de sujetos que se desea 

analizar, los mismos que comparten características semejantes y que representan la fuente 

principal para el recojo de información. La investigación se llevó a cabo con una población 

de 80 menores pertenecientes a una escuela de Lambayeque, 2025. 

 

Tabla 1  

Distribución de la población  

Edades Sexo Total 

Hombres Mujeres 

Tres años 12 14 26 

Cuatro años 11 13 24 

Cinco años 16 14 30 

Total 39 41 80 

Nota. Reporte de matriculados de una escuela de Lambayeque, 2025. 

OX 

 

r 

 

OY 



35 

 

La muestra, según Hernández y Mendoza (2018) es un grupo particular de personas 

elegidos con el fin de efectuar una investigación. En esta situación se consideró a 30 infantes 

de cinco años de una escuela de Lambayeque, 2025, los cuales se distribuyen a continuación: 

 

Tabla 2 

Distribución del grupo de estudio 

Edad 
Género 

Total 
Masculino Femenino 

5 años 16 14 30 

Total 

Nota. Reporte de menores matriculados de una escuela de Lambayeque, 2025. 

 

El muestreo que se empleó en la investigación fue no probabilístico por conveniencia, 

un método que permitió una selección práctica y accesible de los participantes según las 

circunstancias disponibles. De acuerdo con Reyes (2022), este enfoque implicaba que el 

investigador escogiera los datos de manera intencionada, fundamentado en su propio criterio 

profesional en vez de recurrir a un procedimiento de selección aleatoria, lo que facilitó la 

adaptación a limitaciones logísticas y temporales sin comprometer la relevancia de los 

hallazgos obtenidos. 

 

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

Se aplicó la observación directa en el estudio. Rebollo y Ábalos (2022) afirman que 

este método determina una asociación clara y permanente entre el indagador y el 

acontecimiento observado, ajustándose a la lógica de los elementos, procedimientos, 

vínculos e interrelaciones que se encuentran en la realidad que se analiza. 

Para analizar la variable, se empleó la lista de cotejo como herramienta para la 

recopilación de información.  Esta herramienta está hecha para corroborar si determinados 

elementos preestablecidos se han ejecutado.  Esta lista contiene un conjunto de indicadores 

de rendimiento que pueden ser expresados como preguntas o afirmaciones. Su propósito es 

establecer si ciertos rasgos están presentes en una evidencia concreta o no.  Esta lista de 

cotejo emplea una escala de dos aspectos, lo cual basa en dos alternativas (Niño, 2021). 

La evaluación de expertos se utilizó para validar estos instrumentos. En esta 
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perspectiva, se hace una comparación teórica entre cada elemento del instrumento y el 

suceso, cuya finalidad fue establecer la existencia de un consenso o un grado razonable de 

acuerdo entre los especialistas y la persona que investiga sobre la importancia de los 

componentes. Por ende, no se necesita realizar una evaluación inicial en un grupo de prueba 

(Reyes, 2022). 

Las variables de estudio contaron con la lista de cotejo, el cual fue evaluado por 3 

especialistas quienes dieron validez a su contenido, escritura y concordancia con las 

dimensiones y variables pertinentes. Los expertos se muestran en la tabla siguiente:   

 

Tabla 3 

Validación por expertos 

N° Especialistas Puntajes 

Especialista 1 Mgtr. Harold Raúl Olivos García 20 

Especialista 2 Mgtr. Dina Esther Pinedo Coral 20 

Especialista 3 Mgtr. Jesús Agripino Cáceres Campoverde 20 

Nota. Elaboración propia 

 

Rodríguez (2020) señala que fiabilidad de un instrumento de evaluación se examina 

a través de varios métodos que miden la consistencia de los resultados logrados al emplear 

de forma frecuente el mismo instrumento al mismo individuo. Para confirmar la fiabilidad, 

se efectuó una prueba con la misma muestra de los participantes del estudio, lo que facilitó 

la confirmación de su estabilidad. 

 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

En el proceso de obtención de datos, se inició con la gestión de permisos ante la 

dirección de un centro de educación inicial, lo que permitió ejecutar el estudio de manera 

formal y ética. Esta autorización garantizó el acceso necesario para evaluar a niños de cinco 

años, utilizando los recursos y medios adecuados para asegurar la integridad del 

procedimiento. Se enfatizó en el cumplimiento de protocolos institucionales, lo que facilitó 

una colaboración fluida con el personal administrativo y evitó cualquier interferencia en las 

actividades cotidianas del centro, promoviendo así un entorno propicio para la recolección 
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de información confiable y válida. 

Las evaluaciones se llevaron a cabo en fechas y horarios previamente establecidos, 

en coordinación estrecha con los docentes responsables, con el objetivo de minimizar 

cualquier disrupción en el desarrollo normal de las clases. Esta planificación detallada 

permitió que las sesiones de aplicación se realizaran de forma eficiente y respetuosa, 

asegurando que los participantes, en este caso los niños, participaran en condiciones óptimas 

sin alterar su rutina educativa. Además, se tomaron medidas para registrar los datos de 

manera sistemática, lo que contribuyó a la precisión y la fiabilidad de la información 

recopilada durante estas intervenciones. 

Una vez recopilada la información, se procedió a su procesamiento mediante el 

software SPSS en su versión 26, que ofreció herramientas robustas para el manejo y análisis 

estadístico de los datos. Se aplicó específicamente la correlación Rho de Spearman, un 

método no paramétrico adecuado para examinar las relaciones entre variables ordinales o no 

distribuidas normalmente, lo que permitió identificar patrones significativos en los 

resultados obtenidos. Este análisis estadístico no solo validó las hipótesis planteadas, sino 

que también proporcionó insights cuantitativos que enriquecieron la interpretación general 

del estudio, contribuyendo al avance del conocimiento en el campo educativo. 

 

2.6. Aspectos éticos en investigación 

Los principios éticos constituyen la base que orienta la labor del investigador y 

asegura la transparencia del proceso. En este estudio, se asumieron los siguientes criterios 

fundamentales: 

El principio de libertad otorga una autonomía para elegir el tema de su interés, sin 

verse limitado por restricciones de carácter social, económico o público. Esta libertad 

asegura la capacidad de examinar diversas realidades con un enfoque crítico e independiente, 

fomentando así la innovación y la diversidad en el ámbito de la investigación. 

El principio de honestidad fundamenta la actividad investigativa en la veracidad de 

los datos y en la conducta ética del autor. La información recolectada debe mantenerse 

accesible para su uso por parte de otros analistas, investigadores o especialistas, siempre 
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dentro de un marco caracterizado por el rigor y la transparencia, lo que contribuye a la 

credibilidad y al avance colectivo del conocimiento. 

El principio de independencia preserva el derecho de cada participante a decidir de 

forma autónoma su involucramiento en el estudio, una vez que haya comprendido 

íntegramente los objetivos y el alcance de la investigación. Esta autonomía asegura que la 

participación sea voluntaria y basada en una comprensión plena, protegiendo así la integridad 

individual. 

Los principios de benevolencia y no maleficencia comprometen a los autores a 

maximizar los beneficios derivados del trabajo científico, mientras minimizan los posibles 

riesgos asociados. En este contexto, se busca proporcionar a los estudiantes oportunidades 

educativas que fortalezcan sus competencias y mejoren su rendimiento académico, 

priorizando siempre el bienestar general. 

El principio de justicia asegura un trato equitativo y libre de discriminación para 

todos los participantes involucrados. La imparcialidad se mantiene desde la selección de los 

sujetos hasta la distribución de recursos o beneficios, garantizando que ninguna persona sea 

desfavorecida y promoviendo la equidad en todo el proceso investigativo. 

El principio de protección a los individuos incluye la implementación de acuerdos de 

autorización adaptados a cada grupo participante. En situaciones donde estos no sean 

aplicables, se establecen medidas procedimentales alternativas diseñadas para salvaguardar 

la seguridad y los derechos de los involucrados, asegurando un enfoque ético integral. 

El principio de integridad científica implica proporcionar información detallada 

sobre las medidas adoptadas para proteger su identidad, asegurando el anonimato y la 

confidencialidad de los datos. Adicionalmente, se detallan los criterios para la gestión de la 

información, incluyendo el período de retención, las personas autorizadas para acceder a ella 

y los protocolos para su eliminación si fuera necesario. 
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III. RESULTADOS 

3.1.  Resultados descriptivos  

Tabla 4 

Nivel de Conciencia fonológica en menores de cinco años 

Nivel N° % 

Alto 4 13% 

Medio 10 33% 

Bajo 16 54% 

Total 30 100% 

Nota. Aplicación de lista de cotejo a menores de cinco años 

Figura 1 

Nivel de Conciencia fonológica en menores de 5 años 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Tabla 4 

 

Podemos evidenciar que el 54% de los menores evaluados tienen una categoría baja 

de conciencia fonológica, el 33% en grado medio y el 13% en alto. Lo que nos indicaría que 

estos niños tienen problemas para poder identificar silabas, segmentarlas, suprimirlas y 

unirlas.  
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Tabla 5 

Nivel de las dimensiones Conciencia fonológica 

Nota. Aplicación de lista de cotejo a menores de 5 años 

 

Figura 2 

Nivel de las dimensiones Conciencia fonológica 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Tabla 4 

 

Evidenciamos que en el nivel de las dimensiones que en identificación obtuvieron un 

nivel bajo a un 47%, en la dimensión segmentación 47% en nivel medio, en el aspecto 

supresión silábica el 54% en nivel bajo y en la unión silábica el 47% en nivel medio. Esto 

 Dimensiones N° % 

 Alto 4 13% 

Identificación silábica Medio 12 40% 

 Bajo 14 47% 

 Total 30 100% 

 

Segmentación silábica  

Alto 4 13% 

Medio 14 47% 

Bajo 12 40% 

 Total 30 100% 

 

Supresión silábica  

Alto 4 13% 

Medio 10 33% 

Bajo 16 54% 

 Total 30 100% 

 

Unión Silábica 

Alto 4 13% 

Medio 14 47% 

Bajo 12 40% 

 Total 30 100% 
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significa que los menores de cinco años están aún en camino de poder mejorar su conciencia 

fonológica.  

 

Tabla 6 

Nivel de lectoescritura en menores de cinco años 

Nivel N° % 

Bueno 6 20% 

Regular 10 33% 

Malo 14 47% 

Total 30 100% 

Nota. Aplicación de lista de cotejo a menores de cinco años 

Figura 3 

Nivel de lectoescritura en menores de 5 años 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Tabla 6 

 

Podemos evidenciar que el 47% de los niños evaluados tienen un nivel malo de 

lectoescritura, el 33% en nivel regular y el 20% en bueno. Lo que nos indicaría que estos 

niños tienen problemas para realizar una adecuada lectoescritura a través de acciones 

Presilábica, Silábica y Silábico-alfabética. 
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Tabla 7 

Nivel de las dimensiones lectoescritura en menores de cinco años 

Nota. Aplicación de lista de cotejo a menores de cinco años 

Figura 4 

Nivel de las dimensiones lectoescritura en menores de cinco años 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Tabla 7 

Evidenciamos que en el nivel de las dimensiones que en la primera pre silábica que 

el 47% se ubica en nivel malo, en el aspecto silábico el 50% en nivel malo y en el aspecto 

silábico alfabético el 54% en nivel malo. Esto significa que los menores manifiestan un nivel 

malo o desarrollo de su lectoescritura.  

 

 

 Dimensiones N° % 

 Bueno 4 13% 

Presilábica Regular 12 40% 

 Malo 14 47% 

 Alto 30 100% 

 

Silábica  

Bueno 5 17% 

Regular 10 33% 

Malo 15 50% 

 Alto 30 100% 

 

Silábica Alfabética 

Bueno 4 13% 

Regular 10 33% 

Malo 16 54% 

 Alto 30 100% 
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3.2. Resultados inferenciales  

 

Tabla 8 

Prueba de normalidad 

Variable 
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Conciencia fonológica  0.975 30 0.004** 

Lectoescritura  0.916 30 0.008** 

Pre silábica 0,988 30 0.002** 

Silábica 0,977 30 0.005** 

Silábica alfabética 0,876 30 0,001** 

 

Es notorio en la tabla 4, que los hallazgos, mantienen puntajes sigs. de 0,001** y 

0,008** sino estos menores a p<0,01. Estos datos se obtuvieron a través de la prueba de 

normalidad de Shapiro Wilk, para muestras menores a 50 participantes. Es decir, estos datos 

nos indicaran que resultados tienen una distribución no normal por ende se empleó la prueba 

estadística no paramétrica de Rho de Spearman, para comprobar nuestras hipótesis.  

 

H1: Existe vinculo estadístico entre la conciencia fonológica y la lectoescritura en 

infantes de cinco años de un centro educativo de Lambayeque, 2025. 

H0: No existe vinculo estadístico entre la conciencia fonológica y la lectoescritura en 

infantes de cinco años de un centro educativo de Lambayeque, 2025. 

Tabla 9 

Fuerza de correlación entre la conciencia fonológica y la lectoescritura  

  
Conciencia 

fonológica 
Lectoescritura 

Rho de 

Spearman 

Conciencia 

fonológica 

Coeficiente de correlación 1 ,895** 

Sig.  0,002 

N 30 30 

Lectoescritura 

Coeficiente de correlación ,895** 1 

Sig. 0,002  

N 30 30 
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La tabla 9 de fuerza de correlación estadística vemos, según Rho que existe un 

coeficiente estadístico de 0,895** y una sig. de 0,002, (p<0,01), lo que nos demuestra la 

existente asociación estadística entre la conciencia fonológica y la lectoescritura. Es decir 

que existe un nivel poco desarrollado de esta conciencia el niño estaría trayendo como 

consecuencia problema para la lectura y escritura acorde a su edad.  

Decisión hipotética: se acepta H1: Existe relación estadística entre la conciencia 

fonológica y la lectoescritura en infantes de cinco años de un centro Educativo de 

Lambayeque, 2025 

 

H1: Existe asociación estadística entre la conciencia fonológica y el aspecto pre-

silábico de la lectoescritura en infantes de cinco años de una entidad formativa de 

Lambayeque, 2025.  

H0: Existe asociación estadística entre la conciencia fonológica y el aspecto pre-

silábico de la lectoescritura en infantes de cinco años de una entidad formativa de 

Lambayeque, 2025.   

Tabla 10 

Fuerza de correlación entre la conciencia fonológica y la dimensión pre silábica  

  
Conciencia 

fonológica 
Pre silábica 

Rho de 

Spearman 

Conciencia 

fonológica 

Coeficiente de correlación 1 ,802** 

Sig.  0,000 

N 30 30 

Pre silábica 

Coeficiente de correlación ,802** 1 

Sig. 0,000  

N 30 30 

 

La tabla 10 de fuerza de correlación estadística vemos, según Rho que existe un 

coeficiente estadístico de 0,802** y una sig. de 0,000, (p<0,01), lo que nos demuestra que 

hay un vínculo estadístico entre la conciencia fonológica y la dimensión pre silábica. Es decir 

que existe un nivel poco desarrollado de esta conciencia el niño estaría trayendo como 

consecuencia problema para el desarrollo pre silábico acorde a su edad.  

Decisión hipotética: se acepta H1: Existe asociación estadística entre la conciencia 

fonológica y el aspecto pre-silábico de la lectoescritura en infantes de cinco años de una 

entidad formativa de Lambayeque, 2025. 
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H1: Existe asociación estadística entre la conciencia fonológica y el aspecto silábico 

de la lectoescritura en infantes de cinco años de un centro formativo de Lambayeque, 2025. 

H1: No existe asociación estadística entre la conciencia fonológica y el aspecto 

silábico de la lectoescritura en infantes de cinco años de un centro formativo de Lambayeque, 

2025. 

 

Tabla 11 

Fuerza de correlación entre la conciencia fonológica y la dimensión silábica  

  
Conciencia 

fonológica 
silábica 

Rho de 

Spearman 

Conciencia 

fonológica 

Coeficiente de correlación 1 ,843** 

Sig.  0,001 

N 30 30 

silábica 

Coeficiente de correlación ,843** 1 

Sig. 0,001  

N 30 30 

 

La tabla 11 de fuerza de correlación estadística vemos, según Rho que existe un 

coeficiente estadístico de 0,843** y una sig. de 0,001, (p<0,01), lo que nos demuestra que 

existe una relación estadística entre la conciencia fonológica y la dimensión silábica. Es decir 

que existe un nivel poco desarrollado de esta conciencia el niño estaría trayendo como 

consecuencia problema para el desarrollo silábico acorde a su edad.  

Decisión hipotética: se acepta H1: Existe asociación estadística entre la conciencia 

fonológica y el aspecto silábico de la lectoescritura en infantes de cinco años de un centro 

formativo de Lambayeque, 2025. 

 

H1: Existe vínculo estadístico entre la conciencia fonológica y el aspecto silábico-

alfabético de la lectoescritura en infantes de cinco años de un centro educativo de 

Lambayeque, 2025.   

H0: No existe vínculo estadístico entre la conciencia fonológica y el aspecto silábico-

alfabético de la lectoescritura en infantes de cinco años de un centro educativo de 

Lambayeque, 2025.   
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Tabla 12 

Fuerza de correlación entre la conciencia fonológica y la dimensión silábica alfabética 

  
Conciencia 

fonológica 

Silábica 

alfabética 

Rho de 

Spearman 

Conciencia 

fonológica 

Coeficiente de correlación 1 ,879** 

Sig.  0,000 

N 30 30 

Silábica 

alfabética  

Coeficiente de correlación ,879** 1 

Sig. 0,000  

N 30 30 

 

La tabla 12 de fuerza de correlación estadística vemos, según Rho que existe un 

coeficiente estadístico de 0,879** y una sig. de 0,000, (p<0,05), lo que nos demuestra que 

existe una asociación estadística entre la conciencia fonológica y la dimensión silábica 

alfabética. Es decir que existe un nivel poco desarrollado de esta conciencia el niño estaría 

trayendo como consecuencia problema para el desarrollo silábico acorde a su edad.  

Decisión hipotética: se acepta H1: Existe vínculo estadístico entre la conciencia 

fonológica y el aspecto silábico-alfabético de la lectoescritura en infantes de cinco años de 

un centro educativo de Lambayeque, 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 

 

IV. DISCUSIÓN 

 

Se determinó la correlación entre la conciencia de los fonemas y la competencia 

lectora y escritora en infantes de cinco años de una entidad formativa de Lambayeque, 2025, 

donde la fuerza de correlación estadística vemos, según Rho que existe un coeficiente 

estadístico de 0,895** y una sig. de 0,002, (p<0,01), lo que nos demuestra que hay un vínculo 

estadístico entre la conciencia de los fonemas y la competencia lectora y escritora.  

En contraste con investigaciones previas, los hallazgos de este estudio guardan 

coherencia con lo señalado por Mamani y Ccajma (2023), quienes en Arequipa detectaron 

también una correlación favorable y significativa entre la conciencia de los fonemas y el 

proceso lector–escritor en infantes de cinco años, alcanzando un coeficiente de 0,913 

(p<0,01). El resultado obtenido en la Institución Educativa de Lambayeque, con un Rho de 

0,895 y significancia de 0,002, refuerza esta misma tendencia, demostrando que el 

fortalecimiento de las habilidades fonológicas es un predictor consistente y confiable para el 

desarrollo de la lectoescritura, tanto en contextos regionales distintos como en condiciones 

educativas similares. 

Desde el sustento teórico, este hallazgo se respalda en las propuestas de Adams 

(1990), quien señala que la conciencia fonológica es uno de los predictores más sólidos del 

aprendizaje de la lectoescritura, ya que faculta a los infantes segmentar, combinar y 

transformar los sonidos de la expresión oral, construyendo las bases para la decodificación 

y el reconocimiento de palabras. De igual manera, las ideas de Ferreiro y Teberosky (1979) 

sobre el carácter constructivo de la lectoescritura encuentran sentido en estos resultados, 

puesto que el alto nivel de correlación observado evidencia que los menores no aprenden 

solamente por repetición, sino que generan hipótesis activas sobre la relación entre los 

sonidos y sus representaciones gráficas. 

La contribución de esta investigación permite la provisión de evidencia empírica en 

un contexto local donde los estudios que vinculan estas dos variables en niños de 5 años aún 

son escasos. El hallazgo no solo valida que es necesario fomentar la conciencia de los 

fonemas desde el principio, sino que también proporciona a los maestros pautas prácticas 

para crear estrategias pedagógicas contextualizadas que mejoren la alfabetización temprana. 

Esta contribución es importante porque la estimulación fonológica y el logro en la 
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adquisición del proceso lector–escritor están estrechamente correlacionados, 

proporcionando así información relevante para reforzar la educación inicial en la región. 

Se identificó la asociación entre la conciencia fonológica y el aspecto pre-silábico de 

la lectoescritura en infantes de cinco años de un centro educativo de Lambayeque, 2025, 

donde la fuerza de correlación estadística vemos, según Rho que existe un coeficiente 

estadístico de 0,802** y una sig. de 0,000, (p<0,01), lo que nos demuestra que hay una 

vinculo estadístico entre la conciencia fonológica y la dimensión pre silábica.  

En contraste con estudios previos, este resultado guarda correspondencia con lo 

reportado por Ramos (2022), quien reflejó una conexión positiva significativo entre la 

conciencia de los fonemas y la lectoescritura en infantes de educación inicial, destacando 

que un adecuado dominio fonológico favorece significativamente los primeros avances en el 

aprendizaje escrito. De forma similar, en Lambayeque se halló una vinculo muy alto 

(Rho=0,802; p<0,01) específicamente con la dimensión pre-silábica, lo que indica que 

incluso en los niveles iniciales de la escritura cuando el menor todavía no logra un vínculo 

entre grafías y sonidos la conciencia fonológica ya cumple un papel central como base para 

transitar hacia niveles más avanzados. 

Desde el sustento teórico, este hallazgo se explica a la luz de lo planteado por Ferreiro 

y Teberosky (1979), quienes sostienen que el aprendizaje de la lectoescritura atraviesa 

distintas etapas, siendo la pre-silábica el punto de partida donde el niño formula hipótesis 

iniciales sobre la escritura sin aún reconocer el principio alfabético. Asimismo, Adams 

(1990) enfatiza que la conciencia fonémica es el cimiento que faculta a los menores 

comprender progresivamente la estructura sonora del lenguaje y vincularla con las 

representaciones gráficas. Por tanto, la correlación encontrada demuestra que un mejor 

desarrollo fonológico facilita el tránsito del niño desde la etapa pre-silábica hacia niveles 

más avanzados de alfabetización. 

El estudio permite ofrecer evidencia empírica reciente en un contexto local de 

Lambayeque, destacando que la motivación temprana de la conciencia fonológica impacta 

de modo directa en los primeros intentos de escritura de los niños, incluso antes de dominar 

la correspondencia grafema-fonema. Este resultado orienta a los docentes a implementar 

estrategias didácticas centradas en juegos de rimas, segmentación y manipulación de 

sonidos, ya que estos ejercicios no solo fortalecen la oralidad, sino que preparan a los 
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estudiantes para superar con éxito la fase pre-silábica y progresar hacia niveles más 

consolidados en el aprendizaje de la lectoescritura. 

Se identificó la asociación entre la conciencia fonológica y el aspecto silábica de la 

lectoescritura en infantes de cinco años de un centro formativo de Lambayeque, 2025, donde 

la fuerza de correlación estadística vemos, según Rho que existe un coeficiente estadístico 

de 0,843** y una sig. de 0,001, (p<0,01), lo que nos demuestra que hay una asociación 

estadística entre ambos constructos. 

En contraste con investigaciones previas, este resultado concuerda con lo señalado 

por Aguirre (2022), quien halló una asociación relevante entre la conciencia fonológica y el 

desarrollo de la lectura en infantes de cinco años, particularmente en las dimensiones silábica 

y alfabética. En la investigación desarrollada en Lambayeque, el coeficiente de correlación 

fue de 0,843 (p<0,01), lo que reafirma que las habilidades fonológicas se asocian de manera 

estrecha con el avance en la etapa silábica, donde los niños empiezan a reconocer una 

correspondencia parcial entre grafías y sonidos. Por lo tanto, los hallazgos muestran que la 

conciencia de los fonemas no solamente promueve que se comience a escribir, sino que 

también respalda el avance hacia representaciones más organizadas en el sistema silábico. 

Desde un apoyo teórico, este hallazgo se puede sostener en lo que ha propuesto 

Adams (1990), quien enfatiza que la conciencia fonológica posibilita la segmentación y 

manipulación de sonidos, lo cual es crucial para entender la estructura de las sílabas y asociar 

unidades fonémicas y grafémicas. Asimismo, Ferreiro y Teberosky (1979) explican que en 

la etapa silábica, los niños forman hipótesis más avanzadas que en la etapa pre-silábica al 

intentar representar cada sílaba con una sola letra o un símbolo grafémica. El resultado 

encontrado en esta investigación corrobora que la conciencia fonológica es un apoyo 

cognitivo esencial para que el infante logre comprensión en este nivel y progrese a la etapa 

silábico-alfabética. 

El aporte radica en brindar evidencia actualizada desde un contexto regional, donde 

se observa que los menores con mayor desarrollo de conciencia fonológica presentan un 

mejor desempeño en la dimensión silábica de la lectoescritura. Este hallazgo resulta de gran 

utilidad para los docentes, pues orienta la importancia de crear tácticas didácticas que 

fortifiquen la identificación y segmentación de sílabas a través de juegos, canciones y 

actividades lúdicas, con el fin de potenciar la transición de los estudiantes hacia niveles 
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superiores de alfabetización. De esta manera, la investigación no solo confirma teorías y 

antecedentes, sino que también ofrece insumos prácticos para optimizar la enseñanza del 

proceso lector–escritor en la formación inicial. 

Se identificó la conexión entre la conciencia fonológica y el aspecto silábico-

alfabético de la lectoescritura en infantes de cinco años de una entidad formativa de 

Lambayeque, 2025, donde la fuerza de correlación estadística vemos, según Rho que existe 

un coeficiente estadístico de 0,879** y una sig. de 0,000, (p<0,05), lo que nos demuestra que 

hay una conexión estadística entre ambos constructos. 

En contraste con antecedentes, este hallazgo guarda similitud con lo reportado por 

Cumpa (2025), quien en su indagación en Lambayeque hallo una asociación favorable muy 

alta entre la conciencia fonológica y la lectoescritura en niños de 5 años (Rho=0,854; 

p<0,05). De manera específica, en la indagación se identificó un fuerte vínculo en la 

dimensión silábico-alfabética (Rho=0,879; p<0,05), lo que demuestra que el desarrollo 

fonológico no solo impacta en los primeros niveles de escritura, sino que además se vincula 

estrechamente con la transición hacia producciones más complejas, donde los niños logran 

combinar la representación de sílabas con fonemas individuales. 

Desde el punto de vista teórico, se puede entender este resultado con base a los 

planteamientos de Ferreiro y Teberosky (1979), quienes indican que la etapa silábico-

alfabética refleja un nivel intermedio en el que los niños empiezan a construir hipótesis más 

precisas sobre el sistema de escritura, integrando parcialmente el principio alfabético. 

Asimismo, lo señalado por Adams (1990) sobre la importancia de la conciencia de los 

fonemas cobra especial relevancia, dado que esta habilidad posibilita segmentar los sonidos 

con mayor exactitud, favoreciendo que los niños representen no solo sílabas completas, sino 

también fonemas dentro de ellas. El hallazgo de los datos demuestra que un desarrollo 

fonológico apropiado favorece la evolución hacia escrituras más tradicionales y organizadas. 

Por tanto, consiste en evidenciar empíricamente que la conciencia fonológica tiene 

un efecto directo en el avance hacia la etapa silábico-alfabética, lo cual constituye un 

momento clave para aprender a leer y escribir. Este hallazgo ofrece a los maestros un 

referente práctico para fortalecer en los niños actividades de segmentación fonémica y 

asociación grafema-fonema, pues son estos ejercicios los que posibilitan superar con éxito 

esta etapa transicional. De esta manera, la investigación aporta tanto a la teoría como a la 
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práctica educativa, al demostrar que estimular de forma sistemática la conciencia de los 

fonemas en el aula inicial no solo mejora el desempeño lector y escritor, sino que también 

previene dificultades futuras en la alfabetización. 
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V. CONCLUSIONES 

 

Se estableció la asociación entre la conciencia fonológica y la lectoescritura en 

infantes de cinco años de una entidad formativa de Lambayeque, 2025, donde según Rho 

existe un coeficiente estadístico de 0,895** y una sig. de 0,002, (p<0,01). 

Se identificó el vínculo entre la conciencia fonológica y el aspecto pre-silábico de la 

lectoescritura en infantes de cinco años de un centro educativo de Lambayeque, 2025, donde 

según Rho existe un coeficiente estadístico de 0,802** y una sig. de 0,000, (p<0,01).  

Se identificó la asociación entre la conciencia fonológica y la dimensión silábica de 

la lectoescritura en educandos de cinco años de un centro formativo de Lambayeque, 2025, 

donde según Rho que existe un coeficiente estadístico de 0,843** y una sig. de 0,001, 

(p<0,01). 

Se identificó el vínculo entre la conciencia de los fonemas y el factor silábico-

alfabético de la lectoescritura en infantes de cinco años de una entidad formativa de 

Lambayeque, 2025, donde según Rho existe un coeficiente estadístico de 0,879** y una sig. 

de 0,000, (p<0,05).   
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VI. RECOMENDACIONES 

 

En primer lugar, se recomienda que los maestros de formación inicial incorporen de 

manera sistemática actividades de estimulación fonológica en sus sesiones diarias, tales 

como actividades de rimas, canciones, fragmentación de términos y el tratamiento de 

sonidos. Estas tácticas fortalecen la conciencia fonológica de los infantes y permiten que 

avancen con mayor seguridad desde la fase pre-silábica hasta la silábico-alfabética, 

consolidando así los cimientos de la lectoescritura. 

En segundo lugar, es importante que los centros educativos desarrollen programas 

formativos que sigan un enfoque progresivo para la instrucción de la lectoescritura, 

siguiendo las etapas evolutivas sugeridas por Ferreiro y Teberosky.  Los maestros podrán 

ajustar sus tácticas formativas para atender las necesidades concretas de sus alumnos al 

entender que cada niño pasa por etapas pre-silábica, silábica y silábico-alfabética antes de 

alcanzar la etapa alfabética. 

Se sugiere que las familias participen activamente en la actividad de estimulación de 

la conciencia de los fonemas. Los padres tienen la posibilidad de fortalecer en casa lo que se 

ha realizado en la escuela, mediante guías de actividades, talleres y asesoramiento, creando 

así un ambiente propicio para experiencias de lenguaje escrito y oral que faciliten el paso a 

la lectoescritura. Este esfuerzo colaborativo entre la escuela y la familia potencia los 

aprendizajes y evita problemas en el desarrollo de la lectura. 

Por último, se propone que las autoridades educativas fomenten formaciones 

continuas para los maestros de nivel inicial, centradas en la actualización sobre métodos de 

alfabetización temprana. El conocimiento de estrategias lúdicas y basadas en evidencia 

científica permitirá a los educadores optimizar la enseñanza de la lectoescritura, asegurando 

que el fomento de la conciencia de los fonemas se convierta en un eje central para potenciar 

la adquisición significativa desde los primeros años escolares. 
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ANEXOS 

 

Anexo 01: Matriz de consistencia 

Título: Conciencia fonológica y lectoescritura en niños de 5 años de una institución educativa de Lambayeque, 2025 

Problema General 

- ¿Cuál es la relación entre la conciencia 

fonológica y la lectoescritura en niños de 

5 años de una Institución Educativa de 

Lambayeque, 2025? 

 

Problemas Específicos  

- ¿Cuál es la relación entre la conciencia 

fonológica y la dimensión pre-silábica de 

la lectoescritura en niños de 5 años de 

una Institución Educativa de 

Lambayeque, 2025? 

 

- ¿Cuál es la relación entre la conciencia 

fonológica y la dimensión silábica de la 

lectoescritura en niños de 5 años de una 

Institución Educativa de Lambayeque, 

2025? 

 

- ¿Cuál es la relación entre la conciencia 

fonológica y la dimensión silábica-

alfabética de la lectoescritura en niños de 

5 años de una Institución Educativa de 

Lambayeque, 2025?  

 

Hipótesis General  

H1: Existe relación significativa entre la 

conciencia fonológica y la lectoescritura en 

niños de 5 años de una Institución Educativa 

de Lambayeque, 2025.  

 

H0: No existe relación significativa entre la 

conciencia fonológica y la lectoescritura en 

niños de 5 años de una Institución Educativa 

de Lambayeque, 2025. 

 

Hipótesis Específicas  

- H1: Existe relación significativa entre la 

conciencia fonológica y la dimensión pre-

silábica de la lectoescritura en niños de 5 

años de una Institución Educativa de 

Lambayeque, 2025.  

 

- H2: Existe relación significativa entre la 

conciencia fonológica y la dimensión 

silábica de la lectoescritura en niños de 5 

años de una Institución Educativa de 

Lambayeque, 2025.  

 

- H3: Existe relación significativa entre la 

conciencia fonológica y la dimensión 

silábica-alfabética de la lectoescritura en 

niños de 5 años de una Institución 

Educativa de Lambayeque, 2025.  

 

Objetivo General 

- Determinar la relación entre la 

conciencia fonológica y la lectoescritura 

en niños de 5 años de una Institución 

Educativa de Lambayeque, 2025. 

 

Objetivos Específicos 

- Identificar la relación entre la 

conciencia fonológica y la dimensión 

pre-silábica de la lectoescritura en niños 

de 5 años de una Institución Educativa 

de Lambayeque, 2025.  

 

- Identificar la relación entre la 

conciencia fonológica y la dimensión 

silábica de la lectoescritura en niños de 

5 años de una Institución Educativa de 

Lambayeque, 2025.  

 

- Identificar la relación entre la 

conciencia fonológica y la dimensión 

silábica-alfabética de la lectoescritura 

en niños de 5 años de una Institución 

Educativa de Lambayeque, 2025.  

 

Metodología  

 

- Enfoque: cuantitativo 

- Tipo: Básica 

- Diseño: No experimental, 

descriptiva correlacional 

- Técnica: Observación 

- Instrumento: Lista de cotejo 

- Población: 80 estudiantes 

- Muestra: 30 estudiantes 
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Anexo 2: Operacionalización de variables  

Variable Definición Conceptual Definición operacional Dimensiones  Indicadores Ítems 

Conciencia 

fonológica 

 

La conciencia fonológica es una 

destreza metalingüística esencial 

para el progreso de la 

lectoescritura, pues posibilita que 

los niños se percaten, identifiquen 

y trabajen deliberadamente con 

los sonidos del habla, tal como 

sílabas, rimas y fonemas (Carrillo 

y Marín, 2011). 

 

La variable conciencia 

fonológica se midió a través 

de las siguientes 

dimensiones: Identificación 

silábica, segmentación 

silábica, supresión silábica y 

unión silábica.  

Identificación Silábica 

 

- Reconoce la sílaba inicial de una 

palabra. 

- Distingue la sílaba final de una 

palabra. 

- Identifica sílabas comunes entre 

palabras. 

 

1,2,3,4,5 

Segmentación silábica 

 

- Divide palabras en sílabas 

correctamente. 

- Reconoce la cantidad de sílabas que 

tiene una palabra. 

- Clasifica palabras según su número 

de sílabas. 

 

6,7,8.9,10 

Supresión silábica 

 

- Elimina la sílaba inicial de una 

palabra oralmente. 

- Omite la sílaba final de una palabra. 

- Reconoce el nuevo sonido tras la 

supresión. 

 

11,12, 13, 14, 15 

Unión silábica 

 

- Une sílabas para formar una palabra. 

- Reconoce la palabra resultante tras 

unir sílabas. 

- Asocia la unión de sílabas con una 

imagen u objeto. 

 

16,17,18,19,20 
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Lectoescritura 

 

La lectoescritura es un proceso 

evolutivo que se construye en 

interacción con el entorno, y que 

no debe ser visto como una 

habilidad mecánica, sino como 

una práctica cultural que se 

enriquece a través del juego, la 

exploración y la participación 

activa (Mayorga, 2024). 

 

La variable lectoescritura se 

midió a través de las 

siguientes dimensiones: pre-

silábica, silábica y silábico-

alfabética.  

Pre-silábica 

 

- Dibuja o garabatea sin relación con 

la palabra escrita. 

- Reconoce que la escritura representa 

el habla. 

- Hace marcas escritas sin 

correspondencia fonética. 

1,2,3,4,5 

Silábica 

 

- Representa cada sílaba con una letra 

o grupo de letras. 

- Escribe palabras usando una letra 

por sílaba. 

- Reconoce la estructura silábica de 

las palabras. 

 

6,7,8.9,10 

Silábico-alfabética 

 

- Combina letras con valor sonoro con 

sílabas completas. 

- Representa correctamente sonidos 

iniciales y finales. 

- Aplica reglas básicas de escritura. 

 

11,12, 13, 14, 15 
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Anexo 03: Instrumentos de recolección de la información 

 

LISTA DE COTEJO DE LA CONCIENCIA FONOLÓGICA 

Alumno (a): ………………………………………………………….    

Objetivo: Conocer el nivel de conciencia fonológica en todos sus aspectos en los infantes 

de cinco años de edad de un centro educativo de Lambayeque, 2025. 

   Nº              Dimensiones/ítems 
Escala de 

valoración  

Dimensión:   Identificación Silábica SI NO 

1. ¿Reconoce la sílaba inicial de una palabra al escucharla?   

2. ¿Identifica la sílaba final de una palabra oralmente?   

3. ¿Reconoce sílabas comunes entre dos o más palabras?   

4. 
¿Puede señalar una palabra que comience con la misma sílaba que 

otra dada? 

  

5. 
¿Relaciona imágenes con palabras que comienzan con la misma 

sílaba? 

  

Dimensión:   Segmentación silábica   

6. ¿Puede dividir una palabra en sus sílabas al pronunciarla? 
  

7. ¿Golpea o aplaude por cada sílaba que escucha en una palabra?   

8. ¿Clasifica palabras según la cantidad de sílabas que tienen?   

9. ¿Reconoce palabras largas y cortas según el número de sílabas?   

10. 
¿Ordena tarjetas o imágenes según el número de sílabas de las 

palabras que representan? 

  

Dimensión:    Supresión silábica   

11. 
¿Puede decir una palabra sin su sílaba inicial?   

12. 
¿Puede decir una palabra sin su sílaba final?   

13. 
  ¿Reconoce la palabra resultante después de suprimir una sílaba?   

14. 
  ¿Detecta si una palabra cambia de significado al quitar una sílaba?   

15. 
¿Responde correctamente cuando se le pide que suprima una sílaba 

específica? 

  

 Dimensión:   Unión silábica 
  

16. 
¿Puede unir dos sílabas orales para formar una palabra?   

17. 
¿Reconoce correctamente la palabra al unir sílabas dadas por el 

docente? 
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18. ¿Une sílabas escritas para formar palabras con sentido?   

19. ¿Relaciona la palabra formada con una imagen u objeto?   

20. 
¿Participa activamente en juegos de formar palabras con sílabas 

móviles o tarjetas? 
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LISTA DE COTEJO DE LECTOESCRITURA 

Alumno (a): ………………………………………………………….    

Objetivo: Conocer el nivel de lectoescritura en todas sus dimensiones en los infantes de 

cinco años de edad de un centro educativo de Lambayeque, 2025. 

   Nº              Dimensiones/ítems 
Escala de 

valoración  

Dimensión:   Pre-silábica SI NO 

1. ¿Realiza garabatos o trazos sin relación con letras o palabras reales?   

2. 
¿Dibuja o escribe espontáneamente sin intención clara de 

representar palabras?  

  

3. ¿Reconoce que la escritura representa el lenguaje oral?   

4. 
   ¿Escribe utilizando signos sin valor sonoro (letras aleatorias)?   

5. ¿Distingue entre dibujo y escritura cuando se le pregunta?   

Dimensión:   Silábica   

6. ¿Representa una sílaba con una letra en sus escrituras? 
  

7. ¿Escribe palabras con una letra por cada sílaba que pronuncia?   

8. 
¿Intenta relacionar la cantidad de letras con las sílabas que tiene la 

palabra? 

  

9. ¿Reconoce que las palabras están formadas por sílabas?   

10. 
¿Identifica la estructura silábica de palabras simples (ma-má, pa-pá, 

so-la)? 

  

Dimensión:    Silábico-alfabética 
  

11. 
¿Representa sonidos iniciales y finales con letras correspondientes?   

12. 
¿Combina sílabas completas con letras sueltas con valor sonoro?   

13. 
¿Escribe palabras donde algunas letras corresponden a los sonidos 

que escucha? 

  

14. 
  ¿Diferencia algunas letras por su sonido y forma al escribir?   

15.  
  ¿Aplica reglas básicas de escritura (uso de vocales y consonantes)?   
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Anexo 04: Ficha técnica 

 

Nombre original: Lista de cotejo de conciencia fonológica 

Autor y año: Br. Llonto Fiestas, Yaquelin Maricielo (2025) 

Br. Tuñoque Santisteban, Yulissa Lisbeth (2025) 

Finalidad Medir el nivel de conciencia fonológica en menores 

de cinco años 

Usuarios: Infantes de 5 años 

Forma de aplicación: Individual y/o colectiva 

Validez: 
Validez de contenido, por juicio de especialistas 

Confiabilidad: De acuerdo con el KR-20 Richardson, la 

herramienta alcanzó una puntuación de 0,821. 

 

 

 

 

 

Nombre original: Lista de cotejo de lectoescritura 

Autor y año: Br. Llonto Fiestas, Yaquelin Maricielo (2025) 

Br. Tuñoque Santisteban, Yulissa Lisbeth (2025) 

Finalidad: Medir el nivel de lectoescritura en menores de cinco 

años 

Usuarios: Infantes de cinco años 

Forma de aplicación: Individual y/o colectiva 

Validez: 
Validez de contenido (Juicio de expertos) 

Confiabilidad: De acuerdo con el KR-20 Richardson, la 

herramienta alcanzó una puntuación de 0.899 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

67 

Anexo 05: Ficha de validación de instrumento 
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Anexo 06: Consentimiento informado 
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Anexo 07: Asentimiento informado 
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Anexo 08: Reporte de Turnitín 
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Anexo 9: Reporte de escritura de inteligencia artificial 
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