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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion fue determinar la asociacién entre la promocién y
prevencion de la salud y la caracterizacion: estilo de vida y apoyo social de los trabajadores
del mercado Santa Rosa - Trujillo, 2023. El estudio fue de enfoque cuantitativo. La muestra
estuvo conformada por 150 trabajadores del mercado Santa Rosa. Los instrumentos
utilizados fueron tres cuestionarios de niveles de promocion y prevencion de la salud, estilo
de vida y apoyo social percibido. Finalmente, los resultados encontrados refieren que el
38.67% (58) de trabajadores presentan un nivel de promocién y prevencion de la salud bajo,
seguido de un 35.33% (53) con nivel medio y 26% (39) nivel alto. Respecto a la
caracterizacion estilo de vida el 69.33% (104) de los trabajadores tienen un estilo de vida no
saludable. En relacion al apoyo social el 57.33% (86) de los trabajadores presenta un apoyo
social inadecuado. En cuanto a las dimensiones de la caracterizacion estilo de vida con
porcentajes de clasificacion no saludable se obtuvo en alimentacion 72.67%, actividad y
gjercicio 83.33%, manejo de estrés 88.67%, apoyo interpersonal 72.67%, autorrealizacion
34% y responsabilidad en salud 69.33%. Mientras en las dimensiones de la caracterizacion
apoyo social con clasificacién inadecuado se obtuvo en apoyo emocional 45.33%,
instrumental 47.33%, social positivo 46% y en afectivo 36.67%. Concluyendo mediante una
prueba chi-cuadrado que no existe relacion significativa entre la promocion y prevencion de
la salud y la caracterizacion de los trabajadores del mercado Santa Rosa.

Palabras clave: Promocidn de la salud, estilo de vida, apoyo social.
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ABSTRACT

The main objective of the research was to determine the association between health
promotion and prevention and the characterization: lifestyle and social support of workers
in the Santa Rosa - Trujillo, 2023 market. The study had a quantitative approach. The sample
was made up of 150 workers from the Santa Rosa market. The instruments used were three
questionnaires on levels of health promotion and prevention, lifestyle and perceived social
support. Finally, the results found indicate that 38.67% (58) of workers have a low level of
health promotion and prevention, followed by 35.33% (53) with a medium level and 26%
(39) with a high level. Regarding the lifestyle characterization, 69.33% (104) of the workers
have an unhealthy lifestyle. In relation to social support, 57.33% (86) of workers have
inadequate social support. Regarding the dimensions of the lifestyle characterization with
percentages of unhealthy classification, it was obtained in diet 72.67%, activity and exercise
83.33%, stress management 88.67%, interpersonal support 72.67%, self-actualization 34%
and health responsibility 69.33%. While in the dimensions of social support characterization
with inadequate classification, emotional support was obtained 45.33%, instrumental
47.33%, positive social 46% and affective 36.67%. Concluding through a chi-square test that
there is no significant relationship between health promotion and prevention and the

characterization of workers in the Santa Rosa market.

Keywords: Health promotion, lifestyle, social support.
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. INTRODUCCION

A nivel internacional la salud tiene como enfoque central promover y prevenir la salud
de la poblacidn para que alcancen estados positivos de bienestar sobre la mitigacion o mejora
de los determinantes de la salud. La promocién de la salud funciona como una estrategia
colectiva que crea las condiciones fisicas y sociales para que un individuo mejore su salud,
incrementando el control sobre los factores que perjudiquen su salud. De esta manera la
promocion de la salud se orienta a desarrollar una politica de salud activa, extender la
eficiencia colectiva de la sociedad y promover la alfabetizacion sanitaria de la poblacion. En
ese mismo sentido, la prevencion de la salud depende de la experiencia y el apoyo de las
instituciones del estado, tales como los sistemas de salud publica, para identificar, reducir y
prevenir amenazas que atenten a la salud de los ciudadanos, especialmente en evitar

morbilidades especificas (1).

Las barreras financieras son un limitante para que, la promocion y prevencion de la salud
sea accesible para toda la poblacion, donde la financiacion para la atencién sanitaria de los
gue menos recursos econdémicos tienen, limita que se logre eficacia en la salud publica. Por
tal razén, la promocion y prevencién de la salud, permite mitigar la demanda de los servicios
de salud, donde actualmente esta carga ha incrementado debido a las enfermedades
transmisibles y no transmisibles, lo cual atenta la sostenibilidad de financiacion de la salud.
Requiriendo politicas que mejoren los planes de promocion y prevencion de la salud, donde
el paciente pueda obtener atencion médica cuando lo necesite, en lugar de preocuparse por

los costos que incurre la atencion médica (2).

La promocion y la prevencion de la salud se enfoca mayormente en la reduccion de
enfermedades cronicas, las cuales son de larga duracion en el paciente, y esto debido a
factores geneticos, fisiologicos y conductuales o de estilo de vida. Para de esta manera buscar
la equidad en la salud, basado en el desarrollo potencial de la salud del individuo
independientemente de su condicién social, donde los recursos sean asignados segun la

necesidad del paciente, buscando un sistema de salud equitativo, accesible y de calidad (3).

En este mismo sentido la promocion y prevencion de la salud, ha venido teniendo
modificaciones en el actuar de los determinantes de la salud, debido a que el concepto de
salud ha tenido reformas, conceptualizandose inicialmente como el bienestar fisico, mental

y social y no inicamente como la carencia de enfermedades, pero la Organizacion Mundial
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de la Salud (OMS) en el afio 2000 en su estrategia “Salud para todos”, la definié como el
nivel pleno de salud suficiente para que un individuo pueda trabajar productivamente y
participar activamente en la sociedad o en el entorno donde vive. De esta manera la
promocion y la prevencidon de la salud tiene la finalidad, que el concepto de la salud se vea
reflejado en la poblacion, para proteger, prolongar y mejorar la calidad de vida de sus
ciudadanos (4).

La promocién de la salud tiene el proposito de promover la calidad de vida de un
individuo y de una poblacion en el ambito médico, para lograr cuidarlo de futuras
patologias, y de esta manera llegar a la prevencion de la salud. Pero ambas herramientas de
la salud (promocidén y prevencion), no tienen eficacia debido a que no solo depende del
sistema de salud, sino que también depende del accionar y colaboracion de los individuos
en el cuidado propio de su salud. Asimismo, la Organizacién Mundial de la Salud define a
la promocion de la salud como un mecanismo, en el cual la poblacion incrementa el control
sobre el ambito de su salud, integrado por las instituciones de salud, comunidades e
individuos que trabajan en conjunto para provocar circunstancias que protejan la salud
global de todos (5).

En cambio, la prevencion de la salud se conceptualiza como el conjunto de
actividades orientadas a eliminar o mitigar los efectos de la enfermedad y discapacidad en
los ciudadanos. Enfocandose en la prevencion para detener la progresion de la enfermedad
y, asimismo, reducir los impactos después de su aparicion, frente a la presencia de factores
de riesgo. La prevencion requiere de una educacion en salud mediante la divulgacién de
informacion cientifica y de normas de habitos correctos de estilo de vida para evitar
agravios especificos en la salud. En este sentido podemos diferenciar a la prevencion de la
promocion de la salud, haciendo énfasis en que esta, se centra en evitar las distintas
enfermedades de transmision infecciosas y degenerativas, mientras que la promocion se

basa en el control, mantenimiento y mejorara de la salud (5).

Por lo tanto, la promocion y la prevencion, deben actuar sobre los elementos de la salud
y su bienestar, ya que la manera, en que los seres humanos piensan, sienten y funcionan
afecta sus creencias sobre si sus vidas tienen un significado y finalidad. Donde las
estructuras sociales, la familia, la cultura, el medio ambiente, la politica y la economia,

influyen directamente sobre la salud y el bienestar. Respecto a los elementos de la salud:
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pensar, sentir y funcion. Pensar esta referido a la capacidad de resolver problemas de la
vida diaria, reconocer su autoestima y su autonomia. Sentir involucra el sentimiento de
satisfaccion con la vida, equilibrar las emociones negativas y positivas y ser capaz de
mantener vinculos sociales satisfactorios. Pero el elemento funcion manifiesta las
situaciones fisiologicas dentro del cuerpo, la capacidad de satisfacer las necesidades
individuales y de familia, asi como brindar y recibir apoyo. Donde todos los elementos de
la salud, se puede manifestar en la caracterizacion estilo de vida y apoyo social que posee

un individuo (6).

La caracterizacion estilo de vida, son habitos y comportamientos (conductas) que un
individuo adopta, y que esta vinculado a la salud y enfermedad. Asimismo, el estilo de vida
es la principal caracterizacion que afecta la salud de un individuo y esta relacionado con la
mayor cantidad de enfermedades. Donde un estilo de vida precario recae sobre un bienestar
a corto plazo, conduciendo a enfermedades infecciosas y crénicas. Sin embargo, en la
actualidad los organismos de la salud indican que el estilo de vida no solo se centra en el
bienestar fisico, sino también el bienestar social y mental, incluyendo la estructura familiar
para la promocion y mantenimiento de conductas adecuadas. No obstante, el estilo de vida
poco saludable ha incrementado durante los tltimos 20 afios, donde la alimentacién anterior
del ser humano se basaba en 33% de proteinas (75% en origen animal), 32% de grasas (41%
en origen animal) y 45% en carbohidratos (sin lactosa, ni sacarosa), respecto de la actual
que se basa en 11% de proteinas (62% en origen animal), 32% de grasas (75% en origen

animal) y 45% de carbohidratos (54% en lactosa y sacarosa) (7).

La Organizacion Mundial de la Salud define a la caracterizacion estilo de vida saludable
como una manera de vida positiva que minimiza el riesgo de enfermar criticamente o
fallecer prematuramente. Por lo cual el individuo y la poblacién, incluyendo los sistemas
de salud, deben enfatizar y promover la importancia de un estilo de vida saludable, debido
a gque estas conductas poco saludables se relacionan con enfermedades cardiovasculares,

musculoesqueléticas y enfermedades respiratorias (8).

Respecto a la caracterizacidn del apoyo social es un conjunto de recursos psicoldgicos
y materiales con los que cuenta un individuo para hacerle frente a una crisis individual o
familiar, que pueda estar obstaculizando su bienestar social. EI apoyo social surge debido

a la necesidad de entender las interacciones sociales y la tendencia a la busqueda de una
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compafiia en otras personas, especificamente en situaciones relacionadas con el estrés
durante el transcurso de la vida, conllevando a efectos negativos en la salud de la persona.
Donde el apoyo social esta relacionado mayormente con la adultez debido a los cambios de
desanimo, ansiedad y depresion, conllevando a empeorar la salud en esta etapa critica,

donde se registran la mayor acumulacion de enfermedades (9).

En el Perq, el sistema de salud hace los esfuerzos para que, la promocion y prevencion
de la salud alcance los cambios de comportamiento y un impacto positivo en las
condiciones de vida de la poblacién, buscando promover la salud de los peruanos como un
derecho inalienable, proporcionando a la ciudadania los medios necesarios para corregir su
salud de manera positiva y ejercer un eficiente control sobre los determinantes de la salud,
pero estos esfuerzos se ven frenados por la falta de cultura en salud del peruano. Por tal
razdn se vienen trabajando distintos programas para crear conciencia en la caracterizacion
del estilo de vida y en el apoyo social, como una integracion de la conducta individual y su

interrelacién social con su comunidad o entorno donde se desarrolla el individuo (10).

De acuerdo a un estudio realizado en el Peru, por la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) y el Ministerio de Salud, la promocién y prevencién representan una carga
importante en la economia del pais, debido a que cuando una persona se enferma, trabaja a
un ritmo reducido y lo conduce al absentismo laboral, generando elevados costos sociales,
ya que la salud es fundamental para el bienestar individual, las relaciones y la aportacion
con la sociedad. Indicando que la adopcion de un paquete de politicas preventivas
correctamente estructuradas durante un periodo de 15 afios, permitira restaurar 2,5 millones

de afios de vida saludable en los peruanos (11).

Asimismo, la caracterizacion del estilo de vida y el apoyo social en los habitantes Peru,
segun diversos estudios sefialan que los malos habitos de los peruanos estan relacionados
con la aparicién de enfermedades no transmisibles como el cancer, pudiendo modificarse
si se intervienen sobre los factores del estilo de vida no saludable, como el tabaquismo,
obesidad, inactividad fisica y mala alimentacién (bajo consumo en verduras, frutas y alto
consumo de carnes). También se menciona que el apoyo social influye sobre estado
emocional de las personas, perjudicando la buena actitud ante la vida, incrementando el

estrés y la ansiedad, como factores perjudiciales para la salud de los peruanos (12).
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Esta problematica, no es ajena en los trabajadores o comerciantes de los mercados del
Perd, donde el altimo censo de mercados de abastos por el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI) en el afio 2016, registra que existen 2612, de los cuales 88% son
minoristas, 10% tipo mixto (minorista y mayorista) y 2% mayoristas. En ese sentido el
estado debe poner mayor énfasis en la caracterizacion del estilo de vida y apoyo social, a
los cuales estan expuestos los trabajadores de un mercado, porque segun el tipo de trabajo
que desempefian estan sometidos a habitos no saludables y sometidos a condiciones
estresantes que deterioran su salud. Donde se debe tener en cuenta que la prevencion
requiere de una inversion econdmica menor en comparacion a los gastos de curacion y

recuperacion cuando se adquiere la enfermedad (13).

Esta situacion la viven los trabajadores del mercado Santa Rosa, ubicado en la Av.
Manuel Seoane, Calle Manco Capac N° 702 en el distrito de Victor Larco Herrera,
perteneciente a la provincia de Trujillo. Fundado el 11 de junio del 2013, formado por 150
comerciantes para atender a 2500 personas por dia, de los sectores de Vista Alegre, San
Andrés, el Golf, Buenos Aires y California. EI mercado Santa Rosa es de tipo minorista
donde se comercializan bienes (abarrotes en general, alimentos, librerias y ropa) y servicios
(costureria, reparacion de equipos eléctricos y expendido de comidas). Los trabajadores
estan expuestos a factores que perjudican su estado de salud, debido a que desayunan y
almuerzan en sus mismos puestos de trabajo en un horario variado, consumiendo elevadas
cantidades de carne rojas y blancas, carbohidratos, grasas, azucares (gaseosas) y golosinas.
Asimismo, trabajan en una jornada laboral de 10 horas (5 am a 3 pm) de lunes a domingo,
expuestos a eventos de tensién emocional, preocupacion e intranquilidad, requiriendo del
apoyo social para hacerle frente al estrés laboral, ya que el apoyo social se considera como

un mecanismo de proteccion o de barrera frente a las enfermedades.

En respuesta a la problematica planteada, se planted la siguiente formulacion del
problema: ¢Existe asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la
caracterizacion: estilo de vida y apoyo social de los trabajadores del mercado Santa Rosa -
Trujillo, ¢2023?

La investigacion se justific6 mediante los criterios: tedrica, practica y metodoldgica.
Desde la justificacion tedrica la investigacion se realizd con el propdsito de aportar

conocimiento sobre la caracterizacion del estilo de vida y apoyo social en trabajadores de
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un mercado de abastos, y establecer su asociacién con la promocién y prevencion de la
salud, respaldado por el “Modelo de Promocidn de la Salud ” (MPS) de la teorista Nola J.
Pender y por el “Modelo de los Determinantes de la Salud” (MDS) de Mark Lalonde,
incluyendo las teorias de Cassel, Caplan y Coob respecto al “Apoyo Social”. Encontrado
los principales factores de riesgo de la caracterizacion estilo de vida, a los que estan sujetos
los comerciantes y los tipos de apoyo social que reciben, y su incidencia frente a la
enfermedad. Desde la justificacion practica la investigacion se realizO porque existe la
necesidad de mejorar el estilo de vida y apoyo social en los comerciantes, como un aporte
significativo a este sector laboral del Per(, recomendando acciones para una vida saludable
a través de la promocion y prevencion de la salud, generando conciencia en la aptitud de
los comerciantes para que desempefien sus labores de manera responsable en paralelo al
cuidado de su bienestar, buscando modificar los habitos alimenticios que aporten a
mantenerse sano durante el ciclo de vida, frenando de manera precoz la enfermedad. Desde
el criterio metodoldgico se justifico porque los instrumentos de recojo de datos empleados
fue validado y posteriormente aplicado a la poblacion de trabajadores del mercado, donde
los resultados encontrados sirven como una base cientifica para futuras investigaciones
académicas, siempre y cuando se tenga presente las mismas variables de estudio con una

poblacion similar.

En respuesta a la interrogante planteada, se propuso el siguiente objetivo general:
Determinar la asociacién entre la promocion y prevencién de la salud y la caracterizacion:

estilo de vida y apoyo social de los trabajadores del mercado Santa Rosa - Trujillo, 2023.

Para dar solucién al objetivo general propuesto, se propusieron los siguientes objetivos
especificos: Identificar el nivel de promocion y prevencion de la salud de los trabajadores
del mercado Santa Rosa - Trujillo, 2023. Identificar el nivel de estilo de vida de los
trabajadores del mercado Santa Rosa - Trujillo, 2023. Identificar el nivel de apoyo social
de los trabajadores del mercado Santa Rosa - Trujillo, 2023. Identificar la asociacion entre
la promocion y prevencion de la salud y las dimensiones de la caracterizacion estilo de
vida: alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal,
autorrealizacion y responsabilidad en salud de los trabajadores del mercado Santa Rosa —
Trujillo, 2023. Identificar la asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y las
dimensiones de la caracterizacion apoyo social: apoyo emocional, apoyo instrumental,

apoyo social positivo y apoyo afectivo de los trabajadores del mercado Santa Rosa —
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Trujillo, 2023.

En correspondencia a la formulacion del problema de investigacion, se propuso la
siguiente hipotesis: Hi: Existe asociacion significativa entre la promocién y prevencion de
la salud y la caracterizacion: estilo de vida y apoyo social de los trabajadores del mercado
Santa Rosa - Trujillo, 2023. Ho: No existe asociacion significativa entre la promocion y
prevencion de la salud y la caracterizacion: estilo de vida y apoyo social de los trabajadores

del mercado Santa Rosa - Trujillo, 2023.

La investigacion presento los siguientes antecedentes o trabajos previos, como sustento
cientifico, para compararlos con los resultados encontrados. Los cuales fueron extraidos de
articulos cientificos y tesis, que contienen las mismas variables de estudio y poblacién

semejante.

Espitia M. (2019), en su instigacién planteo el siguiente objetivo general: “Identificar el
estilo de vida saludable de los trabajadores de un mercado avicola Antonio del Tequendama
— Cundinamarca”. La investigacion tiene metodologia cuantitativa — no experimental
transversal. La muestra estuvo formada por 25 trabajadores de un mercado avicola. Se
aplico un cuestionario de estilo de vida, encontrando como resultados que el 36% tiene un
estilo de vida saludable. Concluyendo que los trabajadores tienen un estilo de vida no
saludable (14).

Macias M. (2020), en su estudio realiz6 el siguiente objetivo general: “Determinar la
calidad de vida de los vendedores del Giron de Bucaramanga”. La metodologia fue de
enfoque cuantitativo — correlacional. La muestra la formaron 134 comerciantes a los cuales
se les aplico un cuestionario de calidad de vida. Resultando que el 43% tiene un estilo de
vida saludable. Asimismo, el 43% recibe un apoyo social emocional, el 63% tiene apoyo
instrumental y el 44% no tiene control sobre el estrés y el 52% presenta buena
autorrealizacion. Concluyendo que los trabajadores no poseen una buena calidad de vida
(15).

Viteri E. (2019), la investigacion tuvo como objetivo: Determinar el apoyo social
percibido desde la intervencion comunitaria en Ecuador. El estudio fue correlacional
transversal de enfoque cuantitativo. La muestra se aplico a 100 trabajadores. Resultados:

El 56.20% tiene un apoyo social emocional adecuado, el 67.10% tiene un apoyo social
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instrumental adecuado, el 46.60% recibe apoyo social afectivo adecuado y el 54.80% recibe
apoyo social positivo. Concluyendo que se necesitan programas comunitarios para el
fomento del apoyo social, debido a que la muestra estudiada tiene un apoyo social
inadecuado (16).

Padilla L. y Parihuamén M. (2021), en su investigacion que tuvo como objetivo general:
“Determinar el estilo de vida de los comerciantes del mercado Centenario — Huacho, 2020
La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo con disefio no experimental. La
muestra estuvo constituida por 200 trabajadores y como instrumento empled un
cuestionario de escala sobre el estilo de vida. Resultados: el 82.50% (165) poseen un estilo
de vida saludable, pero en las dimensiones de actividad fisica y responsabilidad en salud el
70% (140) y 64% (128) respectivamente de comerciantes presento un estilo de vida no
saludable. Encontrando también que el 72.50% (145) tienen un adecuado control del estrés
y el 94.50% (189) tienen buenos habitos alimenticios. Concluyendo que la caracterizacion
del estilo de vida de los trabajadores del mercado Centenario es saludable (17).

Ledn E. (2019), en su estudio con objetivo general: “Determinar la caracterizacion del
estilo de vida de los vendedores del mercado popular Sefior de la Soledad — Huaraz, 2019”.
La investigacion tuvo una metodologia de tipo cuantitativo con disefio no experimental. La
muestra estuvo formada por 170 trabajadores adultos, a quienes se les aplico el instrumento
de escala de valor de estilo de vida. Resultados: El 76.50% de los trabajadores tienen un
estilo de vida no saludable, en correspondencia a las dimensiones alimentacion, ejercicio,
control del estrés, apoyo social interpersonal y responsabilidad en salud, se encontrd que el
78.20%, 71.20%, 68.80%, 51.20% y 65.90% respectivamente de los trabajadores del
mercado presentan un estilo de vida no saludable. Pero en menor porcentaje se encontrd la
dimension autorrealizacion con un 15.90% a favor de un estilo de vida no saludable. Se
concluyd que los trabajadores del mercado Sefior de la Soledad tienen una caracterizacion

de estilo de vida no saludable (18).

Pariona R. (2022), en su investigacion que tuvo como objetivo general: “Determinar la
relacién que existe entre estilo de vida y el estado nutricional de los comerciantes del
Mercado Santa Rosa de Jicamarca”. El enfoque del estudio fue cuantitativo con disefio no
experimental. La muestra la constituyeron 100 trabajadores del mercado a los cuales se les

aplico un cuestionario de estilo de vida en escala de Likert. Resultados: ElI 73% de
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comerciantes tienen un estilo de vida no saludable. Asimismo, el 29% tiene un estilo de
vida no saludable de acuerdo a la actividad fisica y el 21% solo realiza actividades
recreativas. Concluyendo que los comerciantes del mercado Sant Rosa de Jicamarca no

poseen un estilo de vida adecuado o saludable (19).

Coronel J. (2020), en su estudio planteo el objetivo general: “Determinar el estilo de vida
en los trabajadores del mercado Laykakota — Puno, 2020”. Empleo una metodologia con
enfoque cuantitativo y de disefio no experimental de corte transversal. La muestra la
formaron 270 trabajadores a los cuales se les aplicd un cuestionario sobre estilo de vida,
evaluando las dimensiones: hébitos alimenticios, ejercicio, estrés, suefio o descanso y
responsabilidad en salud. Obteniendo los siguientes resultados: El 67.40% de trabajadores
poseen un estilo de vida no saludable. Los valores porcentuales de las dimensiones con
clasificacion no saludable, fueron: Alimentacion 72.60%, actividad fisica o ejercicio
75.20%, control del estrés 69.30%, descanso 75.90% y responsabilidad en la salud 76.30%.
Concluyendo que, los comerciantes del mercado Laykakota tienen condiciones criticas de

estilo de vida, con condicion no saludable (20).

Pinedo C. (2019), en su estudio realizo el siguiente objetivo general: “Determinar la
relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales de los comerciantes del
mercado Tdpac Amaru - Chimbote, 2019”. La investigacion tuvo una metodologia
cuantitativa de corte transversal con disefio descriptivo correlacional. La muestra estuvo
integrada por 70 comerciantes. Para la recoleccion de datos utiliz6 un cuestionario de escala
de niveles de estilo de vida. Resultados: El 74.30% de los comerciantes tiene un estilo de
vida no saludable, debido al alto consumo de grasas, carbohidratos y bebidas azucaradas,
adicionando a esto la falta de actividad fisica debido al horario extensivo de 11 horas
laborales. También se encontré que los comerciantes estan sometidos a estrés debido a la
presién laboral que origina el propio lugar de trabajo. Concluyendo que los trabajadores

del mercado Tupac Amaru, tienen una caracterizacion de estilo de vida no saludable (21).

Pérez V. (2022), realiz6 un estudio planteando el siguiente objetivo general:
“Determinar la relacion entre la promocion y prevencion de la salud y el estilo de vida de
los trabajadores del mercado Acomar La Esperanza 2022”. La investigacion fue de disefio
no experimental de método cuantitativo. Se empleo como instrumentos un cuestionario de

niveles de promocidn y prevencion de la salud y escalas de estilo de vida. La muestra la
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constituyeron 50 trabajadores del mercado Acomar. Resultados: EI 56% de los trabajadores
tienen un nivel de promocion y prevencion medio, seguido del nivel alto con 28% y 16%
en nivel bajo. Asimismo, el 62% llevan un estilo de vida no saludable. Concluyendo que
las variables de promocién y prevencion de la salud y el estilo de vida no tienen una relacion

significativa, mediante la utilizacion la prueba estadistica chi-cuadrado (22).

Narvéez K. (2022), en su informe de investigacion propuso como objetivo general:
“Determinar la asociacién entre la promocion y prevencion de la salud y la caracterizacion
estilo de vida de los trabajadores del mercado los Portales”. El estudio empleo el método
cuantitativo con disefio no experimental con una muestra de 197 trabajadores a los cuales
se les encuesto mediante los instrumentos de niveles de promocion y prevencién, y tipos
de estilo de vida. Obtuvo como resultados que el 79.70% tiene un nivel de promocion y
prevencion medio, seguido de un 15.20% en alto y 5.10% en bajo. También determind que
existe un 78.70% de comerciantes con habitos no saludables. Concluyendo que si existe
relacion entre la promocion y prevencion de la salud y el estilo de vida de los trabajadores

del mercado los Portales (23).

Mostacero M. (2022), en su informe de investigacion planteo el siguiente objetivo
general: “Determinar la asociacion entre promocién y prevenciéon de la salud y la
caracterizacion del estilo de vida y apoyo social de los adultos del AA. HH. Los Rosales
La Esperanza - Trujillo, 2022”. La investigacion fue de tipo cuantitativo con disefio no
experimental de corte transversal y la muestra estuvo constituida por 110 adultos.
Resultados: EIl 81% cuenta con un nivel medio de promocién y prevencion de la salud,
seguido del 15% en nivel bajo y 4% en alto. Respecto al estilo de vida el 98% tiene una
clasificacion de no saludable. De la misma manera, el 53% tiene un apoyo social
inadecuado. Asimismo, se encontrd que no existe relacion significativa entre la promocion

y prevencion de la salud y la caracterizacién: estilo de vida y apoyo social (24).

En la siguiente investigacion, como sustento cientifico se presento el siguiente marco
teorico, detallando los conceptos, bases tedricas y dimensiones, respecto a la promocion y

prevencion de la salud, estilo de vida y apoyo social.

La publicacion propuesta por la teorista Nola J. Pender “Modelo de Promocion de la
Salud”, nos origina una ida organizada del comportamiento de un individuo en relacion con

su salud, fomentando el empleo de conductas saludables para aumentar el bienestar y
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mejorar el potencial del ser humano. Asimismo, este modelo explica la naturaleza
multidimensional de los individuos cuando interactlian o se relacionan con su entrono para
obtener la salud. Este modelo propuesto por Pender, constituye una estrategia para ahondar
en la manera en que los seres humanos toman las decisiones sobre el cuidado y proteccion
de su salud (25).

El modelo de Pender, se basé en los siguientes 4 supuestos: Los seres humanos siempre
buscan controlar su propio comportamiento; los individuos en toda su complejidad
biopsicosocial (bioldgico, psicoldgico, conductas y factores sociales) se interrelacionan con
el entorno que los rodea; los profesionales encargados de brindar salud como las enfermeras
forman parte integral del entorno interpersonal influyendo sobre la salud de los individuos;
la restauracion autoiniciada de los patrones interactivos entre el individuo y su entorno son

fundamentales para generar cambio en su comportamiento (26).

El Modelo de Promocion de la Salud de Pender, estd formado por 3 componentes:
caracteristicas y experiencias personales; cogniciones y afectos, y resultados conductuales.
Las caracteristicas y experiencias personales estdn enfocadas al comportamiento o
conducta previa relacionada del individuo y sus factores (psicolégicos, bioldgicos y
socioculturales); los factores psicoldgicos estan ligados al autoestima, condicion de salud
percibida y automotivacion; mientras que los fatores bioldgicos estdn enlazados con el
sexo, la edad, las etapas de la vida de transicion, nivel de peso (indice de masa corporal) y
la agilidad; por otro lado los factores socioculturales estan dirigidos a la educacion, raza,
etnia y nivel econémico. Respecto al componente de cogniciones y afectos particulares del
comportamiento, esta seccionado en 6 bloques: beneficios admitidos por la accion
(resultados del buen comportamiento con los habitos saludables), barreras admitidas por la
accion (consecuencia traducida en costos para comprender el comportamiento),
autoeficacia admitida (capacidad del individuo para ejecutar sus conductas), afecto
influenciado con la actividad (capacidad de sentimientos positivos 0 negativos durante el
periodo de la conducta), influencias interpersonales (actitudes relacionadas con el apoyo
emocional e instrumental) e influencias situacionales (situaciones que pueden mejorar 0
empeorar el comportamiento del individuo). En relacién al componente resultados
conductuales, se define como el compromiso de un plan de accién para obtener una
promocion de la salud éptima, logrando en el individuo la realizacién personal y una vida

productiva satisfactoria (27).
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En consecuencia, la prevencion de la salud no solo esté regulada a prevenir la enfermedad,
sino también a frenar su avance, mitigando sus consecuencias una vez ocurridas. Es decir,
contribuye a frenar el desarrollo progresivo de la enfermedad en el individuo. Debido a que
la enfermedad es un proceso dinamico influenciado por multiples factores sobre el ser
humano, y puede ser intervenida y modificada en los distintos intervalos de su desarrollo.
Por lo tanto, cuando antes se apliquen los correctivos de intervencion en la enfermedad,

mejor sera el resultado en la prevencion de la salud de un individuo (28).

La prevencion de salud tiene 3 niveles (primario, secundario, terciario y cuaternario). El
nivel primario esta orientado a impedir los problemas de salud a través de la mitigacion de
los factores de riesgo, en este nivel se trabaja con individuos sanos. El nivel secundario esta
enfocado a detener los problemas de salud de una enfermedad especifica en un periodo
temprano, en este nivel se trabaja en la deteccion de la enfermedad mediante los analisis
clinicos. El nivel terciario estd destinado a trabajar en la etapa clinica de la enfermedad,
enfocdndose en minimizar la gravedad de la enfermedad y de las secuelas asociadas,
asimismo, en este nivel se incluye la rehabilitacion del paciente. El nivel cuaternario esta
dirigido a la accion de proteger al paciente de intervenciones médicas que puedan originar

un dafio méas que un bien (29).

Por otro lado, Mark Lalonde en su publicacion “Modelo de los Determinantes de la
Salud” conocido también como el “Informe Lalonde”, indicd que se necesitan estrategias y
planes mas alla de los enfoques biomédicos para mejorar la salud de un individuo. Por lo
cual Lalonde propuso 4 determinantes de la salud a los cuales esta expuesto un individuo:
Estilo de vida, biologia humana, medio ambiente y sistemas de atencion sanitaria, creando
una base cientifica para la promocion de la salud. Lalonde indicé que el estilo de vida es la
caracterizacion mas relevante que afecta la salud de un individuo, donde el 43% de las
enfermedades dependen de este determinante, seguido de la biologia con 27%, medio

ambiente o entorno 19% y sistema sanitario con 11% (30).

Lalonde especificO que el estilo de vida, considera conductas traducidas en
comportamientos y habitos que condicionan la vida en relacion a la salud, donde estos
habitos se forman por decisiones individuales y por las relaciones o influencias de nuestro
entorno social. Asimismo, la biologia humana, esta referida a la carga genética en relacion a
los factores hereditarios del individuo, incluyendo la maduracion y el envejecimiento. El

medio ambiente contiene factores de riesgo que afectan el entorno del individuo y tienen
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relacion decisiva sobre la salud, incluyendo la pobreza, la educacién y el estatus econémico.
El sistema sanitario es un conjunto de recursos humanos y materiales (infraestructura:
hospitales, clinicas, postas médicas y consultorios, incluyendo el equipamiento y la

tecnologia) para generar eficacia, efectividad y accesibilidad a los servicios de salud (31).

Por otro lado, los autores Cassel, Caplan y Coob como los primeros pioneros en la
investigacion formal del “Apoyo Social”, indicaron que apoyo social funciona como una
barrera protectora ante la aparicion de problemas, creando inmunizacion frente a factores
estresantes. El apoyo social es una percepcion o la experiencia que enfrenta un individuo al
ser amado, cuidado, valorado y estimado por otra persona, integrando parte de una red social
de asistencia mutua. Asimismo, el apoyo social funciona como una transaccion
interpersonal, donde se comparten emociones, informacion y ayuda material bajo

condiciones especificas (32).

Existe evidencia suficiente para indicar que el apoyo social impacta en los procesos de
salud en los individuos, ayudando en la reduccion de la enfermedad, debido a que, los
cambios en el ambiente social alteran la resistencia de los individuos hacia la enfermedad,
por lo cual el apoyo social mejora el bienestar de las personas. Asimismo, permite adquirir
una personalidad para desarrollar un apropiado orden mental para el mantenimiento de la
salud (33).

El apoyo social consta de 4 componentes: emocional, instrumental, positivo y afectivo.
El apoyo emocional esta influenciado por el sentimiento individual de ser amado, cuidado y
generar confianza. El apoyo instrumental esta relacionado con la accion de recibir ayuda de
manera directa. El apoyo social positivo se refiere a la disponibilidad de otras personas para
compartir un espacio de recreacion con otra persona. Mientras que el apoyo afectivo

involucra acciones de amor y afecto hacia otro individuo (34).

En consecuencia, el apoyo social es un mecanismo que un individuo tiene para sentirse
afirmado por otras personas, incluyendo el vinculo familiar, permitiendo el acceso al
bienestar fisico y emocional, para proveer ayuda ante situaciones de crisis o deterioro de la
salud (35).

A continuacion, se muestra una definicion conceptual de las dimensiones de las variables

estudias, informacion extraida de tesis y articulos cientificos, que refuerzas el marco teorico.

La alimentacion es un proceso sistematico voluntario que realiza un individuo mediante
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la ingesta de alimentos aptos para el consumo, para transformarlos en energia permitiendo

el desarrollo de las actividades diarias (36).

La actividad fisica segun la OMS la conceptualiza como la accion de generar movimiento

corporal, mediante los musculos esqueléticos, produciendo un gasto de energia (37)

La responsabilidad en salud son las acciones propias de un individuo que implican
escoger y decidir sobre las acciones saludables, para que no repercutan en la aparicién de la
enfermedad (38).

La responsabilidad sexual y reproductiva es una fase completa de bienestar fisico, social

y mental de un individuo relacionado con el sistema reproductivo (39).

La higiene es la forma en el cual un individuo cuida su salud corporal en cualquier

circunstancia de las actividades diarias con la finalidad de mitigar enfermedades (40).

La salud bucal es la ausencia de dolor frente a la capacidad general de hablar, morder,

masticar y sonreir, incluyendo las expresiones faciales (41).

La salud emocional es una cualidad de expresar sentimientos, para tolerar los sintomas

de frustracion, y mitigar los estresores que se presentan en la vida (42).

El manejo del estrés es un conjunto de estrategias para identificar los estresores que
afectan la actividad fisica, emocional y mental, perjudicando la vida equilibrada y salud de
un individuo (43).

El apoyo interpersonal es una relacién de conexidn de afecto entre individuos en distintos

niveles, donde en todo espacio sociocultural los individuos se relacionan (44).

La autorrealizacion es el logro de las metas planteadas por un individuo bajo el empleo
de sus adecuadas fortalezas, generando bienestar propio (45).

El apoyo emocional esta relacionado con el amor, cuidado y confianza percibido, donde
interviene la forma en que sostenemos a una persona que se encuentra en una situacién
critica, beneficiando tanto a quien lo recibe como a quien lo ofrece, por tanto, es una relacién
bidireccional (46).

El apoyo instrumental son conductas de informacion para el individuo que lo necesita, es
decir implica proporcionar ayuda de manera tangible, lo que incluye medios econémicos o
bienes concretos. También este tipo de ayuda social se puede interpretar como la ayuda a un

individuo a realizar una determinada accion, para lograr un bienestar personal (46).
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El apoyo social positivo son conductas de un individuo para compartir tiempo con otro.
En este tipo de apoyo se comparten tiempos de ocio y distraccion, para aumentar el bienestar

fisico y disminuir la probabilidad de efectos negativos en una persona (46).

El apoyo afectivo esta relacionado con la conexion profunda de amor y afecto entre dos
individuos. En este tipo de apoyo dos personas comparten expresiones de amor y carifio,
existiendo dependencia entre ambos, mejorando el bienestar social para afrontar factores

estresores (46).
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

El estudio de la presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, porque el estudio
utilizé 3 cuestionarios que recolecto informacion traducida a datos numéricos para luego

probar las hipotesis.

El enfoque cuantitativo emplea un proceso de recoleccion de datos numéricos, mediante
el soporte de la estadistica para poder establecer los patrones de comportamiento de las

variables, probando de esta manera hipotesis (47).

La investigacion segun su finalidad fue de tipo basica, porque empled teorias cientificas
probadas como el “Modelo de Promocion de la Salud” (MPS) de la teorista Nola J. Pender,
“Modelo de los Determinantes de la Salud” (MDS) de Mark Lalonde y las teorias de Cassel,
Caplan y Coob respecto al “Apoyo Social”. Para estudiar el comportamiento de los

trabajadores de un mercado segun la caracterizacion: estilo de vida y apoyo social.

Las investigaciones con finalidad basica, son estudios que se desarrollan de acuerdo a un
marco tedrico, con la finalidad de incrementar la base cientifica académica (47).

2.2. Disefio de investigacion

En base al disefio la investigacién fue correlacional, porque se midieron las variables de
estudio (Promocidn y prevencién de la salud, estilo de vida y apoyo social) y se definio su

relacion.

Los disefios correlacionales son estudios donde se pueden medir o cuantificar dos a mas

variables, mediante el empleo de pruebas estadisticas (47).

2.3. Poblacidn, muestra y muestreo

La poblacion fue compuesta por 150 comerciantes del mercado Santa Rosa, ubicado en
el distrito de Victor Larco perteneciente a la provincia de Trujillo.

La poblaciéon en una investigacion engloba un conjunto de individuos que poseen
caracteristicas similares, para lo cual tiene que ser limitada y accesible porque sera el
referente para la seleccidon de una muestra especifica (48).

Entre los criterios de inclusion considerados se tomo en cuenta la edad de los trabajadores
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del mercado Santa Rosa considerando un rango de 18 a 70 afios. También se considerd que
los trabajadores tengan un puesto propio con una actividad laboral superior a 1 afio y sean

trabajadores formales.

Respecto a los criterios de exclusion se considerd no tomar en consideracion trabajadores
del mercado Santa Rosa menores de 18 afios y trabajadores informales, incluyendo
trabajadores que posean alguna discapacidad cognitiva.

La muestra se conformo por 150 comerciantes del mercado Santa Rosa (se incluyé toda
la poblacion), debido a que fue factible aplicar los 3 cuestionarios a todos los comerciantes,

teniendo en consideracion que todos aplicaron dentro de los criterios de inclusion.

La muestra en una investigacion representa un subconjunto o una porcion de la poblacion

que cumple con los criterios que se desea estudiar (48).

El tipo de muestreo fue critico o por juicio, porque se estudié una muestra especifica en

relacion a trabajadores, pero de un mercado.

El muestreo por juicio se emplea en base al tipo de poblacion que se requiere estudiar,
donde el investigador selecciona los individuos que seran parte de su muestra, obteniendo

mayor precision en los resultados (48).

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos
En la presente investigacion se emplearon las técnicas de la entrevista y observacion,

aplicandolas a los trabajadores del mercado Santa Rosa.

La entrevista es una técnica de recojo de datos, siendo la mejor estrategia, debido al

intercambio de informacién y la precision de estos (49).

La observacion es una técnica de recojo de datos enfocada principalmente en observar,

seleccionando lo que se requiere o plantea estudiar (49).

Los instrumentos que se emplearon en la investigacion fueron tres cuestionarios

relacionados a la promocién y prevencion de la salud, estilo de vida y apoyo social.

El cuestionario para identificar los niveles de promocion y prevencion de la salud que
poseen los trabajadores del mercado Santa Rosa, se fundamentd y adaptd en base a la
encuesta demogréfica y de salud familiar (ENDES), 2018. El cuestionario estuvo
comprendido por 30 interrogantes de acuerdo a la poblacion estudiada (trabajadores de

mercado), dividiéndose en 7 componentes o dimensiones: alimentacion (5 items), actividad
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fisica (4 items), responsabilidad en salud (5 items), salud sexual y reproductiva (4 items),
higiene (5 items), salud bucal (3 items) y salud emocional (4 items). Para poder cuantificar
las respuestas obtenidas se considerd un valor numeérico para cada respuesta (Si: 3 puntos, A
veces: 2 puntos y No: 1 punto), de acuerdo a ello se pudo establecer un rango de puntuacion
minimo y maximo que puede lograr cada encuestado (minimo: 30 puntos y mé&ximo: 90
puntos). Luego se pudo particionar el puntaje en rangos para establecer los niveles de
promocion y prevencion de la salud de los trabajadores del mercado (bajo: 30 a 50 puntos,
medio: 51 a 70 puntos y alto: 71 a 90 puntos). La validez del instrumento se realizé por juicio
de expertos y la confiabilidad del instrumento se realizé mediante el coeficiente de Kappa
(k), obteniendo un k=0.715, indicando que la utilizacion del instrumento es confiable.
También, mediante una prueba piloto se realiz6 otro ensayo estadistico a través del alfa de
Cronbach, obteniendo un valor superior a 0.50, lo que reafirmé la confiabilidad del

instrumento.

Para identificar el estilo de vida que tienen los trabajadores del mercado Santa Rosa, se
utilizo el cuestionario realizado por las autoras Delgado R, Diaz R y Reyna E, el cual tuvo
como base cientifica el disefio de Pender N, Sechrist Ky Walker E. El cuestionario estuvo
constituido en 25 interrogantes, el cual fue dividido en 6 factores o dimensiones:
Alimentacién (6 items), actividad y ejercicio (2 items), manejo del estrés (4 items), apoyo
interpersonal (4 items), autorrealizacion (3 items) y responsabilidad en salud (6 items). Para
poder cuantificar las respuestas obtenidas se consider6 un valor numérico para cada
respuesta (Nunca: 1 punto, A veces: 2 puntos, frecuentemente: 3 puntos y siempre: 4 puntos).
Cabe precisar que solo para la pregunta 25 “;consume sustancias nocivas: cigarro, alcohol
y/o drogas?” la cuantificacion de la respuesta es inversa (Nunca: 4 punto, A veces: 3 puntos,
frecuentemente: 2 puntos y siempre: 1 puntos), de acuerdo a ello se pudo establecer un rango
de puntuacion minimo y maximo que puede lograr cada encuestado (minimo: 25 puntos y
méaximo: 100 puntos). Luego se pudo particionar el puntaje en rangos para establecer el tipo
de estilo de vida de los trabajadores del mercado (saludable: 75 a 100 puntos y no saludable:
25 a 74 puntos). La validez del instrumento se realizo por juicio de expertos y la confiabilidad
del instrumento se realiz6 mediante el coeficiente de correlacion de Pearson (r), obteniendo
un r > 0.20, indicando que la utilizacion del instrumento es confiable. También, mediante
una prueba piloto se realizo otro ensayo estadistico a través del alfa de Cronbach, obteniendo

un valor superior a 0.794, lo que reafirmd la confiabilidad del instrumento.
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Para determinar el apoyo social que tienen los trabajadores del mercado Santa Rosa, se
empled el cuestionario de “Estudio de resultados médicos: encuesta de apoyo social
(MOS)” elaborado por los autores Sherbourne y Steward. El cuestionario esta formado por 19
interrogantes y dividido en 4 dimensiones: Apoyo emocional (8 items, preguntas: 2, 3,7, 8, 12, 15, 16
y 18), apoyo instrumental (4 items, preguntas: 1, 4, 11y 14), apoyo social positivo (4 items, preguntas:
6, 10, 13y 17) y apoyo afectivo (3 items, preguntas: 5, 9 y 19). Para cuantificar las respuestas
obtenidas se considerd un valor numérico para cada respuesta (Nunca: 1 punto, Pocas veces:
2 puntos, Algunas veces: 3 puntos, Mayoria de veces: 4 puntos y Siempre: 5 puntos), de
acuerdo a ello se pudo establecer un rango de puntuacién minimo y méaximo que puede lograr
cada encuestado (minimo: 19 puntos y maximo: 95 puntos). Luego se pudo particionar el
puntaje en rangos para establecer el nivel de apoyo social de los trabajadores del mercado
(inadecuado: 19 a 57 puntos y adecuado: 58 a 95 puntos). La validez del instrumento se
realizd por juicio de expertos y la confiabilidad del instrumento tiene un alfa de Cronbach
0.94, indicando que la utilizacién del instrumento es confiable.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En la presente investigacion se empleo la estadistica descriptiva, con el uso del software
Excel, en el cual se almacenaron las respuestas de los 3 cuestionarios, de los 150
comerciantes del mercado Santa Rosa, para la elaboracion de tablas y graficos de barras, y
de esta manera poder representar las dimensiones de las variables de una manera ordenada
y coherente. También se utiliz6 la prueba estadistica chi-cuadrado para determinar la
correlacion entre las variables y de esta manera se dio respuesta a la hipotesis de la
investigacion, donde se considerd un nivel de error de 5% (confiabilidad de 95%) para

obtener un resultado confiable.

2.6. Aspectos éticos de la investigacion

Los aspectos éticos en esta investigacion tuvieron el objetivo de cuidar la moral y la

conducta, sujeta a los siguientes principios:

Defensa y dignidad de la persona: En toda circunstancia del estudio se respeto la defensa
y la dignidad de los trabajadores del mercado Santa Rosa, como un fin supremo de nuestro

entorno social.

Primacia y defensa de la vida fisica de la persona: Durante el proceso de investigacion se

tratd de cuidar el bienestar fisico de los trabajadores del mercado Santa Rosa.
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Autonomia y responsabilidad de la persona: Los trabajadores del mercado Santa Rosa
fueron informados adecuadamente del procedimiento requerido para la investigacion,

accediendo de manera voluntaria y participativa.

Beneficencia y ausencia del dafio: Durante la investigacion se conversé de manera
personal con cada trabajador y se procedio a la explicacion del instrumento, cuidando de esta
manera su integridad, bienestar fisico y psicolégico. Empleando la informacién recolectada
de cada trabajador para fines del presente y protegiendo los datos personales de manera

andénima.
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1. RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de promocion y prevencion de la salud en los trabajadores del mercado
Santa Rosa - Trujillo, 2023.

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
_ Bajo 58 38.67
Promocion y )
. Medio 53 35.33
prevencion de la salud
Alto 39 26.00
Total 150 100%

En la tabla 1, se presentan los distintos niveles de promocion y prevencion de la salud,
resultando que, del 100% (150) de los comerciantes del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.
El 38.67% (58) presentan un nivel bajo, sequido de un 35.33% (53) de comerciantes con
nivel medio y 26% (39) con nivel alto.
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BAJO MEDIO ALTO
EBAJO =" MEDIO mALTO

Grafico 1. Nivel de promocién y prevencion de la salud en los trabajadores del mercado
Santa Rosa - Trujillo, 2023.
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Tabla 2. Caracterizacion del estilo de vida de los trabajadores del mercado Santa Rosa -
Trujillo, 2023.

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Caracterizacion del estilo de No saludable 104 69.33
vida Saludable 46 30.67
Total 150 100%

En latabla 2, se presentan los niveles de la caracterizacion estilo de vida, resultando que, del
100% (150) de los comerciantes del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023. El 69.33% (104)
de los comerciantes tienen un estilo de vida no saludable y el restante 30.67% (46) presentan
un estilo de vida saludable.
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Grafico 2. Caracterizacion del estilo de vida de los trabajadores del mercado Santa Rosa -
Trujillo, 2023.
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Grafico 3. Dimension alimentacion de la caracterizacion estilo de vida en los trabajadores

del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.
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Grafico 4. Dimension actividad y ejercicio de la caracterizacion estilo de vida en los

trabajadores del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.
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Grafico 5. Dimensién manejo del estrés de la caracterizacién estilo de vida en los

trabajadores del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.
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Grafico 6. Dimension apoyo interpersonal de la caracterizacion estilo de vida en los

trabajadores del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.
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Grafico 7. Dimensién autorrealizacion de la caracterizacion estilo de vida en los

trabajadores del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.
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Grafico 8. Dimension responsabilidad en salud de la caracterizacion estilo de vida en los

trabajadores del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.
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Tabla 3. Caracterizacion del apoyo social de los trabajadores del mercado Santa Rosa -
Trujillo, 2023.

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Caracterizacion del apoyo Inadecuado 86 57.33
social Adecuado 64 42.67
Total 150 100%

En la tabla 3, se presentan los niveles de la caracterizacion del apoyo social, resultando que,
del 100% (150) de los comerciantes del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023. El 57.33%
(86) de los comerciantes presenta un apoyo social inadecuado y el restante 42.67% (64) tiene

un apoyo social adecuado.
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Grafico 9. Caracterizacion del apoyo social de los trabajadores del mercado Santa Rosa -
Trujillo, 2023.
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Grafico 10. Dimension apoyo emocional de la caracterizacion apoyo social en los

trabajadores del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.
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Gréfico 11. Dimensién apoyo instrumental de la caracterizacion apoyo social en los
trabajadores del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.
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Gréfico 12. Dimensién apoyo social positivo de la caracterizacion apoyo social en los

trabajadores del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.
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Grafico 13. Dimensidn apoyo afectivo de la caracterizacion apoyo social en los trabajadores
del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.
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Tabla 4. Asociacion entre la promocién y prevencion de la salud y la dimensién
alimentacion de la caracterizacion estilo de vida en los trabajadores del mercado Santa Rosa

— Trujillo, 2023.

Dimension alimentacién de la caracterizacion estilo de vida

Promocion
prevg/nci()n Saludable No saludable Total
de la salud N° % N° % N° %
Bajo 17 11.33 41 27.33 58 38.67
Medio 13 8.67 40 26.67 53 35.33
Alto 11 7.33 28 18.67 39 26.00
Total 41 27.33% 109 72.67% 150 100%

La tabla 4, muestra la asociacién entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension
alimentacion, obteniendo que el 27.33% (41) presentan un nivel bajo asociado a un estilo no
saludable, seguido de un 26.67% (40) con nivel medio y 18.67% (28) de nivel alto.
Asimismo, el 11.33% (17) de comerciantes presentan un nivel bajo asociado a un estilo

saludable, seguido de un 8.67% (13) con nivel medio y 7.33% (11) de nivel alto.

30.00% 27.33% 26.67%
25.00%
20 00%% 18.67%
15.00% 11.33%
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Promocion y prevencion de la salud

m Estilo de vida saludable m Estilo de vida no saludable

Grafico 14. Asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension
alimentacion de la caracterizacion estilo de vida en los trabajadores del mercado Santa Rosa
— Trujillo, 2023.
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Tabla 5. Asociacion entre la promocién y prevencién de la salud y la dimension actividad y
ejercicio de la caracterizacion estilo de vida en los trabajadores del mercado Santa Rosa —
Trujillo, 2023.

Promocion Dimension actividad y ejercicio de la caracterizacion estilo de vida

preveyncién Saludable No saludable Total

de la salud N° % N° % N° %
Bajo 11 7.33% 47 31.33% 58 38.67%
Medio 8 5.33% 45 30.00% 53 35.33%
Alto 6 4,00% 33 22.00% 39 26.00%
Total 25 16.67% 125 83.33% 150 100%

La tabla 5, muestra la asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension
actividad y ejercicio, obteniendo que el 31.33% (47) presentan un nivel bajo asociado a un
estilo no saludable, seguido de un 30% (45) con nivel medio y 22% (33) de nivel alto.
Asimismo, el 7.33% (11) de comerciantes presentan un nivel bajo asociado a un estilo

saludable, seguido de un 5.33% (8) con nivel medio y 4% (6) de nivel alto.

22.883) 31.33% 30.00%
. 0
25.00% 22.00%
20.00%

15.00%

10.00% 7.33%

00% [ ] |

Bajo Medio Alto

Promocién y prevencion de la salud

m Estilo de vida saludable m Estilo de vida no saludable

Grafico 15. Asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension actividad
y ejercicio de la caracterizacion estilo de vida en los trabajadores del mercado Santa Rosa —
Trujillo, 2023.
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Tabla 6. Asociacion entre la promocion y prevencién de la salud y la dimension manejo del
estrés de la caracterizacion estilo de vida en los trabajadores del mercado Santa Rosa —
Trujillo, 2023.

Promocioén Dimension manejo de estrés de la caracterizacion estilo de vida

prevg/ncién Saludable No saludable Total

de la salud N° % N° % N° %
Bajo 5 3.33% 53 35.33% 58 38.67%
Medio 6 4.00% 47 31.33% 53 35.33%
Alto 6 4,00% 33 22.00% 39 26.00%
Total 17 11.33% 133 88.67% 150 100%

La tabla 6, muestra la asociacién entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension
manejo del estrés, obteniendo que el 35.33% (53) presentan un nivel bajo asociado a un estilo
no saludable, seguido de un 31.33% (47) con nivel medio y 22% (33) de nivel alto.
Asimismo, el 3.33% (5) de comerciantes presentan un nivel bajo asociado a un estilo

saludable, seguido de un 4% (6) con nivel medio y 4% (6) de nivel alto.
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Grafico 16. Asociacién entre la promocidn y prevencion de la salud y la dimensién manejo
del estrés de la caracterizacion estilo de vida en los trabajadores del mercado Santa Rosa —
Trujillo, 2023.
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Tabla 7. Asociacién entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension apoyo
interpersonal de la caracterizacion estilo de vida en los trabajadores del mercado Santa
Rosa — Trujillo, 2023.

Promocion Dimension apoyo interpersonal de la caracterizacion estilo de vida

preveyncién Saludable No saludable Total

de la salud N° % N° % N° %
Bajo 22 14.67% 36 24.00% 58 38.67%
Medio 12 8.00% 41 27.33% 53 35.33%
Alto 7 4.67% 32 21.33% 39 26.00%
Total 41 27.33% 109 72.67% 150 100%

La tabla 7, muestra la asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension
apoyo interpersonal, obteniendo que el 24% (36) presentan un nivel bajo asociado a un estilo
no saludable, seguido de un 27.33% (41) con nivel medio y 21.33% (32) de nivel alto.
Asimismo, el 14.67% (22) de comerciantes presentan un nivel bajo asociado a un estilo

saludable, seguido de un 8% (12) con nivel medio y 4.67% (7) de nivel alto.
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Grafico 17. Asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension apoyo
interpersonal de la caracterizacion estilo de vida en los trabajadores del mercado Santa Rosa
— Trujillo, 2023.
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Tabla 8. Asociacion entre la promocién y prevencion de la salud y la dimension
autorrealizacion de la caracterizacion estilo de vida en los trabajadores del mercado Santa
Rosa — Trujillo, 2023.

Promocién Dimension autorrealizacion de la caracterizacion estilo de vida

preveyncién Saludable No saludable Total

de la salud N° % N° % N° %
Bajo 42 28.00% 16 10.67% 58 38.67%
Medio 33 22.00% 20 13.33% 53 35.33%
Alto 24 16.00% 15 10.00% 39 26.00%
Total 99 66.00% 51 34.00% 150 100%

La tabla 8, muestra la asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension
autorrealizacion, obteniendo que el 10.67% (16) presentan un nivel bajo asociado a un estilo
no saludable, seguido de un 13.33% (20) con nivel medio y 10% (15) de nivel alto.
Asimismo, el 28% (42) de comerciantes presentan un nivel bajo asociado a un estilo
saludable, seguido de un 22% (33) con nivel medio y 16% (24) de nivel alto.
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Grafico 18. Asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension
autorrealizacion de la caracterizacion estilo de vida en los trabajadores del mercado Santa
Rosa — Trujillo, 2023.
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Tabla 9. Asociacion entre la promociéon y prevencion de la salud y la dimension
responsabilidad en salud de la caracterizacion estilo de vida en los trabajadores del mercado

Santa Rosa — Trujillo, 2023.

Dimension responsabilidad en salud de la caracterizacion estilo de

Prorr;/OCIon vida

prevencion Saludable No saludable Total

de la salud N° % N° % N° %
Bajo 23 15.33% 35 23.33% 58 38.67%
Medio 16 10.67% 37 24.67% 53 35.33%
Alto 7 4.67% 32 21.33% 39 26.00%
Total 46 30.67% 104 69.33% 150 100%

La tabla 9, muestra la asociacién entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension
responsabilidad en salud, obteniendo que el 23.33% (35) presentan un nivel bajo asociado a
un estilo no saludable, seguido de un 24.67% (37) con nivel medio y 21.33% (32) de nivel
alto. Asimismo, el 15.33% (23) de comerciantes presentan un nivel bajo asociado a un estilo

saludable, seguido de un 10.67% (16) con nivel medio y 4.67% (7) de nivel alto.
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Grafico 19. Asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension
responsabilidad en salud de la caracterizacion estilo de vida en los trabajadores del mercado

Santa Rosa — Trujillo, 2023.
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Tabla 10. Asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension apoyo
emocional de la caracterizacion apoyo social en los trabajadores del mercado Santa Rosa —
Trujillo, 2023.

., Dimension apoyo emocional en salud de la caracterizacion apoyo
Promocion

y social

. Apoyo social Apoyo social

z;el\(; 82;'83 gdgcuado irF1J aé/ecu ado Total

N° % N° % N° %

Bajo 31 20.67% 27 18.00% 58 38.67%
Medio 31 20.67% 22 14.67% 53 35.33%
Alto 20 13.33% 19 12.67% 39 26.00%
Total 82 54.67% 68 45.33% 150 100%

En la tabla 10, se observa la asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la
dimensién apoyo emocional, resultando que el 18% (27) tienen un apoyo social inadecuado
de la dimension emocional asociado a un nivel bajo, el 14.67% (22) tienen nivel medio y el
12.67% (19) presentan nivel alto. De la misma manera el 20.67% (31) tienen un apoyo social
adecuado de la dimension emocional asociado a un nivel bajo, el 20.67% (31) tienen nivel

medio y el 13.33% (20) presentan nivel alto.
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Grafico 20. Asociacion entre la promocidn y prevencion de la salud y la dimensién apoyo
emocional de la caracterizacion apoyo social en los trabajadores del mercado Santa Rosa —
Trujillo, 2023.
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Tabla 11. Asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension apoyo
instrumental de la caracterizacion apoyo social en los trabajadores del mercado Santa Rosa
— Trujillo, 2023.

Dimension apoyo instrumental en salud de la caracterizacion apoyo

Prorr;omon social

prevencion Apoyo social Apoyo social Total

de la salud adecuado inadecuado

N° % N° % N° %

Bajo 33 22.00% 25 16.67% 58 38.67%
Medio 28 18.67% 25 16.67% 53 35.33%
Alto 18 12.00% 21 14.00% 39 26.00%
Total 79 52.67% 71 47.33% 150 100%

En la tabla 11, se observa la asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la
dimensién apoyo instrumental, resultando que el 16.67% (25) tienen un apoyo social
inadecuado de la dimension instrumental asociado a un nivel bajo, el 16.67% (25) tienen
nivel medio y el 14% (21) presentan nivel alto. De la misma manera el 22% (33) tienen un
apoyo social adecuado de la dimension instrumental asociado a un nivel bajo, el 18.67% (28)

tienen nivel medio y el 12% (18) presentan nivel alto.
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Grafico 21. Asociacion entre la promocién y prevencion de la salud y la dimension apoyo

instrumental de la caracterizacion apoyo social en los trabajadores del mercado Santa Rosa
— Trujillo, 2023.
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Tabla 12. Asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension apoyo
social positivo de la caracterizacion apoyo social en los trabajadores del mercado Santa Rosa
— Trujillo, 2023.

Dimension apoyo social positivo en salud de la caracterizacion

Prorr;ocmn apoyo social

., Apoyo social Apoyo social

5%\ 82;'83 gdgcuado irF1J aé/ecu ado Total

N° % N° % N° %

Bajo 34 22.67% 24 16.00% 58 38.67%
Medio 31 20.67% 22 14.67% 53 35.33%
Alto 16 10.67% 23 15.33% 39 26.00%
Total 81 54.00% 69 46.00% 150 100%

En la tabla 12, se observa la asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la
dimensién apoyo social positivo, resultando que el 16% (24) tienen un apoyo social
inadecuado de la dimensién social positivo asociado a un nivel bajo, el 14.67% (22) tienen
nivel medio y el 15.33% (23) presentan nivel alto. De la misma manera el 22.67% (34) tienen
un apoyo social adecuado de la dimensién social positivo asociado a un nivel bajo, el 20.67%

(31) tienen nivel medio y el 10.67% (16) presentan nivel alto.
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Grafico 22. Asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension apoyo
social positivo de la caracterizacidn apoyo social en los trabajadores del mercado Santa Rosa
— Trujillo, 2023.
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Tabla 13. Asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension apoyo
afectivo de la caracterizacion apoyo social en los trabajadores del mercado Santa Rosa —
Trujillo, 2023.

Dimension apoyo afectivo en salud de la caracterizacion apoyo

Promocion social
y Apoyo social Apoyo social
prevencion adecuado inadecuado Total
de la salud
N° % N° % N° %
Bajo 36 24.00% 22 14.67% 58 38.67%
Medio 35 23.33% 18 12.00% 53 35.33%
Alto 24 16.00% 15 10.00% 39 26.00%
Total 95 63.33% 55 36.67% 150 100.00%

En la tabla 13, se observa la asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la
dimension apoyo afectivo, resultando que el 14.67% (22) tienen un apoyo social inadecuado
de la dimension afectivo asociado a un nivel bajo, el 12% (18) tienen nivel medio y el 10%
(15) presentan nivel alto. De la misma manera el 24% (36) tienen un apoyo social adecuado
de la dimension afectivo asociado a un nivel bajo, el 23.33% (35) tienen nivel medio y el

16% (24) presentan nivel alto.
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Grafico 23. Asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la dimension apoyo

afectivo de la caracterizacion apoyo social en los trabajadores del mercado Santa Rosa —
Trujillo, 2023.

49



Tabla 14. Asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la caracterizacion estilo
de vida de los trabajadores del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.

Promocién Caracterizacion del estilo de vida

y Asociacion
prevencion 'O saludable  Saludable Total "
de lasalud pNe % N° % N° %

Bajo 20 13.33% 38 2533% 58 38.67% |Chi-Calculado=1.5033
Medio 17 11.33% 36 24.00% 53  35.33% |Chi-Tabla=5.9915
Alto 9 6.00% 30 20.00% 39 26.00% |No existe relacion entre
Total 46 30.67% 104 69.33% 150 100.00% las variables

En la tabla 14, se encontrd que el 25.33% (38) de los trabajadores tienen un estilo saludable
relacionado a un nivel bajo de promocidn y prevencion, seguido de 24% (36) con nivel medio
y 20% (30) de nivel alto. Mientras el 13.33% (20) tienen un estilo no saludable relacionado
aun nivel bajo, seguido del 11.33% (17) con nivel medio y 6% (9) de nivel alto. Encontrando

que no existe relacion significativa entre las variables de estudio.
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Grafico 24. Asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la caracterizacion

estilo de vida de los trabajadores del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.
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Tabla 15. Asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la caracterizacion apoyo

social de los trabajadores del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.

Promocién Caracterizacion del apoyo social
y Apoyo social Apoyo social Asociacion
. . Total
prevencion  adecuado inadecuado 12
de lasalud Ne % N° % N° %

Bajo 26 17.33% 32 21.33% 58 38.67% |Chi-Calculado=0.9896
Medio 24 16.00% 29 19.33% 53  35.33% |Chi-Tabla=5.9915
Alto 14 933% 25 16.67% 39 26.00% | No existe relacion entre
Total 64 4267% 86 57.33% 150 100.00% las variables

En la tabla 15, se encontrd que el 21.33% (32) de los trabajadores tienen un apoyo social
inadecuado relacionado a un nivel bajo de promocion y prevencion, seguido de 19.33% (29)
con nivel medio y 16.67% (25) de nivel alto. Mientras el 17.33% (26) tienen un apoyo social
adecuado relacionado a un nivel bajo, sequido del 16% (24) con nivel medio y 9.33% (14)

de nivel alto. Encontrando que no existe relacion significativa entre las variables de estudio.
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Grafico 25. Asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la caracterizacion

apoyo social de los trabajadores del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.
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IV. DISCUSION

En la tabla 1, se presentaron los distintos niveles de promocién y prevencion de la salud,
resultando que, del 100% (150) de los comerciantes del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.
El 38.67% (58) presentan un nivel de promocion y prevencion de la salud bajo, seguido de

un 35.33% (53) de comerciantes con nivel medio y 26% (39) con nivel alto.

Estos resultados difieren con lo encontrado por el investigador Pérez V. (22) quien
determind el nivel de promocidon y prevencion de la salud de 50 comerciantes del mercado
Acomar La Esperanza en el afio 2022, hallando que la mayoria de comerciantes tienen un
nivel de promocion y prevencion de la salud medio con 56%, seguido del 28% en nivel alto

y 16% en bajo.

Por otro lado los resultados de la presente investigacion, tienen similitud con lo
encontrado por el investigador Mostacero M. (24), quien determind el nivel de promocion y
prevencion de 110 personas, hallando que el 81% cuenta con un nivel medio, seguido del

15% en nivel bajo y 4% en alto.

Se comprende que la promocion y prevencion de la salud, tiene el objetivo de mejorar la
calidad de vida de una persona y de una poblacion en el ambito médico, para lograr cuidarlo
de futuras patologias, y de esta manera llegar a la prevenciéon de la salud. Pero ambas
herramientas de la salud (promocién y prevencion), no tienen eficacia debido a que no solo
depende del sistema de salud, sino que también depende del accionar y colaboracion de los

individuos en el cuidado propio de su salud (5).

En consecuencia, la promocion y prevencion de la salud, se enfocan en el comportamiento
de un individuo en relacion con su salud, fomentando el empleo de conductas saludables
para aumentar el bienestar y mejorar el potencial del ser humano. Teniendo en cuenta que la
naturaleza de los seres humanos es multidimensional cuando interactdan o se relacionan con
su entorno para obtener la salud. Pero son los propios individuos quienes terminan tomando

las decisiones equivocadas o acertadas sobre el cuidado y proteccion de su salud (25).

Para evitar que las personas tomen incorrectas decisiones sobre el cuidado y proteccion
de la salud, se debe crear educacion en salud, donde la prevencion de la salud sea eficiente,
dejando el simple concepto que la prevencion solo esta regulada para prevenir las
enfermedades, sino también a frenar su avance, mitigando sus consecuencias una vez
ocurridas. Es decir, contribuye a frenar el desarrollo progresivo de la enfermedad en el
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individuo. Debido a que la enfermedad es un proceso dindmico influenciado por maltiples
factores sobre el ser humano, y puede ser intervenida y modificada en los distintos intervalos

de su desarrollo (28)

De acuerdo a los resultados hallados los trabajadores del mercado Santa Rosa poseen una
promocion y prevencion de nivel bajo, porque no tienen buenos habitos en su alimentacion,
donde el consumo de frutas, verduras y menestras es regular, prefiriendo muchas veces
almorzar comida chatarra, porque desconocen el valor nutricional de los alimentos,
empeorando aln mas su situacion por la irregularidad en el horario de sus comidas debido
al trabajo que realizan. Asimismo, por lo regular los comerciantes prefieren bebidas
azucaradas en comparacion a jugos nutricionales o agua. También un sector significativo de
comerciantes carece de tiempo para realizar actividad fisica, debido a la jornada laboral de
10 horas por dia. Algunos comerciantes afirmaron que debido al tipo de actividad que
realizan supone un tipo de actividad fisica, lo que no sucede con la mayoria, que solo estan

sentados o parados en la atencion al cliente.

También, se encontré que pocos tienen responsabilidad en salud, donde desconocen las
buenas practicas de prevencion de la salud impartidas por el estado en los medios de
comunicacion, acudiendo a un centro salud solo cuando la enfermedad los aqueja, lo cual
conduce a que, en ese instante se realicen exdmenes de laboratorio, debido a que no tuvieron
chequeos preventivos con regularidad. Pero en salud sexual y reproductiva su conducta es
saludable, ya que la mayoria entiende que es relevante el empleo de anticonceptivos como
un método adecuado de planificacion familiar. Asimismo, las mujeres comerciantes
afirmaron que durante su etapa de embarazo por lo regular se realizaron sus controles
prenatales y el examen de PAP (Prueba de Papanicolaou). Ademas, se visualizo que por el
tipo de trabajo los comerciantes no tienen el habito higiénico de lavarse las manos cada vez
que ingieren algun alimento entre comidas. Por otro lado, la gran parte de comerciantes no
acude al odontélogo de manera preventivay se cepillan los dientes solo en la mafiana y antes
de dormir, no pudiendo hacerlo después del almuerzo debido a que se encuentran en su

puesto de trabajo.

En la parte emocional la mayoria de comerciantes afirma que en los momentos dificiles
recurre al apoyo de la familia y de los amigos mas cercanos o de confianza, donde los
tiempos de recreacion los emplean con sus hijos y la pareja. Por otro lado, debido a las

labores en el mercado y al horario extendido, no logran tener un descanso correcto.
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En la tabla 2, se presentaron los niveles de la caracterizacion estilo de vida, resultando
que, del 100% (150) de los comerciantes del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023. El 69.33%
(104) de los comerciantes tienen un estilo de vida no saludable y el restante 30.67% (46)

presentan un estilo de vida saludable.

Los resultados encontrados son similares con lo hallado por la autora Espitia M. (14),
quien determino el estilo de vida saludable de 25 comerciantes del mercado avicola Antonio
del Tequendama — Cundinamarca, resultando que, el 64% de los trabajadores tienen un estilo
no saludable y el 36% saludable. También, son similares con lo encontrado por Macias M.
(15), quien determino la calidad de vida de 134 vendedores del Giron de Bucaramanga,
hallando que el 57% tienen un estilo no saludable y el 43% saludable. Pero los resultados
difieren con lo hallado por Padilla L. y Parihuaman M. (17), quienes determinaron el estilo
de vida de 200 trabajadores del mercado Centenario de Huacho. Encontrando que el 82.50%

tienen un estilo de vida saludable y el 17.50% del resto posee un estilo de vida no saludable.

En cambio, los resultados van de acuerdo a lo determinado por Leén E. (18), cuyo
objetivo fue determinar la caracterizacién del estilo de vida de los vendedores del mercado
popular Sefior de la Soledad — Huaraz. Resultando que el 76.50% de los trabajadores tienen
un estilo de vida no saludable y el 23.50% poseen un estilo de vida saludable. Igualmente,
los resultados de Pariona R. (19) quien analizd los estilos de vida de los comerciantes del
Mercado Santa Rosa de Jicamarca encontrd que el 73% de comerciantes tienen un estilo de

vida no saludable y el 27% saludable.

En ese mismo sentido, los investigadores Coronel J. (20) y Pinedo C. (21), encontraron
que los trabajadores del mercado Laykakota y Tupac Amaru, tienen un estilo no saludable

con porcentajes de 67.40% y 74.30% respectivamente.

Por lo tanto, se debe tener en cuenta que la caracterizacion estilo de vida, es un conjunto
de habitos y comportamientos (conductas) que un individuo adopta, y que esta vinculado a
la salud y enfermedad. Asimismo, el estilo de vida es la principal caracterizacion que afecta
la salud de un individuo y esta relacionado con la mayor cantidad de enfermedades. Donde
un estilo de vida precario recae sobre un bienestar a corto plazo, conduciendo a

enfermedades infecciosas y cronicas (7).

Asimismo, el estilo de vida saludable minimiza el riesgo de enfermar criticamente o
fallecer prematuramente. Por lo cual el individuo y la poblacion, incluyendo los sistemas de
salud, deben enfatizar y promover la importancia de esta caracterizacion, debido a que estas
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conductas poco saludables se relacionan con enfermedades cardiovasculares,
musculoesqueléticas y enfermedades respiratorias. Por lo consiguiente, se debe entender que
el estilo de vida es la caracterizacion mas relevante que afecta la salud de un individuo,

donde el 43% de las enfermedades dependen de este determinante (30).

El estilo de vida, considera conductas traducidas en comportamientos y habitos que
condicionan la vida en relacién a la salud, donde estos habitos se forman por decisiones

individuales y por las relaciones o influencias de nuestro entorno social (31).

En concordancia a los resultados encontrados, los comerciantes del mercado Santa Rosa
tienen un estilo de vida no saludable, debido en gran parte a los malos hébitos alimenticios
que poseen, donde prefieren una ingesta de comida chatarra en su almuerzo en lugar de una
comida balanceada en nutrientes, consumiendo en exceso grasas, elevado consumo de carnes
rojas y blancas, adicionando a sus comidas o fuera de ellas el consumo de bebidas
azucaradas, donde no se tiene la buena practica del consumo de agua. Asimismo, la mayoria
no realizan ninguna actividad fisica o deporte, y la Unica actividad fisica que realizan esta

relacionada con su trabajo.

También, estan sometidos a estrés laboral por las mismas condiciones que implica el
trabajo, no recurriendo a ninguna actividad de relajacion. En relaciones interpersonales la
mayoria de trabajadores afirma que se relaciona adecuadamente con sus comparieros de
trabajo y que la familia es el lugar de apoyo frente a las dificultades. La mayoria de
trabajadores indicaron, que se encuentran satisfechos con el trabajo que desempefian,
aludiendo que es un trabajo independiente y que ganan lo necesario para mantener sus
familias. En responsabilidad y salud no poseen una adecuada conducta, porque la mayoria
no se realiza una revisién medica minimo una vez al afio, cuando se enferman tratan de
controlar la enfermedad automedicandose y solo cuando es grave, asisten a una clinica u

hospital.

En la tabla 3, se mostraron los niveles de la caracterizacion del apoyo social, resultando
que, del 100% (150) de los comerciantes del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023. El 57.33%
(86) de los comerciantes presenta un apoyo social inadecuado y el restante 42.67% (64) tiene

un apoyo de nivel adecuado.

Los resultados hallados concuerdan con el investigador Mostacero M. (24), quien
determind el apoyo social de los adultos del Asentamiento Humano los Rosales de Truijillo,
2022. Encontrando que el 53% tiene un apoyo de nivel inadecuado y el 47% apoyo adecuado.
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También, concuerdan con lo encontrado por Macias M. (15), quien determing la calidad
de vida de los 134 vendedores del Giron de Bucaramanga, resultando el 43% recibe un apoyo
social emocional y el 63% tiene apoyo instrumental, indicando que el apoyo social es

inadecuado.

En esa misma direccion, los resultados son similares con lo expuesto por Viteri E (16)
quien determino el apoyo social percibido desde la intervencion comunitaria en Ecuador,
encontrando que el 67.10% tiene un apoyo social instrumental adecuado, el 46.60% recibe
apoyo social afectivo adecuado y el 54.80% recibe apoyo social positivo, ultimando que el

apoyo social recibido es inadecuado.

Podemos decir, que el apoyo social, funciona como una barrera protectora ante la
aparicion de problemas, creando inmunizacion frente a factores estresantes. El apoyo social
es una percepcion o la experiencia que enfrenta un individuo al ser amado, cuidado, valorado

y estimado por otra persona, integrando parte de una red social de asistencia mutua (32).

En la actualidad existe evidencia suficiente para indicar que el apoyo social impacta en
los procesos de salud en los individuos, ayudando en la reduccion de la enfermedad, debido
a que, los cambios en el ambiente social alteran la resistencia de los individuos hacia la

enfermedad, por lo cual el apoyo social mejora el bienestar de las personas (33).

En relacidn a los resultados encontrados, los comerciantes del mercado Santa Rosa, tienen
un apoyo social inadecuado, debido al apoyo instrumental, social positivo y emocional. En
el apoyo instrumental esta referido a que los comerciantes no poseen una ayuda tangible
cuando la necesitan de algun amigo o familiar, a pesar que afirman tener buenas relaciones
interpersonales, pero en temas de ayuda economica o material, no lo perciben de quienes
considera amigos o familiares mas cercanos, donde la mayoria confirma que en este caso,
solo su pareja, ya sea esposa 0 esposo, son los que estan presentes en este tipo de apoyo. En
el apoyo social positivo, gran parte de los comerciantes no cuentan con el tiempo para
compartir con los amigos, debido a la extensa jornada laboral, compartiendo el poco tiempo
del dia con los hijos y la pareja. En lo que respecta al apoyo emocional, un poco menos de
la mitad de comerciantes, sefialan que tienen pocos amigos que los escuchan, cuando
necesitan un consejo. Asimismo, la mayoria ratificé que pueden tener muchos compafieros,
pero son pocos en los cuales se atreverian a confiar sus problemas y pedirles alguna

orientacion.

Por otro lado, se encontr6 que el apoyo social con mayor porcentaje de nivel adecuado,
56



es el apoyo afectivo, debido a que los comerciantes del mercado Santa Rosa, indicaron que
mantienen una buena comunicacion con sus parejas, y son la primera fuente de apoyo, frente
a los problemas de salud y econdmicos. Recibiendo afecto, amor y consejos en los momentos

mas dificiles.

En la tabla 4, se mostr6 la relacion entre la promocion y prevencién de la salud y la
dimension alimentacion, obteniendo que el 27.33% (41) presentan una promocion y
prevencion de nivel bajo asociado a un estilo de vida no saludable, seguido de un 26.67%
(40) con nivel medio y 18.67% (28) de nivel alto. Asimismo, el 11.33% (17) de comerciantes
presentan un nivel bajo asociado a un estilo saludable, seguido de un 8.67% (13) con nivel
medio y 7.33% (11) de nivel alto.

Los resultados son similares con lo encontrado por los autores Ledn E. (18), Coronel J.
(20) y Narvaez K. (23), quienes en trabajadores de un mercado encontraron que el estilo de
vida por malos héabitos alimenticios es 78.20%, 72.60%, 78.70% respectivamente. Pero
mencionados resultados difieren de lo hallado por Padilla L. y Parihuaman M. (17), quienes

obtuvieron que el 94.50% de los trabajadores tienen buenos habitos alimenticios.

En la tabla 5, se mostro la relacion entre la promocion y prevencion de la salud y la
dimension actividad y ejercicio, obteniendo que el 31.33% (47) presentan una promocion y
prevencion de nivel bajo, asociado a un estilo no saludable, seguido de un 30% (45) con
nivel medio y 22% (33) de nivel alto. Asimismo, el 7.33% (11) de comerciantes presentan
un nivel bajo, asociado a un estilo saludable, seguido de un 5.33% (8) con nivel medio y 4%
(6) de nivel alto.

Los resultados son similares con lo encontrado por los autores Ledn E. (18) y Coronel J.
(20), quienes en trabajadores de un mercado encontraron que el estilo de vida por malos
habitos en actividad y ejercicio fueron 71.20% y 75.20%. Pero difieren de lo hallado por
Padilla L. y Parihuaman M. (17) y Pariona R. (19), quienes encontraron un estilo de vida

adecuado respecto a la actividad y ejercicio en un 71% y 70%.

En la tabla 6, se presento la relacion entre la promocion y prevencion de la salud y la
dimensién manejo del estrés, obteniendo que el 35.33% (53) presentan una promocion y
prevencion de nivel bajo asociado a un estilo no saludable, seguido de un 31.33% (47) con
nivel medio y 22% (33) de nivel alto. Asimismo, el 3.33% (5) de comerciantes presentan un
nivel bajo asociado a un estilo saludable, seguido de un 4% (6) con nivel medio y 4% (6) de
nivel alto.
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Los resultados son similares con lo encontrado por los autores Macias M. (15), Leon E.
(18) y Coronel J. (20), quienes en trabajadores de un mercado encontraron que el estilo de
vida por falta de control del estrés fueron 44%, 68.80% y 69.30%. Pero difieren de lo
encontrado por Padilla L. y Parihuaman M. (17), quien determiné que los trabajadores de un

mercado tienen un 72.50% de buen control del estrés

En referencia a la tabla 7, se presento la relacion entre la promocion y prevencion de la
salud y la dimension apoyo interpersonal, obteniendo que el 24% (36) presentan una
promocion y prevencion de nivel bajo asociado a un estilo no saludable, seguido de un
27.33% (41) con nivel medio y 21.33% (32) de nivel alto. Asimismo, el 14.67% (22) de
comerciantes presentan un nivel bajo asociado a un estilo saludable, seguido de un 8% (12)

con nivel medio y 4.67% (7) de nivel alto.

Los resultados son similares con lo encontrado por el autor Leon E. (18), quien determind
la caracterizacion del estilo de vida de los vendedores del mercado popular Sefior de la
Soledad — Huaraz, encontrando que, en la dimension apoyo interpersonal el 51.20% de los

trabajadores poseen un estilo de vida no saludable.

En la tabla 8, se pudo observar la asociacién entre la promocién y prevencion de la salud
y la dimensién autorrealizacion, obteniendo que el 10.67% (16) presentan una promocion y
prevencion de nivel bajo asociado a un estilo no saludable, seguido de un 13.33% (20) con
nivel medio y 10% (15) de nivel alto. Asimismo, el 28% (42) de comerciantes presentan un
nivel bajo asociado a un estilo saludable, seguido de un 22% (33) con nivel medio y 16%
(24) de nivel alto.

Los valores encontrados son similares a lo hallado por Macias M. (15), quien determind
la calidad de vida de los vendedores del Giron de Bucaramanga, resultando que el 52%
presenta una buena autorrealizacidn. Pero al mismo tiempo difieren de lo hallado por Ledn
E. (18), quien encontrd en los vendedores del mercado popular Sefior de la Soledad — Huaraz,

una buena autorrealizacion del 15.90%.

En la tabla 9, se observo la relacion entre la promocion y prevencion de la salud y la
dimensién responsabilidad en salud, obteniendo que el 23.33% (35) presentan una
promocion y prevencion de nivel bajo asociado a un estilo no saludable, seguido de un
24.67% (37) con nivel medio y 21.33% (32) de nivel alto. Asimismo, el 15.33% (23) de
comerciantes presentan un nivel bajo asociado a un estilo saludable, seguido de un 10.67%
(16) con nivel medio y 4.67% (7) de nivel alto.
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Los resultados encontrados son similares con lo hallado por Padilla L. y Parihuaman M.
(17), quien determind el estilo de vida de los trabajadores del mercado Centenario de la
ciudad de Huacho, determinando que el 64% de los trabajadores tienen un estilo no saludable
respecto a la responsabilidad en salud. También el autor Ledn E. (18) encontro en los
vendedores del mercado popular Sefior de la Soledad un 65.90% por malos héabitos en la
responsabilidad de salud. De la misma manera Coronel J. (20) encontré una mala conducta

en los trabajadores del mercado Laykakota, con un porcentaje del 76.30%.

En la tabla 10, se determin0 la relacion entre la promocion y prevencion de la salud y la
dimension apoyo emocional, resultando que el 18% (27) tienen un apoyo social inadecuado
de la dimension emocional asociado a una promocion y prevencion de nivel bajo, el 14.67%
(22) tienen nivel medio y el 12.67% (19) presentan nivel alto. De la misma manera el 20.67%
(31) tienen un apoyo social adecuado de la dimensién emocional asociado a un nivel bajo,
el 20.67% (31) tienen nivel medio y el 13.33% (20) presentan nivel alto.

Los resultados encontrados son similares con lo hallado por Macias M. (15) quien estudio
la calidad de vida de los vendedores del Girdn de Bucaramanga, encontrando que los
comerciantes tienen un apoyo social inadecuado del 43% respecto a la dimension apoyo
emocional. De la misma manera Viteri E. (16), quien determin6 el apoyo social percibido
desde la intervencién comunitaria en Ecuador, hallé que el 56.20% tienen un apoyo social

inadecuado respecto a la dimensién apoyo emocional.

En la tabla 11, se mostro la relacion entre la promocién y prevencion de la salud y la
dimension apoyo instrumental, resultando que el 16.67% (25) tienen un apoyo social
inadecuado de la dimensidn instrumental asociado a una promocion y prevencién de nivel
bajo, el 16.67% (25) tienen nivel medio y el 14% (21) presentan nivel alto. De la misma
manera el 22% (33) tienen un apoyo social adecuado de la dimension instrumental asociado

a un nivel bajo, el 18.67% (28) tienen nivel medio y el 12% (18) presentan nivel alto.

Los resultados encontrados son similares con lo hallado por Macias M. (15) quien estudio
la calidad de vida de los vendedores del Girdn de Bucaramanga, encontrando que los
comerciantes tienen un apoyo social inadecuado del 63% respecto a la dimensidén apoyo
instrumental. De la misma manera Viteri E. (16), quien determind el apoyo social percibido
desde la intervencién comunitaria en Ecuador, hallé que el 67.10% tienen un apoyo social

inadecuado respecto a la dimensidn apoyo instrumental.
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En la tabla 12, se observo la asociacion entre la promocion y prevencion de la salud y la
dimension apoyo social positivo, resultando que el 16% (24) tienen un apoyo social
inadecuado de la dimensidn social positivo asociado a una promocién y prevencion de nivel
bajo, el 14.67% (22) tienen nivel medio y el 15.33% (23) presentan nivel alto. De la misma
manera el 22.67% (34) tienen un apoyo social adecuado de la dimensién social positivo
asociado a un nivel bajo, el 20.67% (31) tienen nivel medio y el 10.67% (16) presentan nivel

alto.

Los resultados encontrados son similares con lo hallado por Viteri E. (16), quien
determind el apoyo social percibido desde la intervencion comunitaria en Ecuador, hall6 que
el 54.80% tienen un apoyo social inadecuado respecto a la dimension apoyo social positivo.

En la tabla 13, se observo la relacién entre la promocion y prevencion de la salud y la
dimensién apoyo afectivo, resultando que el 14.67% (22) tienen un apoyo social inadecuado
de la dimension afectivo asociado a una promocion y prevencion con nivel bajo, el 12% (18)
tienen nivel medio y el 10% (15) presentan nivel alto. De la misma manera el 24% (36)
tienen un apoyo social adecuado de la dimension afectivo asociado a un nivel bajo, el 23.33%

(35) tienen nivel medio y el 16% (24) presentan nivel alto.

Los resultados encontrados son similares con lo hallado por Viteri E. (16), quien
determind el apoyo social percibido desde la intervencidon comunitaria en Ecuador, hall6 que

el 46.60% tienen un apoyo social inadecuado respecto a la dimensidn apoyo afectivo.

En la tabla 14, se encontrd que el 25.33% (38) de los trabajadores poseen un estilo
saludable relacionado a un nivel bajo de promocién y prevencién de la salud, seguido de
24% (36) con nivel medio y 20% (30) de nivel alto. Mientras el 13.33% (20) tienen un estilo
no saludable relacionado a un nivel bajo, seguido del 11.33% (17) con nivel medio y 6% (9)
de nivel alto. Encontrando que no existe relacion significativa entre la variable promocion y

prevencion de la salud y la variable estilo de vida.

Los resultados son similares a lo encontrado por Pérez V. (22), quien determiné la
relacion entre la promocion y prevencion de la salud y el estilo de vida de los trabajadores
del mercado Acomar La Esperanza 2022, resultando mediante una prueba chi-cuadrada que
no existe relacion entre las variables de estudio. Pero difieren de lo encontrado por Narvaez
K. (23) quien estudié la relacion entre la promocion y prevencion de la salud y la
caracterizacion estilo de vida de los comerciantes del centro de abastos los Portales,
resultando que si existe una relacion significativa entre las variables estudiadas.
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En los trabajadores del mercado Santa Rosa, no se encontr6 una asociacion significativa
entre la promocion y prevencion de la salud y estilo de vida, debido a que los trabajadores
tienen una promocion y prevencion de la salud semejante en los 3 niveles, sobre todo en el
nivel bajo y medio, no existiendo una gran ventaja numérica por algun nivel. Aunque existe
una proporcionalidad directa entre las variables, pero no es suficiente para indicar que existe
una relacion fuerte. Lo cual indica que méas de la mitad de trabajadores tiene conocimiento
de las practicas de promocion y prevencion de la salud. Pero pocos ponen en practica los
habitos saludables por falta de motivacion, educacion en salud y por el entorno en donde se

desarrollan los comerciantes.

En la tabla 15, se encontré que el 21.33% (32) de los trabajadores tienen un apoyo social
inadecuado relacionado a un nivel bajo de promocion y prevencion de la salud, seguido de
19.33% (29) con nivel medio y 16.67% (25) de nivel alto. Mientras el 17.33% (26) tienen
un apoyo social adecuado relacionado a un nivel bajo, sequido del 16% (24) con nivel medio
y 9.33% (14) de nivel alto. Encontrando que no existe relacion significativa entre la variable

promocion y prevencion de la salud y la variable apoyo social.

Los resultados son similares a lo encontrado por Mostacero M. (24), quien determiné la
asociacion entre la promocién y prevencion de la salud y la caracterizacion del apoyo social
de los adultos del Asentamiento Humano los Rosales de Trujillo, 2022, resultando mediante

una prueba chi-cuadrada que no existe relacion entre las variables de estudio.

De la misma manera, no se encontrd asociacion significativa entre la promocion y
prevencion de la salud y el apoyo social, porque no existe un nivel predominante
numeéricamente que vaya proporcionalmente al apoyo social, aunque existe cierta
correspondencia, no es suficiente para que exista asociacion significativa entre las variables.
A pesar que los resultados indican que el nivel de promocién de los comerciantes del
mercado Santa Rosa es bajo, no es el predominante, debido a que le sigue de cerca el nivel
medio, existiendo entre ambos una diferencia porcentual de 3.34% equivalente a 5
trabajadores. Pero muy a pesar que existe un significante sector de trabajadores que tiene
conocimiento de las practicas de promocién y prevencién de la salud, algunos las ejecutan.
Donde la mayoria tiene un desconocimiento de los beneficios que aporta el apoyo social a la
salud, y esto se refleja en el alto valor de las dimensiones: control y estrés con 88.67% y en
el apoyo social interpersonal con 72.67%, valores que condicionan a que el apoyo social se

clasifique como inadecuado.
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Por lo tanto, la promocién y prevencion, estilo de vida y apoyo social, deben actuar
eficientemente sobre los elementos de la salud para el bienestar de las personas, ya que la
manera, en que los seres humanos piensan, sienten y funcionan afecta sus creencias sobre si
sus vidas tienen un significado y finalidad. Donde las estructuras sociales, la familia, la
cultura, el medio ambiente y la economia, influyen directamente sobre la salud y el bienestar

del ser humanao.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que los comerciantes del mercado Santa Rosa, poseen un 38.67% en nivel
bajo de promocidn y prevencién de la salud, seguido de un 35.33% en nivel medio y 26%
en nivel alto.

Se concluye que los comerciantes del mercado Santa Rosa, poseen un 69.33% en nivel
de estilo de vida no saludable, seguido de un 30.67% de trabajadores con estilo de vida
saludable.

Se concluye que los comerciantes del mercado Santa Rosa, poseen un 57.33% en nivel
de apoyo social inadecuado, seguido de un 42.67% de trabajadores con apoyo social
adecuado.

Se Identifico la asociacién entre la promocién y prevencion de la salud y las dimensiones
del estilo de vida, encontrando en mayores porcentajes las siguientes conclusiones: El
27.33% tienen habitos no saludables en alimentacién debido a una promocion y
prevencion de la salud bajo. El 31.33% de los comerciantes tiene una conducta no
saludable en actividad y ejercicio debido a una promocién y prevencion de la salud bajo.
El 35.33% tiene un estilo de vida no saludable en control 0 manejo del estrés debido a
una promocioén y prevencion de la salud bajo. El 27.33% poseen un estilo de vida no
saludable en apoyo interpersonal a consecuencia de un nivel medio en promocién y
prevencion de la salud. El 28% tienen un estilo de vida saludable en autorrealizacion a
consecuencia de un nivel bajo en promocion y prevencion de la salud. ElI 24.67% de
trabajadores poseen condicion no saludable en responsabilidad de salud debido a una
promocion y prevencion de la salud medio.

Se identificd la asociacion entre la promocidn y prevencién de la salud y las dimensiones
del apoyo social, encontrando en mayores porcentajes las siguientes conclusiones: El
20.67% tiene un apoyo social adecuado en el aspecto emocional debido a una promocién
y prevencion de la salud bajo. El 22% tiene un apoyo social adecuado en el componente
instrumental correspondiéndole un nivel bajo en promocion y prevencion de la salud. El
22.67% posee un apoyo social adecuado en el componente social positivo debido a una
promocion y prevencién de la salud bajo. EI 24% tienen un apoyo social adecuado en el

componente afectivo con una promocion y prevencién de la salud bajo.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al presidente del mercado Santa Rosa, tome las acciones necesarias con
la junta directiva, para mejorar la promocion y prevencion de la salud de los
trabajadores, a traves de una asamblea general para informarles los resultados generales
encontrados en la presente estudio académico de investigacion, conduciéndolos a la
toma de conciencia. Proponiendo activar la participacion de los diferentes actores
involucrados, mediante campafias de educacion en salud, orientadas en mejorar los
habitos alimenticios, actividad fisica y recreacion, responsabilidad en salud, higiene,
salud emocional y apoyo social. Ya que los sistemas de salud no pueden significar ser
los Unicos responsables de la concientizacion de los buenos habitos saludables, sino

también como individuos o como comunidad debemos perseguir ese fin.

En base a los resultados, coordinar con las autoridades competentes, a quienes les
corresponde jurisdiccionalmente el mercado de Santa Rosa, siendo en este caso la
municipalidad distrital de Victor Larco Herrera, para que realice campafias de estilos de
vida saludable a través del apoyo del hospital de Vista Alegre, para potenciar la salud

de los comerciantes.

Promover actividades de recreacidn entre los comerciantes, beneficiando el apoyo social
como una manera de fomentar la busqueda de soluciones. Brindando charlas de apoyo
emocional, instrumental, social y afectivo, ya que el comerciante del mercado Santa
Rosa, no los distingue y tampoco comprende sus beneficios como una barrera ante las

enfermedades.

A los futuros investigadores, tratar de integrar a los trabajadores informales, que se
encuentran a los alrededores del mercado Santa Rosa, y establecer si existe relacion
entre la promocion y prevencion y la caracterizacion: estilo de vida y apoyo social, para

una comparacion de resultados con lo expuesto en esta investigacion.
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VIIl. ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE PROMOCION Y
PREVENCION DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES DEL MERCADO

SANTA ROSA - TRUJILLO, 2023

Instrucciones:

Sefior/(a) comerciante del mercado Santa Rosa de Vista Alegre, el presente cuestionario es

de carécter confidencial y anénimo, y tiene como finalidad recoger datos respecto a las

acciones que usted realiza como comerciante en relacion a la promocién y prevencion de su

salud. Para lo cual le solicitamos responda con total sinceridad, marcando con una aspa (X)

en el cuadro que usted crea conveniente.

Si A No
Actividades que realiza (3pt) veces | (1pt)
(2pt)
ALIMENTACION

01 | Ensu alimentacion diaria consume frutas y verduras
02 | Evita asistir a lugares de venta de comida rapida
03 Respecto a los alimentos que consume conoce su valor

nutricional
04 Posee un horario constante o regular para el consumo

de sus alimentos
05 Evita el consumo excesivo de sal y azlcar en la

preparacion de sus alimentos

ACTIVIDAD FISICA

06 Usted cree que la actividad fisica favorece la condicion

de su salud
07 Usted para su transporte diario a lugares cercanos,

prefiere caminar o usar bicicleta
08 Usted realiza deporte intenso u otra actividad

fisica intensa.
09 | Usted elige realizar alguna actividad fisica en

comparacion a estar sentado o descansar

RESPONSABILIDAD EN SALUD

Se informa de las préacticas saludables y prevencion de
10 | enfermedades mediante el empleo de los medios de

comunicacion
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Concurre a charlas educativas y capacitaciones sobre

11 | temas de conservacion del medio ambiente y del
entorno donde vive.

12 | Concurre a chequeos médicos preventivos

13 | Evita exponerse prolongadamente a la luz directa del sol
Concurre a realizarse examenes de laboratorio:

14 | hemoglobina, colesterol, triglicéridos, otros; por lo
menos 1 vez por afio.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

15 Usted trata de evitar relaciones sexuales que sean
riesgosas para su salud

16 Usted emplea o cree que es relevante el uso de
anticonceptivos como método de planificacion familiar.

17 Usted se realizd o considera que es relevante el control
prenatal durante la gestacién (embarazo)

18 Usted se realiz6 o considera que es relevante realizarse
el examen PAP al menos 1 vez por afio

HIGIENE

19 | Usted consume agua hervida o purificada.

20 Usted tiene buenas précticas higiene personal
diariamente

21 | Usted lava las verduras y frutas antes de consumirlas

22 | El lugar donde vive usted lo mantiene limpio y ordenado

23 Usted acostumbra a lavarse las manos antes de consumir
sus alimentos

SALUD BUCAL

24 Usted se cepilla los dientes después de consumir cada
comida

25 | Usted asiste al odont6logo cada cierto periodo de tiempo

26 Usted se mantiene informado de las préacticas de salud
bucal

SALUD EMOCIONAL

27 Usted en sus tiempos libres comparte con su
familia 0 amigos

28 Usted durante las situaciones dificiles mantiene una
actitud positiva

29 Usted en sus tiempos libres realiza alguna actividad
de recreacion como: pasear, cine, leer, otros

30 | Usted duerme bien y se despierta descansado
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CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL ESTILO DE VIDA DE LOS
TRABAJADORES DEL MERCADO SANTA ROSA - TRUJILLO, 2023.

Instrucciones:

Sefior/(a) comerciante del mercado Santa Rosa de Vista Alegre, el presente cuestionario es
de caracter confidencial y andnimo, y tiene como finalidad conocer su estilo de vida. Para lo
cual le solicitamos responda con total sinceridad, marcando con un aspa (x) en el cuadro que

usted crea conveniente.

No. ITEMS CRITERIOS
N: nunca
ALIMENTACION V: aveces
F: frecuentemente
S: siempre

1| se alimenta usted 3 veces al dia (desayuno, almuerzo y cena) N V F|S

Consume usted todos los dias alimentos balanceados (carnes,

o |frutas, cereales, granos, vegetales y frutas) N | VIR S
3 |Usted toma usted entre 4 a 8 vasos de agua por dia N |V F|S
4 | Usted entre comidas incluye el consumo de alguna fruta N |V F|S
5 Usted selecciona comidas que no posean ingredientes N |V E | s

quimicos para conservar la comida.

Usted lee las etiquetas que poseen los alimentos enlatados,
6 |empaguetados o conservas con la finalidad de identificar sus | N | V| F | S
ingredientes.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

Usted realiza ejercicio fisico minimo de 20 a 30 minutos, en un
periodo de 3 veces por semana.

Usted realiza diariamente actividades o acciones que incluyan
el movimiento del cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

o |Puede usted identificar los factores que le puedan estar | n | v/ E | g
originando problemas de tensidn o preocupacion.

10 'Usted manifiesta o expresa sus problemas de tension o
preocupacion.

Puede usted plantearse alternativas de soluciéon frente a los

11 L,
problemas de preocupacion o tension.

74



12

Usted realiza alguna de las siguientes acciones de relajacion:
descansar (siesta), pensamiento positivo (pensar en cosas
agradables, ejercicios de respiracion y pasear)

APOYO INTERPERSONAL

13

Usted se relaciona o corresponde socialmente con los demas

14

Usted posee buenas relaciones interpersonales con los demas

15

Usted comunica sus deseos e inquietudes con las demés personas

16

Usted cuando tiene problemas dificiles recibe el apoyo de las
demaés personas.

AUTORREALIZACION

17

Usted se encuentra realizado o satisfecho con su vida

18

Usted se encuentra satisfecho con las actividades o tareas
que realiza actualmente

19

Usted realiza acciones o actividades que animen su desarrollo
personal

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20

Usted asiste al menos 1 vez al afio para una revision médica,
en algun establecimiento de salud.

21

Usted al momento de presentar malestar por alguna dolencia,
acude a un establecimiento de salud.

22

Usted toma medicina solo indicados por un médico

23

Usted toma en consideracion lo recomendado por el personal
de salud.

24

Usted participa en actividades de salud: charlas
educativas, lectura de libros o revistas de salud y
campanas de salud.

25

Usted consume alcohol, cigarro y/o drogas.
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CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL APOYO SOCIAL DE LOS
TRABAJADORES DEL MERCADO SANTA ROSA - TRUJILLO, 2023.

Instrucciones:

Sefior/(a) comerciante del mercado Santa Rosa de Vista Alegre, el presente cuestionario es

de caracter confidencial y anénimo, y tiene como finalidad conocer el tipo de apoyo social

con el que cuenta. Para lo cual le solicitamos responda con total sinceridad, marcando con

un aspa (x) en el cuadro que usted crea conveniente.

ESCALAS

CUESTIONES Nunca | Pocas

veces

3=
Algunas
veces

4=
Mayoria
de veces

5=
Siempre

Tiene usted alguien que le ayude cuando esta en

1 cama producto de una enfermedad

2 Tiene usted alguien con quien pueda contar
cuando necesite conversar

3 Tiene usted alguien que le brinde un consejo
frente a un problema

4 Tiene usted alguien que le pueda llevar al médico

cuando sea necesario

5 | Tiene usted alguien que le muestra afecto y amor

Tiene usted alguien con el que pueda pasar un

6
momento agradable

7 Tiene usted alguien que le brinde informacién y
le ayude a entender los problemas

8 Tiene usted alguien en quien confiar y de poder

hablar de sus preocupaciones

9 | Tiene usted alguien que le abrace

10 | Tiene usted alguien con quien pueda relajarse

11 Tiene usted alguien que le prepare sus alimentos,
cuando no puede hacerlos

Tiene usted alguien que le brinde un consejo que

12 desee.

Tiene usted alguien que le ayude a olvidar los

13 problemas

14 | Tiene usted alguien que le ayude en sus
actividades cuando esta enfermo

15 | Tiene usted alguien con el cual pueda compartir
sus temores y problemas més intimos.

16 | Tiene usted alguien que le aconseje a resolver sus
problemas personales

17 | Tiene usted alguien con quien divertirse

18 | Tiene usted alguien que pueda comprender sus
problemas.

19 | Tiene usted alguien a quien amar y hacerle sentir
querido.
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original

del instrumento

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR
EL NIVEL DE PROMOCION Y
PREVENCION DE LA SALUD DE LOS
TRABAJADORES DEL MERCADO
SANTA ROSA — TRUJILLO, 2023

Autor y afio

Original: Encuesta demogréafica de Salud
Familiar — Endes 2018

Adaptacion: Br. Lizano Jara, Nora Estela

Obijetivo del instrumento

Determinar los niveles de prevencion y
promocion de la salud de los trabajadores

del mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.

Usuarios

Trabajadores del mercado Santa Rosa —
Trujillo, 2023.

Forma de administracion o modo de

aplicacion

La aplicacion del instrumento fue realizada
de manera presencia en el mercado Santa

Rosa.

Validez del instrumento

El instrumento fue validado por juicio de

expertos.

Confiabilidad

El cuestionario aplicado tiene un alfa de
Cronbach superior a 0.50, con los datos

recolectados.
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Nombre original

del instrumento

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR
EL ESTILO DE VIDA DE LOS
TRABAJADORES DEL MERCADO
SANTA ROSA - TRUJILLO, 2023.

Autor y afio

Original: Elaborado por Delgado R. Reyna
E.y Diaz R., el cual fue realizado en base al
disefiado por Walker E, Sechrist K'y Pender
N.

Adaptacion: Br. Lizano Jara, Nora Estela

Obijetivo del instrumento

Determinar el estilo de vida de los
trabajadores del mercado Santa Rosa —
Trujillo, 2023.

Usuarios

Trabajadores del mercado Santa Rosa —
Trujillo, 2023.

Forma de administracion o modo de

aplicacién

La aplicacion del instrumento fue realizada
de manera presencia en el mercado Santa

Rosa.

Validez del instrumento

El instrumento fue validado por juicio de

expertos.

Confiabilidad

El cuestionario aplicado tiene un
coeficiente de correlaciéon de Pearson,

superior a 0.20, con los datos recolectados.
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Nombre original
del instrumento

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR
EL APOYO SOCIAL DE LOS
TRABAJADORES DEL MERCADO
SANTA ROSA - TRUJILLO, 2023.

Autor y afio

Original: Cuestionario de “Estudio de
resultados médicos: encuesta de apoyo
social (MOS)” elaborado por los autores

Sherbourne y Steward.

Adaptacion: Br. Lizano Jara, Nora Estela

Obijetivo del instrumento

Determinar el apoyo social de los
trabajadores del mercado Santa Rosa —
Trujillo, 2023.

Usuarios

Trabajadores del mercado Santa Rosa —
Trujillo, 2023.

Forma de administracion o modo de
aplicacién

La aplicacion del instrumento fue realizada
de manera presencia en el mercado Santa

Rosa.

Validez del instrumento

El instrumento fue validado por juicio de

expertos.

Confiabilidad

El cuestionario aplicado tiene un alfa de
Cronbach superior a 0.50, con los datos

recolectados.
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, CASTILLO ZEVALLOS ROSA MARINA, con Documento Nacional de Identidad N.°
18827654, de profesion ENFERMERA, grado académico LICENCIADA EN
ENFERMERIA, con cédigo de colegiatura 25960, labor que ejerzo actualmente como
COORDINADORA DE DANOS NO TRANSMISIBLES - CANCER, en la Institucién
UNIDAD EJECUTORA 412 SALUD VIRU.

Por medio de Ia presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado: “Cuestionario para determinar la promocién y prevencion de la salud”, a

_efectos de su aplicacion a los Trabajadores del Mercado Santa Rosa - Trujillo, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Valoracién positiva Valoracién negativa
ICriterios evaluados MA@G) | BAQ) | AQD) PA NA .
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar.
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

MA=Muy adecuado ()
PA=Poco adecuado ()

BA=Bastante adecuado (X)
NA=No adecuado ()

A= Adecuado ()

Trujillo, mayo del 2023 Apellidos y nombres: CASTILLO ZEVALLOS ROSA MARINA

DNI: 13827654

Firma y sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, VILLA SEMINARIO MARILYN YESICA, con Documento Nacional de Identidad N.°
43341526, de profesion ENFERMERA, grado académico MAESTRA EN GESTION DE
LOS SERVICIOS DE SALUD, con cdédigo de colegiatura 49813, labor que ejerzo
actualmente como JEFA DE OFICINA TECNICA — CUIDADO INTEGRAL, en la

Institucion UNIDAD EJECUTORA 412 SALUD VIRU.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado: “Cuestionario para determinar la promocidén y prevencion de la salud”, a

efectos de su aplicacion a los Trabajadores del Mercado Santa Rosa -Trujillo, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Valoracioén positiva Valoracién negativa
Criterios evaluados MAG) | BA@) | A(D) PA NA
Calidad de redaccién de los items. X
\Amplitud del contenido a evaluar. X
‘Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Apreciacion total:
MA=Muy adecuado () BA=Bastante adecuado (X) A= Adecuado ()

PA=Poco adecuado () NA=No adecuado ()

Trujillo, mayo del 2023. Apellidos y nombres: VILLA SEMINARIO MARILYN YESICA

DNI: 43341526

&

My Manlyn
lgfa o

CEP. 498i3
Firma s sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, GILES CASTRO KATHERINE TATIANA, con Documento Nacional de Identidad N.°
46712707, de profesion ENFERMERA, grado académico MAESTRA EN SALUD
PUBLICA, con cédigo de colegiatura 78430, labor que ejerzo actualmente como
COORDINADORA DE GESTION DE TERRITORIO, en la Institucion UNIDAD
EJECUTORA 412 SALUD VIRU.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado: “Cuestionario para determinar la promocién y prevencién de la salud”, a

efectos de su aplicacion a los Trabajadores del Mercado Santa Rosa - Trujillo, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Valoracién positiva Valoracion negativa
Criterios evaluados MA (3) BA (2) A (1) PA NA
Calidad de redaccion de los ftems. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
ICoherencia con las dimensiones. X
Apreciacion total:
MA=Muy adecuado () B A=Bastante adecuado (X) A= Adecuado ()

PA=Poco adecuado () NA=No adecuado ()

Trujillo, mayo del 2023. Apellidos y nombres: GILES CASTRO KATHERINE TATIANA
DNI: 46712707

Frrma v selle
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, CASTILLO ZEVALLOS ROSA MARINA, con Documento Nacional de Identidad N.°
18827654, de profesion ENFERMERA, grado académico LICENCIADA EN
ENFERMERIA, con codigo de colegiatura 25960, labor que ejerzo actualmente como
COORDINADORA DE DANOS NO TRANSMISIBLES - CANCER, en la Institucion

UNIDAD EJECUTORA 412 SALUD VIRU.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado: “Cuestionario para determinar el estilo de vida”,

los Trabajadores del Mercado Santa Rosa - Trujillo, 2023.

a efectos de su aplicacion a

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Valoracion positiva 'Valoracion negativa
Criterios evaluados MA@G) (BAQ) | AQD) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
\Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

MA=Muy adecuado () BA=Bastante adecuado (X)
PA=Poco adecuado () NA=No adecuado ()

A= Adecuado ()

Trujillo, mayo del 2023 Apellidos y nombres: CASTILLO ZEVALLOS ROSA MARINA

DNI: 18827654

Pkt

Firma y sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, VILLA SEMINARIO MARILYN YESICA, con Documento Nacional de Identidad N.°
43341526, de profesion ENFERMERA, grado académico MAESTRA EN GESTION DE
LOS SERVICIOS DE SALUD, con cddigo de colegiatura 49813, labor que ejerzo
actualmente como JEFA DE OFICINA TECNICA — CUIDADO INTEGRAL, en la
_ Institucién UNIDAD EJECUTORA 412 SALUD VIRU.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado: “Cuestionario para determinar el estilo de vida”, a efectos de su aplicacioén a

los Trabajadores del Mercado Santa Rosa -Trujillo, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Valoracién positiva Valoracién negativa
Criterios evaluados MA@) | BAQ) | AQD) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
\Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Apreciacion total:
MA=Muy adecuado () BA=Bastante adecuado (X) A= Adecuado ()

PA=Poco adecuado () NA=No adecuado ()

Trujillo, mayo del 2023. Apellidos y nombres: VILLA SEMINARIO MARILYN YESICA

DNI: 43341526
P LA LipB £
@ mg: wﬁ BALLTD
] U’— Z‘r
Mg Murilyn ¥ Scminario
lefs de Ofichan Téoaion

CEP. 49813

Fimnu s sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, GILES CASTRO KATHERINE TATIANA, con Documento Nacional de Identidad N .°
46712707, de profesion ENFERMERA, grado académico MAESTRA EN SALUD
PUBLICA, con cédigo de colegiatura 78430, labor que ejerzo actualmente como
COORDINADORA DE GESTION DE TERRITORIO, en la Institucion UNIDAD

EJECUTORA 412 SALUD VIRU.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado: “Cuestionario para determinar el estilo de vida”, a efectos de su aplicacién a

los Trabajadores del Mercado Santa Rosa - Trujillo, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Valoracién positiva Valoracion negativa
Criterios evaluados MA (3) BA (2) A (1) PA NA
Calidad de redaccion de los ftems. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Apreciacion total:
MA=Muy adecuado () BA=Bastante adecuado (X) A= Adecuado ()

PA="Poco adecuado () NA=No adecuado ( )

Trujillo, mayo del 2023. Apellidos y nombres: GILES CASTRO KATHERINE TATIANA

DNI: 46712707

Firma v sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, CASTILLO ZEVALLOS ROSA MARINA, con Documento Nacional de Identidad N.°
18827654, de profesion ENFERMERA, grado académico LICENCIADA EN
ENFERMERIA, con codigo de colegiatura 25960, labor que ejerzo actualmente como
COORDINADORA DE DANOS NO TRANSMISIBLES - CANCER, en la Institucién
UNIDAD EJECUTORA 412 SALUD VIRU.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado: “Cuestionario para determinar el apoyo social”, a efectos de su aplicacién a los

Trabajadores del Mercado Santa Rosa - Trujillo, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
'Valoracion positiva Valoracién negativa
Criterios evaluados MA (3) BA (2) A (l) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
\Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Apreciacion total:
MA=Muy adecuado () BA=Bastante adecuado (X) A= Adecuado ()

PA= Poco adecuado () NA=No adecuado ()

Trujillo, mayo del 2023 Apellidos y nombres: CASTILLO ZEVALLOS ROSA MARINA
DNI: 18827654

F 7 / 2
Fresd %
i 22
% 2 4

Firma y sello



CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, VILLA SEMINARIO MARILYN YESICA, con Documento Nacional de Identidad N.°
43341526, de profesion ENFERMERA, grado académico MAESTRA EN GESTION DE
LOS SERVICIOS DE SALUD, con cddigo de colegiatura 49813, labor que ejerzo
actualmente como JEFA DE OFICINA TECNICA - CUIDADO INTEGRAL, en la
Institucién UNIDAD EJECUTORA 412 SALUD VIRU.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado: “Cuestionario para determinar el apoyo social”, a efectos de su aplicacion a los

Trabajadores del Mercado Santa Rosa -Trujillo, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Valoracion positiva Valoracién negativa
Criterios evaluados MAG) | BAQ) |A(D) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Apreciacion total:
MA=Muy adecuado () BA=Bastante adecuado (X) A= Adecuado ()

PA=Poco adecuado () NA=No adecuado ()

Trujillo, mayo del 2023 Apellidos y nombres: VILLA SEMINARIO MARILYN YESICA
DNI: 43341526

CEP 498i3

Firma s sello
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, GILES CASTRO KATHERINE TATIANA, con Documento Nacional de Identidad N.°
46712707, de profesion ENFERMERA, grado académico MAESTRA EN SALUD
PUBLICA, con codigo de colegiatura 78430, labor que ejerzo actualmente como
COORDINADORA DE GESTION DE TERRITORIO, en la Institucion UNIDAD
EJECUTORA 412 SALUD VIRU.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento
denominado: “Cuestionario para determinar el apoyo social”, a efectos de su aplicacion a los

Trabajadores del Mercado Santa Rosa - Trujillo, 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Valoracién positiva Valoracién negativa
Criterios evaluados MA (3) BA (2) A (1) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Apreciacion total:
MA=Muy adecuado () BA=Bastante adecuado (X) A= Adecuado ()

PA=Poco adecuado () NA=No adecuado ()

Trujillo, mayo del 2023. Apellidos y nombres: GILES CASTRO KATHERINE TATIANA
DNI: 46712707

Firma vy selie
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

salud bucal.

: Definicion . o . ., . p Escala de
Variables Operacionalizacion Dimensién Indicadores Items L
Conceptual medicion
Adquiere adecuadas
Alimentacion 0 inadecuadas | 1.2: 3,
conductas de | 4y5 b g
alimentacion. romoc‘lfmg
. .. prevencion ac
Mecanismo  en el N . F%e.elllza actividad 67,8 la salud bajo
) Actividad fisica | fisica frecuente o
cual la poblacion la y9 (30 a 50
incrementa el : 1011 puntos).
. (Eont_rol sobre el La promocion y Responsabilidad | Se realiza chequeos 12, 13,
Variable ambito de su salud, . en salud sdi ' Promocién y
. . . prevencion de la salud medicos. y 14
independiente: integrado por las ) . prevencion de
., o como variable ordinal, - —
Promocion y Instituciones de Tiene conocimientos la salud medio
., . se presenta en ftres e g
prevencion de la | salud, comunidades | . . sobre  planificacion | 15, 16, (51a70
e niveles: promocion y | Salud sexual y .
salud e individuos que . , familiar o emplean | 17y puntos).
. . prevencion de la salud | reproductiva .
trabajan en conjunto . . métodos 18
bajo, medio y alto. . .
para provocar anticonceptivos.
circunstancias  que — 1920 Promocion'y
protejan la salud ) Posee  habitos  de ') | prevencion de
). Higiene higiene en su rutina | 21,22 | 1. cajud alto
diaria. y 23 (71 290
. untos).
Posee inadecuados 0 | 54 75 P )
Salud bucal adecuados habitos de | | g
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Tiene actitudes | 57 »g
Salud emocional | POSItIVas . para a9y
enfrentar situaciones 30
emocionales.
Tiene adecuados o |1,2,3,
Alimentacién inadecuados habitos | 4,5y
de alimentacion. 6
Actividady R_eali_zg actividad Yy
ejercicio ejercicio frecuente o | 7y38
nulo.
L Tiene un adecuado o . .
La caracterizacion ., . Estilo de vida
del estilo de vida La caracterizacion _ inadecuado  control | 9, 10, saludable: 75
. - del estilo de vida | Manejodeestrés | de| estrés empleando | 11y '
Variable son  hébitos 'y . L a 100 puntos.
. . como variable actividades de 12
dependiente: comportamientos ) o
ordinal, se presenta relajacion.
(conductas) que un
o o de dos maneras: Posee adecuadas o Estilo de vida
Caracterizacion del | individuo adopta, y estilo de vida inadecuadas 13. 14
estilo de vida que esta vinculado a . Apoyo _ =% | no saludable:
Ia salud y saludable y estilo de interpersonal relaciones 15y 254374
i ludabl i
enfermedad (7) vida no saludable |therp(?rsF)naIes en la 16 puntos.
vida diaria.
Se encuentra
satisfecho con su
Autorrealizacion | desarrollo personal, a | 17,18
través de las y 19
actividades que

realiza diariamente.
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20, 21,

- Toma decisiones
Responsabilidad . 22, 23,
preventivas respecto
en salud 2 su salud 24y
' 25
Cuentaconunapersona | 2,3,7,
L L Apovo emocional que le escuche, le | 8,12,
dal caractenz.acllon POy brinde cuidados y | 15,16
€ apoyg socla gs confianza. y 18
un conjunto € La  caracterizacion Cuenta con una persona A -
I’E(-)UI’S(E)S- del apoyo social Apoyo que le brinde apoyo | 1,4,11 poYyo socia
. psicoldgicos y ) . . - adecuado: 58
Variable . como variable instrumental tangible (econémico o yl4
) materiales con los ) . a 95 puntos.
dependiente: ordinal, se presenta de bienes).
que cuenta un
o de dos maneras: Cuenta con una persona )
o individuo para . Apoyo social
Caracterizacion del apoyo social . con la cual pueda ,
. hacerle frente a una Apoyo social L 6, 10, inadecuado:
apoyo social e adecuado y apoyo . compartir tiempo de
crisis individual o . positivo . . . 13y 17 19a57
. social inadecuado. ocio y distraccion
familiar, que pueda -, puntos
: (recreacion).
estar obstaculizando
: : Cuenta con una persona
su bienestar social y i
salud (9) A focti que le brinde | 5,9y
poyo alectivo expresiones de amor y 19

afecto.
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Anexo 4: Carta de autorizacion

MERCADO SANTA ROSA DE VISTA ALEGRE

Victor Larco Herrera, Trujillo 28 de octubre del 2023

CARTA DE RESPUESTA

Srta.
Nora Estela Lizano Jara
Estudiante de Enfermeria

Ref.: Respuesta a carta presentada, para la autorizacion para la aplicacion de instrumentos
de recojo de datos.

Reciba nuestro cordial saludo.

En mi condicién como representante legal del MERCADO SANTA ROSA de Vista
Alegre, del distrito de Victor Larco Herrera, con direccion Manco Capac 702, identificado
con nombre y apellidos‘;(). 4 [72;/2 . S Mﬂg? . @ﬁ I/d /L/ e R con
N° DNI: /7EOCB@F, por medio del presente escrito, autorizo a ia estudiante de
enfermeria, Nora Estela Lizano Jara, con N° DNI 42210445, para que aplique sus
instrumentos de recojo de datos, para realizar el informe de investigacién que tiene por
titulo: PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD ASOCIADO A LA
CARACTERIZACION DE LOS TRABAJADORES DEL MERCADO SANTA ROSA

- TRUJILLO, 2023.

‘mA,

/ Firma

Nombre: / LO’A,PFZZZQ‘(,“Aaﬂ(,:Z v

DNL /=z4063 0%

Cargo: ¢ = .
CPes penT T
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD ASOCIADO A LA
CARACTERIZACION DE LOS TRABAJADORES DEL MERCADO SANTA
ROSA - TRUJILLO, 2023

4 TS , identificado con DNI
............... , acepto participar voluntariamente en el presente estudio, conociendo el
propdsito de la investigacion. Mi participacion consiste en responder con franqueza y

de forma oral a las preguntas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los datos,
los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la identidad de las
personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando el presente

documento.

FIRMA
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Anexo 6: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD ASOCIADO A LA
CARACTERIZACION DE LOS TRABAJADORES DEL MERCADO SANTA
ROSA - TRUJILLO, 2023

Y 0, et e No acepto
participar en el presente estudio, sefial6 conocer el propdsito de la investigacion.

FIRMA
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Anexo 7: Matriz de consistencia

caracterizacion:
estilo de viday
apoyo social de
los trabajadores
del mercado
Santa Rosa -
Trujillo, 20237

1.

Identificar el nivel de promocion y

prevencion de la salud de los
trabajadores del mercado Santa Rosa -

Trujillo, 2023.

Identificar el nivel de estilo de vida de
los trabajadores del mercado Santa
Rosa - Trujillo, 2023.

Identificar el nivel de apoyo social de

los trabajadores del mercado Santa

apoyo social de los
del
mercado Santa Rosa
- Trujillo, 2023.

trabajadores

Ho: No existe
asociacion

significativa entre la
promocion y

prevencion de la

dependientes:

- Caracterizacion
del estilo de
vida.

- Caracterizacion
del apoyo
social.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Hi: Existe Dimensiones de la
Eyi Objetivo general: asociacién Variable promociény
¢EXiste ) L ) ) .,
.. |Determinar la asociacién entre la | significativaentre la | independiente: | prevencion de la Tipo de
asociacion
el promocion y prevencion de la salud y la | promocién y | Promociony salud: investigacion:
entre la
» caracterizacion: estilo de vida y apoyo | prevencion de la | prevencion de la |- Alimentacion. .
promocion y ) ) Basico.
B social de los trabajadores del mercado | salud y la salud - Actividad fisica.
prevencion de y
Santa Rosa - Trujillo, 2023. caracterizacion: - Responsabilidad
lasaludy la ) . Disefio de
Objetivos especificos: estilo de vida y | variables en salud.

- Salud sexual y
reproductiva.

- Higiene.

- Salud bucal.

- Salud

emocional.

Dimensiones del

estilo de vida:

- Alimentacion.

investigacion:
Correlacional de
corte transversal,

no experimental.

Poblacion:

150
comerciantes del
mercado Santa

Rosa, del distrito
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Rosa - Trujillo, 2023.

. Identificar la asociacion entre la
promocion y prevenciéon de la salud y
las dimensiones de la caracterizacion
estilo de vida: alimentacion, actividad
y ejercicio, manejo del estrés, apoyo
interpersonal,  autorrealizacion vy
responsabilidad en salud de los
trabajadores del mercado Santa Rosa

— Trujillo, 2023.

. Identificar la asociacion entre la
promocion y prevencién de la salud y
las dimensiones de la caracterizacion
apoyo social: apoyo emocional, apoyo
instrumental, apoyo social positivo y
apoyo afectivo de los trabajadores del

mercado Santa Rosa — Trujillo, 2023.

salud y la
caracterizacion:

estilo de vida y
apoyo social de los
trabajadores del
mercado Santa Rosa
- Trujillo, 2023.

Actividad y
ejercicio.

Manejo de
estrés.

Apoyo
interpersonal.
Autorrealizacion.
Responsabilidad

en salud.

Dimensiones del

apoyo social:

Apoyo

emocional.

Apoyo

instrumental.

Apoyo social

positivo.

Apoyo afectivo.

de Victor Larco,
Trujillo.

Muestra:

150
comerciantes del
mercado Santa
Rosa (se incluyé
toda la

poblacidn)

Instrumentos:

Cuestionarios de
nivel de
promocion y
prevencion,
estilo de vida 'y

apoyo social.
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Anexo 8: Informe de originalidad

TESIS TURNITIN LIZANO JARA

INFORME DE ORIGINALIDAD

16, 18, 2. 114

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe 'I 'I %

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Catolica Los 50/
Angeles de Chimbote °

Trabajo del estudiante
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