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RESUMEN 

 

Este estudio tuvo como objetivo analizar de manera sistemática la madurez 

neuropsicológica en niños en etapa preescolar, con énfasis en los programas de 

intervención aplicados en diferentes contextos. Para ello, se revisó investigación nacional 

e internacional con métodos cualitativos, descriptivos y documentales. Los hallazgos 

demostraron que las intervenciones dirigidas al apoyo neuropsicológico contribuyen 

significativamente al fortalecimiento de dimensiones clave como la psicomotricidad, las 

habilidades lingüísticas articulatorias, comprensivas y expresivas, la estructuración 

espacial, la memoria visoperceptiva icónica, el ritmo y las funciones ejecutivas auxiliares. 

Un resultado particularmente relevante fue la constatación de que los estímulos 

tempranos guardan una relación positiva con el desarrollo cognitivo, socioemocional, 

intelectual y académico de los niños, favoreciendo su adaptación y éxito escolar. 

Asimismo, se observó que la eficacia de los programas aumenta cuando estos se articulan 

con la familia y la escuela, especialmente si se emplean dinámicas lúdicas que potencien 

la neuroplasticidad. Finalmente, se evidenció que la mayoría de los enfoques teóricos 

empleados en este campo se sustentan en el modelo biopsicosocial, que integra factores 

biológicos, psicológicos y sociales, ofreciendo una visión holística del desarrollo infantil. 

 

Palabra clave: Madurez, neuropsicológica, desarrollo, infantil, intervención. 
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ABSTRACT 

 

This study aimed to systematically analyze neuropsychological maturity in preschool 

children, with an emphasis on intervention programs implemented in different contexts. 

To this end, national and international research was reviewed using qualitative, 

descriptive, and documentary methods. The findings demonstrated that interventions 

targeting neuropsychological support significantly contribute to strengthening key 

dimensions such as psychomotor skills, articulatory, comprehension, and expressive 

language skills, spatial structuring, iconic visual-perceptual memory, rhythm, and 

auxiliary executive functions. A particularly relevant result was the confirmation that 

early stimulation is positively related to children's cognitive, socioemotional, intellectual, 

and academic development, favoring their adaptation and academic success. It was also 

observed that the effectiveness of programs increases when they are coordinated with 

family and school, especially if playful dynamics that enhance neuroplasticity are used. 

Finally, it was evident that most of the theoretical approaches used in this field are based 

on the biopsychosocial model, which integrates biological, psychological, and social 

factors, offering a holistic view of child development. 

 

Keywords: Maturity, neuropsychological, development, child, intervention. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Reporte Turnitin 
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Anexo 2: Reporte de escritura de Inteligencia Artificial 
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