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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la motivacion y el logro
de competencias en Educacion Fisica en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa José Galvez Egusquiza-Nanchoc, San Miguel, Cajamarca, en 2024. Utilizando
un enfoque cuantitativo y disefio no experimental correlacional, se encuestd6 a 50
estudiantes con instrumentos validados para medir la motivacion y el logro de
competencias. Los resultados mostraron una correlacion positiva alta entre motivacion y
logro de competencias (Rho de Spearman = 0.772). Se concluyd que, la motivacion
influye significativamente en el desempefio en educacion fisica. Se recomendd
implementar programas especificos para fortalecer la intrinseca como extrinseca, ofrecer
talleres de capacitacion a los profesores y usar herramientas tecnoldgicas para realizar las

sesiones de forma interactivas e interesantes.

Palabras clave: Motivacién, Competencias, Educacion Fisica, Estudiantes de

Secundaria.
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ABSTRACT

The study aimed to determine the relationship between motivation and
achievement of competencies in Physical Education among secondary school students at
the José Galvez Egusquiza-Nanchoc Educational Institution, San Miguel, Cajamarca, in
2024. Using a quantitative approach and a non-experimental correlational design, 50
students were surveyed using validated instruments to measure motivation and
achievement of competencies. The results showed a high positive correlation between
motivation and achievement of competencies (Spearman's Rho = 0.772). It was concluded
that motivation significantly influences performance in physical education. It was
recommended to implement specific programs to strengthen intrinsic and extrinsic
motivation, offer training workshops to teachers, and use technological tools to make

sessions interactive and interesting.

Keywords: Motivation, Competencies, Physical Education, Secondary School

Students.
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I. INTRODUCCION

En el ambito internacional, se comparte la idea que el ejercicio fisico ayuda a que
los educandos desarrollen su motricidad, lo que les ayuda mantener un peso adecuado.
Todo esto contribuye a un crecimiento sano si se combinan buenos hébitos y ejercicio.
Para pretender lograrlo integralmente mediante estrategias motivadoras durante las
clases, cultivando estilos de vida activos y saludables si es posible, consolidandose en

diversos aspectos de la vida social, puntualizé (Laclote et al., 2024).

Los paises Latinoamericanos tienen modos de ensefar, en muchas ocasiones

insuficientes, en comparacion a los paises

desarrollados, cuentan con modos de ensefiar buenas e invierten en deportes, nuestros
cambios dificultan la aplicacion, lo que resulta en grandes diferencias. La motivacion es
relevante para todas las actividades humanas porque adopta un rol determinante en la
formacion, personalidad y por ende permite desarrollar capacidades educativas, sefialaron

(Rodriguez y Pérez, 2017).

En el ambito nacional, dentro de las normas del MINEDU, hay tres habilidades clave:
moverse con libertad, llevar una vida sana y saber interactuar con otros a través del
movimiento. En las escuelas, muchos profesores usan pocas ideas para motivar a los
alumnos, ya que estan ocupados resolviendo otros problemas. La educacion peruana se
caracteriza por tener generaciones con escasos desempefios en diferentes dareas,

precisaron (Mendoza et al., 2025).

La motivacion que genera a un individuo a dar el siguiente paso hacia un fin es un
componente crucial de la motivacion humana. Factores importantes en la motivacion
incluyen la comunicacién en grupo, que ayuda a los miembros a perfeccionar sus

habilidades y trabajar juntos hacia un objetivo comun (Vargas et al., 2023).

A nivel local, en San Miguel, Cajamarca, se ha observado una creciente preocupacion
respecto a la baja motivacion de educandos en fisica (moverse), situacion que repercute
directamente en el mejorar sus habilidades fisicas, saludables y sociomotrices. Esta
desmotivacion se manifiesta en la escasa participacion en clases, la apatia frente a las
actividades fisicas y el bajo rendimiento en evaluaciones formativas. En ese sentido, se

reportd una baja asistencia a las clases de educacion fisica, agravada por el contexto de

12



pandemia y los estudiantes percibian que la educacion fisica es una asignatura secundaria,

sin vinculo con su desarrollo personal (Zavaleta y Davila, 2024)

Respecto a la calidad educativa, este aspecto se convierte en una responsabilidad
compartida por todos los participantes en el proceso. Sin embargo, los docentes emergen
como los pilares fundamentales para asegurar una educacion de excelencia (Martinez et
al., 2020). Este estudio busca explorar a fondo de qué forma el motivarse afecta en el

éxito de los educadores en su aprendizaje.

Dado lo expuesto, se propone la siguiente pregunta: ;En qué medida se relacionan la
motivacion y el logro de competencias en educacion fisica en estudiantes de Secundaria
de la Institucion Educativa José Gélvez Egusquiza-Nanchoc San Miguel, Cajamarca,
2024? Ante ello, se formula las siguientes preguntas especificas: ;En qué medida se
relaciona la motivacion extrinseca y la competencia: se desenvuelve de manera autdbnoma
a través de su motricidad? ;En qué medida se relaciona la motivacion extrinseca y la
competencia: asume una vida saludable? ;En qué medida se relaciona la motivacion

cognitiva y la competencia: interactua a través de sus habilidades sociomotrices?

De tal manera, se tiene como objetivo principal: Determinar la relacion entre la
motivacion y el logro de competencias en Educacion Fisica en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa José Gélvez Egusquiza, Nanchoc — San Miguel,
Cajamarca, durante el afio 2024. Como objetivos especificos, se tienen: Determinar la
relacion entre la motivacion extrinseca y la competencia se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad en los estudiantes de secundaria. Determinar la
relacion entre la motivacion extrinseca y la competencia asume una vida saludable en los
estudiantes de secundaria. Determinar la relacion entre la motivacion extrinseca y la
competencia interactua a través de sus habilidades sociomotrices en los estudiantes de

secundaria.

Se tiene como hipdtesis principal: Existe una relacion significativa entre la motivacion
el logro de competencias en el area de educacion fisica en estudiantes de la institucion
educativa secundaria de la ciudad de San Miguel, Cajamarca,2024. Como hipotesis
especificas: Existe una relacion significativa entre la motivacion extrinseca y la
competencia: se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad. Existe una

relacion significativa entre motivacion intrinseca y la competencia: asume una vida
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saludable. Existe una relacion significativa entre la motivacion cognitiva y la competencia

interactia a través de sus habilidades sociomotrices.

Respecto a la justificacion tedrica, este trabajo aporta sobre la forma de motivarse
como un factor clave en el logro de habilidades, reconociendo su papel central en el
aprendizaje. De acuerdo con Ryan y Deci (2020), el motivarse, especialmente la
intrinseca y extrinseca, afecta en el comportamiento del alumno y en su disposicion hacia
el fin colegial. En ese sentido, esta investigacion amplia el marco conceptual aplicado al
contexto peruano, especificamente en zonas rurales, donde la evidencia empirica sobre

esta relacion atn es escasa.

Justificacion practica, lo obtenido de este estudio podran orientar a los profesores en
poder usar algunos métodos de motivacion eficaces en sus sesiones de Educacion Fisica.
Segun Hernandez et al. (2014), la investigacion aplicada permite resolver problemas
educativos concretos y mejorar la toma de decisiones pedagdgicas. Asi, se busca brindar
herramientas para fortalecer las practicas docentes, con base en informacion obtenida del

propio contexto escolar.

Justificacion social, cobra relevancia al enfocarse en alumnos que presentan grado
bajo de participacidon y motivacion hacia la actividad fisica. Al promover el desarrollo de
competencias fisicas y estilos de vida saludables, se busca impactar positivamente en la
calidad de vida de los adolescentes, sus familias y la comunidad en general (Llerandi y

Barrios, 2022).

Los antecedentes mas importantes que forman parte de este trabajo son: en el ambito
internacional, en Espaifia, la investigacion de Martinez et al. (2020) denominada los
ambientes de aprendizaje en Educacion fisica y motivacion en las primeras edades, tuvo
por propoésito evaluar los entornos de aprendizaje sugeridos en términos de cudn
divertidos eran para los estudiantes. La muestra fue de cuatrocientos veintidos alumnos
de la escuela. La observacion fue sustancial para recolectar la data, documentando el
rendimiento de cada alumno respecto a las actividades realizadas. Los profesores son
cruciales para la educacion de sus estudiantes, dice el autor. La mejora del movimiento
es posible con el uso de recursos, inspiracion y la experiencia del instructor; esto, a su

vez, fomenta la participacion, originalidad y espontaneidad de los estudiantes.
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En Espana, Fierro et al. (2019) en su trabajo Psicologia, el motivarse y las forma de
controlar las emociones en fisica, tuvo como objetivo investigar como la motivacion
intrinseca, las emociones y la psicologia de los alumnos se correlacionan con sus
calificaciones en la clase de fisica. La poblacion de investigacion fue de trescientos
cuarenta y tres estudiantes de secundaria (11-17) a quienes se les aplicé el Cuestionario
de control inteligente de emociones. Basdndonos en los hallazgos, podemos decir que
tener acceso a las necesidades basicas permite a los estudiantes desarrollar motivacion
intrinseca e inteligencia emocional, lo que a su vez influye en su salud psicoldgica y

rendimiento académico.

En Colombia, Rodriguez y Villanueva (2020) en su trabajo titulado Maneras de
aprender segln la materia de estudio de los educados de una universidad que tuvo como
objetivo examinar las materias cognitivas de los educandos en conexion con sus métodos
de aprendizaje. La poblacion fue de mil setenta y cuatro alumnos. Se utilizé una muestra
no probabilistica. La mayoria de los educandos (62.86%, para ser exactos) aprendia
viendo, y el 52.93% pertenecia a los dominios de contabilidad, economia y materias
afines. No hubo una diferencia discernible en el anélisis de medias entre el dominio de lo
cognitivo y la manera de aprender, lo que llevo a la conclusion de que las dos variables
no estan relacionadas. Los autores recomendaron que los docentes reconozcan y se

adapten a las diferentes maneras de aprender para mejorar el rendimiento.

En Ecuador, Alvarez y Otondo (2023), en su articulo titulado Como desarrollar
habilidades clave para la competencia de distintas culturas en alumnos de ciencias, tienen
como objetivo analizar como las directrices para la mejora de habilidades interpersonales
contribuyen a cumplir la competencia de dentro de las culturas y dar estrategias didacticas
para desarrollarlas durante las clases. La poblacion del estudio comprende alumnos de
universidades en Sudamérica, aunque no se especifica un nimero concreto. La muestra
no se detalla, pero se enfatiza la necesidad de metodologias activas para desarrollar
competencias transversales y pensamiento critico. Los resultados mencionan que, las
habilidades transversales facilitan la adquisicion de habilidades interculturales, esenciales
para el contexto de salud. Se concluye que es fundamental fomentar la reflexion y el

pensar criticamente en la formacion de los alumnos para evitar enfoques etnocentristas.

En el ambito nacional, en Cusco, el trabajo de Pfocco & Pinto (2021), titulado

Motivacion y rendimiento académico en el area de matematicas en estudiantes de primer
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grado de Educaciéon Secundaria de la Institucion Educativa Mixta Fortunato L. Herrera -
Cusco — 2020, es un estudio no experimental y correlacional. Su objetivo principal fue
Explorar como la motivacion tiene un efecto en el éxito escolar en los nimeros entre los
educandos de primer grado. Un total de 275 educandos de secundaria, que evalu6 su
rendimiento académico y su motivacion mediante el uso de un cuestionario y el analisis
de boletines de notas. Los resultados fueron que, se tuvo una elevada asociacion (valor B

de Tau de Kendall de p=0,811) entre el éxito escolar y el motivarse.

En Piura, la tesis de Garcia (2020) titulada Estrategias de motivacion en educacion
fisica para mejorar el rendimiento académico en los estudiantes utiliz6 metodologias de
construccion del aprendizaje y tacticas motivacionales en el aula para producir una mejora
sustancial en el rendimiento de los estudiantes en ciencias y educacion fisica. En el centro
poblado de Alto Rio Seco, 42 alumnos. En la estrategia se incluyeron juegos tradicionales
como la rayuela y saltar la cuerda. Se realizaron dos evaluaciones para conocer las
respuestas y en ambas se obtuvo que las tacticas motivadoras despertaron los intereses de
los educandos por aprender y contribuyeron al crecimiento de los programas de educacion

fisica.

Alvarado (2021) realiz6 una investigacion titulada Andlisis de la Motivacion Laboral
en los educadores de una universidad en Lima, utiliz6 un enfoque cualitativo y no
experimental con una muestra de 21 educadores. El estudio indic6 que los profesores no
estan desmotivados, sino que perciben un trato bueno y excelente comunicacion en la
escuela. No obstante, estan descontentos con sus sueldos a causa de la crisis de salud y
ven que no hay muchos incentivos o reconocimientos, lo que causa la impresion de que
hay favoritismo. Aun asi, los maestros estan muy motivados por su cuenta y se esfuerzan
por dar una buena educacion, debido a su vocacidon. Se aconseja que la institucion haga
mas para ayudar a los profesores a crecer en su trabajo. Concluyendo que, la motivacion
de los profesores viene de dentro y la motivacion negativa no pesa mucho, aunque los

reconocimientos € incentivos son pocos.

El estudio desarrollado por Ruiz (2023) tuvo como finalidad proponer estrategias
motivacionales que mejoren la participacion activa y el interés de los estudiantes en las
clases de educacion fisica en la I.LE. Manuel Fidencio Hidalgo Flores de Nueva
Cajamarca. A través de una metodologia cualitativa de tipo aplicada y grado propositivo,

con una muestra de 15 educandos. Se us6 las entrevistas semiestructuradas y fichas de
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observacion, los cuales permitieron identificar que la motivacion de los educandos sube
significativamente cuando se aplican actividades ludicas, dindmicas y personalizadas
segun sus estilos de aprendizaje. El estudio concluye que el profesor debe adaptar sus
métodos de ensenar a los requerimientos e intereses del educando para que se posea un

salon mas motivador y con participacion.

En el ambito local, en Jaén, el estudio de Villalta (2020) titulado Estrategias
metodoldgicas del baloncesto para mejorar las habilidades motrices en los estudiantes del
nivel primario utilizd6 una metodologia experimental y un disefio explicativo para
investigar estrategias disefiadas para ayudar a los alumnos de primaria a perfeccionar sus
habilidades motrices a través del baloncesto. Para recopilar la data se utiliz6 una
evaluacion pre y pos. Segun los resultados, usar el baloncesto como actividad ayuda a los

nifnos a desarrollar sus capacidades motrices.

Respecto al marco tedrico, empezaremos haciendo algunas definiciones, iniciaremos
por la motivacion que viene a ser la inspiracion en la que las personas se apoyan para
poder lograr un desarrollo autonomo, en este sentido, de acuerdo a lo expuesto por
(Dornyei y Ushioda, 2009) la motivacion académica es la disposicion del estudiante para
tomar decisiones sobre su aprendizaje, participar en clase y mantener el esfuerzo ante

desafios.

Por otro lado, la dimensién intrinseca, hace referencia a la manera de motivarse por
el interés, disfrute y conformidad al realizar una accion, por el simple placer de hacerlo.
No depende de factores externos ni recompensas; es la actividad misma lo que motiva.
En la Teoria de la Autodeterminacién (SDT), se vincula estrechamente con hacer las cosas
solos, competencia y conexion, y se obtuvo que mejora el bienestar, aprendizaje
significativo y creatividad. Por su parte la dimension extrinseca, implica motivarse por
factores externos como premios, aprobaciones sociales o evitar sanciones. Aunque puede
ser util para tareas especificas, su efecto es menos duradero que el de la motivacion
intrinseca, a menos que se internalice y se convierta en algo alineado con los valores

personales (Figueroa, 2024)

La dimension cognitiva comprende las habilidades necesarias para establecer
relaciones, analizar, crear, actuar y transformar la realidad, mediante la planificacion,
busqueda, procesamiento y utilizacion de informacion. Esta dimension permite al

estudiante desarrollar una actitud critica y reflexiva, orientada hacia la solucion de
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problemas, el razonamiento légico y el aprendizaje significativo, fortaleciendo su
capacidad para enfrentar tareas complejas en diversos contextos educativos y

profesionales (Lopez y Lopez, 2022)

Referente al logro de competencia, el logro de competencias es la evidencia del
dominio que un estudiante o persona demuestra al aplicar de manera efectiva y pertinente
lo que ha aprendido para resolver problemas, tomar decisiones o desempenarse en
situaciones reales. La competencia se crea de forma independiente a través del
movimiento. El alumno se entiende y se da cuenta por si solo al interactuar con los
individuos a su alrededor, lo que ayuda a formar su personalidad. Aprende y tiene mejor
control de sus acciones de manera eficiente segiin lo que puede hacer, al practicar
actividades fisicas y tareas diarias. Asimismo, es capaz de expresar y comunicar a través
de su cuerpo generando ideas, emociones y sentimientos con gestos, posturas, tono

muscular, entre otros (Fernandez et al., 2022)

Asume una vida saludable; el estudiante tiene conciencia reflexiva sobre su bienestar,
por lo que incorpora practicas autdbnomas que conllevan a una mejora de su calidad de
vida. Esto significa que entiende como una vida sana se une al bienestar. Se ejercita por
salud, cuida su postura, come bien y se mantiene limpio, al igual que su ambiente, usando
lo que tiene a mano y considerando su cultura y entorno. Asi ayuda a prevenir
enfermedades. Interactiian usando sus habilidades sociales en actividades fisicas. Usa sus
propias habilidades para llevarse bien con otros, ser parte del grupo y convivir, encajando
bien y solucionando problemas de forma respetuosa y adecuada. De igual manera, aplica
estrategias y tacticas para el logro de un objetivo comlin en la practica de diferentes
actividades fisicas, mostrando una actitud proactiva en la organizacion de eventos ludicos

y deportivos (Merced et al., 2022)

En cuanto a las bases teoricas, se tiene que, segiin Naranjo (2009), hay muchas cosas
diferentes que pueden motivar a una persona a pasar a la accion, seguir adelante incluso
cuando las cosas se ponen dificiles y, finalmente, tener éxito en lo que se propone. Las
variables individuales, contextuales y situacionales influyen en la direccion y la fuerza de
la motivacion. El impulso intrinseco influye en la salud y el éxito escolar. El interés, el
compromiso y el éxito de los alumnos se ven afectados por su grado de motivacion en el

aula.
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El querer aprender, los objetivos alcanzables, una atmoésfera de aprendizaje positiva,
una gama de metodologias de instruccion y la agencia y eleccion de los alumnos
contribuyen a un entorno de motivacion. Segun Llanga (2019) el hacer algo que trae algin
efecto, los empuja a tener éxito académico, se origina en fuerzas externas. Si bien la
motivacion extrinseca puede funcionar para actividades basicas, puede no ser tan exitosa
a largo plazo. Las calificaciones, la aprobacion social y los incentivos materiales son
ejemplos de variables externas que podrian regular la motivacion y el comportamiento de

un individuo.

Adquirir y desarrollar la informacion, los valores y lo requerido para poder tener éxito
en un determinado campo es lo que significa obtener competencias, segin Trujillo (2014)
el desarrollarse de manera integral depende de su capacidad para dominar las
competencias de la educacion fisica. Importante para socializar adecuada y la resolucion
de conflictos son los aspectos del logro de competencias, que incluyen habilidades

motoras, vida saludable y habilidades socio motoras.

19



2.1.

2.2.

1. METODOLOGIA

Enfoque, Tipo

Investigar es adquirir conocimientos sobre los valores a investigar y crear
informacion para comprender mejor los fendmenos investigados, ya sean hechos
observables, las cualidades mas fundamentales de un fendmeno o una conexion

formada por una entidad. (Arias, 2020).

La investigacion se categoriza como un estudio cuantitativo ya que pone a
prueba hipoétesis utilizando metodologias de encuesta, con un cuestionario que
sirve como instrumento para la recoleccion de datos y su posterior procesamiento
en tablas y graficos (Cisneros et al., 2022). Bacon (Siglo XVII), indica que, esta
investigacion se alinea con el método hipotético-inductivo al observar y las
interrogantes sobre la conexion entre las variables. Se recolectd la data por
cuestionario y su andlisis estadistico reflejan el proceso de recopilacion para poder
ver si se comprueba la hipotesis. Ademas, la investigacion aplicada busca abordar
necesidades practicas, respalddndose en métodos y enfoques tedricos ya
establecidos y adaptados, lo cual es coherente con el método hipotético-inductivo.
La investigacion pura o fundamental pretende profundizar en el marco teodrico de
un hecho mas que en su aplicacion practica. Dado que se descubre una correlacion,
esta investigacion puede clasificarse como explicativa y explica el tema de forma

adecuada y fiable (Salazar y Del Castillo, 2018).

Diseiio de investigacion

La relacion entre variables se observa en un momento singular del tiempo en
un estudio relacional transversal, ya que implica la observacion de los sujetos de
investigacion, la recogida de datos en un breve periodo de tiempo y el analisis de
acuerdo con los objetivos de la propuesta de investigacion (Hernandez et al.,
2014). Por ultimo, Salgado (2019), menciona que, es un enfoque comun en la
investigacion social, que consiste en recolectar datos de una muestra
representativa en un unico momento en el tiempo. De naturaleza no experimental,
este estudio no implica manipulacion de la variable de investigacion, sino que
simplemente se observan de acuerdo con las realidades objeto de escrutinio no
manipula deliberadamente variables independientes o no asigna sujetos a

condiciones de tratamiento, sino que simplemente observa y describe fenomenos
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tal como ocurren naturalmente (Rendon et al., 2016). Finalmente, el hecho de
describir la relacion entre dos 0 mds variables en un periodo determinado y extraer
conclusiones sobre esa relacion es lo que hace que la investigacion sea
correlacional, que es el ultimo indicio de que la investigacién se basa en ese

principio (Cadena et al., 2017).

Osada y Salvador (2021) propusieron que el nivel correlacional es una forma
que posee como fin examinar la relacién entre variables durante un periodo
especifico, lo que permite a los investigadores extraer conclusiones sobre la
relacion actual. Es un método que examina si hay una conexion entre las dos

variables.

Finalmente, el propdsito principal de esta investigacion es abordar necesidades
practicas inmediatas en entornos reales, respaldindose en métodos y enfoques
teoricos ya establecidos, adaptados y aplicados en situaciones concretas del

mundo real, como explicado por Hernandez et al. (2014).

Figura 1.

Vi W1: Motivacion

M I V2: Logro de competencias
r
r: Conexion

T M: Muestra
V2

Esquema de Diserio de Investigacion
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo

2.3.1. Poblacion

Segun la definicion de Sanchez et al. (2018), la poblacidn se refiere a un grupo
de individuos que comparten caracteristicas similares y estan ubicados en un
entorno comun. Este nimero lo constituyen los alumnos de secundaria de la I. E.

en estudio. Segun la Base de Minedu con 370 alumnos en el distrito de Nanchoc.

Tabla 1.

Poblacion de alumnos de la LE.

Grado Cantidad
Iro 50

2do 50

3ro 80

4to 20

Sto 100
Total 370

Fuente Nomina de Matricula 2024 — Minedu

2.3.2. Muestra

Segiin Hernandez et al. (2014), es el grupo mas pequefio de elementos que
forma parte de la poblacion, la muestra sera de 50 de secundaria en institucion

educativa José Galvez Egusquiza-Nanchoc, San miguel, Cajamarca, 2024.
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Tabla 2.

Muestra de alumnos de la LE.

Grado Cantidad
Iro 10
2do 10
3ro 10
4to 10
Sto 10
Total 50

Fuente Nomina de Matricula 2024 — Minedu

2.3.3.

Para determinar la muestra se tienen puntos de exclusion e inclusion, los cuales

son:
Puntos de Inclusion

Educandos matriculados en Secundaria en institucion educativa José Galvez

Egusquiza-Nanchoc, San miguel, Cajamarca, 2024.
Educandos que estén predispuestos en colaborar con la investigacion.
Criterios de Exclusion
Los educandos que falten a clase por motivos personales.
Los educandos que no quieran brindar su participacion.
Muestreo

Se uso el método por conveniencia, porque se eligieron los elementos que fueron
mas adecuados. Porque facilita la proximidad del investigador con el objeto de
investigacion (Hernandez et al. (2014). Es sustancial tener en cuenta que los
hallazgos seran implementados unicamente sobre los cuarenta educadores y no

podran ser extrapolados a poblaciones mas amplias o diversas.
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2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Los investigadores utilizaron la técnica de la encuesta, que es cierto numero de
declaraciones para recopilar datos importantes para el estudio. Los instrumentos
son cosas que recogen datos de una determinada area de estudio u objetivos de

investigacion con el fin de analizarlos (Arias, 2021).

La metodologia empleada es una encuesta fisica en la que se formulé 30
preguntas para evaluar ambas variables. Las preguntas especificas se resumen a

continuacion:
Variable Motivacion contiene 15 preguntas.
Variable Logro de competencias, 15 preguntas.

El cuestionario "Escala para medir el nivel de Motivacion", desarrollado por
José Luis Najar Calder6n (2022) aplicado individualmente a 50 estudiantes. El
cuestionario busca recoger informacion precisa en un tiempo aproximado de 30

minutos para contribuir a entender el impacto entre ambas variables.

El instrumento "Escala para medir el Logro de Competencias", creado por
Betty Liliana Palacios Espinoza (2019) aplicado individualmente a 50 alumnos de
Secundaria en Huamachuco, en el afio 2024. El cuestionario busca recoger
informacion precisa en aproximadamente 30 minutos para comprender el impacto

entre ambas variables.

Los cuestionarios, de acuerdo con Lopez et al. (2019), contienen preguntas y
opciones de respuesta para que los encuestados respondan de manera especifica.
La validacion del cuestionario implica evaluar su calidad, abordando aspectos
como su validez, confiabilidad y la relevancia de las preguntas para comprender

la solidez del instrumento, su seguridad y pertinencia.

La coherencia, o fiabilidad, puede considerarse como la blisqueda de una

evaluacion global de la precision interna.

Segtin el Alfa de Crombach de 0.887 para la motivacion y de 0.748 para el
logro de competencias, como el instrumento presenta una alta confiabilidad al
acercarse a 1, se recomienda evaluar la totalidad de los 50 casos sin reducir el

namero de items.
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2.5.

2.6.

Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Para realizar la recopilacion de datos y proceder, se considerd lo siguiente:

Posteriormente, se coordinaran las fechas adecuadas para la realizacion de la
encuesta. Cuando ya se haya ejecutado los cuestionarios, se procedera al analisis
de lo captado. Finalmente, se presentaran los datos usando SPSS version 26,
asegurando la integridad y claridad de la informacion recopilada para su posterior
revision.

Se definieron los niveles de las dimensiones y variables mediante estadisticas
descriptivas. Dado que el numero de observaciones es superior a cincuenta, se
empled la prueba Kolgomorov-Smirnov para saber la normalidad de los datos.
Utilizando estadisticas inferenciales, como analisis descriptivos y tabulaciones
cruzadas, examinamos como afectaban las variables. Ademas, se tuvo una
investigacion inferencial, que incluia pruebas de hipotesis, para profundizar en las

posibles relaciones sustanciales.

Aspectos éticos en la investigacion

De acuerdo con Moreno y Carrillo (2019), se utilizan dos encuestas que se
ajustan a las normas de la APA y que estan anonimizadas para preservar la
identidad de los participantes. Los participantes participan libre y

voluntariamente.

Todas las personas implicadas en el presente estudio seran tratadas por igual y

con el maximo respeto.

Se hizo una solicitud cortés al director de la institucion para recopilar

informacioén sobre los estudiantes mediante una encuesta.

El uso de la tecnologia de Turnitin también ayudo a reducir los casos de plagio

y comportamiento poco €ético.
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I11.RESULTADOS

Analisis descriptivo

Tabla 3.

Grado de la motivacion en los educandos.

Nivel frecuencia porcentaje
Bajo 5 10%

Medio 30 60%
Alto 15 3085
Total 50 100.00%

Figura 2.

Grado de la motivacion en los educandos

60%
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30%
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10%
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Bajo Medio Alto

La tabla 3 y la figura 2, al observar los porcentajes de motivacion en la actividad fisica

en los educandos, se nota que la mayoria, un 60%, tiene una motivacién media. Un 30%

muestra un grado alto, mientras que un 10% presenta un grado bajo.
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Tabla 4.

Grado de la motivacion segun dimensiones en los educandos.

Intrinseca Extrinseca Cognitiva
Nivel
f %% f %% f %
Bajo 8 16% 11 22% 2 4%
Medio 26 52% 27 54% 29 58%
Alto 16 32% 12 24% 19 38%
Total 30 100.36% 30 100.00% 50 100%
Figura 3.

Grado de la motivacion segun dimensiones en los educandos.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

En la tabla 4 y figura 3, los porcentajes de motivacion revelan lo siguiente: En motivacion

509 54%

16%

Bajo Medio

58%

38%

Alto

M Intrinseca M Extrinseca M Cognitiva

intrinseca, un 16% se situa en nivel bajo, un 52% en el grado medio y un 32% en el grado

alto. En cuanto a la motivacion extrinseca, los grados bajo, medio y alto alcanzan un 22%,

54% y 32% respectivamente. La motivacién cognitiva muestra un grado bajo en un 4%,

un grado medio en un 58% y un grado alto en un 38%.
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Tabla 5.

Grado de logro de competencias

Nivel frecuencia porcentaje
Bajo 6 12%
Medio 33 66%
Alto 11 22%
Total 50 100.00%

Figura 4.

Grado de logro de competencias
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La tabla 5 y figura 4, en la institucién educativa, la mayoria de los estudiantes (66%)

alcanzo6 un grado medio de competencias. Un 22% logr6 un grado alto, por otro lado, el

12% se ubico en el grado bajo.
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Tabla 6.

Grado del nivel de logro segun sus dimensiones

Se desenvuelve de Interactia a traves de
) matiera autonoma a Asume vida saludable sus habilidades socio
Nivel  ravés de su motricidad motrices
f % f % f %
Bajo 15 3085 11 228 12 24%
Medio 16 32% 26 52% 26 32%
Alto 19 38% 13 26% 12 24%
Total 50 100.00% 50 100.00% 50 100%
Figura 5.

Grado del nivel de logro segun sus dimensiones
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aUrbd noma @ branet s o s hab ihidade 5 sockom obrices

mckridoac

HEBajc EMedic WAl

En la tabla 6 y figura 5, se ve que, en la primera competencia, el 30% esta en el grado
bajo, 32% en el medio, y 38% en el alto. En asume vida saludable, 22% estd en grado
bajo, 52% en el medio, y 26% en el alto. Finalmente, en la tercera competencia, 24% se

ubico en grado bajo, 52% en el medio, y 24% en el alto.
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Analisis estadisticos
Prueba de normalidad

Para probar la hipotesis, primero revisamos si los datos siguen una distribucion
paramétrica. Como tenemos 50 datos, usamos la prueba de Kolgomorov - Smirnov para

verificar si son normales.

Tabla 7.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilck
Estadistico Gl Sag. Estadistico Gl Sag.
Competencias laborales 21 50 J065 942 50 J015
Innovacidn del servicio 104 50 J020 946 50 J023

En la tabla 7, dado que los valores de significancia para la motivacién y el logro de
competencia son menores a 0.05, y considerando que los valores no cumplen con una

distribucion normal, se optd por usar la prueba de conexion de Spearman.
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Prueba de hipotesis

Tabla 8.

Analisis de conexion de Spearman

Motivacion Logro dﬁf
competencias
Fho de Cceﬂcie_rite de 1.000 770
Spearman correlacion
Motivacid
olvacion Sig_ (bilateral) 000
N 50 50
Coeficiente de
W
correlacion 772 1.000
Logro de
competencias S1g. (bilateral) 000
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 8 muestra una conexion moderada (p<0,05). Por lo tanto, se acepta la alterna.

Los resultados demuestran sin lugar a dudas que los colegiales que se encuentran

altamente motivados tienen mayor probabilidad de tener éxito escolar en fisica.
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Tabla 9.

Conexion entre la motivacion extrinseca y se desenvuelve de manera autonoma a traveés

de su motricidad.

Competencia:
Se desenvuelve
Motivacion de manera
extrinseca autonoma a
través de su
motricidad
Fho de Coeficiente de
O
Spearnman S correlacion 1,000 634
Motivacion
extrinseca Sig. (bilateral) 000
N 50 50
Competencia: Se Coeficiente de
.. EE S
dezenvuelve de correlacion 1.000
manera autonomaa oo (bilateral) 000
traves de su
motricidad N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 9, muestra una conexién moderada (p<0,05). Rechazamos la hipdtesis nula. Esto

demuestra sin lugar a dudas que existe una fuerte correlacion entre el impulso intrinseco

y la competencia, es decir, la capacidad de mejorar las propias habilidades motrices de

forma independiente.
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Tabla 10.

Conexion entre motivacion extrinseca y asume una vida saludable

Motivacion Ccmpeben-::laf
seca asume una vida
saludable
Rho de Cceﬂcie_rfte de 1.000 607
Spearman S correlacion
Motivacion
extrinseca S1g. (bilateral) ; 000
N a0 30
Coeficiente de
| oe 1c1e_;t1 607
Competencia: correlacion 1.000
asume unavida oo iateral) 000
saludable
N 50 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 10, indica una asociacidn positiva moderadamente importante, con un valor
menor a 0,05. Se descarta la hipotesis nula. Esto comprueba que, la motivacion extrinseca

y la competencia para llevar una vida sana estan significativamente relacionadas.
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Tabla 11.

Conexion entre motivacion cognitiva e interactua a través de sus habilidades socio

motrices.
Competencia:
Motivacion 1nte:r’a.ctua 2
cognitiva traves de sus
habilidades
s0C10 motrices
Fho de Cceﬂcie_:tfte de 1.000 127
Spearman S correlacion
Motivacion
cognitiva S1g. (bilateral) 000
N 50 50
Coeficiente de
A W
Competencia: correlacién 127 1,000
interactia a traves
de sus habilidades  Sig. (bilateral) .000
s0C10 motrices ~
N 50 50

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (balateral).

En la tabla 11, podemos observar una asociacion muy importante (p<0,05). Rechazamos

la hipotesis nula, lo que comprueba que hay un vinculo sustancial entre la motivacion

cognitiva y la competencia.
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V. DISCUSION

La tabla 8 muestra que existe una conexion sustancial entre sentirse motivado y ser
bueno en educacion fisica (Rho de Spearman = 0.727, p < 0.05). Estos hallazgos son
similares a los de Garcia (2020), quien encontré que la implementacion de estrategias de
motivacion y construccion del aprendizaje en las clases de educacion fisica y en ciencias,
tecnologia y ambiente mejoraba significativamente el rendimiento académico. Su
investigacion demostrd que estas estrategias despiertan en los estudiantes un interés que
conduce a un aprendizaje significativo. Asimismo, el estudio de Pfocco y Pinto (2021)
también confirmo el efecto positivo de la motivacion en el éxito colegial. Estos resultados
de estos estudios subrayan la sustancialidad de la motivacién como un valor crucial para
el crecimiento de las competencias y el éxito escolar en fisica. El aplicar estrategias de
motivacion puede despertar un mayor interés y compromiso en los alumnos, conduciendo

a un aprendizaje mejor.

Los hallazgos obtenidos en la tabla 9, se nota que la motivacion externa tiene que ver
con qué tan bien se mueve una persona por si misma. De la cual se obtuvo una conexion
(RHO=0.634,p <0.51). Esto tiene coincidencia con Caballero (2023) en donde muestran
una conexion moderada, con un valor de RHO de 0.730. Ademads, Vazquez & Lopez
(2019) en su investigacion motivacion extrinseca e intrinseca y satisfaccion con la vida
en deportistas universitarios evidenciaron que existe una relacion positiva significativa
con la satisfaccion de la vida en deportistas universitarios. Estos hallazgos encontrados
entre estos estudios subrayan la sustancialidad de la motivacion extrinseca en el
crecimiento de habilidades, sugiriendo que fomentar esta motivacion puede mejorar

significativamente el comportar de los educandos en esta materia.

De acuerdo con la tabla 10, hubo conexion sustancial entre la motivacion intrinseca y
la competencia de asumir mejor vida. La conexion moderada (RHO = 0.607, p < 0.05).
Esto coincide con Vazquez y Lopez (2019), ellos encontraron que ambas formas de
motivacion tienen una conexion positiva significativa, aunque la motivacion intrinseca
resultd ser mas relevante. Esto se debe a que la motivacion intrinseca mejora la confianza.
La motivacion intrinseca interviene en el desarrollo de competencias y en la adopcion de
habitos saludables. Fomentar la motivacion intrinseca puede ser una estrategia clave para

aumentar el €xito escolar de los educandos y deportistas.
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Los hallazgos obtenidos en la tabla 11, muestran una conexion sustancial entre la
motivacion cognitiva e interactiia a través de sus habilidades socio motrices (RHO =
0.727, p < 0.05). Estos resultados se tienen semejanza con los obtenidos por Kenny et al.
(2016) donde examinaron la relacion entre la cognicion social y motora en nifios de
escuela primaria y encontraron que los procesos cognitivos para la interaccion social
(como la teoria de la mente) y el control motor (incluida la comprension e imitacion de la
accion) estan interrelacionados. Su estudio destaco la importancia de que estos dominios
cognitivos trabajen juntos para mejorar el desarrollo de habilidades socio motoras. Por
otro lado, Reiko et al. (2020) realizaron una revision sistematica sobre la asociacion entre
las habilidades sociales y motoras en personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Descubrieron que los déficits en las habilidades motoras a menudo estan relacionados con
desafios en la comunicacidn social, lo que sugiere que mejorar las habilidades motoras
tiene un efecto esencial en las formas sociales. Esto subraya la sustancialidad de la
motivacion para mejorar las competencias socio motoras. Estos hallazgos demuestran que
la motivacion cognitiva desempefia es sustancial para mejorar habilidades de

movimientos.
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V. CONCLUSIONES

Con respecto al objetivo general, en las dos variables se vio una conexion (RHO =
0.772, p < 0.05). Esto confirma una conexion sustancial entre estas variables, sugiriendo
que la motivacion en el area de Educacion Fisica estd asociada con el logro de

competencias en estos estudiantes.

Asimismo, para el objetivo especifico 1, se hallé una conexion sustancial (RHO =
0.634, p < 0.05). Eso quiere decir que tiene una conexion, mencionando que, la
motivacion extrinseca esta asociada con el desenvolverse de mejor manera a través de la

motricidad en estos estudiantes.

Por otro lado, para el objetivo especifico 2, se hallé una conexion sustancial (RHO =
0.607, p < 0.05)., Eso quiere decir que tiene una conexion diciendo que la motivacion

intrinseca esta asociada con el asumir una vida saludable en estos estudiantes.

Finalmente, para el objetivo especifico 3, se hallo una alta conexion sustancial (RHO
=0.727,p <0.05). Eso quiere decir que tiene una conexion, sugiriendo que la motivacion

cognitiva esta asociada con la competencia de mejorar con las habilidades fisicas.
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VI.RECOMENDACIONES

Implementar programas especificos que ayuden a motivar de manera intrinseca y
extrinseca en los alumnos, integrando acciones variadas y relevantes que capten a los

mismos alumnos y promuevan su participacion activa.

Ofrecer talleres y capacitaciones periodicas a los docentes de esta materia sobre
estrategias de motivacion y técnicas pedagdgicas que les permitan estimular las ganas de

querer participar de todo el alumnado.

Utilizar herramientas tecnologicas y aplicaciones educativas que hagan las clases de
la materia estudiada mas interactivas y atractivas, facilitando asi el tener un control de

como progresan y las ganas de los educandos.

Introducir una variedad de acciones fisicas que incluyan deportes tradicionales y no
tradicionales, asi como ejercicios recreativos, para atender a los diferentes intereses y

habilidades de los estudiantes.

Involucrar a la comunidad escolar y a las familias en las acciones de educacion fisica
mediante eventos deportivos y jornadas de puertas abiertas, para reforzar el apoyo y la

motivacion externa de los estudiantes.

Tener acuerdos con instituciones de salud locales para desarrollar campafas y acciones

que puedan ayudar a mejorar lo fisico con lo sano entre los educandos y sus familias.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: La motivacion y el logro de competencias en educacion fisica en estudiantes de secundaria en Institucion Educativa Jos¢ Galvez

Egusquiza-Nanchoc, San Miguel, Cajamarca, 2024

Problema General:

(Cual es la relacién entre Ia
motivacion 'y el logro de

competencias en el 4area de
educacion fisica en estudiantes de
la institucion educativa secundaria
de la ciudad de San Miguel,

Cajamarca,2024?

Problemas Especificos:

(Cudl es la relacion entre la

motivacion  extrinseca y la

Hipotesis general:

Existe una relacion

significativa entre la
motivacion y el logro de
competencias en el area de
educacion fisica en
estudiantes de la institucion
educativa secundaria de la
ciudad de

San  Miguel,

Cajamarca,2024.
Hipotesis especificas:

H1: Existe una relacion

significativa entre la

Objetivo general:

Determinar la relacion entre la
motivacion 'y el logro de
competencias en el area de
educacion fisica en estudiantes
de la institucion educativa
secundaria de la ciudad de San

Miguel, Cajamarca,2024.
Objetivos especificos:

O1: Determinar la relacion entre
la motivacion extrinseca y la

competencia: se desenvuelve de

Tipo:

Basica Transversal

Método:

Cuantitativa

Diseifio:

No experimental Descriptivo

Correlacional

Poblacion y muestra:
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competencia: se desenvuelve de
manera autonoma a través de su

motricidad?

(Cual es la relacion entre la
motivacion  extrinseca y la

competencia: asume una vida

saludable?

(Cudl es la relacion entre la
motivaciéon  extrinseca y la
competencia: interactia a través

de sus habilidades sociomotrices?

motivacion extrinseca y la
competencia: se desenvuelve
de manera auténoma a través

de su motricidad.

H2: Existe una relacion
significativa motivacion
extrinseca y la competencia:

asume una vida saludable

H3: Existe wuna relacion
significativa entre la
motivacion extrinseca y la
competencia interactia a
través de sus habilidades

sociomotrices

manera autbnoma a través de su

motricidad.

02: Determinar la relacion entre
la motivacién extrinseca y la
competencia: asume una vida

saludable.

O3: Determinar la relacion entre
la motivacién extrinseca y la
competencia: interactia a través
de sus habilidades

sociomotrices.

370 alumnos del distrito de San

Marcos.

50 alumnos del distrito de San

Marcos.

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de

datos:
ENCUESTA/CUESTIONARIOS
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

extrinseca, cuando es

elogios.

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items
La motivacion es un | Es el conjunto de procesos | Dimension Participacion voluntaria | 1
constructo psicologico que se | internos y externos que inician, | intrinseca en actividades fisicas.
refiere a los procesos que [ guian y  mantienen el
inician, guian y mantienen | comportamiento de los Expresiones de 2-3
comportamientos orientados a | estudiantes hacia el aprendizaje entusiasmo y alegria

MOTIVACIO | objetivos. Es una fuerza |y la participacion activa en las durante las clases.

N interna que activa, dirige y | clases de educacion fisica. Esta
sostiene la conducta hacia la | motivacion se manifiesta en el Preferencia de clases de
consecucion de metas | interés, el  esfuerzo, la educacion fisica sobre 4-5
especificas. La motivacién | persistenciay la actitud positiva otras materias.
puede ser intrinseca, cuando | de los estudiantes hacia las
proviene del interior del | actividades fisicas y deportivas.
individuo y estd relacionada Respuesta positiva a 6
con el disfrute o interés Dimension incentivos como
personal por la tarea, o extrinseca medallas, certificados y
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impulsada  por  factores
externos como recompensas,
reconocimiento o  evitar
consecuencias negativas. En
el ambito educativo, la
motivacion es crucial para el
aprendizaje y el rendimiento
académico, ya que influye en
el grado de esfuerzo,
persistencia y actitud positiva
que los estudiantes muestran
hacia sus actividades vy

estudios.

Dimensién

cognitiva

Esfuerzo adicional para
recibir calificaciones
altas.

Participacion en
competiciones y eventos
deportivos motivada por

premios.

Autoevaluacion positiva

de habilidades fisicas.

Expectativas altas sobre
el rendimiento en

educacion fisica.

Planificacion y

establecimiento de metas

11

12 -13

14 -15
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en actividades
deportivas.

LOGRO DE
COMPETEN
CIAS

Se define como el conjunto de
procesos internos y externos
que impulsan a los estudiantes
a participar activamente en las
actividades fisicas, con el
objetivo de desarrollar y
habilidades

motrices, asumir un estilo de

mejorar  sSus
vida saludable e interactuar
eficazmente a través de sus

habilidades sociomotrices.

Esta motivacion se manifiesta
en la disposicién, el esfuerzo, la
persistencia y la actitud positiva
hacia las actividades propuestas
en las clases de educacion
fisica. Se medira a través de un
cuestionario para poder conocer

mejor sus competencias

Competencia:
desenvuelve
de

motricidad

traves

Competencia:
Asume

saludable

Se
a

Su

vida

Participacion en

actividades fisicas.

Ejecutar motrices basicas

y complejas.

Confianza y seguridad

de

principios de una vida

Conocimiento

saludable

Participacion regular en

actividades fisicas.
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Competencia:
interactlia a través
de sus habilidades

sociomotrices

Habitos de higiene y
autocuidado

Cooperacién y respeto en

actividades de grupo.

Habilidades de

comunicacion
Resolucion de conflictos

Participacion en

actividades grupales

11

12 -13

14 -15

16 - 17
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Anexo 3. Instrumentos de recojo de informacion

Cuestionario de Palacios Espinoza, Betty Liliana (2019) sobre la motivacion en

educacion fisica en estudiantes de secundaria en institucion educativa José Galvez

Egusquiza-Nanchoc, San Miguel, Cajamarca, 2024. Por Davila (2024)

Instrucciones: Este cuestionario contiene 15 preguntas. Cada pregunta tiene cuatro

opciones; marca con una X la que mejor refleje tu opinion.

para unirte a juegos o deportes en tu tiempo

Items Escala/Valores
Siempre | Algunas | Raravez | Nunca
N° Dimension 1. Intrinseca (4) veces (3) O] @)
1 | ;Con qué frecuencia participas
voluntariamente en actividades fisicas
2 ;En qué medida muestras entusiasmo
durante las clases de educacion fisica?
3 | (Con qué frecuencia te sientes alegre y
contento mientras realizas actividades
4 | (En qué medida consideras que la
educacion fisica es tu materia favorita?
5 | (Con qué frecuencia esperas con ansias las
clases de educacion fisica mas que otras
Dimension 2. Extrinseca Siempre | Algunas | Raravez | Nunca
4 veces (3) 2 1)
6 |;Con qué frecuencia tomas la iniciativa

;, Con qué frecuencia te sientes alegre y

contento mientras realizas actividades

8 | (En qué medida participas con entusiasmo
en las actividades propuestas por el

9 | (En qué medida consideras que la
educacion fisica es tu materia favorita?

10 | ;Con qué frecuencia esperas con ansias las

clases de educacion fisica mas que otras

asignaturas?
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Dimension 3. Cognitiva

Siempre (4)

Algunas

veces (3)

Rara vez

@

Nunca (1)

11

(En qué medida te sientes seguro de tus
capacidades fisicas durante las clases de

educacion fisica?

12

(En qué medida tienes expectativas altas
sobre tu rendimiento en actividades

fisicas?

13

(Con qué frecuencia te propones alcanzar
niveles altos de rendimiento en educacion

fisica?

14

(En qué medida estableces metas
especificas para tus logros en actividades

fisicas?

15

(Con qué frecuencia te fijas objetivos
claros antes de participar en actividades

deportivas?
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INSTRUCCIONES: Este cuestionario contiene 15 preguntas. Cada pregunta tiene cuatro

opciones; marca con una X la que mejor refleje tu opinion.

activamente en las actividades fisicas

Items Escala/Valores
- — - . Rara
N° Dimension 1. Competencia: se | Siempre | Algunas vez Nunca
4) veces (3) Q)
desenvuelve a través de su )
1 |;Con qué frecuencia participas

2 | (En qué medida puedes realizar
habilidades motrices complejas (como

3 | (Con qué frecuencia te sientes capaz
de aprender y ejecutar nuevas

4 | (En qué medida sientes seguridad al
realizar ejercicios y actividades

5 | {Con qué frecuencia demuestras
seguridad en ti mismo al participar

N° Dimension 2. Competencia: se

desenvuelve a través de su

6 | (En qué medida entiendes la
importancia de una dieta equilibrada y

7 | (Con qué frecuencia participas en
actividades fisicas durante la semana?

8 | (En qué medida realizas ejercicio
fisico de forma regular fuera del

9 | En qué medida cuidas de tu cuerpo,

10

(Con qué frecuencia te aseguras de

descansar lo suficiente y mantener un

NO

Dimension 3. Intrinseca

11

;, Con qué frecuencia cooperas con tus

compafieros durante las actividades de

12

(En qué medida expresas tus ideas y

sugerencias claramente durante las
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13

(Con qué frecuencia escuchas y

consideras las opiniones de tus

14

(En qué medida buscas soluciones

pacificas cuando hay desacuerdos en

15

(Con qué frecuencia intervienes de

manera positiva para resolver

16

(En qué medida disfrutas y te

involucras en las actividades

17

(Con qué frecuencia asumes roles y

responsabilidades dentro de un equipo
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Anexo 4. Ficha Técnica

Variable 1. Motivacion

Origina

| instrumento:

Nombre Del

Cuestionario de Motivacion

Autor y afo:

ORIGINAL:
Palacios Espinoza, Betty Liliana (2019)

Administracion o Modo

de aplicacion:

Davila (2024) ADAPTACION:
José Pedro Davila Cerdan
Objetivo del Describir la variable motivacion y sus dimensiones
instrumento:
Usuarios: Alumnos de la Institucion educativa José Galvez
Egusquiza-Nanchoc, San Miguel, Cajamarca, 2024
Forma de Instrumento aplicado de forma individualizada y

presencial a los participantes

Validez:
(Presentar la
constancia de

validacion de expertos)

Validado por tres especialistas expertos en la tematica

abordada (Antialon Vega, Marlene, Aguirre Gonzales Nikar

Tatiana, Zuloeta Zuloeta Evelyn Janneth)

Confiabilidad:
(Presentar los
resultados

estadisticos)

Confiabilidad del Alfa de Cronbach: 0.887, lo que
significa que el instrumento es confiable y si se puede

aplicar a los demas participantes
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Variable 2. Logro de competencias

Nombre Original Del Cuestionario de Logro de competencias
instrumento:
Autor y afo: ORIGINAL:
Najar Calderdn, José Luis (2022)
Davila (2024) ADAPTACION:
José Pedro Davila Cerdan
Objetivo del Describir la variable Logro de y Sus
instrumento: Dimensiones competencia
Usuarios: Alumnos de la Institucion educativa José Galvez
Egusquiza-Nanchoc, San Miguel, Cajamarca, 2024
Forma de Instrumento aplicado de forma individualizada y

Administracion o Modo

de aplicacion:

presencial a los participantes

Validez:
(Presentar la
constancia de

validacion de expertos)

Validado por tres especialistas expertos en la tematica

abordada (Antialon Vega, Marlene, Aguirre Gonzales Nikar

Tatiana, Zuloeta Zuloeta Evelyn Janneth)

Confiabilidad:
(Presentar los
resultados

estadisticos)

Confiabilidad del Alfa de Cronbach: 0.748, lo que
significa que el instrumento es confiable y si se puede

aplicar a los demas participantes
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Anexo 5: Validaciéon de expertos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: Mg. Marlene Antialon Vega

1.2 Especialidad: Magister en Educacién — Educacion fisica.
1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario
1.4 Autor del instrumento: Davila Cerdan, José Pedro y Hisbis Yarleque, Franklin Eduardo

1.5 Investigacion: Motivacion y Logro de Competencias en Educacion Fisica en Estudiantes de una Institucion Educativa, San Miguel, 2024
II. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS 6 n | 16 61 26 [ 31 |36 |41 [ 46 [ 51 [ 56 61 6 |71 [ 76 | 81 [ 8 [ 91 [ 9
10 [ 15 | 20 25 30 |35 [40 [45 [ 50 [ 55 [ 60 65 70 [ 75 [ 80 [ 8 [ 9 [ 95 [ 100
Esta escrito de forma clara 90
y sencilla.
1. CLARIDAD
Se manifiesta en acciones 92
concretas.
2.0BJETIVIDAD
Adaptado a los nuevos 92
descubrimientos en la
3.ACTUALIDAD ensefianza.
Hay una estructura logica. 91
4.0RGANIZACION
Entiende los detalles a 90
fondo.
5.SUFICIENCIA
Sirve para evaluar las 93
estrategias empleadas.
6.INTENCIONALID
AD
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Con fundamentos tedricos
y cientificos.

95

7.CONSISTENCIA
Entre estadisticas, datos y 92
senales.
8.COHERENCIA
El plan cumple con el 90
) objetivo del analisis.
9.METODOLOGIA
Es practico y sirve para 90
investigar.
10.PERTINENCIA

III. OPINION DE APLICABILIDAD: Instrumento aplicable

PROMEDIO DE VALORACION: 91.5

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

/i
“‘-"'/;m'/!." f
Mg. Mar) e-'\i'- ;I‘(')-N-{’H.;\

DNI: 200

15045

Lugar y Fecha: Trujillo, 11 de agosto 2025
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

Instrucciones:
En cada cuadro, escribe la letra que corresponda al aspecto cualitativo que mejor describa
cada pregunta y opcion de respuesta, basandote en los criterios que te damos.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia: si tienes
alguna sugerencia o cambio, puedes anotarlo en las observaciones..

N° |Alternativas de Evaluacion

items | E B M X C Observaciones

01 E Conforme para aplicar
02 E Conforme para aplicar
03 E Conforme para aplicar
04 E Conforme para aplicar
05 E Conforme para aplicar
06 E Conforme para aplicar
07 E Conforme para aplicar
08 E Conforme para aplicar
09 E Conforme para aplicar
10 E Conforme para aplicar
11 E Conforme para aplicar
12 E Conforme para aplicar
13 E Conforme para aplicar
14 E Conforme para aplicar
15 E Conforme para aplicar
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ftems E
Amplitud de contenido E
Redaccion de los Items E
Claridad y precision E
Pertinencia E

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Antialon Vega, Marlene

DNI: 20015045
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del informante: Evelyn Janneth Zuloeta Zuloeta

1.2. Especialidad: Doctora en Educacion

1.3. Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion:

1.4. Autor del instrumento: Dévila Cerdan, José Pedro y Hisbis Yarleque, Franklin Eduardo

1.5. Investigacion: Motivacion y Logro de Competencias en Educacion Fisica en Estudiantes de una Institucion Educativa, San Miguel, 2024
II. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS G 1 [ 16 61 26 | 31 [ 36 | 41 | 46 | 51 [ 56 61 66 | 71 | 76 | 81 [ 86 | 91 [ 96
5 [10 [15 [ 20 25 30 [ 35 [ 40 [ 45 [ 50 [ 55 [ 60 65 70 [ 75 [ 80 [ 85 [ 90 [ 95 [ 100
Esta escrito de 89
forma clara y
1. CLARIDAD sencilla.
Se manifiesta en 92
acciones
2.0BJETIVIDAD concretas.
Adaptado a los 92
nuevos
3.ACTUALIDAD descubrimientos
en la ensefianza.
Hay una estructura 91
) logica.
4.ORGANIZACION
Entiende los 90
detalles a fondo.
5.SUFICIENCIA
Sirve para evaluar 90
las estrategias
6.INTENCIONALIDA | ¢mpleadas.
D




7.CONSISTENCIA

Con fundamentos
tedricos y
cientificos.

90

8.COHERENCIA

Entre estadisticas,
datos y sefiales.

92

9.METODOLOGIA

El plan cumple
con el objetivo del
analisis.

92

10.PERTINENCIA

Es practico y sirve
para investigar.

92

III. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable para la muestra correspondiente

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 91

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

Lugar y Fecha: Trujillo, 11 de agosto 2025
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

Instrucciones:

En cada cuadro, escribe la letra que corresponda al aspecto cualitativo que mejor describa
cada pregunta y opcion de respuesta, basandote en los criterios que te damos.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia: si tienes
alguna sugerencia o cambio, puedes anotarlo en las observaciones.

N° | Alternativas de Evaluacion
Items | E B M X C Observaciones

01 E Conforme para aplicar
02 E Conforme para aplicar
03 E Conforme para aplicar
04 E Conforme para aplicar
05 E Conforme para aplicar
06 E Conforme para aplicar

07 B Conforme para aplicar

08 E Conforme para aplicar
09 E Conforme para aplicar
10 E Conforme para aplicar
11 E Conforme para aplicar
12 E Conforme para aplicar
13 E Conforme para aplicar
14 E Conforme para aplicar
15 E Conforme para aplicar
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ftems E
Amplitud de contenido E
Redaccion de los Items E
Claridad y precision E
Pertinencia E

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Zuloeta Zuloeta Evelyn Janneth

DNI: 41054615

Firma

64



INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del informante: Nikar Tatiana Aguirre Gonzales

1.2. Especialidad: Doctora en Educacion

1.3. Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario

1.4. Autor del instrumento: Dévila Cerdan, José¢ Pedro y Hisbis Yarleque, Franklin Eduardo

1.5. Investigacion: Motivacion y Logro de Competencias en Educacion Fisica en Estudiantes de una Institucion Educativa, San Miguel, 2024
II. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA

INDICADORES CRITERIOS 0 6 1 16 61 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Esta escrito de 90
forma clara y

1. CLARIDAD sencilla.

Se manifiesta en 90
acciones

2.0BJETIVIDAD concretas.

Adaptado a los 89
nuevos
3.ACTUALIDAD descubrimientos

en la ensefianza.

Hay una estructura 90
) logica.
4.0RGANIZACION

Entiende los 92

detalles a fondo.
5.SUFICIENCIA

Sirve para evaluar 90
las estrategias

6.INTENCIONALIDA | empleadas.

D




7.CONSISTENCIA

Con fundamentos
tedricos y
cientificos.

91

8.COHERENCIA

Entre estadisticas,
datos y sefiales.

91

El plan cumple K
] con el objetivo del
9.METODOLOGIA analisis.
Es practico y sirve K
para investigar.
10.PERTINENCIA

III. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicativo a demas participantes.

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 90.3

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

Lugar y Fecha: Trujillo, 11 de agosto 2025
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

Instrucciones:

En cada cuadro, escribe la letra que corresponda al aspecto cualitativo que mejor describa
cada pregunta y opcion de respuesta, basandote en los criterios que te damos.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia: si tienes
alguna sugerencia o cambio, puedes anotarlo en las observaciones.

N° | Alternativas de Evaluacion

items |E B M X C Observaciones

01 E Conforme para aplicar
02 E Conforme para aplicar
03 E Conforme para aplicar
04 E Conforme para aplicar
05 E Conforme para aplicar
06 E Conforme para aplicar
07 E Conforme para aplicar
08 E Conforme para aplicar
09 E Conforme para aplicar
10 E Conforme para aplicar
11 E Conforme para aplicar
12 E Conforme para aplicar
13 E Conforme para aplicar
14 E Conforme para aplicar
15 E Conforme para aplicar
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ftems E
Amplitud de contenido E
Redaccion de los Items E
Claridad y precision E
Pertinencia E

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Aguirre Gonzales Nikar Tatiana

DNI: 17619072




Anexo 6: Alpha de Cronbach

Competencias en educacion fisica

Competencia: interact(a a través de

sus habilidades sociomotrices

Competencia: Asume

vida saludable

Competencia: Se

desenvuelve de

manera autonoma a

través de su

motricidad

Motivacion

Cognitiva

Extrinseca

Intrinseca

P[P[P[P[P|P[P[P[P[PL|[PL[PL|[PL|[PL[PL|P[P[P[P[P|[P[P[P[P[PL|PL[PL|[PL[PI[P1][P1]P1

N
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Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

Casos
M %
Casos  Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacidn porlista se basaen
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de I de
Zronbach elementos
744 17

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos  Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacidn por lista se hasa en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa e M de
Cronbach elementos
887 15
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Anexo 7: Reporte de Turnitin

ﬂ TUFRITIAN Pegine1 de 77 bomds antifcador S8l anbage residis11 RELII4ITE
L

DAVILA CERDAN PEDRO y HISBIS YARLEQUE FRA...
TESIS - DAVILA CERDAN JOSE PEDRO

B TESIS 1025

Detalles del documento

Idertificador de la entrega
trnoold=1311 7512742738 73 péginas

Fecha de entrega 12024 palabras

14 oot 2035, 10EIT GMT-5
ET_4TH caracteres

Fecha de descarga

14 gert 2035, 10041 GMIT-5

Meomibre del archivo

TESEE - DAVILA CERDAMN JOSE PEDRO.pds

Tamafio del archivo

1ooo.E K8

ﬂ TUFNItin Pagine1 de 7. pomde IantiNcador da la eniege Wreesidi=311 RE1II4ITE
L
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E'r] TUFTITIN  Pagine 2 de 77 - Oeserieeite germral de aegrices

19% Similitud general

IamiNeader da la antraga  recedd:=311 RELI4TE

El total combinado de todas kas ooincidencias, incuidas las fuentes supenpusestas, para ca...

Filtrado desde el informe

¥ Bibliografia

¥ Texto ciada

P Texto mencionsdo

¥ Cpircidencias menores {menas de 10 palabras)

Fuentes principales

16% ) Fuentes de Internet
4% W Publicaciones
14% & Trabajos entregadas (rabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.* de alertas de integridad para revisidn

E'r] TUFTITIN  Pigine 2 de 77 - Duserieeite germral de raegriced

L algoitmid de AUkt dsbems sralzen un deasents en profandided para
EBusicar Fconsktencas qus persitrlen dstingaine de ura enrege normal. 8
ahvertimen algo extrad, kb marcames corse Urd SIS parE GUe pusds revisar,

Una i tlerta P us i u indlicacker da protd Sn
Pl U prEte tenckin y la revse.

=

IdantiNcador e s entrage Areceidi=301 REIFIAITE
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fﬂ TUFNITIN Pbcnes de 77 . Deseriocie geraral de eeegrides

Fuentes principales

6% Fuentesde intmrmet
4% i Publicadones
1% L Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con &l mayor ndmero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes supenpuestas no se mostrardn,

e

repositorio.uctedupe

o

repositorio.unad.edu.pe

(Y
estudlante

Universidad Catolica de Trujille on 2025-07-25

n'luhl}nudd

estudiante
PREGRADOD on 2025-09-30

ﬂmh.pm-

astudisnte
POSGRADO on 2025-0r9-05

O -
estudlante

PREGRADO on 2025-09-30

@

hdlhamdle.met

s -

estudiante
Universidad Privada del Norte on 2023-03-11

@

estudiante
PREGRADOD on 2025-09-30

L. J—

repositorio.uwiener edu.pe

omlu}uu

estudisnte
PREGRADO on 2025-09-30

l;]turﬂiﬂn ligina & da ¥7 - Descripelde gerwral de irsegrided

1%

1%

<1%

1%

1%

<1%

1%

IdantiNcader g la anrega Arecoid:=30 1 RELITL2TER

Idantifcader de ls antrege wreceld:=311 REuFP4ITE
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Anexo 8: Reporte de escritura de Inteligencia Artificial

:;_l tl._.lrr‘li‘t’ir] Plging 1 di 75 - Pomada

Idantifesdsr 4 b ahlaga Srcaldi= 311 RIUID 7S

DAVILA CERDAN PEDRO y HISBIS YARLEQUE FRA..

TESIS - DAVILA CERDAN JOSE PEDRO

Bl TESIS m2s

Detalles del documento

Identificador de la entrega
tmookd=311T512742738

Fecha de enitrega

14 oot 2035, 1037 GMT-5

Facha de descarga
14 oot 2035, 1042 GMT-5

Mombre del archivo
TESIE - DAVILA CERDAN POSE FEDRO.pd?

Tamafio del archive

10008 KB

H turr‘li‘t‘in Plging 1 de 75 - Forada

73 piginas
12.024 palabras

ET 4TH caracteres

Idantifcsder da la ehaga Brceld:=31 1 RIS
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I?'r—_l TUFNITIN Plgine 2 de 75 - Deseripeitin geraral da b sscriburs can L4 Teantificadicr e ln artraga emisid:z¥i 1 RELETAITIE

*% detectado como IA Procaucite: 5 nacestareviside.

La detecckin de 1A incluye la posibilidad de que haya falsos positives. Aungue [Exssnndal comprender o Bmites de la dateccide de TA ames de tomar dechiones
clerto texto en esta entrega se generd probablemente con 1A, los puntajes dcnrca dal rakiegs cul mbotierta. To derlamos a b .' Infor tnaciin earca da
Infertores al umbral del 20 % no aparecen porgue tlenen una mayor 0 VRN 50 RO O A, 0 TSN IR 8 L1 N T lor.
probabilidad de falsos positheos.

Ais ligal

Fuwtra svaluasin de ascriors con 1A, st diseftads para ayuder & hos scesdmioos & dentifoes e gue pedian haberse praparsds reediants uns Far
ol R il Filiifi o D i bl i Sa praeds (ioite b posibil ded di i kit ie of rdneimanbs fediodons probshlafne i por FisfSias oo
ganarmdis por [, y redecdonss probablements generedes por DA corme generedin per humandd], por o gua ne dabs wiirss some dnics fundursents B sdizar sandnnes o un etudase
Pt SElainifaT & 68 un Sl 08 Saihoraitidaed addmics, S NGEELE 38 LR RTINS Ry Y al juids humane, jus oo e ephaackin S i politicd ssadimiced sipedfice da e
arganisaciin

rarrinnta Se 14 gusmrativa. B poible

Preguntas frecuentes

C6mo deberfa interpretar los falsos positivos y el poroentaje de escritura con LA de Tumitin?
El porcentaje que se muwestra en el reporte de escritura con [A es la cantidad del testo calificade en la entrega que of modelo de
detecciin de escritura con U de Turnitin determina se generd probablemente con LA desde un modelo de lenguaje de gran tamafio. !

Los falsos posithves (que mancan incorrectamente alertas de texto escrito por humanos coma generada con 1A) san una posiblidad [
en los modelios de LA,

Los puritajes de detecddn de 1t iInferiones al 20 %, que no aparecen en reportes nueves, Henen una mayor probabilidad de ser

falsos poskivos. Para reducir la probabiidad de malirterpretaci 6n, no se atribuye ningdn puntaje o resaltado yse indican conun
asterisco en ol reporte (L

El porcentaje de escritura con UA no debe ser el Gnico fundamento para determinar sl ha oourrido una mala condwcta., 8
revisorfinstructor deberfa usar el porcentaje come unmedo para inlclar una cormeersacién formativa con sus estudiantes o usario
para examinar el ejerciclo entregado seqiin las politicas de la escuela

i Qué significa ‘texto calificado™
Huestro modelo sblo procesa texto calificado en L forma de esoritura de formato largo. La esorftura de formato largo se reflere a los enuncladeos indhiduales en

pdrrafos que constibuyen una parte mids grande del trabajo escrito, como un ensayo, una disertackdn, un articulo, etc. El texto callficado que se ha determinado que
se generd probablemente con LA se resaltard en color clan en la entrega.

El texto no calificado, coma vifketas, bibllografias comentadas, ofc., ne se procesard y puede crear disparidad ertre los puntos destacades de la entrega y el
porcentale mostrado.
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