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RESUMEN

El presente trabajo académico se denomina “La psicomotricidad en la mejora de las habilidades
matematicas de Educacion Primaria”, el cual se realizod con la finalidad de brindar un soporte
tedrico y orientaciones sobre los contenidos psicomotores dirigidos o vivenciados, presentando
una propuesta integradora en sus area motora, area cognitiva, percepcion del cuerpo,
socioafectiva y comunicativa. Asi como las actividades metodologicas de psicomotricidad que
se relacionan con las habilidades matematicas de manera pertinente y eficaz. Teniendo como
objetivo fundamental: Explicar coémo la psicomotricidad mejora las habilidades matematicas
en la educacion primaria en el tercer ciclo. Desde un enfoque cualitativo, tipo de estudio es el

analisis documental y el método es la revision bibliografica.

Palabras claves: Psicomotricidad, contenidos dirigidos o vivenciales y Habilidades

Matematicas.
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ABSTRACT

The present academic work is called "The Psychomotricity in the improvement of
mathematical skills in Primary Education", which was carried out with the purpose of
providing theoretical support and guidance on the psychomotor contents directed or
experienced, presenting an integrative proposal in their areas. motor, cognitive area,
perception of the body, socio-affective and communicative. As well as the methodological
activities of psychomotor skills that are related to mathematical skills in a relevant and
effective way. Having as a fundamental objective: Explain how psychomotricity improves
mathematical skills in primary education in the third cycle. From a qualitative approach, the

type of study is documentary analysis and the method is bibliographic review.

Key words: Psychomotricity, directed or experiential content and Mathematical Skills.
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I. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1 Realidad problematica y formulacion del problema

En nuestra realidad educativa global, observamos que el desarrollo psicomotor poco a poco
ha ido emergiendo de la teoria. Algunas instituciones educativas no logran crear espacios
donde predomine el desarrollo psicomotor de esos estudiantes, incentivandolos a descubrir
su psicomotricidad de una manera que los motive y conecte con sus habilidades matematicas.
Los estudiantes no pueden expresar empiricamente problemas matematicos de cantidades,
cambios y formas en el espacio, todo esto implica el desarrollo de habilidades matematicas

y su representacion.

En esta realidad, surge la necesidad de aprender el manejo de ciertas actividades vivenciales
y dirigidas que crean espacios para el desarrollo de habilidades matematicas. A nivel
internacional, Torres (2024) sefala en su estudio que se puede comprobar que el camino
seguido por la psicomotricidad espafiola ha tenido un gran impacto en las bases generales de
la educacion infantil espafiola y ha recibido el reconocimiento que realmente se merece. En
la misma linea, Chueca (2024) establece y reconoce en el curriculo de educacion infantil
como la parte importante en la Comunidad Foral de Navarra, Espafia. Asi, se puede afirmar
que la presencia psicomotriz es muy importante para el desarrollo de los primeros afios de

vida.

En esta etapa de la educacion infantil hay que prestar especial atencion al desarrollo del
infante, ya que como afirmaba Piaget (citado en Caballero y Mesias 2021) que las
actividades de psicomotricidad “son el punto de partida para el desarrollo intelectual del
nifio. Mecanismos césmicos e intelectuales. Los utiliza y ejerce influencia sobre ellos a
través de acciones corporales". Por lo tanto, es necesario desarrollar actividades
psicomotrices desde la infancia para generar habilidades, concretamente habilidades

matematicas.

Gonzales (2023), Santiago de Chile, manifiesta en su estudio el especial interés en el
desarrollo psicomotor que comprenderia las implicancias psicologicas del movimiento y no
solo como la capacidad de adquirir posturas de desarrollo de la corporalidad y el

movimiento, sino disponer de un espacio de aprendizaje para que los nifios y nifias se puedan
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mover y puedan explorar posturas y habilidades sensoriomotrices. Esto, ademas, potenciaria
el desarrollo de rasgos psicosociales como el progresivo reconocimiento de si mismos, de su

autonomia.

Cabe mencionar el problema del fracaso escolar, luego de la crisis sanitaria ocasionada por
la pandemia de la COVID-19, resalta el déficit global de las competencias de aprendizaje,
sobre todo en el area de matematicas para nuestros estudiantes, por ejemplo, en la ultima
prueba PISA (2022) se observo un aumento en el porcentaje de niveles de logro que reflejan
el desarrollo de habilidades matematicas. Como resultado, ha habido un aumento
significativo en la proporcion de estudiantes en los niveles 2 y 3, y un aumento mucho menor
en los niveles 4 y 5. De ahi la importancia de aprender contenidos de razonamiento
matematico desde edades tempranas que ayuden a los estudiantes a construir su aprendizaje
desde una perspectiva holistica, en el sentido de que siempre que el movimiento mental
contribuye al desarrollo de diversas habilidades matematicas, juega un papel importante

como uno de los Concursos para resolver problemas matematicos.

A nivel nacional, Razzetto, (2023) en la ciudad de Lima, afirma en su investigacion: que a
través de los juegos se pueden introducir estimulos positivos en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, estos despiertan el interés de los nifios y niflas por los temas que se trataran
en cualquier programa de formacion, que el desarrollo psicomotriz impulsa y potencia de
forma favorable el aprendizaje cognitivo de los nifios. En este sentido, la ensefianza de las
matematicas significa la practica activa, el juego y la experiencia del nifio con los objetos,
en la que juega con ellos, los manipula y siente sus caracteristicas: forma, textura, tamafio y
volumen, es decir, objetos que vienen en contacto y, por lo tanto, en el nifio el desarrollo de

la psicomotricidad es crucial ya que les ayuda a adquirir y desarrollar mejores habilidades

matematicas.

Segura (2022), en la ciudad de Lima, sefiala que es de gran importancia el estudio del
desarrollo psicomotriz de los nifios, en primera infancia. Asi identificar aquellas destrezas
y habilidades que cada uno de los infantes posee. El desarrollo psicomotor en los primeros
afios de vida es crucial, descubriendo las posibilidades motrices que ofrece, posibilitando
el aprendizaje adquirido, los nifios al actuar sobre el entorno, facilita y acumula

experiencias. A través de actividades como ver, tocar, sefalar, identificar, agrupar, etc.,
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que inciden en el desarrollo de habilidades y conceptos matematicos fundamentales que se

aprenden y descubren a través de la practica.

Torres (2021) en la ciudad de Huancayo, afirma en la conclusiéon de su estudio: La
psicomotricidad actiia como estimulador de la actividad mental, favoreciendo la expresion
mental, especialmente en el caso del pensamiento matematico y logico, existiendo una
relacion importante para el desarrollo de estas habilidades matematicas en los nifios.

Al respecto, en las instituciones de educacion bdsica general, a través de multiples
observaciones, se encuentra que la psicomotricidad de los estudiantes no esta
completamente desarrollada, y los posibles problemas incluyen: disposicion, coordinacién

motora, manejo del equilibrio, lateralidad, movimiento ocular, etc.

A nivel local, Chavez, (2023) de la ciudad de Trujillo sefiala la importancia de realizar
programas relacionado a psicomotricidad en la idea de potenciar la mejora opciones
pedagdgicas para estimular a los estudiantes a la mejora de sus aprendizajes. Identificando
la relacion que existe entre la psicomotricidad y la mejora en las habilidades matematicas,
afectando asi al desarrollo cognitivo de los estudiantes, lo que se refleja en los problemas
que muchos de ellos tienen para desarrollar el pensamiento matematico, que se ha
agudizado recientemente. Dependiendo de la situacidon, los padres en su mayoria se
encuentran trabajando, por lo que prestan poca atencion al proceso educativo de sus hijos,
razon por la cual poco o nada aportan en casa al desarrollo de las habilidades matematicas
de los alumnos. Precisamente, esta realidad problematica es lo que ha generado el interés de
la investigacion por un estudio que permita conocer el desarrollo de la psicomotricidad y de
las habilidades matematicas en los alumnos, y de comprender como se da el desarrollo

integral de ellos en las aulas.

Por lo anterior expuesto se formula la siguiente interrogante: ;Coémo la psicomotricidad

mejora las habilidades matematicas en el III ciclo de educacion primaria?

1.2 Formulacion de objetivos
1.2.1 General
Explicar como la psicomotricidad mejora las habilidades matematicas en el III ciclo

Educacion Basica Regular.
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1.2.2 Especificos
- Analizar cuestiones tedricas recientes vinculados con psicomotricidad para la
mejora de las habilidades matematicas en el III ciclo de educacion primaria.
- Describir el proceso del aprendizaje en las habilidades numéricas en el III ciclo de
educacion primaria.
- Detallar actividades metodologicas de psicomotricidad para la mejora de las

habilidades matematicas en el III ciclo de educacion primaria.

1.3 Justificacion de la investigacion
El presente trabajo académico se justifica en la medida que la informacion recolectada
es fundamental en el desarrollo del tema de las habilidades matematicas, ademas ayuda
a mejorar dichas habilidades de los estudiantes del I1I ciclo, en el aula de clases a partir
de las actividades de psicomotricidad, que lo estimule, a través de actividades
atractivas, dindmicas y motivadoras de interaccion, ya que toda la informacién es
valida y confiable. Considerando los aportes tedricos planteados sobre la justificacion

de la investigacion segiin Fernandez (2020) veamos los siguientes criterios:

A nivel tedrico, generar la reflexion sobre la informacion recopilada y procesada que
servira de sustento para esta y otras investigaciones similares, ya que enriquecen el
marco tedrico y el cuerpo de conocimientos que existe sobre el tema en mencion; es
decir, contribuiran con informacion teorica sobre la psicomotricidad como actividad
para mejorar las habilidades matematicas. Romero & Aguilera (2022) sostienen la
teoria de Piaget que la inteligencia surge como resultado de los movimientos fisicos
de los nifios. Desde la primera infancia hasta alrededor de los siete afos, la educacion
del nifio hace hincapié principalmente en el desarrollo de su coordinacion y habilidades
fisicas. Ante la problematica que se presenta asociado a la psicomotricidad de los
nifios, resulta de mucha importancia expandir y profundizar en las fundamentaciones
teoricas, poniendo un énfasis destacado en la revitalizacion de los juegos para un mejor

aprendizaje de la matematica.
A nivel practico, servira como insumo para la toma de decisiones respecto a las

propuestas para implementar actividades de psicomotricidad para mejorar las

habilidades matematicas. Facilitando las herramientas para la planificacion, ejecucion
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y divulgacion de cualquier futura investigacion o proceso dirigido a la obtencion de
nuevos conocimientos relacionados a este tema. Dando referencia a la utilidad y
aplicabilidad de las diferentes teorias y recomendaciones derivados del estudio, que
pueden tener un impacto positivo en la solucién de un problema concreto. En ese
sentido, los diferentes tipos de juegos adquieren una relevancia cada vez mayor debido
a su accesibilidad, bajo costo y facilidad de implementacién, por dicha razon es
imprescindible considerarlos como un factor influyente en el progreso de la

psicomotricidad.

A nivel social, busca el bienestar personal y social, ya que ayuda a proveer nuevos
conocimientos y fortalece la cultura, el espiritu, los valores y todo aquello que nos
caracteriza como seres humanos. Especificamente estd orientado al desarrollo de
actividades psicomotrices del ser humano; actividad que contribuye con el desarrollo
integral; mas aun, si se trata de mejorar las habilidades matematicas, esto contribuye
con el desarrollo de competencias de resolucion de problemas matematicos y el

desarrollo académico profesional.

Finalmente se justifica a nivel metodologico, puesto que corresponde a un estudio de
enfoque descriptivo, con el proposito de solucionar los objetivos propuestos, se
procedid a la elaboracion fichas de resumen y bibliografias, dado que el presente
estudio busca encontrar si el desarrollo de la psicomotricidad mejora de las habilidades

matematicas en los estudiantes y sera precedente para futuras investigaciones.
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1L MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Al presentar la investigacion objeto de estudio a nivel global se presenta tratados
que decididamente triangulan con el propdsito del campo tematico abordado:

Segun Borja (2024) Realiz6 un estudio titulado: Impacto en el desarrollo motriz de
una metodologia directiva en psicomotricidad, de facultad de ciencias humanas, sociales
y de la educacion de la Universidad Publica de Narvana, Espana. Este trabajo es una
investigacion cualitativa, en la cual se realizo un estudio empirico, para obtener el titulo
de maestro en Educacion Infantil. Su objetivo centrado en dar a conocer sobre las bondades
de las destrezas de aprestamiento de los estudiantes en el estadio preescolar se potencia al
tener el apoyo de actividades relacionadas con pauteos de aprestamiento, con consignas
claramente dirigidas; siendo la vivencial un aspecto a tener en cuenta, pero desde
perspectivas de utilidad. En ese sentido, se arrib6 a una idea de global de reorientacion en
cuanto a considerar avances en destrezas elementales en los transitos de una intervencion

pedagdgica a otra.

Asimismo, Gonzalez, (2023) con la tesis: Estudio comparativo de dos centros
educativos de distintas modalidades curriculares en cuanto al desarrollo de la
psicomotricidad en el nivel de sala cuna, de Santiago de Chile, universidad de Chile. Este
trabajo es una investigacion que se enmarca en la fenomenologia social y con un método
de estudio de casos, para optar al grado Magister en Educacion, mencion Curriculo y
Comunidad. El objetivo de este trabajo fue comparar dos centros educativos con distintas
modalidades curriculares, una integral y otra basada en la pedagogia Pikler, en cuanto al
rol que cumplen en el desarrollo psicomotor de nifios y nifias. Se obtuvo un resultado de
gran aprendizaje que promueve la modalidad curricular del avance en aprestamiento de los

estudiantes.

Chueca, (2023) con su estudio relacionado a metodologias comparativas de
aprestamiento en estudiantes infantes, en la Comunidad Foral Navarra, Espafia,
Universidad Publica de Navarra. Este trabajo de investigacion para optar el grado de
maestro en educacion infantil. Este trabajo nos ofrece variadas a actividades reorientadas
hacia los estudiantes a fin de que estos exploren mediante desplazamientos y aquellas que

muestran posibilidades y limitaciones de su propio cuerpo. El objetivo es que el alumnado
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se exprese a través del movimiento y a través del juego, se quieren ver las diferencias en

los resultados motrices al utilizar dos metodologias diferentes.

Toapanta, (2022) con su estudio vinculado eficiencia de la ludopatia como una
opcidn curativa en aprestamiento dirigido a estudiantes menores de 5 afios, de la Facultad
de Ciencias de la Discapacidad, Atencién Prehospitalaria y Desastres, de la Universidad
Central del Ecuador, Quito. Con el objetivo de interpretar acciones de trascendencia en
cuanto al juego excesivo como una posibilidad para potenciar procesos de aprestamiento
especial en los estudiantes, teniendo para ello, asistir al recojo y control de referencias de
fuentes, tanto sistémica, narrativa, y de alcance documentario. Lleva como nominacion de
esa manera, ya que se orienta a recabar acervo de diversas gamas del conocimiento de

origen innovador, propositivo que direcciona los propositos consignados.

Camacho, (2021) con la tesis: Desarrollo psicomotor de los nifios de primer grado
de basica primaria de la institucion educativa Maria Inmaculada, Ibagué, Colombia,
Universidad Corporacion Minuto de Dios. Este trabajo es una investigacion accion, para
optar al titulo de Licenciada en Pedagogia Infantil. Se trabajo con el enfoque cualitativo.
El objetivo de este trabajo académico fue acondicionar nuevos planteamientos pedagdgicos
en la idea de destaque en movimiento de estudiantes. Se obtuvo un resultado de real
trascendencia, a partir de un enfoque pragmatico, permitiendo dar un viraje distinto en
cuanto a perspectivas sobre el rol que desempefnia los procesos de aprestamiento en el

crecimiento de los estudiantes de esta indole.

En los estudios nacionales segiin Marcelo, (2024) con su estudio sobre Movimiento
y percepciones numéricas en nifios de la etapa preescolar. Estudio realizado en una
escuela de Lima. De la Universidad Nacional Mayor de San Marcos Universidad del
Peru. La tesis para optar el Grado Académico de Magister en Educacion con mencion en
Didéactica de la Matematica en la Educacion Bésica. Siendo su objetivo: Establecer
conectividad entre la dualidad movimiento y percepciones de nimero. La modalidad para
dicho estudio se centrd en un formato de indagacion de tinte descriptivo, ya que buscod
no la solucion de un problema, sino, mostrar los niveles de vinculacion entre las dos
categorias tratadas.

Arones, (2024) Realiz6 un trabajo de investigacion titulado: Influencia del juego en
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la psicomotricidad de los nifios de una institucion educativa inicial Huascahura, Ayacucho.
En la Universidad Catdlica de Trujillo. La tesis selecciona el grado académico de maestro
en educacion con mencidn en gestion y acreditacion educativa. El objetivo fue
Determinar la influencia de los juegos en la psicomotricidad de los nifios de 5 afios. Este
trabajo de investigacion es un disefio un pre experimental, logrando determinar la
influencia significativa de los juegos en la psicomotricidad de los nifios de dicha

institucidn educativa.

Chero, (2024) con su estudio de investigacion: Factores externos que influyen en
la motivacion y el desempeiio en el area de matematica, investigacion ejecutada en la
localidad de Tarma, Pert. El estudio creado para optar el titulo de Licenciado en
Educacion. Con el proposito de sincronizar la existencia de las categorias motivacionales
externas y el desarrollo de mejora en cuestiones matematicas. Esta investigacion brinda
posibilidades en lo cuantitativo sin llevar a procesos de comprobacion, teniendo en cuenta
que se transitd por contaminacion de los campos temadticos abordados; recayendo la
observacion en un escenario en la idea de posterior analisis. Empleando el método
hipotético-deductivo para examinar y comparar los resultados con la hipdtesis, ademas

de interpretar los datos recolectados mediante las encuestas efectuadas.

Segura, (2022) Desarrollo el trabajo: Alcance de avance del movimiento en
estudiantes del II ciclo de Educacion Basica Regular, teniendo como linea de tiempo la
época de la pandemia del COVID, direccionado en la Universidad Mayor de San Marcos,
Lima. La idea en dicho estudio centrado en lo que corresponde al Movimiento en el nifio,
teniendo como atenuante a la pandemia de ese entonces. Con un enfoque cuantitativo,
porque los datos recolectados seran medidos y analizados estadisticamente y con un
alcance descriptivo, porque busca especificar las propiedades, caracteristicas y los

perfiles de un grupo o poblacion.

Segun el estudio de Torres & Cardenas (2021) realizd un estudio titulado:
Psicomotricidad pensamiento y el 16gico matematico en nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial N° 31511, de la Universidad Peruana Los Andes, Huancayo. La tesis opto
al titulo profesional de licenciada en educacion inicial. Su objetivo fue determinar la

relacion que existe entre la psicomotricidad y el pensamiento 16gico matematico en nifios
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de 5 afios. El disefio de investigacion que empled se enfocd bajo el disefio no
experimental, cuyo estudio fue correlacional. Los resultados indicaron la importancia del

analisis de la psicomotricidad y las nociones matematicas en los alumnos.

En el ambito local, segiin Pinedo, (2023) con su trabajo sobre la alimentacién en
el desarrollo de la psicomotricidad en estudiantes de primaria de una institucion educativa
de Chimbote, de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI. Con su tesis para
obtener el titulo profesional de licenciado en educacion fisica, recreacion y deportes. Con
el objetivo de explicar la influencia de la alimentacion en el desarrollo de la
psicomotricidad en estudiantes de Primaria, siendo un trabajo de investigacion
correlacional, inductivo y deductivo, segin el enfoque fue el cuantitativo que
corresponde a los casos que se busca estimar magnitudes, sucesos de los fendémenos y

probar una hipotesis.

Zavaleta, (2023) enfatiza un estudio sobre procesos de movimiento de los nifios
menores de 5 afios viabilizados en la modalidad de taller y su relacion con el desarrollo
de habilidades en un institucion educativa de Vird, patrocinado por la Universidad
Privada Antenor Orrego, para optar el grado de maestra en educacion con mencion en
psicopedagogia, tuvo como objetivo de dar a conocer las bondades de actividades
practicas en modalidad de movimiento potencia habilidades numéricas en estudiantes
menores de 5 afios. Este estudio se agencié de un formato cuasiexperimental, teniendo
dos conglomerados de nifos de indole no igualitarios, teniendo a una prueba de entrada
y otra de salida. Seglin la perspectiva de la ciencia, la propuesta de actividades en
movimiento virtual, los estudiantes objeto de exploracion, una gran cantidad aterriz6 en

inicio, a posterior aplicacion de prueba de salida se obtuvo situacion de logro.

Cordova, (2023) proponiendo el estudio de Juegos tradicionales para la mejora del
aprendizaje de matematica en estudiantes de una Institucion Educativa del nivel primaria
Mochal, Trujillo de la universidad Cesar Vallejo. La tesis para obtener el grado académico
de doctora en educacion, siendo su propdsito establecer ponderacion de actividades
ludicas clasicas y su vinculacion con optimizacién cognitivos en aspectos matematicos
de nifios correspondiente al V ciclo de educacion basica, cuyo enfoque es la

implementacion de articulos; de corte cuantitativo y las herramientas de investigacion
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utilizadas de pruebas objetivas validadas por los expertos.

Salas, (2023) con su trabajo sobre estrategias psicomotrices para la mejora de
competencias matematicas de estudiantes del nivel inicial en una institucién educativa El
Porvenir, de la universidad Cesar Vallejo, con la tesis para obtener el grado académico
de doctora en educacion y con su objetivo proponer las estrategias psicomotrices para
mejorar las competencias matematicas en estudiantes del nivel inicial. La investigacion
fue cuantitativa, con un disefio cuasi experimental, la recoleccion de datos se efectud con

una guia de observacidén de competencias matematicas, validada por juicio de expertos.

Sevillano, (2022) con el estudio sobre juegos y psicomotricidad gruesa en
estudiantes de cinco afios de una institucion educativa de Trujillo, de la Universidad
Catolica de Trujillo Benedicto XVI. Con la tesis para obtener titulo profesional de
licenciada en educacidn inicial y con su objetivo de determinar la relacion entre los juegos
y psicomotricidad gruesa. Este trabajo planted la investigacion de tipo bdsica, con un
disefio no experimental — transversal y de nivel correlacional con un enfoque cuantitativo
que uso la encuesta como técnica y el cuestionario como el instrumento para poder

recolectar los datos.

2.2 Referencial teorico
2.2.1 LA PSICOMOTRICIDAD

A) Historia y evolucion
Se entiende por origenes semdanticos de psicomotricidad, remontdndose a las
primeras décadas de los afios mil novecientos, en este acapite aparece ciencias relacionadas
con aspectos ligados al funcionamiento del sistema cognitivo y de habilidades sociales,
pero que todo ello, esta ligado con la actividad en los nifios, el movimiento, Cabeza (2021).
Estableciendo un inicio, se advierte que la ciencia del movimiento en los nifios, no
es un asunto que venga de larga data, porque son afios proximos que conllevan a enmarcase

en su estudio y de alli su importancia.

En el establecimiento de marcas de transitos en la linea historica, en un comienzo se

estudia aspectos vinculados con anomalias de aspectos practicos y su relacion con actitudes
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y conductas, que lo hace singular al ser humano.

El marco epistemologico se refiere a una vision general del mundo que incluye
el entorno humano y el contexto social del ser humano. Estas teorias a menudo funcionan
como ideologias que forman parte del sustento filosofico de una época y, debido a su
naturaleza implicita, suelen evitar criticas precisas. Las teorias epistemologicas
representan conceptos de un modelo cientifico destacado, es decir, el conjunto de
experiencias que son accesibles y compartidas por quienes practican la ciencia
convencional. Estas teorias son fundamentales para la practica de la ciencia,

ofreciendo apoyo y orientacion, Marcelo (2024)

En lo que respecta a las teorias, Piaget argumenta que la inteligencia se origina a
partir de los movimientos que realizan los nifios. Desde la nifiez temprana hasta
aproximadamente los siete afos, la formacion del nifio se centra, en gran medida,

en el perfeccionamiento de su coordinacion y capacidades fisicas.

A lo largo de esta fase, todo el proceso de aprendizaje y la asimilacion de
conocimientos se basa en las acciones del nifio en su entorno, sus relaciones con otros y
las vivencias que obtiene mediante su movilidad y actividad. Es a través de estas acciones
y movimientos que el nifio desarrolla su inteligencia y adquiere habilidades cognitivas y

sociales (Romero y Aguilera, 2022).

En la actualidad se observa estudiosos que lideran campos del cerebro humano, sin
embargo, en la actualidad atn no se le da la importancia debida. En Europa, por decir en
Espaia, no se establece aun un posicionamiento en esta corriente de campos de la

investigacion, Arce (2021)
Entonces, considerando el desarrollo de la psicomotricidad como un proceso
continuo que se inicia en la concepcion y sigue a lo largo de la vida. Se mantiene una

secuencia similar en las nifias y los nifios, pero con un ritmo variable en cada uno de ellos.

B) Definicion de psicomotricidad:

En este campo semantico nos encontramos con perspectivas disimiles, por ejemplo:
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El ministerio de educacion, (2023) en su guia de orientacion especifica que
determinando que esta area da a conocer que el ser humano responde una unidad
indivisible, donde se conjugan un cerebro emocional y otro cerebro cognitivo. Sabido esta
que, es el cerebro emocional, el que lidera en cuanto a campos de dominios, en su suma, el
ser humano es un ente estrictamente emocional y que éste repercute en el desenvolvimiento

social.

Desde la concepcion de la psicomotricidad para Pinedo, (2023), entiende como una
estrecha relacion entre el movimiento y la actividad mental en el cuerpo de una persona;
en este estudio, se pretende estudiar el grado de influencia de una persona sobre otra. Es
decir, el desarrollo del movimiento o motricidad estd intimamente relacionado con el
desarrollo psicoldgico, observando en estudios anteriores revelan que las personas que

tenian desordenes mentales poseian también dificultad motora en su organismo.

Asimismo; (Viloria y Pérez, 2021) sefialan que la psicocinética es una disciplina
muy eficaz en el campo de la educacion; incluyendo el fortalecimiento de diferentes areas
motrices fundamentales para desarrollar la actividad fisica, con el objetivo de desarrollar
la expresion simbolica, con el objetivo de desarrollar la interaccion humana con el
entorno, fortalece la capacidad de mover el cuerpo, conecta conocimientos, emociones,
fortalece el desarrollo de movimientos controlados por el cuerpo y contribuye a su

desarrollo integral.

El término psicomotricidad se refiere a la interpretacion del cuerpo a través del
tiempo. Por esta razon, a lo largo de los afios, el cuerpo ha sufrido numerosos cambios; no
obstante, fue gracias a la influencia del enfoque cientifico de Descartes que se comenzo a
considerar al cuerpo como un "elemento del espacio visible" distinto del "individuo que
piensa". En la actualidad, la psicomotricidad es un campo que se centra en la comprension
integral del ser humano y explora la interaccion entre cognicion, emociéon y movimiento

(Arias y Benavides, 2021).

De las lineas de pensamiento anteriores, podemos inferir que la psicomotricidad

es una disciplina que contribuye al desarrollo holistico del ser humano a partir de
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estimulos desde edades tempranas. Existen multiples estudios que demuestran que el
desarrollo cognitivo se construye socialmente a través de una serie de estimulos, y que
se establece una relacion entre mente y movimiento que refuerza la formacion de la

personalidad en todo ser social.

C) Contenidos psicomotores.
Segun las pautas de evaluacion e intervencion psicomotora sefialadas por

(Miraflores & Goldaracena, 2021), se dividen en dos modelos:

i.Contenidos de los modelos dirigidos.
La psicomotricidad dirigida pone mdas énfasis en las habilidades fisicas y

mentales. En esencia, aborda tres areas o temas relacionados con la psicomotricidad:

- Cuadro corporal:
Comprende los aspectos motores, afectivos y cognitivos de nuestro cuerpo. Los
elementos integrantes del esquema corporal serian la percepcion del cuerpo, la
coordinacién dinamica general y el equilibrio, el tono y la relajacion, la disociacion de

movimientos y la lateralidad.

Entonces, se constituye en uno de los elementos de base en la psicomotricidad el
cuadro corporal. Es la identidad de la propia imagen desde una percepcion integral de
parte del ser humano, quien se constituye como un todo y las actividades que realiza son

de igual forma vista desde la conciencia del propio yo.

El esquema corporal es el como y la relacion mental que la persona tiene en si, tiene
que ver a fin de que los nifios tiendan a ubicar su estructura corporal. Ahora, una vez
realizado dicho proceso procede a hacer uso del mismo, y la tendencia del movimiento es

de suman importancia. Asi, tenemos:
a. Lateralidad: Entiéndase como la ponderacion de una parte del cuerpo y la

tendencia en desenlace de un hemisferio del cerebro. En este escenario ubicamos a los

estudiantes para que realice diversos movimientos en su quehacer diario.
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b. Equilibrio: La busqueda de encontrar un cierto nivel de control, es lo que
argumenta el principio del equilibrio para que realice sus movimientos. Dichos

movimientos se realizan siguen un proceso.

- Esquema espacial:
La localizacion es un elemento de identidad en el ser humano, este facto no es ajeno
al nifo, puesta esta busqueda es constante, como un asunto de supervivencia, pero en
realidad es solo desarrollar sus roles o funciones que lo distingue como ser humano,

sefialan (Miraflores y Goldaracena, 2021).

Refiriéndose a la capacidad de controlar el area que ocupa nuestro cuerpo en
relacion con otros elementos que estan a nuestro alrededor, lo que implican no solo el
movimiento, sino también nuestra manera de pensar. En otro aspecto, la percepcion del
tiempo implica que el nifio necesita cultivar sus sefiales espaciales para poder entender el
tiempo y el ritmo. Esta organizacion del espacio se relaciona con la habilidad de la
persona para situarse en el entorno que la rodea, desplazandose considerando su posicion,
asi como la de otras personas y objetos, y también se refiere a la capacidad para localizar

elementos.

- Esquema temporal:

Existe un panorama que direcciona las sendas del lenguaje del movimiento, pero
este guarda una relacion directa en aspectos de temporalidad y responden a un principio
de una linea de tiempo, es decir, existe un antes, y un después, apareciendo un ritmo
vinculado con el sonido. Es en este escenario que comienza a plasmar lo que se llama

tipologia del movimiento, (Miraflores y Goldaracena, 2021).

MINEDU (2017) sentencia lo trascendente que resulta el estudio de la ciencia del
movimiento para desarrollar deslindes de habilidad, destreza, movimiento, conocimiento
y asi organizar una cuestion de espacio y las interacciones del nifio; es en este punto donde
se capta la capacidad del nifio para conservar la posicion de su propio cuerpo, tanto en
relacion con la ubicacion de los objetos en el entorno como para situar esos objetos segin
su propia localizacion, también se entiende la destreza para organizar y establecer los

elementos en el espacio, en el tiempo o simultineamente en ambos.
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-

Por tltimo, de acuerdo con los autores citados, se puede concluir que la estructura
del espacio tiene una funcion crucial en la experiencia de los estudiantes, dado que abarca
diversas areas y promueve la comprension y asimilacion de varios conceptos
fundamentales para el desarrollo. Por lo tanto, no solo apoya el ambito fisico y motor,

sino que también impacta en el aspecto cognitivo.

.Contenidos desde el modelo vivenciado:

Segin (Miraflores y Goldaracena, 2021) La psicomotricidad vivenciada, aunque
busca impulsar el desarrollo integral del individuo, se centra mas en los elementos
socioafectivos, abordando diferentes aspectos que conectan a la persona con su cuerpo,

el entorno, los objetos, los demas y el lenguaje.

- Contacto con el cuerpo: Existen aspectos a remarcar en este escenario, por un
lado, encontramos al cuerpo, los niveles de control, le textura del cuerpo y los aspectos

lingiiisticos y no lingiiisticos, este tltimo muy relacionado con el lenguaje del cuerpo.

- Contacto con el espacio: Hablar de esta categoria involucra el abordaje del punto
de ubicacion, a saber, una vinculacion directa con la base cognitiva de lo que corresponde

a espacio.

- Contacto con el tiempo: Referido a segmentos de temporalizacion,
implementado, segun protocolos para dicho fin, pero no esta excluido los factores de lo

cognitivo y su relacion con el tiempo.

- Contacto con los objetos: Si existen elementos que no deben dejar de falta en el
conocimiento de la ciencia del movimiento en la relacion con el nifio y el crecimiento,

son los objetos, indistintamente como sean estos, 0 que tamaiios posean.

- Contacto con los otros: Siempre en una actividad existe los procesos de
interaccion, que en todo caso responde a principios de inmersion educativa, que
preconiza los diversos entes rectores de la educacién, como en el caso peruano, el

MINEDU.
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- Lenguaje: Se pone ¢énfasis en el lenguaje que emplea al expresarse, al

entender y al comunicarse con otras personas.

Este modelo vivenciado de la psicomotricidad conlleva en una estrecha relacion
con nuestro trabajo académico, puesto que mejorarian las habilidades matematicas de

manera global; iniciado desde su propio cuerpo con el espacio y tiempo.

D) Una propuesta integradora
La ciencia del movimiento como tal, no solo se limite en el abordaje de un aspecto

en particular, sino que, apunta hacia un desarrollo integral: fisico, mental, emocional.

i.Area motora (fisico)

Se consideran aquellos aspectos que estan mas relacionados con el movimiento,
como: la tension de los musculos (tanto en el mantenimiento de la postura como en la
habilidad para relajarse), la coordinacion dindmica en general, el equilibrio, la
sincronizacion entre la vista y las acciones, la lateralidad y la diferenciacion de los

movimientos.

ii. Area cognitiva (mental)
Cuando se habla sobre el aspecto cognitivo aparecen de pronto elementos conocidos
por todo nifio, en este caso, nos centramos en lo que profundizase procesos de interaccion,

manipulacidon con objetos, temporalidad y la habilidad para hacer algo.

iii. Area socioafectiva y comunicativa (emocional)

Daniel Goleman, ya habla en la década de los noventa sobre el abordaje de
habilidades socioemocionales y la inteligencia emocional. En lo primero, aparece
habilidades, como: empatia, asertividad, carisma; y en el segundo, figura: trabajo

colaborativo, trabajo en equipo, trabajo cooperativo, entre otros.
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E) Actividades metodologicas de psicomotricidad que se relacionen con las
matematicas.

En el ambito educativo, es esencial que como mediadores se promueva el
crecimiento de las habilidades motrices mediante actividades fisicas y mentales. Esto
implica considerar la uniéon de elementos fisicos, emocionales y cognitivos,
permitiendo que los nifios desarrollen capacidades cruciales para su vida, como
la autoconfianza, la autonomia y la habilidad para hacer sus propias elecciones.
Estos mismos factores también juegan un papel importante en la formacion de su

caracter y en otros rasgos importantes para su desarrollo integral. Arones, (2024)

La psicomotricidad posibilita la relacion entre la teoria y la practica, subrayando la
relevancia de desarrollar actividades psicomotrices con los nifios durante sus primeros

afios. Facilita que los alumnos adquieran destrezas en matematicas.

De igual manera, la relevancia practica se vincula con la organizacion y ejecucion
de un programa psicomotor que potencie las habilidades cognitivas y garantice su
crecimiento en todas las circunstancias de la vida cotidiana. Igualmente, seria beneficioso
que los maestros, en su formacion inicial, consideraran la trascendencia que debe tener
esta area como fundamento para su aprendizaje posterior, asi como para quienes estén

interesados en investigaciones futuras.

La ciencia del movimiento no es ajena al avance de las destrezas en cuanto al
lenguaje del nimero, recayendo su importancia en los primeros afos de vida del ser
humano. El escenario para encaminarlo es la escuela, la pregunta es jes la escuela o esta
la escuela capacitada para cumplir el rol que le corresponde? Lo anterior sehalado, tendria
que tener un analisis mas sesudo, pues involucra muchos aspectos, pero en suma diremos,
que en la medida que la escuela no conozca la realidad del estudiante, lejos estara de tal

cometido.

El proposito es ayudar a los nifios en la formacion de sus habilidades matematicas
desde una edad temprana. Presentando una alternativa distinta que se basa en: un
programa que proporciona actividades significativas para el nifio que son pertinentes a su

entorno. Facilitando que los estudiantes enfrenten desafios o situaciones problematicas
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de manera adecuada para su etapa de desarrollo. Permite la utilizacion critica y reflexiva
de fendmenos o eventos que influyen y favorecen el progreso de las habilidades

matematicas y psicomotoras.

2.2.2 HABILIDADES MATEMATICAS
A)Definicion:

El entendimiento de las matematicas en una persona refleja su capacidad para
ofrecer soluciones ante varias situaciones problematicas que surgen en su entorno social.
Para eso, la persona utiliza la creacién de objetos, acciones y procesos, elementos que
organiza a través de esquemas, con el objetivo de manejar diferentes circunstancias y
solucionar los retos que puedan aparecer. Ademas, los conceptos iniciales de matematicas
se obtienen de manera progresiva, siguiendo un conjunto de etapas; por ejemplo, para
que un niflo comprenda qué es un nimero, necesita desarrollar habilidades basicas previas

que le sirvan de base. (Espinoza, 2022).

Las matematicas comprenden un grupo de reglas, métodos y conceptos que
posibilitan el examen de circunstancias diarias, siendo imprescindibles para el
crecimiento individual y un elemento clave en el avance de los paises. Se destacan como

un recurso vital para enfrentar la pobreza y la disparidad social. (Ordaz y Acle, 2021)

El uso de los conocimientos y métodos utilizados en la seleccion e implementacion
de métodos de accion de acuerdo con la meta propuesta implica la exclusion o
materializacion de los conocimientos en la actividad fisica. Donde comienza con el
procesamiento de la informacion a nivel de un ideal y que tiene como resultado la

regulacion de acciones practicas a través de los resultados de esta accion ideal.

Las habilidades matematicas son aquellas que se desarrollan a partir de la resolucion
de tareas de aprendizaje y que crean conexiones logicas con la comprension de situaciones

de la vida cotidiana.
El  Ministerio de Educacion de Ecuador, (2020) Las habilidades

en matematicas reflejan procesos de descripcion, entendimiento, comunicacion y una

curiosidad por la necesidad de entender, asi como de buscar respuestas a los multiples
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desafios que presenta la realidad, diferentes contextos y sistemas de accion, superando
asi la vision tradicional de utilizar métodos o saberes ya establecidos. En conclusion,
la sistematizacion de las tareas y conocimientos que surgen de la interpretacion del

mundo evidenciara el control sobre las habilidades matematicas.

Desde este punto de vista, la habilidad matematica es la capacidad de buscar
propiedades y relaciones entre nimeros y nimeros, evaluar la eleccion de la estrategia de
trabajo y utilizar un procedimiento algoritmico en la respuesta. Asimismo, desde esta
perspectiva, la destreza matematica es la capacidad de explorar caracteristicas y
conexiones entre cifras, valorar la seleccion de la estrategia de trabajo y aplicar un

procedimiento algoritmico en la solucion.

B) Las habilidades matematicas en primaria

Segun el ministerio de educaciéon de Ecuador, (2020) ;Qué conocimientos en
matematicas requerird un nifio mas adelante en la escuela primaria? Independientemente
de la ubicacion de la escuela, las nociones y destrezas matematicas que forman la base
del plan de estudios de primer grado de educacion primaria, incluyendo asi: Conteos,
entender dimensiones, figuras y patrones, habilidad para contar en voz alta (primero hacia
adelante, después hacia atras), identificacion de cifras, distinguir entre mayor y menor
cantidad, entender la correspondencia uno a uno (es decir, emparejar conjuntos, o saber

cudl grupo tiene cuatro y cudl cinco) y otros.

Segtn (Arce, 2021) la matematica es uno de los logros mas significativos que han
ocurrido a mediados de este siglo. Esto se evidencia en todos los niveles educativos, ya
que actualmente los estudiantes sienten una urgente necesidad de adquirir conocimientos
y destrezas matematicas para su rendimiento. También sugiere pautas para estructurar de
forma jerarquica los temas que facilitaran el aprendizaje inicial de las matematicas,
incluyendo contenidos fundamentales que se pueden ubicar en el Curriculo Nacional.
Entre estos contenidos, la comparacion y la interaccion de los nifios con los objetos son
extremadamente importantes porque ofrecen experiencias enriquecedoras que llevan al
descubrimiento de las propiedades que estos objetos poseen. Esta interaccion entre el nifio
y el objeto fomentara el desarrollo del lenguaje en el nifio, ya que de manera natural el

nifio siente la necesidad de comunicar sus experiencias.
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Este conocimiento surge a medida que el nifio comienza a desarrollar la
permanencia del objeto en su mente, mediante vivencias directas podra tocar, analizar y
observar las caracteristicas: Tamafio, color, forma, textura, etc. Es decir estas
caracteristicas el nifio podré establecer comparaciones cualitativas y cuantitativas entre
ellas. La comparacion de objetos lleva a descubrir a través de la observacion las
diferencias, igualdades o similitudes entre ellos, su importancia radica en la capacidad de
observacion del individuo para descubrir esas semejanzas o diferencias que pueden ser

encontradas dentro de lo cualitativo o cuantitativo.

Es decir, el nifio serd capaz de realizar comparaciones tanto cualitativas como
cuantitativas, tenemos la evaluacion de objetos que permite, mediante la observacion,
identificar las distinciones, similitudes o identidades entre ellos. Su relevancia se
encuentra en la habilidad del individuo para notar esas semejanzas o discrepancias que

pueden ser identificadas.

C)Caracteristicas de las habilidades matematicas
Segun el ministerio de educacion de Ecuador, (2020) Las habilidades matematicas
son como las tareas y procedimientos que se realizan en cualquier actividad se tiene las

siguientes caracteristicas:

eSe relacionan con el aprendizaje y la aplicacion de conceptos y
caracteristicas: Esta habilidad permite a los estudiantes asimilar y adquirir nociones
fundamentales de matematicas, las cuales se elaboran o se vinculan entre ellas, facilitando

la generacion de nuevos conocimientos, aprendizajes y habilidades.

¢ Es fundamental que exista un vinculo y/o conexion entre los temas de cada
nivel y subnivel, a que varios conceptos se desarrollan a lo largo de los diversos afios
de aprendizaje: Habilidades matematicas se relacionan a la elaboracion y utilizacion de
procedimientos y métodos algoritmicos. Se trata de competencias que implican la
formulacion, replica o disefio de series de acciones u operaciones dirigidas a alcanzar un

objetivo parcial o final en la resolucién de un tipo de ejercicios o problemas, y suelen
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manifestarse como pasos imprescindibles en la fase de implementacion del plan de

resolucion de un problema.

eSe relacionan con procedimientos heuristicos: Son aquellos que requieren
reconocer y aplicar conceptos, normas y métodos heuristicos para encontrar soluciones
que caracterizan técnicas especificas o generales de resolucion de problemas
matematicos. Su tarea principal es encontrar soluciones, hacer un plan y evaluar los
resultados, por lo que estas habilidades se proyectan en la actividad del alumno como
recursos metacognitivos con los que puede construir modelos de las situaciones

emergentes.

¢ Son referidas al analisis y solucion de situaciones problémicas: Son aquellos
que incluyen ejercicios y el uso de estrategias para analizar y comprender problemas y
son estimulos de una situacion matematica o de la vida practica presentada en lenguaje

general o lenguaje matematico, pero que no son ejercicios. arreglo directo.

D)Enfoque del area de matematica
Segtn el Ministerio de Educacion de Pert (2016). En este campo, el marco teorico
y metodoldgico que guia la ensefianza y el aprendizaje corresponde a un enfoque de
resolucion de problemas. Este enfoque se basa en tres fuentes: la teoria de las situaciones
didécticas, la ensefianza realista de las matematicas y el enfoque de resolucion de

problemas.

En este sentido, es importante entender las situaciones como eventos importantes
en los que surgen problemas cuya solucion posibilita el surgimiento de ideas matematicas.
Estas situaciones se dan en contextos definidos como practicas sociales culturales y de

vida y pueden ser matematicos y no matematicos.

Por otro lado, la resolucion de problemas implica dar solucién a retos, retos,
dificultades u obstaculos para los cuales no se conocen de antemano estrategias o caminos
de solucion, asi como aplicar procesos de solucion y organizar la informacion
matematica. Estas competencias se desarrollan de tal manera que la docente incentiva

deliberadamente a los estudiantes a: asociar situaciones con expresiones matematicas,
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desarrollar gradualmente su comprension, establecer conexiones entre ellas, utilizar
recursos matematicos, estrategias heuristicas, estrategias metacognitivas o de

autogestion. explicar, justificar o probar conceptos y teorias.

E) Competencias del area de matematica
Segun el Programa Curricular de Educacion Primaria, (2016). Senala
las competencias y capacidades que se deben desarrollar en los estudiantes

del nivel primaria, las cuales son:

i. Resuelve problemas de cantidad:

Consiste en que el estudiante resuelva dificultades o formule nuevos desafios que
exijan desarrollar y entender las ideas sobre nlimeros, sistemas numéricos, asi como sus
operaciones y caracteristicas. También es importante dar sentido a estos aprendizajes en
un contexto especifico y utilizarlos para mostrar o replicar las conexiones entre sus datos
y circunstancias. Ademas, implica identificar si la solucion que se busca debe ser una
aproximacion o un calculo preciso, y para esto elige métodos, técnicas, estrategias y

diferentes herramientas.

El pensamiento l6gico en esta habilidad se emplea cuando el estudiante establece
comparaciones, utiliza analogias para explicar, extrae propiedades a partir de ejemplos
del contexto especifico o casos individuales en la resoluciéon de problemas. Esta

competencia abarca la integracion de las siguientes capacidades:

» Convierte cantidades en expresiones numéricas.
» Expresa su entendimiento acerca de los nimeros y las operaciones matematicas.
e Usa y aplica métodos y técnicas para estimar y resolver calculos.

« Justifica enunciados sobre las conexiones numéricas y las operaciones

ii. Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio
Se trata de que el estudiante consiga identificar equivalencias y generalizar
patrones, asi como el cambio de una cantidad en relacion a otra, usando normas generales
que le ayuden a descubrir valores desconocidos e incognitos, establecer limites y hacer

predicciones sobre cierta situacion.
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Para ello se formula ecuaciones, inecuaciones y funciones, y utiliza métodos,
técnicas y caracteristicas para solucionarlas, graficarlas o trabajar con expresiones
simbolicas. Igualmente, argumenta de forma inductiva y deductiva, para establecer
principios generales a través de diversos ejemplos, propiedades y casos que

contradicen. Esta competencia abarca la fusion de las siguientes capacidades:

 Traduce informacién y circunstancias en formulas matematicas y graficos.
» Comunica su entendimiento acerca de las conexiones algebraicas.
» Usa métodos y técnicas para descubrir equivalencias y normas generales.

» Argumenta afirmaciones sobre relaciones de transformacion y equivalencia.

iii. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

Consisten en que el estudiante se ubique y explique la disposicion y el
desplazamiento de objetos asi como de su propia persona en el espacio, visualizando,
interpretando y relacionando las propiedades de los objetos con figuras geométricas tanto
en dos como en tres dimensiones.

Incluye la realizacion de mediciones, ya sean directas o indirectas, de la superficie,
el perimetro, el volumen y la capacidad de los objetos, asi como la creacion de
representaciones de las formas geométricas para elaborar objetos, planos y maquetas,
utilizando herramientas, métodos y procesos de construccion y medicion. También debe
describir trayectorias y recorridos, haciendo uso de sistemas de referencia y terminologia

geométrica. Esta competencia abarca la integracion de las siguientes habilidades:

Modela objetos utilizando figuras geométricas y sus modificaciones.

e Expresa su entendimiento acerca de las figuras y las conexiones geométricas.

Usa métodos y técnicas para ubicarse en el espacio.

Argumenta sus afirmaciones sobre las conexiones geométricas.

iv. Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.
Consiste en analizar la informacion relacionada con un tema de interés o estudio,
asi como con circunstancias aleatorias, lo que le permitira tomar decisiones, formular

predicciones fundamentadas y obtener conclusiones basadas en los datos recogidos. Para
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lograr esto, el alumno reune, estructura y presenta informacién que le proporciona
elementos para el andlisis, la interpretacion y la inferencia del comportamiento
deterministico o aleatorio de la situacidn, utilizando herramientas estadisticas y de

probabilidad. Esta competencia abarca la integracion de las siguientes capacidades:

» Representa datos con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas.

» Comunica su comprension de los conceptos estadisticos y probabilisticos.

« Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos.

« Sustenta conclusiones o decisiones con base en la informacién obtenida.

* Representa informacion en graficos y medidas de estadistica o probabilidad.
« Expresa su entendimiento sobre los temas de estadistica y probabilidad.

« Usa técnicas y métodos para reunir y analizar datos.

« Justifica sus decisiones o conclusiones a partir de la informacion recabada.

Considerando las habilidades y aptitudes sugeridas por el MINEDU, resulta
fundamental implementar la psicomotricidad de manera practica para abordar problemas,
enfocandose en sus contenidos y en las estrategias que los alumnos puedan utilizar de

manera libre y sencilla, basdndose en experiencias diarias.

F) Enseiianza de la matematica:

La metodologia en que se imparte la matematicas ha experimentado cambios a lo
largo del tiempo en la historia humana, pasando por sistemas numéricos antiguos hasta
llegar a las teorias avanzadas de hoy en dia. Este cambio ha resultado en diferencias
notables en la ensefianza, reflejando tanto avances en la comprension de las matematicas
como cambios en los enfoques pedagogicos a nivel mundial. En este marco, se puede
sefalar que, en los ultimos afos, los educadores en el campo de las matematicas en todos
los niveles han impulsado de manera decidida la sustitucion de métodos tradicionales en

las lecciones y evaluaciones de matematicas. (Verschaffel et al., 2020).

En América Latina, la educacion matematica ha enfrentado retos especificos,
determinados por el entorno, los materiales y los recursos didéacticos existentes. Se ha
buscado adaptar las estrategias educativas a las circunstancias socioeconOmicas y

culturales de la region, utilizando métodos innovadores para mejorar la comprension y la
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motivacion por esta asignatura clave, dado que, incluso hoy en dia, al igual que en épocas
pasadas, muchos estudiantes enfrentan problemas con las matematicas, lo que genera
descontento al enfrentar problemas de forma constante. Por esta razon, se puede notar que
diversas instituciones, como grupos, educadores, compaiias, agencias gubernamentales,
estudiosos y expertos de distintas areas, han empezado a valorar la relevancia de las
estrategias educativas y a examinar los momentos y métodos mas idoneos para la

ensefnanza de las matematicas, ofreciendo enfoques didacticos apropiados. (Katalin et al.,

2020).

De lo expuesto anteriormente, se debe reconocer el trabajo conjunto entre
diferentes instituciones, organizaciones, educadores y especialistas, con el propoésito de
encontrar la forma mas adecuada de ensefar matematicas. Esto requiere una respuesta
activa y consciente para crear estrategias educativas que aborden las dificultades

y favorezcan un aprendizaje mas eficiente en matematicas.

En este sentido, Cérdova, (2023) menciona que se observa una escasa motivacion
entre los estudiantes hacia el aprendizaje de matematicas, apatia hacia esta asignatura, un
descenso en los habitos de estudio, la  limitada participacion de los
padres, el miedo, la desconexion entre el contenido y la vida cotidiana, asi como lagunas
e inconsistencias en los conocimientos, ademas de la falta de iniciativa de

los maestros para implementar estrategias educativas que motiven en el aula.

En nuestra realidad, la situacién no es diferente y por eso la ensefianza de las
matematicas ha sido un asunto de constante debate. Se sefiala que la dificultad se debe a
la estructura de los planes de estudio, la falta de actualizacion en el conocimiento de los
docentes que imparten esta materia y la carencia de renovacion en las estrategias
y recursos didacticos en las diversas aulas. Esto ha llevado a que se propongan reformas
educativas para elevar la calidad de la ensefianza, reconociendo la relevancia de utilizar
estrategias didécticas efectivas para involucrar a los alumnos y fomentar su aprendizaje

en esta area.
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G) Orientaciones generales para desarrollar competencias en el area de
matematica.
Citado por Ministerio de Educacion, 2017. Mencionan que desarrollar habilidades

matematicas en la escuela primaria requiere:

e A partir de experiencias concretas y de las propias experiencias de los alumnos.
Poco a poco, a lo largo de la escuela, hacen abstracciones en el aprendizaje basadas en la

indagacion, el descubrimiento y la interaccidon con sus compaieros.

¢ Los estudiantes generan ideas, desarrollan y verifican enunciados matematicos,
aprenden a evaluar sus propios procesos y los de otros, y desarrollan estrategias y
procedimientos que les permiten resolver problemas y comprender el mundo a través de

las matematicas.

eEnfatizar o identificar situaciones donde surgen problemas en el contexto
personal, familiar y escolar que son oportunidades favorables para el aprendizaje de las

matematicas en su sentido mas 1til, funcional y significativo.

e La resolucion de estos problemas se encuentra en un contexto real y mas amplio,
como situaciones sociales y comerciales, como situaciones de compra y venta, pago de
boletos, division de cantidades, descuentos, ubicacion y orientacion espacial, dibujo y
planificacion, situaciones que contienen informacion. entre otras cosas en grandes

cantidades.
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III. METODOS

3.1 Tipo de investigacion

Este trabajo académico tiene un enfoque documental y bibliografico, ya que
examina una problematica desde un punto de vista tedrico. Su importancia se debe a que
el marco conceptual del anélisis esta sustentado en fuentes de alta calidad académica,
las cuales son fundamentales en cualquier proceso de investigacion cientifica,
permitiendo estudiar y reflexionar sobre diferentes realidades educativas. Por lo tanto,
se llevaron a cabo revisiones de diversos referentes teoricos que ayudaron a llegar a

conclusiones bien fundamentadas, segin Hernandez, et al. (2022).

Esta investigacion emplea un método cualitativo de caracter exploratorio, dado
que intenta examinar un fendmeno educativo con escasas referencias documentales
previas. A diferencia de los estudios que solo describen caracteristicas de colectivos o
situaciones, el objetivo en este caso es analizar de qué manera la psicomotricidad
experiencial y guiada impacta en el crecimiento de las habilidades matematicas de los
estudiantes del III ciclo de educacion primaria, enfocandose en la conexion entre la

mente y el movimiento que fortalece el enfoque pedagogico.

El analisis se fundamenta en un formato de revision narrativa, una metodologia
que posibilita una evaluaciéon completa de la literatura existente sin la necesidad de
seguir los estrictos protocolos de las revisiones sistematicas. Este método brinda la
oportunidad de explorar de forma adaptable las teorias, experiencias en instituciones y
resultados anteriores relacionados con el apoyo pedagodgico y su vinculo con la

metodologia dentro del aula, proporcionando una visién global.

3.2 Método de investigacion

Esta investigacion adopta un paradigma cualitativo, puesto que su objetivo
principal no es la medicién numérica sino la interpretacion profunda de fendmenos
educativos complejos mediante el examen critico de fuentes documentales. Este
enfoque se distingue por analizar los hechos dentro de su escenario real, buscando
comprender las perspectivas y significados que los actores educativos construyen

alrededor de estos procesos, segun Hernandez, et al. (2022)
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La metodologia empleada posibilita un analisis detallado de la psicomotricidad
segun los contenidos dirigidos y vivenciados en relacion a las habilidades matematicas
en los estudiantes. Este abordaje cualitativo facilita la identificacién de conexiones
significativas, la deteccion de regularidades conceptuales y el contraste critico entre
diversos marcos tedricos, lo que resulta fundamental para: identificar la importancia

de la psicomotricidad en el desarrollo de las habilidades matematicas.

3.3 Técnica

3.3.1 El fichaje

Para una investigacion de tipo bibliografico como la que se viene desarrollando, la
técnica utilizada es el analisis documental o fichaje. Citando por Hernandez, et al. (2022)
explica que en esta técnica se realiza un proceso de sistematizacion de informacion
haciendo uso de fuentes primarias. El fichaje es una técnica auxiliar que facilita la
recoleccion de datos por medio de las fichas. Estas contienen la informacion de las fuentes

consultadas por el investigador.

Asimismo, para Loaiza, (2021) el uso de las fichas en el proceso de investigacion
cientifica ayuda a recoger y organizar la informaciéon de las distintas fuentes
bibliograficas. Es de mucha utilidad emplear el fichaje porque permite realizar un trabajo
prolijo y ordenado (p. 2). Entonces, el fichaje es una técnica eficaz para recoger datos
relevantes de las diversas fuentes consultadas, los cuales seran empleados para sustentar
una investigacion o trabajo académico de manera ordenada y sélida. La Importancia del

fichaje es de suma importancia por las siguientes razones:

¢ Permite conservar la informacion textual o resumida.
¢ La informacion fichada es de facil acceso cuando lo requiere el investigador.

¢ Garantiza el uso de informacion confiable seglin las normas establecidas.
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Ademas, el fichaje es relevante porque contribuye a la coherencia entre la
informacion citada y las fuentes o referencias bibliograficas. Ademas, es el soporte para

brindar los créditos a los respectivos autores al momento de registrar la informacion.

3.3.2 Instrumento

En esta ocasion se ha utilizado las fichas de investigacion para la recoleccion de la

informacion. Existen dos tipos de fichas que permiten realizar el fichaje:

A. Fichas textuales: También se les conoce como fichas de trascripcion o directas.
Estas reproducen de manera literal un fragmento del texto consultado; es decir, se copia

o reproduce tal cual lo dicho por un autor.

B. Fichas de resumen: El investigador anota en sus propias palabras las ideas mas
importantes de la fuente que ha revisado, cuidando de mantener las ideas del autor
original. Para llevar a cabo este trabajo académico se usaron ambos tipos de fichas,

aunque se hizo un mayor uso de las fichas de resumen.

3.3.3 Cuestiones éticas

El presente trabajo académico ha sido realizado teniendo en cuenta los diversos
aspectos morales, tal como se expresa (Espinoza y Calva, 2020). La ética avala la
veracidad de los hechos, promueve el respeto a la verdad y la confianza; ademas, evita

los problemas en el campo de la investigacion (p. 334).

De la misma manera, Matos y Espinoza (como se cité en Espinoza y Calva, 2020)
sostienen que “La aplicacion intencionada y coherente de principios fundamentales y
normas morales en la biisqueda y el intercambio de informacion constituye la integridad

cientifica” (p. 335).
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Por esta razon, este estudio ha tomado en cuenta los principios y normas éticas
durante la planificacion, recoleccion, andlisis, organizacion, calidad y difusion de la
informacion. Asimismo, se ha proporcionado el reconocimiento de derechos de autor
mediante el uso de las normas APA (Asociacion de Psicdlogos Americanos) en
su séptima edicion, puesto que estas ofrecen las directrices y formatos necesarios para

citar y referenciar las 39 fuentes utilizadas.

De esa manera se previenen circunstancias poco €ticas como la manipulacion de
datos, el robo de ideas y disputas sobre la autoria, entre otras. También se consideraron
las lineas de investigacion y la Guia de trabajo académico proporcionadas por la

Universidad Catolica de Trujillo.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS:

De acuerdo a los objetivos planteados en el siguiente trabajo académico y el

referente tedrico fundamentado, se llega a las siguientes conclusiones:

Tomando como referencia el andlisis de cuestiones tedricas recientes vinculados
con la psicomotricidad para potenciar las habilidades matematicas en el III ciclo de
educacion primaria, esta disciplina del movimiento funciona como un eje motivador de la
actividad cognitiva, promoviendo la expresion mental, sobre todo en lo que respecta al
razonamiento matematico y ldgico, y hay una conexion significativa para el avance de estas

habilidades matematicas en los estudiantes. (Miraflores y Goldaracena, 2021).

Al describir el proceso del aprendizaje de las habilidades matematicas, resulta
fundamental implementar la psicomotricidad de manera practica para abordar la resolucion
de problemas numéricos, espaciales y de tiempo, que se enfoque en sus contenidos y en las
estrategias que los estudiantes del III ciclo de educacion primaria, utilicen de manera libre
y sencilla, basdndose en experiencias de la realidad y logrando mejorar las capacidades
fisicas, cognitivas y socioafectivas de los estudiantes, segiin lo expuesto por (Espinoza, M.

2022).

Al detallar actividades metodoldgicas de psicomotricidad dirigida pone mas énfasis
en las habilidades fisicas y mentales, y la psicomotricidad vivenciada favorece en la
comprension y resolucion de los problemas matematicos, trabajando varios aspectos que
conectan a la persona con su cuerpo, su ubicacion, los objetos, otras personas y la expresion,
aspectos que conlleva en una estrecha relacion con el proposito del estudio académico,

(Verschaffel et al., 2020).

El desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes es crucial porque favorece el
movimiento, que permite que el aprendizaje se produzca en accion sobre el entorno. También
permite acumular experiencias a través de observar, tocar, sefialar, identificar y agrupar,
entre otras actividades, que repercuten en el desarrollo de las habilidades matematicas, citado

por (Marcelo, M. 2024)
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V. RECOMENDACIONES

Luego de todo lo el andlisis de la investigacion se dan las siguientes

recomendaciones:

Realizar investigaciones y poner en practica talleres, proyectos o programas sobre
psicomotricidad para los directivos y docentes de educacion basica regular, teniendo en
cuenta el andlisis de la psicomotricidad y la estrecha vinculacion con el desarrollo de las
habilidades matematicas, que conlleven a la concientizacion con toda la comunidad

educativa.

A los docentes de educacion primaria, investigar sobre los modelos de
psicomotricidad y su desarrollo en las actividades de aprendizaje para mejorar de manera

integral los aprendizajes de los estudiantes.

El acompafiamiento constante y permanente de los docentes y padres de familias
de la Institucion Educativa para facilitar y desarrollar de manera conjunta las actividades
metodoldgicas que requiere la psicomotricidad para potenciar las habilidades

matematicas en la educacion primaria.

Asi mismo sugerir a las personas investigadores, estudiantes que continiien con
investigaciones similares a esta ya que es importante conocer actividades metodologicas
de psicomotricidad que conlleven a la mejora de las habilidades matematicas, teniendo
en cuenta que esta relacion puede variar a medida que va pasando el tiempo, diferentes

estudiantes, factores internos y/o externos.
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