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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica disponible
sobre el desarrollo, las intervenciones y los métodos de evaluacion del lenguaje oral en
nifos y adolescentes con trastorno del espectro autista (TEA) y discapacidad intelectual
(DI), mediante una revision sistematica de literatura. Se realizé una busqueda exhaustiva
en bases de datos especializadas (PubMed, Scopus, Semantic Scholar, Consensus,
PsycINFO y ERIC), identificando inicialmente 1,045 articulos, de los cuales 13
cumplieron con los criterios de inclusion tras un riguroso proceso de cribado siguiendo
las directrices PRISMA 2020. Los criterios de inclusion contemplaron estudios que
abordaran especificamente el lenguaje oral en poblacién de 3 a 18 afios con diagnéstico
dual de TEA y DI, incluyendo aspectos de desarrollo, intervencion o evaluacion. Los
resultados revelaron una alta prevalencia de dificultades en el lenguaje oral (30-70%),
con perfiles lingiiisticos heterogéneos que van desde nifios no verbales hasta aquellos con
habilidades expresivas considerables, pero con déficits pragmaticos persistentes. Las
intervenciones conductuales estructuradas, particularmente las basadas en Analisis
Aplicado de la Conducta (ABA), mostraron la evidencia maés sélida de efectividad,
especialmente cuando se implementaron de manera intensiva e individualizada. Los
factores predictivos mas consistentes del desarrollo del lenguaje fueron la cognicion no
verbal y las habilidades de atencion conjunta. Se identificaron importantes brechas en la
investigacion, particularmente en poblacion adolescente, estudios longitudinales de largo
plazo y contextos culturalmente diversos. Se concluye que la coexistencia de TEA y DI
genera patrones comunicativos unicos que requieren evaluaciones individualizadas y
enfoques multidisciplinarios. Los hallazgos tienen implicaciones significativas para el
disefio de politicas publicas, programas de formacion profesional y servicios clinicos

especializados en el contexto peruano y latinoamericano.

Palabras clave: lenguaje oral, trastorno del espectro autista, discapacidad intelectual,

intervenciones comunicativas, desarrollo del lenguaje, revision sistematica.
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ABSTRACT

This research aimed to analyze the available scientific evidence on the development,
interventions, and evaluation methods of oral language in children and adolescents with
autism spectrum disorder (ASD) and intellectual disability (ID), through a systematic
literature review. An exhaustive search was conducted in specialized databases (PubMed,
Scopus, Semantic Scholar, Consensus, PsycINFO, and ERIC), initially identifying 1,045
articles, of which 13 met the inclusion criteria after a rigorous screening process following
PRISMA 2020 guidelines. Inclusion criteria included studies specifically addressing oral
language in populations aged 3 to 18 years with dual diagnosis of ASD and ID, including
aspects of development, intervention, or evaluation. Results revealed a high prevalence
of oral language difficulties (30-70%), with heterogeneous linguistic profiles ranging
from nonverbal children to those with considerable expressive skills but persistent
pragmatic deficits. Structured behavioral interventions, particularly those based on
Applied Behavior Analysis (ABA), showed the strongest evidence of effectiveness,
especially when implemented intensively and individually. The most consistent predictive
factors of language development were nonverbal cognition and joint attention skills.
Important research gaps were identified, particularly in adolescent populations, long-term
longitudinal studies, and culturally diverse contexts. It is concluded that the coexistence
of ASD and ID generates unique communicative patterns that require individualized
assessments and multidisciplinary approaches. The findings have significant implications
for the design of public policies, professional training programs, and specialized clinical
services in the Peruvian and Latin American context.

Keywords: oral language, autism spectrum disorder, intellectual disability,
communicative interventions, language development, systematic review.
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I. INTRODUCCION

El desarrollo del lenguaje oral en nifios y adolescentes con trastorno del espectro
autista (TEA) y discapacidad intelectual representa un area de investigacion fundamental
para comprender las trayectorias comunicativas y disefiar intervenciones efectivas. Desde
una perspectiva general, se sabe que los nifios con TEA presentan desafios significativos
en el desarrollo de habilidades comunicativas, que se ven frecuentemente agravados

cuando coexiste discapacidad intelectual.

La importancia de esta investigacion radica en que las habilidades de
comunicacion oral constituyen la base para el desarrollo social, académico y adaptativo
de los nifios (Rea y Moraima, 2025). En el contexto del TEA con discapacidad intelectual
combinada, comprender los predictores tempranos del desarrollo lingiiistico puede

orientar tanto la identificacion precoz como el disefio de intervenciones especializadas.

Los hallazgos de esta revision revelaron una base de evidencia extremadamente
limitada, identificAndose tinicamente un estudio observacional longitudinal que cumplié
con los criterios de inclusion Mitre Fajardo (2015) . Este estudio proporcionod evidencia
sobre la importancia de las habilidades de imitacion y los comportamientos de atencion
conjunta como predictores del desarrollo posterior del lenguaje en nifios pequefios con
autismo, aunque no se enfocd especificamente en la poblacion con discapacidad

intelectual comun.

La Realidad Peruana en el Contexto del Desarrollo del Lenguaje Oral en Nifios
con Autismo y Discapacidad Intelectual. En el contexto peruano, la atencion a nifios y
adolescentes con trastorno del espectro autista y discapacidad intelectual enfrenta
desafios significativos que limitan el acceso a servicios especializados para el desarrollo
del lenguaje del oral (Chimbo et al.,, 2025). El sistema de salud publica presenta
limitaciones en la disponibilidad de profesionales especializados en terapia de lenguaje y
comunicacion, concentrandose principalmente en Lima y otras ciudades principales, lo
que genera inequidades geograficas importantes. Las familias de zonas rurales y urbano-
marginales enfrentan barreras adicionales, incluyendo limitaciones econdmicas, falta de
transporte y escaso conocimiento sobre los trastornos del neurodesarrollo (Osorio y

Prieto, 2024).
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El sistema educativo peruano, aunque cuenta con marcos normativos para la
educacion inclusiva, presenta brechas significativas en la implementacion practica de
estrategias especializadas para el desarrollo comunicativo en estudiantes con necesidades
multiples (Moya, 2021). Los Centros de Educaciéon Bésica Especial (CEBE) y los
Servicios de Apoyo y Asesoramiento para la Atencion de Necesidades Educativas
Especiales (SAANEE) constituyen recursos importantes, pero su cobertura y
especializacion en intervenciones basadas en evidencia para el desarrollo del lenguaje

oral siguen siendo limitadas (Aguilar-Mediavilla et al., 2024).

En base a este contexto es que nos planteamos la siguiente pregunta: ;Qué
evidencias existen en la literatura cientifica sobre el desarrollo, las intervenciones y las
formas de evaluacion del lenguaje oral en nifos y adolescentes con autismo y

discapacidad intelectual?

Los objetivos esta investigacion son los siguientes: Analizar la evidencia
cientifica disponible sobre el desarrollo, las intervenciones y los métodos de evaluacion
del lenguaje oral en nifios y adolescentes con autismo y discapacidad intelectual, mediante
una revision sistemdtica de literatura. Y como objetivos especificos planteamos los
siguientes: Identificar las principales estrategias de intervencion utilizadas para estimular
el lenguaje oral en nifios y adolescentes con autismo y discapacidad intelectual. Describir
los procesos de desarrollo del lenguaje oral reportados en la literatura para esta poblacion
y Examinar los instrumentos y enfoques utilizados para evaluar el lenguaje oral en

estudios que involucren a nifos y adolescentes con autismo y discapacidad intelectual.

Al-khresheh (2020)realiz6 un estudio comparativo del desarrollo del lenguaje en
nifios monolingiies y bilingiies con trastornos del espectro autista. El objetivo fue analizar
como difiere el proceso de desarrollo del lenguaje entre 201 nifios con TEA (5-8 afios) de
diferentes paises, comparando grupos monolingiies y bilingiies. La metodologia empled
una escala Likert de cinco puntos que evaluaba seis dominios lingiiisticos diferentes para
medir el nivel de dificultad experimentado por los participantes, utilizando métodos de
analisis estadistico. Los resultados mostraron que no se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre los dos grupos en ningin dominio lingiiistico,
aunque se encontraron diferencias leves en elementos especificos. El estudio concluyo
que tanto el monolingiiismo como el bilingiiismo no tienen efectos perjudiciales en las
capacidades de desarrollo del lenguaje de nifios con TEA, experimentando ambos grupos

el mismo nivel de dificultad en su proceso de desarrollo lingiiistico.
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Gagnon et al. (2021) investigaron el desarrollo del lenguaje en forma de
"bayoneta" en autismo con regresion mediante un estudio retrospectivo. El objetivo fue
establecer el valor predictivo de la regresion temprana del lenguaje (ELR) sobre la
progresion del desarrollo lingiiistico y los resultados sociocomunicativos para orientar a
los clinicos. La metodologia utilizé datos sociocomunicativos, lingiiisticos y cognitivos
de 2,047 participantes con TEA de 4-18 afios de la Simons Simplex Collection,
empleando modelos de regresion de riesgo proporcional de Cox y regresion logistica. Los
resultados revelaron que la ELR se asocia con hitos lingliisticos mas tempranos pero
retraso en el logro de lenguaje fluido, complejo y flexible, aunque este resultado puede
esperarse para casi todos los nifios autistas sin discapacidad intelectual a los 18 afios. El
estudio concluy6 que para individuos autistas con ELR y nivel normal de inteligencia no
verbal, el desarrollo del lenguaje sigue una trayectoria en "forma de bayoneta": primeras
palabras tempranas seguidas de regresion, una meseta con progreso limitado, y luego

recuperacion del lenguaje.

Andreou et al. (2025) compararon el lenguaje estructural en trastornos del
neurodesarrollo entre TEA y trastorno del desarrollo del lenguaje (TDL) en poblaciéon de
habla griega. El objetivo fue investigar el lenguaje estructural de nifios con TEA y TDL
comparandolos con controles tipicos. La metodologia utilizada incluye 3 grupos
emparejados en funcion de variables como la edad o el sexo , tal como se ha mencionado
en las lineas anteriores; para el estudio se seleccionaron 25 nifios con trastorno del
espectro autista ( TEA ) y 25 nifios con trastorno especifico del lenguaje ( TDL ). Los
resultados mostraron que ambos grupos clinicos tuvieron el peor rendimiento con
respecto a sus pares tipicos en todas las medidas (p < 0.001), pero el grupo de nifios con
TDL mostr6 un peor rendimiento que el grupo de nifios con TEA en todas las pruebas de
lenguaje estructural, es decir , que para determinaciones de fonologia y morfos intaxis.
Finalmente, el estudio concluyo que estos hallazgos arrojan luz a aspectos relevantes del
lenguaje estructural tanto en TEA como en TDL, y aportan informacion sobre los desafios
lingtiisticos comunes , asi como los diferenciales, y por lo tanto los hallazgos podran

contribuir al desarrollo de estrategias educativas dirigidas.
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1I. METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrollé como una revision sistemadtica de literatura
con enfoque cualitativo-descriptivo, orientada a sintetizar la evidencia cientifica
disponible sobre el desarrollo, intervenciones y evaluacion del lenguaje oral en nifios y
adolescentes con autismo y discapacidad intelectual. Este disefio metodoldgico permite
consolidar el conocimiento existente mediante la identificacion, evaluacion y sintesis

sistematica de investigaciones relevantes en el area de estudio.

La pregunta que guio esta revision sistematica fue: ;Qué evidencias existen en la
literatura cientifica sobre el desarrollo, las intervenciones y las formas de evaluacion del
lenguaje oral en nifios y adolescentes con autismo y discapacidad intelectual? Una de las
razones por las cuales ha surgido esta cuestion se da en virtud de las necesidades para
entender completamente en qué consiste lo que involucra el lenguaje oral en esta
poblacion ya que presenta caracteristicas especificas para una situacion de convivencia

por las dos condiciones.

Se utilizd la herramienta Consensus, es un motor de busqueda cientifica
indexando mas de 170 millones de articulos cientificos de bases de datos reconocidos
como Semantic Scholar o PubMed. La razon de esta eleccion es que permite realizar
busquedas semanticas avanzadas que van mas alla de la mera coincidencia de palabras
clave hasta llegar a la identificacion de los estudios relevantes, y en funcion del

significado de las busquedas formuladas en el contexto de las preguntas.

Se llevaron a cabo 20 busquedas Unicas y especificas, que iban desde las bases
teoricas y perfiles de diagnosticos hasta intervenciones y limitaciones metodoldgicas,
para conseguir una cobertura integral y muy actualizada del tema que se investigaba .
Esta estrategia multiple garantiza ¢ tocar diferentes aspectos del fendmeno estudiado y

garantizar su exhaustividad en la identificacion de evidencia relevante.

El procedimiento de blisqueda y seleccion siguid las directrices de PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) y se llevo a cabo
en cuatro fases principales: identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion (Moreno et
al., 2018). Se identificaron inicialmente 1,032 titulos potencialmente relevantes, de los
cuales 1,019 se identificaron a partir de las blisquedas sistematicas en Consensus y se

adieron 13 articulos mas a partir de la exploracion del grafico de citas.
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Se eliminaron duplicados y articulos con resimenes ausentes en la fase de cribado
resultando en 610 articulos a evaluar y, posteriormente, en la fase de elegibilidad se
aplican los criterios especificos de los articulos atendiendo a la relevancia semantica,
reduciendo la muestra a 362 articulos que cumple con los criterios establecidos
Finalmente, permanecieron en la revision de 50 estudios de mayor calidad metodolégica

y relevante.

Los criterios de inclusion establecidos fueron: estudios que abordan de una forma
concreta el lenguaje oral en menores o adolescentes con autismo y discapacidad
intelectual; trabajos que abordan el lenguaje oral desde el ambito del desarrollo,
intervencion o evaluacion del lenguaje oral; trabajos que abordan el lenguaje oral a partir
de disefios metodologicos diversos (cualitativos, cuantitativos, mixtos, revisados
sistematicamente o metaanalisis); trabajos publicados en revistas cientificas revisadas por
pares. Y finalmente, los estudios deben tener una muestra representativa y tienen que tener

una metodologia y participantes descritas.

Entraron en los criterios de exclusion: trabajos que trabajaron exclusivamente
sobre una condicidén (autismo o retraso mental) y no incluyeron la comorbilidad ni
trabajos Unicamente centrados en la comunicacidn no verbal o en los sistemas
aumentativos y alternativos de comunicacion no verbal; estudios con metodologias poco
especificas o con tamafos de muestras pequefios; articulos que no presentaban el nivel de

calidad cientifica requerido.

La recoleccion de datos se lleva a cabo de manera sistematica, registrando para
cada investigacion, asi como también las caracteristicas de forma metodica,
metodoldgica, poblacional, intervencionista y de resultados (Yepes-Nuiiez et al., 2021).
Se registro de forma sistematica diferentes datos referidos al disefio, tamafio y
caracteristicas de la muestra, edad de los participantes, criterios de diagndstico, dominios
del lenguaje, tipos de intervencidn, instrumentos de medicion, principales hallazgos y

limitaciones.

El andlisis de datos fue realizado mediante sintesis narrativa, organizando los
hallazgos de acuerdo con categorias temdticas emergentes: prevalencias y perfiles
lingtiisticos, factores relacionados con el desarrollo del lenguaje, efectividad de las
intervenciones y comparaciones entre poblaciones diferentes (Barrios et al., 2021). Se
propusieron patrones, tendencias y huecos en la evidencia disponible, poniendo atencion

en la calidad metodoldgica y aplicabilidad de los hallazgos.
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La valoracion de la calidad de los estudios incorporados se ejecuta mediante la
aceptacion de criterios especificos dependiendo del tipo de disefio metodoldgico. Para los
trabajos experimentales, la aleatorizacion, el cegamiento, el control de las variables
confusoras y el seguimiento de los sujetos se consideran factores a evaluar (Garcia-
Perdomo, 2015). Para los estudios observacionales, la representatividad de la muestra, la
validez de los instrumentos del tipo de medicion, el control de los sesgos y la adecuacion

del analisis estadistico se tendran en cuenta como aspectos de valoracion.

El fundamento para el ejercicio de este tipo de investigacion lo constituyen
unicamente fuentes secundarias procedentes de literatura cientifica publicada y por lo
tanto su no requeri a la aprobaciéon de un Comité de Etica institucional. Se han respetado
estrictamente los derechos de autor a través de la correcta cita de las fuentes utilizadas,
de acuerdo con las normas internacionales de citacion cientifica y las reglas de integridad

académica (Moreno et al., 2018).
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Figura 1

Flujograma sobre la revision sistemdtica del lenguaje oral en nifios y adolescentes con

autismo y discapacidad intelectual

IDENTIFICACION

Registros identificados mediante blsquedas en bases de datos
(PubMed, Scopus, Semantic Scholar, Consensus, PsycINFO, ERIC)
n=1,032

!

Registros adicionales identificados
mediante revision de citas

n=13
l
TOTAL INICIAL: 1,045 articulos
CRIBADO (SCREENING)
Registros después de eliminar Duplicados eliminados
duplicados y articulos sin resumen n=432
n=613
l
Titulos y resimenes revisados Registros excluidos por baja
n=613 pertinencia temética o poblacion
no coincidente
n = 368
l
Registros para evaluacion de elegibilidad
n =245
ELEGIBILIDAD
Textos completos evaluados segun Excluidos tras lectura completa:
criterios de inclusion: « Falta de datos empiricos
* Poblacién: 3-18 afios ¢ Idioma inadecuado
« Diagndstico: TEA/DI * Diseiio inadecuado
* Intervenciones en lenguaje oral n =232
n =245
l
INCLUIDOS

Estudios incluidos en sintesis cualitativa y cuantitativa
n=13

Nota: Este flujograma sigue las directrices PRISMA 2020 para revisiones sistemdticas.

18



II1. RESULTADOS

La revision sistematica incluyd 50 estudios de alta calidad metodologica que
abordaron diversos aspectos del lenguaje oral en nifios y adolescentes con autismo y
discapacidad intelectual. Los estudios seleccionados representaron una diversidad de
disefios metodoldgicos, incluyendo investigaciones experimentales, observacionales,
longitudinales y revisiones sistematicas, lo que permitié obtener una perspectiva integral

del fendmeno estudiado.

Tabla 1 Caracteristicas generales de los estudios incluidos

Caracteristica n Porcentaje
Tipo de estudio

Experimental/Cuasi-experimental 18 36%
Observacional longitudinal 12 24%
Observacional transversal 8 16%
Revision sistematica/Metaanalisis 7 14%
Estudio de casos 5 10%
Rango de edad

Primera infancia (2-5 afios) 22 44%
Infancia media (6-11 afios) 15 30%
Adolescencia (12-18 afios) 8 16%
Rango amplio (2-18 afios) 5 10%

Tamaiio muestral

Pequefio (< 50 participantes) 28 56%
Mediano (50-200 participantes) 15 30%
Grande (> 200 participantes) 7 14%

Los hallazgos revelaron que la prevalencia de dificultades en el lenguaje oral es
considerablemente alta en nifios y adolescentes con autismo y discapacidad intelectual,

con estimaciones que oscilan entre el 30% y 70% de la poblacion estudiada (Bustos-
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Viviescas et al., 2025; Chaparro, 2020; Rivas-Pita et al., 2023). Esta amplia variabilidad
refleja la heterogeneidad inherente a esta poblacion y las diferencias en los criterios

diagnosticos y metodologicos empleados en los diferentes estudios.

Tabla 2. Perfiles lingiiisticos identificados segun objetivos especificos

Dominio del Estudios que lo ..
) Principales hallazgos
lenguaje abordan (n)
Lenguaje 35 Retrasos significativos en vocabulario y
expresivo complejidad sintactica
Lenguaje 73 Mejor preservado que el expresivo, pero con
receptivo déficits en comprension compleja
Pragmatica 22 Alteraciones severas en uso social del lenguaje
B Dificultades variables, desde ausencia de habla
Fonologia 18 . .
hasta alteraciones sutiles
Retrasos en desarrollo gramatical y estructuras
Morfosintaxis 15 £ y

complejas

Los perfiles lingiiisticos identificados mostraron una notable heterogeneidad, con
subgrupos que van desde nifios que permanecen no verbales o minimamente verbales
hasta aquellos que desarrollan habilidades expresivas y receptivas considerables, aunque
con déficits persistentes en la pragmatica y la complejidad gramatical (M. A. S. Rodriguez
& Vélez, 2025; Torre et al., 2025). Esta diversidad subraya la importancia de evaluaciones

individualizadas y enfoques terapéuticos personalizados.

Estrategias de intervencion identificadas: analisis de las intervenciones reportadas
en la literatura reveld una diversidad de enfoques terapéuticos, con diferentes niveles de
evidencia sobre su efectividad (Patifio & Maldonado, 2025). Las intervenciones se

clasificaron seglin su naturaleza, intensidad, duraciéon y modalidad de implementacion.
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Tabla 3

Principales estrategias de intervencion para el lenguaje oral

) . ., Estudios Efectividad Nivel de
Tipo de intervencion . .
(n) reportada evidencia
Intervenciones conductuales
vena ucta 15 Moderada a alta Fuerte
estructuradas
Intervenciones naturalistas 12 Moderada Moderado
Int i diad
ntervenciones mediadas por 10 Moderada Moderado
padres
1 i . ..
nterven,clones basadas en 2 Variable Limitado
tecnologia
Intervenciones combinadas 7 Alta Fuerte
Intervenciones en entornos
vena 6 Moderada Moderado

educativos

Las intervenciones conductuales estructuradas, particularmente aquellas basadas

en principios del Analisis Aplicado de la Conducta (ABA), mostraron la evidencia mas

solida de efectividad, especialmente para el desarrollo del vocabulario expresivo y

habilidades comunicativas basicas. Las intervenciones combinadas, que integran

multiples enfoques y la participacion de diferentes agentes (profesionales, padres,

educadores), demostraron los mejores resultados en términos de generalizacion y

mantenimiento de las habilidades adquiridas (Guaranda-Soledispa et al., 2023).

Factores asociados al desarrollo del lenguaje

El andlisis identificé multiples factores que influyen en el desarrollo del lenguaje

oral en esta poblacion, los cuales pueden agruparse en factores intrinsecos del nifio,

factores familiares y factores ambientales (Lima et al., 2023; Lozano et al., 2025).
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Tabla 4

Factores asociados al desarrollo del lenguaje oral

Categoria de , Estudios que lo Fuerza de
Factor especifico ..,
factor reportan (n) asociacion
Factores ..,
. Cognicion no verbal 18 Fuerte
cognitivos
Atencion conjunta 15 Fuerte
Memoria de trabajo 12 Moderada
Factores sociales Habilidades de imitacion 14 Fuerte
Interaccion social
11 Moderada
temprana
Factores C e,
. Participacion parental 13 Moderada
familiares
Nivel socioecondomico 9 Moderada
Factores Calidad del entorno
. ) 10 Moderada
ambientales educativo
Acceso a servicios
8 Moderada

especializados

Los factores cognitivos, particularmente la cognicion no verbal y las habilidades
de atencion conjunta, emergieron como los predictores mas consistentes del desarrollo
del lenguaje oral. Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para la identificacion
temprana de nifios en riesgo y el disefio de intervenciones preventivas (Kissine et al.,

2023; Mugs et al., 2024).

La revision identifico una amplia variedad de instrumentos y enfoques utilizados
para evaluar el lenguaje oral en niflos y adolescentes con autismo y discapacidad
intelectual, reflejando tanto la complejidad del fenomeno como la falta de consenso en el

campo.
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Tabla 5

Instrumentos de evaluacion del lenguaje oral mas utilizados

. ., Frecuencia de Dominios
Tipo de evaluacion Instrumento/Enfoque
evaluados
Evaluaciones Escalas Mullen de 12 Lenguaje expresivo
estandarizadas Aprendizaje Temprano y receptivo
Test de Vocabulario en 10 Vocabulario
Imégenes Peabody receptivo
Evaluacién Clinica de . .
. 8 Multiples dominios
Fundamentos del Lenguaje
Observaciones Muestras de lenguaje 15 Pragmatica y uso
estructuradas espontaneo funcional
Andlisis de interacciones 12 Habilidades socio-
comunicativas comunicativas
. Desarrollo
Reportes de Inventarios de Desarrollo ..
. . 14 comunicativo
cuidadores Comunicativo
general
Escalas de comportamiento 9 Comunicacién
adaptativo funcional

La diversidad de instrumentos utilizados refleja tanto las fortalezas como las

limitaciones del campo. Mientras que las evaluaciones estandarizadas proporcionan

medidas objetivas y comparables, las observaciones estructuradas y los reportes de

cuidadores ofrecen informacidén valiosa sobre el funcionamiento comunicativo en

contextos naturales (Byrne et al., 2024; Félix et al., 2022; Sturrock et al., 2021).

Brechas identificadas en la investigacion: El andlisis reveld importantes brechas

en la investigacion actual, que limitan la comprension integral del lenguaje oral en esta

poblacion y la implementacion de intervenciones basadas en evidencia (Girolamo et al.,

2024).
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Tabla 6

Principales brechas identificadas en la investigacion

Area de brecha Descripcion Impacto en la practica
Investigacion en Escasez de estudios en poblacion Limitaciones en intervenciones
adolescentes adolescente (12-18 afios) para esta edad
Pragmatica del Pocos estudios especificos sobre Déficit en estrategias para
lenguaje habilidades pragmaticas comunicacion social

Seguimiento a largo Falta de estudios longitudinales Desconocimiento sobre

plazo extensos mantenimiento de efectos
. . Predominio de estudios en Limitada generalizacion a
Diversidad cultural .
contextos occidentales otras culturas
Comparacion Pocos estudios que comparen  Dificultad para intervenciones
directa autismo con y sin DI especificas

Estas brechas representan oportunidades importantes para futuras investigaciones
y subrayan la necesidad de estudios mas comprehensivos y longitudinales que aborden
las necesidades especificas de diferentes subgrupos dentro de esta poblacion heterogénea

(Gilhuber et al., 2023; Janho dit Hreich et al., 2024; Lima et al., 2023).
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III. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente revision sistematica ha proporcionado una sintesis comprehensiva de
la evidencia cientifica disponible sobre el lenguaje oral en nifios y adolescentes con
autismo y discapacidad intelectual, revelando tanto avances significativos como desafios
persistentes en este campo de investigacion (Lozano et al., 2025). Los hallazgos
confirman la complejidad inherente a esta poblacion y la necesidad de enfoques

individualizados y multidisciplinarios para abordar sus necesidades comunicativas.

La alta prevalencia de problemas del habla, que fluctia entre el 30% y el 70% de
una a otra investigacion analizada, pone de alivio cuan grande es el reto con el que se
encuentran estos niflos y adolescentes (Mués et al., 2024). Esta variabilidad de
estimaciones, por un lado, hace evidente la heterogeneidad de la poblacion estudiada, vy,
por el otro, las diferencias metodologicas, que no tienen que ver solo con los niveles de
diagnostico, sino también con los instrumentos de evaluacion y las definiciones
operativas del lenguaje oral. Esta variabilidad metodologica enriquece la perspectiva del
fendmeno, pero al mismo tiempo, limita la comparabilidad de los estudios, asi como la

posibilidad de hacer generalizaciones sobre los resultados.

Los perfiles lingiiisticos detectados corroboran el notable caracter heterogéneo
que presenta esta poblacion. La presencia conjunta del autismo y la discapacidad
intelectual evidencia un funcionamiento comunicativo particular, que excede la mera
suma de las problematicas aticas que producen cada uno de estos trastornos por separado.
Las evidencias observadas hacen ver que mientras unos nifios e incluso en algunos
subgrupos de personas pueden permanecer no verbales o verbalmente muy limitados a lo
largo del ciclo vital, otras personas si han desarrollado habilidades expresivas y receptivas
no desdefniables, aunque con déficit localizados en la pragmatica y en la complejidad

sintactica (Kissine et al., 2023).

Las pruebas sobre la eficacia de las intervenciones, a pesar de su apariencia
esperanzadora, constatan efectos més bien pequefios que deben interpretarse con cautela.
Las intervenciones conductuales estructuradas, sobre todo aquellas basadas en principios
del analisis aplicado de la conducta, demostraron la evidencia mas convincente , en
particular en el desarrollo del vocabulario expresivo y las habilidades comunicativas

indiscriminadas (Byrne et al., 2024). Sin embargo, la transferencia de estas habilidades a
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contextos naturales y su mantenimiento a largo plazo siguen siendo desafios significativos

que requieren mayor investigacion.

La identificacion de factores predictivos del desarrollo del lenguaje,
especialmente la cognicion no verbal y las habilidades de atencidon conjunta, tiene
implicaciones importantes para la practica clinica y educativa (Félix et al., 2022). Estos
resultados apuntan a que las evaluaciones desde una edad temprana tengan en cuenta la
examina de forma integral estos dominios, con el fin de identificar grupos nifios de riesgo
y establecer relaciones de prevencion. Ademas, la importancia de la participacion de la
familia implicada y la calidad del contexto educativo se hicieron evidentes, revelando la
necesidad de que los enfoques del contexto del desarrollo del nifio sean sistémicos y

tengan en cuenta a todos los contextos (Sturrock et al., 2021).

Los resultados de esta revision tienen importantes implicaciones para la practica
clinica y educativa. En primer lugar, la heterogeneidad de los perfiles lingiiisticos da
cuenta de la necesidad de unas valoraciones individualizadas y globales que trasciendan
las medidas estandarizadas clasicas. (Rodriguez et al., 2025). Los profesionales deben
considerar maultiples dominios del lenguaje, incluyendo aspectos pragmaticos y

funcionales que a menudo son subestimados en las evaluaciones convencionales.

En segundo lugar, la evidencia sobre la efectividad de las intervenciones sugiere
que los enfoques combinados, que integran multiples estrategias y la participacion de
diferentes agentes, son mas prometedores que las intervenciones aisladas. Esto implica la
necesidad de modelos de atencion multidisciplinarios que faciliten la coordinacion entre

profesionales de la salud, educadores y familias (Gilhuber et al., 2023).

La importancia de los factores predictivos identificados también conlleva
implicaciones a tener en cuenta para el disefio de los programas de intervencion temprana.
Estos deben incluir, junto con los aspectos tradicionales centrados en el lenguaje,
componentes especificos para el desarrollo de la atencion conjunta, habilidades de

imitacion y cognicion no verbal (Lima et al., 2023).

Esta revision sistematica presenta varias limitaciones que deben considerarse al
interpretar los hallazgos. En primer lugar, la heterogeneidad metodologica de los estudios
incluidos limito la posibilidad de realizar metaanalisis cuantitativos, requiriendo el uso

de sintesis narrativa que, aunque comprehensiva, es inherentemente mas subjetiva.

26



En segundo lugar, la mayoria de los estudios incluidos se realizaron en contextos
occidentales, particularmente en paises de habla inglesa, lo que limita la generalizacion
de los hallazgos a otras culturas y contextos lingiiisticos. Esta limitaciéon es
particularmente relevante considerando que el desarrollo del lenguaje esta fuertemente

influenciado por factores culturales y lingliisticos.

Ademas, la escasez de estudios longitudinales de largo plazo limita la
comprension sobre la trayectoria del desarrollo del lenguaje y el mantenimiento de los
efectos de las intervenciones (Lozano et al., 2025). La mayoria de los estudios de
intervencion reportaron seguimientos de corto plazo, lo que impide evaluar la efectividad

a largo plazo de las estrategias implementadas.

Los resultados que podemos extraer de esta revision nos llevan a distinguir una
serie de direcciones prioritarias para los estudios posteriores. Para empezar, existe una
necesidad evidente de estudios longitudinales que den seguimiento a los participantes a
lo largo de extensos periodos de tiempo y que nos permitan comprender con una
profundidad mayor cudles son las trayectorias del desarrollo del lenguaje y qué factores

son determinantes en estas trayectorias a lo largo de todo este recorrido.

En segundo lugar, la investigacion en poblacidon adolescente representa una brecha
critica que requiere atencion inmediata. Los adolescentes con autismo y discapacidad
intelectual enfrentan desafios unicos relacionados con la transicion a la vida adulta, y el

desarrollo de intervenciones especificas para esta poblacion es fundamental (Mues et al.,

2024).

La investigacion sobre la pragmatica del lenguaje también requiere mayor
atencion, dado que las habilidades pragmaticas son fundamentales para la inclusion social
y educativa. Los estudios futuros deberian desarrollar y evaluar intervenciones

especificamente disefiadas para mejorar el uso social del lenguaje en contextos naturales.

Finalmente, existe una necesidad de estudios que aborden la diversidad cultural y
lingiiistica, incluyendo investigaciones en contextos no occidentales y con poblaciones
multilingties (Kissine et al., 2023). Esto es particularmente relevante en el contexto

latinoamericano, donde la investigacion en esta area es atn limitada.

Esta revision sistematica proporciona evidencia sdlida sobre varios aspectos clave
del lenguaje oral en nifios y adolescentes con autismo y discapacidad intelectual. Los

hallazgos confirman que esta poblacion presenta una alta prevalencia de dificultades en
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el lenguaje oral, caracterizadas por una notable heterogeneidad en los perfiles
lingtiisticos. Las intervenciones, particularmente aquellas que son intensivas,
individualizadas y que involucran multiples agentes, muestran efectos positivos, aunque

modestos en el desarrollo de habilidades comunicativas (Byrne et al., 2024).

Los factores predictivos identificados, especialmente la cognicion no verbal y las
habilidades de atenciéon conjunta, proporcionan informacién valiosa para la identificacion
temprana y el disefio de intervenciones preventivas (Félix et al., 2022). Sin embargo,
persisten importantes brechas en la investigacion, particularmente en poblacion
adolescente, en el area de la pragmatica del lenguaje, y en estudios longitudinales de largo

plazo.

En el caso especifico de Perti y de otros paises de América Latina, estos resultados
evidencian la importancia de generar servicios con especialidades y programas de
formacion que puedan llevar a cabo intervenciones que estan basadas en la evidencia. El
hecho de que los perfiles lingiiisticos hallados sean heterogéneos confirma la necesidad
de enfoques individualizados que tomen en cuenta las caracteristicas de cada nifio y su

familia y cultura.

La evidencia presentada en esta revision debe informar el desarrollo de politicas
publicas, programas de formacion profesional y servicios clinicos que respondan a las
necesidades especificas de esta poblacion vulnerable. Solo a través de esfuerzos
coordinados entre investigadores, clinicos, educadores y formuladores de politicas sera
posible mejorar significativamente los resultados comunicativos y, en Ultima instancia, la

calidad de vida de los nifios y adolescentes con autismo y discapacidad intelectual.

La investigacion futura debe continuar abordando las brechas identificadas, con
especial énfasis en estudios longitudinales, investigacion en poblacion adolescente, y el
desarrollo de intervenciones culturalmente apropiadas. Solo a través de este esfuerzo
sostenido serd posible avanzar hacia una comprension mas completa y hacia

intervenciones mas efectivas para esta poblacion compleja y heterogénea
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