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RESUMEN

La meta primordial del estudio tuvo como objetivo general determinar en qué medida las
estrategias didacticas mejora la psicomotricidad fina en nifios de cinco afios de una L.E en
Parinacochas, Ayacucho durante el afio 2025.

Esta indagacion posey6 una orientacion numérica, de clase practica o aplicada; el esquema
empleado fue el preexperimental y el procedimiento fue el hipotético deductivo. Se labord
con una colectividad representativa compuesta por diecinueve alumnos, la cual constituyé
también la muestra. A estos participantes se les suministrd una prueba inicial (pretest),
después las estrategias de ensefianza y, subsecuentemente, un examen final (postest).

La variable de habilidad psicomotriz fina y sus componentes se midieron a través de la
observacidon y como instrumento una guia observacional ideada por las investigadoras,
avaluada por el criterio de tres especialistas y su solidez mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, arrojando un resultado de 0,814.

Como deduccion se logro que el nivel de coordinacion motora delicada en nifios de cinco
afios de un Centro Educativo de Parinacochas, Ayacucho era reducido en un setenta y nueve
por ciento y regular en un veintiuno por ciento en la evaluacidon previa (pretest), pero
posteriormente a la implementacion de las estrategias didacticas, el ochenta y cuatro por
ciento alcanzo6 un grado superior y un dieciséis por ciento un grado intermedio.
Adicionalmente, se constata una disparidad relevante de 15,789 unidades entre la prueba
previa y la posterior, con un valor p de 0, por lo tanto, se establece que las estrategias
didacticas incrementan de manera significativa la motricidad fina en alumnos de 5 afios de

una Institucion en Parinacochas, Ayacucho en el 2025.

Palabras clave: estrategia educativa, infancia, psicomotricidad, arte.

10



ABSTRACT

The primary aim of the study was to determine the extent to which didactic strategies
improve fine psychomotor skills in five-year-old children from an educational institution in
Parinacochas, Ayacucho, during the year 2025.

This research followed a quantitative approach and was classified as applied research. A pre-
experimental design was employed, and the study was conducted using the hypothetical-
deductive method. The population consisted of nineteen students, who also constituted the
study sample. The participants were administered a pretest, followed by the implementation
of teaching strategies, and subsequently a posttest.

The variable of fine psychomotor skills and its dimensions were assessed through
observation, using an observational guide designed by the researchers. This instrument was
validated by the judgment of three experts, and its reliability was determined using
Cronbach’s alpha coefficient, yielding a value of 0.814.

The results indicated that, in the pretest, 79% of the five-year-old children from the
educational institution in Parinacochas, Ayacucho, presented a low level of fine motor
coordination, while 21% showed a moderate level. After the implementation of the didactic
strategies, 84% of the students reached a high level, and 16% achieved a moderate level.
Additionally, a significant difference of 15.789 units was observed between the pretest and
posttest scores, with a p-value of 0.00. Therefore, it is concluded that didactic strategies
significantly enhance fine motor skills in five-year-old students from an educational

institution in Parinacochas, Ayacucho, in 2025.

Keywords: educational strategy, childhood, psychomotor skills, art.
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L INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor de los nifios en el contexto de aislamiento provocado por la
pandemia de COVID-19 mostré que, es la adquisicion gradual de habilidades humanas la
que se ve significativamente afectada por las consecuencias del aislamiento social (Nino et
al, 2023). Segun la Academia Estadounidense de Pediatria, estos problemas ocurren
temprano o durante el desarrollo y estan relacionados biolégicamente con la coordinacion
de habilidades motoras y cognitivas (Rubio y Espinosa, 2023).

Durante la pandemia, la educacion a nivel mundial fue la més afectada, los nifios
tuvieron que adaptarse a una nueva modalidad de ensefnanza, que fue virtual, para no perder
el afio escolar, los padres de familia fueron los principales maestros de sus nifios ya que
ayudaban con las indicaciones que daba su docente por medio de las plataformas virtuales,
muchos nifios no querian hacer las tareas y los padres de familia optaban por hacerlos ellos
sin pensar el dafo que causaban a sus hijos (Herrera et al, 2021). Esta situacion vivida ha
causado bastante estrés tanto a los alumnos y a los padres.

A raiz de esto, los estudiantes presentan niveles muy bajos en sus aprendizajes, esto
se debe a la falta del desarrollo de la psicomotricidad fina (PF) por eso es que se evidencian
dificultades en los nifios al moldear bolas con la plastilina o dibujarse a si mismo, recortar,
rasgar y embolillar (Lopez y Sornoza, 2022). Este problema empeora cuando los tutores por
diferentes razones no le dan la debida importancia que se requiere en el aprendizaje de sus
nifios.

A nivel internacional, un estudio realizado por la UNESCO (2022) evalu6 las
habilidades motoras finas y encontré6 que, un 55% de nifos presentan dificultades al
momento de ejercer las capacidades motoras finas y que un 70% evidencian dificultades para
utilizar de manera correcta los lapices. Esto se debe al desarrollo insuficiente de la PF en las
primeras etapas, porque en muchos casos no se dispone de los materiales necesarios para los
procesos anteriores (Flecher-Zambrano y Meza-Intriago, 2023).

Casos como en Espafia, se ha implementado un acuerdo estatal la cual ayudara a
mejorar la atencion temprana en los infantes menores de seis afios con problemas en
desarrollo. Este acuerdo establece un marco de calidad comun para asegurar una atencion
temprana gratuita, eficaz y accesible para todos los nifios, reduciendo los tiempos de espera
a un maximo de 45 dias desde la deteccion del caso. Se destinaran casi 42 millones de euros

del Fondo Social Europeo Plus para este fin (Gobierno de Espafia, 2025).
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En Suecia, el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios se aborda desde una
perspectiva integral que combina la actividad fisica, el juego y el aprendizaje emocional. El
sistema educativo sueco destaca por su enfoque en la autonomia del nifio, la creatividad y el
bienestar emocional. Las actividades psicomotoras se integran en el curriculo a través de
juegos estructurados que fomentan la coordinacion, el equilibrio y la expresion emocional.
Ademas, se presta especial atencion a la inclusion, adaptando las actividades para nifios con
diversas necesidades (Westberg, 2024). Recientemente, se ha anunciado que, a partir de
2028, los nifios en Suecia comenzaran la escuela a los seis afios, un afio antes que la edad
actual. Esta reforma educativa busca fortalecer las habilidades basicas como la lectura, la
escritura y las matematicas desde una edad temprana. Sin embargo, algunos criticos
advierten que este cambio podria reducir el tiempo dedicado al juego, que es fundamental
para el desarrollo integral infantil.

En Japon, se ha evaluado el crecimiento de habilidades motoras gruesas en
estudiantes de 5 afios utilizando el Test de Desarrollo Motor Grueso (TGMD-2). Los
resultados indican que las nifias presentan mejores habilidades locomotoras, mientras que
los nifios destacan en el control de objetos (Sentiirk et al., 2025). Estos hallazgos sugieren la
existencia de diferencias de género en el desarrollo motor en esta etapa.

En Argentina, la investigacion sobre el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios ha
sido abordada en estudios académicos que analizan aspectos como la coordinacion, el
lenguaje y la motricidad (Fundacion Clinica de la Familia, 2021). Estos estudios destacan la
importancia de la educacion inicial en la adquisicion de habilidades psicomotrices.

Chile ha desarrollado herramientas como el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI),
disefiado para ser utilizado en nifios de menos de 5 afios. Este test se ha aplicado en diversos
paises latinoamericanos, incluyendo Argentina, Costa Rica y México, y se utiliza como un
instrumento de tamizaje para detectar posibles retrasos en el desarrollo (Roberto, 2018).

En México, la obesidad infantil ha sido una preocupacién creciente, con un informe
de UNICEF que revela que el 18% de los nifios y adolescentes mexicanos de entre 5y 19
afios viven con obesidad, superando el promedio de América Latina (UNICEF, 2025). Este
fenomeno estd vinculado al alto consumo de alimentos ultraprocesados y bebidas
azucaradas, lo que afecta negativamente al desarrollo psicomotor de los nifios.

La realidad en el Pert no es la excepcion, pues los nifios en edad preescolar, carecen
de técnicas al momento de manipular el lapiz, los colores y al momento de iniciar su
escritura, esto se debe a que los padres de familia, no toman conciencia de lo importante que

es para los nifios poder ejercitar su cuerpo a través de la PF, pues ellos aprenden diversas
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técnicas, jugando, cantando y asi trabajan este tema como es la motricidad para mejorar sus
aprendizajes (Singona, 2022).

Segtn el Ministerio de Economia y Finanzas, entre 2015 y 2016 en el Pert se
implemento el programa "Cuna Mas" para nifios menores de 3 afos, enfocado a actividades
de desarrollo motor y logré que un 65,8% de nifios mostrara buenos resultados. Sin embargo,
este no es el caso de los infantes de 4 a 5 afios que estan por ingresar al nivel primario ya
que no existen programas para fortalecer esta area. Un estudio realizado por el MINEDU
(2022), arrojo que el 45% de nifios presentan dificultades en el desarrollo motor fino, debido
a las secuelas que dejo la pandemia del COVID 19.

Un estudio realiza en el 2023 con nifios de 5 afios de la L.E. inicial en Celendin se

encontro que un 70 % de los infantes se encuentran en proceso de motricidad fina, el 25 %
se encuentra inicio mientras que 5 por ciento obtuvo un logro significativo en motricidad
fina. Con estos resultados se evidencia que los infantes en su mayoria carecen de habilidades
en motricidad fina en el nivel inicial, la cuan el un futuro puede afectar en las actividades
escolares, como la preescritura y otras tareas que requieren en un control manual.
También, una investigacion realizada en el 2024 en la Lima se encontré que la falta de la
estimulacion motriz derivada del confinamiento ocasionado por la pandemia COVID-19
afectado afecto la motricidad fina de los estudiantes debido a los espacios reducidos de sus
hogares, la cual afecta los movimientos finos y hacer una correcta coordinacion de gestos.

En el marco regional, en especial en la zona sierra del Peru, se ha avanzado poco, por
€so se exige que se tiene que trabajar a partir de los tres afios, pero en la préctica no se
observa mucho interés, puede ser por la carencia de materiales y la poca dotacion de
mobiliario, la falta de espacios adecuados: las aulas suelen ser reducidas y no se cuenta con
rincones o ambientes de psicomotricidad. En algunos casos, los docentes sefialan que el
mobiliario estd deteriorado o que simplemente no existe material como bloques logicos,
plastilina, cuerdas, punzones, rompecabezas o materiales de preescritura, elementos basicos
para que el nifio ejercite la coordinacion 6culo-manual. Incluso, hay estudiantes que llegan
sin haber usado tijeras nunca antes, y esto hace que el retraso en sus habilidades sea mucho
mas notorio, por lo cual cada docente tiene que ver la manera para poder realizar estrategias
para mejorar psicomotricidad.

A pesar de existir normas y documentos curriculares oficiales que resaltan cuan
importante es el desarrollo motor en los primeros afos de los estudiantes, atin existe una
brecha entre lo que se plantea y lo que sucede en las aulas. La psicomotricidad no solo

contribuye al control corporal, sin que también ayuda a la preparacion para la lectura y la
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escritura, por lo que su falta afecta directamente el rendimiento académico futuro. Por ello,
es necesario que se dé prioridad a una mayor inversion en equipamiento, capacitaciones a
los docentes y se realice proyectos que prioricen el aprendizaje activo y manipulativo desde
los primeros afios, ya que el desarrollo psicomotor es el eje principal para el aprendizaje
integral de los infantes. Como sefiala el Ministerio de Educacion, el desarrollo motor debe
ser estimulado con experiencias que involucren el movimiento, la exploracion y el uso
adecuado de materiales concretos para favorecer aprendizajes significativos desde laos
primeros afios de vida. (MINEDU, 2025)

En la institucion educativa (IE) donde se realizara la investigacion se pudo observado
que los nifos de 5 afnos presentan falta de coordinacion y control de movimientos cortos y
exactos, como manipular objetos pequefios, sostener un lapiz o recortar con tijeras. Esto
puede afectar la habilidad para hacer cosas diarias como vestirse, dibujar o escribir. Las
razones son multiples: desde un retraso motor hasta problemas emocionales o cognitivos que
interfieren en la concentracion y la motricidad. A veces, la falta de estimulacion temprana o
problemas neurologicos pueden afectar el desarrollo de estas habilidades. Es importante
intervenir tempranamente con actividades que desarrollen la habilidad motora fina, como
juegos de encaje, pintura o modelado, para favorecer el desarrollo de esta habilidad muy
importante para el desarrollo y aprendizaje de nuestros nifios.

La participacion escasa de los padres también se convierte en un factor determinante.
En muchos hogares se considera que la psicomotricidad no es importante o se cree
erroneamente que “el nifio ya aprendera solo cuando crezca”, lo cual retrasa ain mas los
avances. Todo esto demuestra que, en la realidad local, la problemaética no solo esta centrada
en los nifios, sino en limitaciones estructurales, culturales y socioecondmicas que afectan
directamente el desarrollo psicomotor y que evidencian la urgente necesidad de implementar
estrategias pedagogicas.

Ademas de lo anterior mencionado en la realidad que se vive muestra que hay
muchos factores la motricidad fina de los infantes, los cuales son: la falta de capacitacion
continua a los docentes en la psicomotricidad, también la falta de espacios fisicos adecuados
como patios o salas especializadas. A esto se suma la labor sobrecargada en lo cual los
docentes priorizan las actividades teoricas y dejan de lado las tareas practicas ya que se
requiere mas tiempo y materiales.

Por otro lado, hay hogares de bajo recursos, por lo que las actividades de recortar,
colorear o usar plastilinas se ven poco por que los materiales no son considerados una

prioridad o no estan disponibles. También las largas jornadas de los pf dificulta el
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acompafiamiento de sus hijos en este tipo de practicas en casa. Hay familias donde existe la
carencia de informacion sobre la importancia de la estimulacion temprana y, en algunos
casos, los nifios pasan mucho tiempo en los celulares viendo videos envés de jugar o
manipular materiales concretos. Todo ello, suma la problematica de la psicomotricidad en
los infantes dentro de la escuela.

Dada la situaciéon observada (problematica), se formulé como problema general ;En qué
medida las estrategias didacticas mejoran la PF en nifios de cinco afios de una IE en
Parinacochas, Ayacucho 2025? Y como problema especifico. (1) (En qué medida las
estrategias didacticas mejoran coordinacion viso manual en nifios de 5 afios de una IE de
Parinacochas, Ayacucho 2025? (2) ;En qué medida las estrategias didacticas mejoran
coordinacion fonética en nifos de 5 afios de una IE de Parinacochas, Ayacucho 20257 (3)
(En qué medida las estrategias didacticas mejoran Coordinacion gestual en nifios de 5 afios
de una IE de Parinacochas, Ayacucho 2025? (4) ;En qué medida las estrategias didacticas
mejoran coordinacion facial en nifios de 5 afios de una IE de Parinacochas, Ayacucho 20257

La justificacion de esta investigacion radica en su objetivo de abordar un problema
relevante y contemporaneo que es el bajo nivel de la PF en infantes. Ademas, facilitar la
divulgacion de los resultados obtenidos en relacion con la PF para que se implementen
estrategias de mejora en el ambito educativo ya que esto ayudara a los estudiantes en su
desarrlomo psicomotor. Ademdés, posee una justificacion tedrica que subraya que es
indispensable el PF en los nifios para asi poder lograr buenos resultados en los estudiantes
tambien se estaria ayudando al docente. Esta es la base para comenzar a comprender los
conceptos fundamentales asociados con los nimeros, figuras y expresiones dentro del campo
de las matematicas. En lo cual, la presente investigacion se utilizé la variable PF como
referencia para respaldar la teoria del Aprendizaje Multimodal y Corporal (Embodied &
Multimodal Learning, 2018-2025) y para la variable estrategias didacticas como referencia
la Teoria del Neuroaprendizaje en la Primera Infancia (2015—actualidad).

Desde una perspectiva practica, se proporciond una estrategia fundamentada en
estrategias didacticas para que los docentes del nivel inicial puedan implementarlos
actividades en sus practicas educativas, de tal modo que puedan fomentaren sus alumnos la
PF, que constituye el fundamento para las otras habilidades que siguen.

Desde el punto de vista metodologico, la investigacion se fundamenté en el método
cientifico. Ademas, contd con un instrumento para evaluar la formacion de valores validados
y confiables. Este estudio puede servir como un precedente para investigaciones futuras con

las mismas variables.
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Para llegar a cumplir con la investigacion, se formulé como objetivo general
determinar en qué medida las ED mejoran la PF en nifios de 5 afos de una IE de
Parinacochas, Ayacucho 2025. Como especificos (1) Determinar en qué medida las ED
mejoran la coordinacion viso manual. (2) Determinar en qué medida las ED mejoran la
coordinacién fonética. (3) Determinar en qué medida las ED mejoran la coordinacion
gestual. (4) Determinar en qué medida ED mejoran la coordinacion facial.

En relacion a las hipotesis, como hipotesis general se tiene Hi: Las estrategias
didacticas mejoran significativamente la PF en nifios de 5 afios de una IE de Parinacochas,
Ayacucho 2025. Ho: Las estrategias didacticas no mejoran la PF. Como hipoétesis especificas
(Hel) Las estrategias didacticas mejoran significativamente la coordinacion viso manual.
(He2) Las estrategias didacticas mejoran significativamente la coordinacion fonética. (He3)
Las estrategias didacticas mejoran significativamente la coordinacion gestual. (He4) Las

estrategias didacticas mejoran significativamente la coordinacion facial.

En cuanto a los antecedentes de la investigacion, a nivel internacional se tiene a
Lopez & Sornoza (2022) hicieron una investigacion en Ecuador sobre estrategias didacticas
y PF en nifios de inicial. Los resultados arrojan que hay una necesidad urgente de resolver
problemas de coordinacidon visomotora, mejorar el dominio digital y la orientacion espacial
debido a que el 57% de los estudiantes obtuvieron un nivel bajo en la primera prueba, luego
de las estrategias, el 53% alcanzaron un nivel 6ptimo de PF. Finalmente, se enfatiza la
importancia de implementar sistematicamente medidas para fortalecer el desarrollo de
destresas y capacidades desde la educacion inicial. El desarrollo de la PF en educacion
inicial desempefia un papel muy importante en el desarrollo integral de los infantes, por lo
cual el papel del maestro de jardin de infantes estd disefiado para orientar todas las
actividades que promuevan la adquisicion de habilidades en el proceso de aprendizaje a
través de la motivacion y la innovacion.

También Godoy (2021) hizo una investigacion en Ecuador sobre estrategias
didacticas y PF en nifios de inicial. Los resultados arrojan que la propuesta denominada
“Diversion”, se demostrd que la aplicacion de estrategias de aprendizaje y la puesta en
marcha de actividades produjeron resultados beneficiosos para la evolucion de la PF debido
a que el 61% de los nifios mejoraron sus niveles de PF luego de la aplicacion de las

estrategias.
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De la misma manera, Rubio & Espinosa (2023) hicieron una investigacion en México
sobre PF en nifos de inicial. Fue bdasica y descriptiva, en donde se revisé informacion
bibliografica sobre el tema en diferentes fuentes de alto impacto como son las revistas y los
articulos que en ellas hay. Como resultados se obtuvo que, Las capacidades motoras
complementan los componentes materiales de aprendizaje en el aula, al igual que las
anécdotas constituyen una oportunidad para mejorar las habilidades motrices en contextos
de ensenanza. Concluyen que, la existencia de dualidad entre docentes con formacion
académica y docentes con formacion social, cultural y familiar permite ver, vivir y crear
otras formas de ver, vivir y crear el aula y sus contenidos y que los docentes estan encargados
en una gran parte en el desarrollo de cada nifio.

Diriamos que el desarrollo psimotriz es fundamental porque, a lo largo de la
educacion infantil, los nifios se encuentran en su cuerpo y sus movimientos su principal via
que les ayuda interactuar con la realidad circundante y de este modo obtienen los primeros
conceptos del mundo en el que crecen y se desarrollan. El descubrimiento gradual del cuerpo
como origen de percepciones y entendimiento de las capacidades y las funciones del cuerpo
proporcionaran la experiencia esencial para favorecer el pensamiento infantil.

De la misma manera a Flecher-Zambrano & Meza-Intriago (2023) hicieron una
investigacion en Ecuador sobre estrategias didacticas y PF en infantes. Los resultados
arrojan que la implementacion de las estrategias beneficio el desarrollo de la PF debido a
que el 54% de los nifios mejoraron sus niveles de bajo a alto de PF luego de la aplicacion de
las estrategias. Llegan a concluir que, las ED para el desarrollo de la PF beneficiaron a
alumnos de tres a cuatro afios en la IE donde se realiz6 la investigacion.

Asimismo, Velasquez y Garcia (2022) hicieron una investigacion en Ecuador sobre
estrategias didécticas y PF en nifos de inicial. Los resultados arrojan que, un gran nimero
de infantes no han desarrollado suficientemente su PF, como lo evidencian las diversas
lecciones que se realizan en el aula y que el problema es desarrollado por el maestro, quienes
no han mostrado suficiente interés en que los nifios desarrollen dichas habilidades a tiempo.
Llegan a concluir que, el desarrollo de la PF del infante debe estar plenamente garantizado
desde el nacimiento, y el papel de la familia es crucial y es el primer circulo social al que
pertenece todo el mundo, en lo cual los padres de familia deberian de tomar mas conciencia
y ayudar a sus nifios a desarrollar su motricidad desde el dia enque nacen. La PF es una
habilidad basica a desarrollar en todas las situaciones en las que los nifios no estan
plenamente desarrolladas, por lo que se necesitan varias actividades que contribuyan a su

desarrollo.
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También Mora y Vera (2022) hicieron una investigacion en Ecuador sobre
estrategias didacticas y PF en nifios de inicial. Los resultados arrojan que, en la coordinacion
viso manual (55,95% “no desarrollada”); coordinacion fonética (57,14% “no desarrollada”);
coordinacion gestual (33,87% “no desarrollada”) y coordinacion facial (27,07% “no
desarrollada”), y en relacion a las estrategias un 54% afirma que no se utiliza de manera
correcta estas estrategias, por lo que llegan a concluir que, existe relacion entre la aplicacion
de las estrategias didacticas y la PF con un r de 0,862 y un p de 0, por lo que se dice que, si
hay mayor ejecucion de estrategias didacticas, mejor sera la PF de los nifios.

A nivel nacional, esta Castillo (2024) hizo una investigacion en Lima sobre
estrategias didacticas y PF en nifios de inicial. Los resultados arrojan que, de los diagnosticos
estudiados, los alumnos de inicial y primer ciclo tenian muy pobre desarrollo motor fino, no
prestaban atencion a sus pequefios musculos, por lo que no pueden utilizarlos
adecuadamente y no los controlan. Luego de aplicar las estrategias, el 68% mejoraron sus
niveles de PF y la mejora es notable ya que el p obtenido es 0. Por lo que se concluye que,
el uso de las ED mejora la PF en los alumnos de inicial.

También, Jara (2021) hizo una investigacion en Ancash sobre estrategias didacticas
y PF en nifios de inicial. Los resultados arrojan que, en el pre test, el 79% de alumnos estaba
en inicio; luego de aplicaron las estrategias didacticas y se obtuvo que el 64% alcanzo el
nivel logro destacado; ademas esta mejora es significativa debido a que el p=0.001 < 0.05,
por lo que concluyen que, las ED basadas en juegos influyen significativamente en la mejora
de la PF.

Figueroa y Souza (2022) hicieron una investigacion en Trujillo sobre estrategias
ludicas y PF en nifios de inicial. Los resultados arrojan que, en el pre test, el 59% de nifos
estaba en el nivel bajo; luego de aplicaron las estrategias ludicas y se obtuvo que el 50%
alcanzo el nivel Optimo; ademas esta mejora es significativa debido a que el p=0.001 < 0.05,
por lo que concluyen que, los efectos de las ED en la PF son positivos y en beneficio para
los nifios ya se evidencia una mejora significativa en comparacion a como iniciaron.

De la misma manera, Malca (2022) hizo una investigacion en Trujillo sobre juegos
ludicas y PF en nifios de inicial. Los resultados arrojan que, hay un R=0.795 lo que evidencia
una directa relacion entre juegos ludicos y la PF, a medida que los puntajes de los juegos
ludicos aumentan, la PF aumenta. Como conclusion dicen que, existe una correlacion muy
directa entre el juego divertido y la PF. Existe una relaciéon moderada y directa entre los
juegos casuales y las habilidades motoras visuales y manuales. Existe una correlacion

moderada y directa entre el juego casual y las habilidades motoras del habla. Existe una
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relaciéon modesta y directa entre los juegos casuales y la motricidad facial. Se encontraron
relaciones moderadas y directas entre los juegos casuales y las habilidades motoras
gestuales, todas las cuales mostraron correlaciones de Rho Spearman.

Singona (2022) hizo una investigacion en Cusco sobre motricidad fina en nifios de
cuatro afios pertenecientes a una IEI. Fue cuantitativo, no experimental y descriptivo.
Trabajé con 25 nifios de cuatro afios y obtuvo que, el 92.2% de los estudiantes evaluados
estan en fases de proceso, mientras que el 7.8% solo han logrado la fase de logro esperada;
no se registren estudiantes que hayan logrado el objetivo destacado. En conclusion, se
subraya que todos los nifios llevaron a cabo sus sesiones de clase previamente a través de la
modalidad a distancia, lo que no ayudo al desarrollo de su motricidad.

A nivel local, Morales (2021) hizo una investigacion en Ayacucho sobre estrategias
ludicas y PF en nifos de inicial. Los resultados arrojan que, en el pre test, el 52% de
estudiantes estaba en el nivel bajo; luego de aplicar las estrategias ludicas, se obtuvo que el
57% alcanzo el nivel alto; ademds esta mejora es significativa debido a que el p=0.001 <
0.05, por lo que concluyen que, las ED influyen significativamente en la mejora de la PF.

Taype (2022) llevo a cabo un estudio en Ayacucho sobre las técnicas grafo plasticas
y su relacion con la motricidad fina en nifios. La investigacion fue de enfoque cuantitativo,
correlacional y no experimental, y contd con 25 participantes. Los resultados obtenidos para
las técnicas grafo plasticas mostraron que el 28% de estudiantes que se encontraban en el
nivel inicial, el 40% en proceso, el 28% en el nivel de logro esperado, y el 4% alcanz6 un
nivel destacado. En cuanto a la motricidad fina, el 8% se ubico en el nivel inicial, el 60% en
proceso, el 28% en logro esperado, y el 4% en logro destacado. La prueba de correlacion de
Spearman mostro una significancia bilateral de 0,001 (menos de 0,050), y el coeficiente de
correlacion fue de 0,623. En conclusion, se determind que existe una relacion significativa
entre las técnicas grafo plésticas y la motricidad fina en los nifios y nifias estudiados.

Coronado y Garay (2023) hicieron una investigacion en Ayacucho sobre motricidad
fina y la preescritura, fue correlacional y se trabajé con una muestra de 78 nifios, se aplico
una ficha de observacion. Arribamos a la conclusion siguiente: Se identifico una calificacion
moderada entre la psicomotricidad fina y la preescritura en alumnos de 4 afios pertenecientes
alalE.

En cuanto a las bases teorias de las estrategias didacticas, estas son enfoques
pedagdgicos que utilizan el juego y actividades recreativas como herramientas principales
para facilitar el aprendizaje y el desarrollo de habilidades (Monteza, 2022). Estas estrategias

aprovechan el caracter motivador y atractivo de los juegos para estimular el interés y la
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participacion activa de los estudiantes. Las estrategias didacticas son métodos y técnicas
planificadas y estructuradas que los educadores utilizan para facilitar el proceso de
ensenanza-aprendizaje (Tejada et al., 2023). Estas estrategias estan disefiadas para que el
aprendizaje sea mas efectivo, eficiente para los alumnos.

Algunas estrategias que se pueden aplicar en el nivel inicial segin Celi et al. (2021)
son: Técnicas artisticas: Las técnicas artisticas para nifios son diversas como: juegos de
agarrar y soltar, dibujar, pintar, cortar, realizar juegos de texturay también de manipulacion,
con estas estrategias podemos ayudar a los nifios a mejorar su coordinacion y control de sus
movimientos finos, también dichas actividades estan disefiadas para fomentar la creatividad,
la expresion personal y el desarrollo de habilidades motoras finas. Aprendizaje Cooperativo:
En esta estrategia, los estudiantes trabajan en pequefios grupos. Cada miembro del grupo es
responsable de su propio aprendizaje y del aprendizaje de sus compafieros, promoviendo la
interdependencia positiva y el desarrollo de habilidades sociales. Se tiene como objetivo
fomentar la colaboracion, comunicacion y el respeto mutuo entre los estudiantes para lograr
objetivos en comun.

Ensefianza Directa: Es una estrategia en la que el maestro presenta informacion de
manera explicita y estructurada. Incluye explicaciones claras, demostraciones y practica
guiada, seguida de practica independiente. Esta estrategia ayuda a los estudiantes a
desarrollar habilidades y conocimientos de manera sistematica y efectiva. Gamificacion:
Consiste en utilizar elementos y dindmicas de juego en contextos educativos para poder
mejorar la motivacion y el compromiso de los alumnos. Incluye el uso de recompensas,
desafios y competencia saludable. Ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades y
conocimientos de manera divertida y efectiva. Aprendizaje Auténomo: Fomenta que los
estudiantes tomen responsabilidad de su propio aprendizaje, estableciendo metas personales,
buscando recursos y evaluando su propio progreso este aprendizaje ayuda a los estudiantes
a ser mas independientes en lo cual fomenta responsabilidades significativas en cada
estudiante. Aprendizaje Basado en el Uso de TIC. Integracion de herramientas digitales y
recursos en linea que ayudaran en el aprendizaje. Esto incluye el uso de plataformas
educativas, aplicaciones, simulaciones y otras tecnologias. El uso de la TIC es muy
importante ya que ayuda a fortalecer el aprendizaje con herramientas tecnologicas y esto
fomenta la concentracion de los estudiantes asiendo uso de plataformas educativas.

En relacion a la importancia de las estrategias didacticas, estas son cruciales en el
proceso educativo por varias razones, ya que impactan directamente en la efectividad de

desarrollo de la spcomotricidad de cada estudiante y la manera como esque se esta dando la
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calidad del aprendizaje (Mera y Vera, 2022). Su importancia radica en: Adaptacion a las
necesidades de los estudiantes: Las estrategias didacticas permiten personalizar la ensefianza
para atender las diversas necesidades, estilos de aprendizaje, intereses y niveles de habilidad
de los alumnos, lo que puede resultar en una experiencia de aprendizaje mas inclusiva y
equitativa. Aumento de la motivacion y el compromiso: El uso de estrategias variadas y
atractivas, como el aprendizaje basado en proyectos o la gamificacion, puede incrementar la
motivacion y el compromiso de los alumnos, en lo cual se recomienda a los docentes tomar
mas importancia en la manera de como esque se esta dando su ensefianza ya que si no se
toma conciencia se estara afectando directamente a los estudiantes , entonces buscar mas
estratejias para mejorar la concentracion de los estudiantes y asi obtendra el aprendizaje mas
interesante y relevante para ellos.

Mejora de la comprension y retencion: Las estrategias didacticas efectivas facilitan
una comprension mas profunda de los conceptos y mejoran la retencién del conocimiento.
Métodos como el aprendizaje activo y el aprendizaje basado en problemas ayudan a los
estudiantes a conectar nueva informacion con conocimientos previos.

Fomento del aprendizaje autonomo y permanente: Las estrategias didéacticas que
promueven la autonomia, como el aprendizaje autobnomo y el aprendizaje por
descubrimiento, capacitan a los estudiantes para que se conviertan en aprendices
independientes y les proporcionan las herramientas para continuar aprendiendo a lo largo de
sus vidas. Crecimiento emocional y social: Estrategias como el aprendizaje cooperativo no
solo facilitan el aprendizaje académico, sino que también ayudan en la mejora de los
estudiantes y asi desarrollar habilidades sociales y emocionales, como el trabajo en equipo,
la empatia y la gestion de dificultades y asi no afectara a lo largo de su vida.

En cuanto a la teoria de las estrategias didécticas, estas estan fundamentadas en varias
teorias educativas y psicologicas que proporcionan el marco conceptual para su disefio e
implementacién (Gonzales et al., 2023). En este caso esta la Teoria del Aprendizaje
Multimodal y Corporal (Embodied & Multimodal Learning, 2018-2024) Deriva de las
corrientes de cognicidon corporizada y aprendizaje multimodal (Barsalou, Kress, Flewitt,
recientes adaptaciones en educacion inicial). Afirma que los nifios aprenden mejor cuando
integran cuerpo, sentidos, emocion y lenguaje en experiencias de exploracion y
manipulacion. En PF, esto se traduce en estrategias como juegos de construccion, arte con
distintos materiales, origami, dramatizacion con objetos pequeios y actividades de
preescritura, que permiten que el nifio use el movimiento como una forma de pensar,

comunicar y prepararse para aprendizajes mas complejos (lectura y escritura).
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Como dimensiones de las estrategias didacticas, Barberan y Vélez (2022) consideran
a las siguientes técnicas: Rasgado: La técnica del rasgado es una técnica artistica y de disefio
que implica romper o desgarrar papel u otros materiales para crear texturas y efectos visuales
interesantes. Esta técnica se utiliza en una variedad de disciplinas, desde el arte fino hasta el
disefio grafico y las manualidades. Cuando el nifio trabaja la tecnica del rasgado se esta
trabajando y mejorando directamente su motricidad fina y su creatividad de cada estudiante
ya que para poder rasgar el nifio tiene que hacer fuerza en las manos y tambien direccionarse
por donde realizara el rasgado. Pintura: La técnica de la pintura se enfoca en estimular la
creatividad, la PF y la expresion emocional a través del arte. Es importante adaptar las
actividades a la edad y habilidades de los nifos, proporcionando materiales seguros y
adecuados. Cuando se trabaja este tipo de actividad se esta ayudando a los nifios que puedan
expandir su creatividad y tambien mejorar su direccionalidad con cada puntilleo que se esta
dando con la pintura o pincel. Embolillado: La técnica del embolillado es una técnica
utilizada en la decoracion. Esta técnica consiste en aplicar pequefios puntos o bolitas de
arcilla o papel sobre la superficie de una pieza para crear patrones decorativos y
texturas.cuando los niflos trabajan este tipo de actividades sin darse cuenta se esta trabajndo
su motricidad fina y con el pasar de los dias se podra observar significativamente los
resutados. Plastilina: La técnica de la plastilina es una forma popular y accesible de
modelado utilizada tanto por nifios como por adultos para crear esculturas y figuras
tridimensionales. La plastilina es un material moldeable y reutilizable que permite una gran
libertad creativa. Trabajar con plastelina no solo ayuda en la creatividad de los estudiantes
sino en su motor fino de cada estudiante ya que cuando ellos hacen fuerza en las manos los

musculos de su dedos se estan endureciendo a lo largo le facilitara con el agarrado de lapiz.

En relacion a las bases de la PF, esta se refiere al control y la coordinacion de los
movimientos musculares pequeftios, especialmente los de las manos y los dedos (Arias et al,
2020). El desarrollo de la PF es fundamental en la infancia, ya que contribuye al progreso
de las habilidades académicas y de la vida diaria (Prada, 2024).

En cuanto a la importancia de la PF, segin Guillen (2022) la PF es importante debido
a que favorece el: Desarrollo académico: Las habilidades de PF son esenciales para el éxito
en tareas escolares como la escritura, el dibujo y el uso de herramientas educativas (por
ejemplo, tijeras, pinceles). Independencia en actividades cotidianas: Desarrollo cognitivo:
Las actividades que implican PF también promueven el desarrollo cognitivo, ya que

requieren planificacidon, atencidén, coordinacién y pensamiento secuencial. Habilidades
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sociales y emocionales: Al adquirir habilidades de PF, los nifios también mejoran su
autoestima y confianza, lo que puede favorecer sus interacciones sociales y su bienestar
emocional. Es muy importante trabajar la motricidad fina con mucha responsabilidad ya que
esto es la base fundamental para el desarrollo de habilidades de cada estudiante en sus
primeros afios de vida la ya que un futuro fortalecera sus habilidades.

Algunas actividades para desarrollar la PF, segiin Arista (2021) son: Manualidades:
Actividades como el modelado con plastilina, el enhebrado de cuentas, la realizacion de
collares y la creacion de figuras con papel ayudan a desarrollar la destreza manual. Juegos
de Construccion: Usar bloques de construccion, rompecabezas y juegos de ensamblaje
mejora la coordinacién ojo-mano y la precision. Escritura y Dibujo: Dibujar, colorear,
escribir y trazar lineas o figuras contribuye significativamente al desarrollo de la PF.
Actividades Diarias: Involucrar a los nifios en tareas como abotonar y desabotonar ropa, usar
cremalleras, atar cordones de zapatos y comer con utensilios ayuda a mejorar sus habilidades
manuales. Juegos de Mesa y Actividades Sensoriales: Juegos que implican el uso de pinzas,
como el juego de pescar con cafia magnética, o actividades que utilizan arena, agua o arroz
para manipular objetos pequenios también son beneficiosas.

Entre la teoria relacionada al desarrollo de la PF segiin Llumipanta, & Garcia (2022)
esta la teoria del Neuroaprendizaje en la Primera Infancia (2015-actualidad) Basada en
aportes de la neurociencia educativa (Tokuhama-Espinosa, Jensen, 2020-2023). Plantea que
el aprendizaje en los primeros afios depende directamente de la estimulacion multisensorial
y de la plasticidad cerebral, siendo la PF un area critica para consolidar conexiones
neuronales relacionadas con la atencion, la memoria y el lenguaje. En estrategias didécticas,
esta teoria respalda el uso de actividades manipulativas, juegos sensoriales, grafomotricidad
y materiales Montessori, que fortalecen la coordinacién 6culo—manual y, al mismo tiempo,
potencian el desarrollo cognitivo y socioemocional.

Segtn Singona (2022), la PF se compone de las siguientes dimensiones:

Coordinacion viso-manual: Este concepto hace referencia a la habilidad de ejecutar
tareas especificas utilizando la mano, en las cuales se integra la percepcion visual. En otras
palabras, se trata de la capacidad para combinar lo que se ve con lo que se hace con las
manos, lo cual es procesado por el cerebro. Para que los nifios desarrollen esta habilidad, es
importante comenzar con actividades que no requieran una gran precision, como pintar con
los dedos, ya que esto les permite familiarizarse con la relacion entre la vista y el movimiento
de las manos y esto sera la base fundamental para que el nifio tengo un mejor desarrollo.

Conforme va avanzan en su desarrollo, se debe incrementar la complejidad de las tareas,

24



introduciendo actividades que impliquen mas destreza y precision, como el uso de lapices y
pinceles en hojas de papel, lo que les permitira trabajar con mayor dinamismo y flexibilidad.
Para fortalecer esta habilidad, es fundamental que los educadores proporcionen una variedad
de actividades que incentiven la coordinacion viso-manual, tales como pintar, recortar,
perforar o manipular objetos pequefios. Estas acciones ayudan a los nifios a organizar de
forma mas precisa la relacion ojo-mano, permitiéndoles realizar tareas complejas con mayor
exactitud y eficiencia a medida que crecen y desarrollan su destreza motriz. si los nifios
participan de manera constante en la realizacion de actividades de la coordinacion viso-
manual, les ayudara mejorar sus movimientos fino y también potenciara la capacidad
cognitiva relacionada con la atencion, la cual favorece el aprendizaje en su vida diaria de los
estudiantes.

Coordinacion fonética: Es la principal para el desarrollo de la motricidad, porque se
encarga de facilita la correcta emision de sonidos y la articulacion de palabras. La
coordinacion fonética empieza a desarrollarse en los primeros dias de vida, cuando el infante
empieza a descubrir y experimentar con la emision de sonidos es alli donde los padres tienen
que ayudar a los nifios con pequefias actividades de estimulacion. En los primeros meses, el
nifio no puede emitir palabras completas, pero gradualmente va desarrollando la capacidad
para producir diferentes sonidos, primero en forma de balbuceos y, mas tarde, con el
dominio de las primeras palabras. Este proceso es muy importante para el desarrollo del
lenguaje y para la comunicacion en general. A medida que el infante crece, la coordinacion
fonética se va perfeccionando, lo que le permite pronunciar palabras de manera mas clara y
precisa. Este tipo de coordinacion es de gran importancia en la ensefianza inicial del
lenguaje, ya que una correcta articulacion facilita el aprendizaje de nuevas palabras. Cuando
se estimula adecuadamente, la coordinacion fonética ayudara a desarrollar habilidades
comunicativas mas complejas, como: fluidez verbal, comprension auditiva y la capacidad
de interactuar socialmente con el mundo que le rodea. Y les ayuda a los estudiantes a
expresar sus ideas con mas seguridad.

Coordinacion gestual: Implica el control del movimiento de la mano y dedos, lo que
es principal para realizar una variedad de tareas motoras finas. Desde temprana edad, los
nifios comienzan a explorar y experimentar con sus manos, para ello los estudiantes tiene
que tener la mayor fuerza en sus manos y dedos ya que con el pasar del tiempo esto les
favorecera. Permite adquirir gradualmente el control de los movimientos de los dedos de
forma individual y también conjunta. Aunque es posible proponer diversas estrategias que

fomenten el desarrollo de la coordinacidon gestual, es necesario tener en cuenta que la
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madurez completa de esta habilidad no se alcanza hasta los 10 afios, cuando los nifios logran
un dominio preciso y coordinado de todos los movimientos de las manos y también los
dedos. Para ello los padres tienen que tomar conciencia y saber que, durante los primeros
anos de vida, las actividades que favorecen esta coordinacion incluyen juegos con bloques,
rompecabezas o actividades de ensartar objetos. La coordinacidon gestual se intensifica a
medida que el infante se desarrolla, alcanzando una mayor precision hacia los 5 afios.
Ademas, esta habilidad es fundamental en la educacion inicial, porque los ejercicios de
precision, como escribir, dibujar o manipular pequefios objetos, son esenciales para el
desarrollo motor y cognitivo del nifio.

Coordinacion facial: Es la capacidad de los individuos para utilizar sus expresiones
faciales con eficacia, tanto de manera voluntaria como involuntaria. Esta habilidad es
especialmente importante en los primeros afios de vida, ya que ayuda a los estudiantes
expresar sus emociones y comunicarse de manera no verbal. A lo largo de la infancia, el
nifio va aprendiendo a controlar sus gestos faciales, lo que le permite no solo manifestar sus
sentimientos, sino también transmitir actitudes y reacciones hacia otras personas. Esta
coordinacion estd estrechamente relacionada con la comunicacion interpersonal, ya que las
expresiones faciales desempefian un rol esencial en la interaccion social. El desarrollo de la
coordinacion facial permite que el nifio utilice su rostro para reforzar sus palabras,
mostrando alegria, sorpresa, tristeza o enojo, entre otras emociones. Ademads, al dominar
esta parte del cuerpo, el nifio fortalece su capacidad de conectar con los demas y expresar
de manera efectiva lo que siente. Asi mismo esta habilidad ayuda que los nifios interpreten
mejor las expresiones de otros, desarrollando su empatia y compresion emocional. En el
nivel inicial, trabajarla coordinacion facial mediante el desarrollo de juego de imitacion,
dramatizacion etc. Esto favorece la comunicacion, autoestima y la regulacion emocional de

los infantes.
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2.1.

2.2

2.3.

II. METODOLOGIA
Enfoque, tipo
Esta investigacion esta dentro del paradigma positivista, debido que demostré un
hecho real medible (Hernandez et al., 2018).
Es de enfoque cuantitativo y tipo aplicado. Cuantitativo porque se recurre a la
estadistica para llegar al nuevo conocimiento y comprobar la hipotesis. Aplicado
porque se hizo la manipulacion de la variable independiente (Hernandez et al., 2018).
Diseiio de investigacion
Es de disefio preexperimental, debido a que se trabajo solo con un grupo a los que se
aplicé una prueba de entrada, el estimulo o estrategias didacticas y una prueba de
salida para ver la diferencia antes y después (Hernandez et al., 2018). Tiene como
esquema:
GE: O1 --- X 02
Donde:

GE = muestra

O1 = Pre prueba

02 = Post prueba

X = Estrategias didacticas

Poblacion y muestra

La Poblacion estuvo conformada por 19 educandos de 5 afios de I.E de Parinacochas,

Ayacucho, distribuidos en la siguiente tabla:

Tabla 1
Poblacion
Sexo 5 aios Total
Hombres 8 8
Mujeres 11 11
Total 19 19

Nota. Datos extraidos del registro docente.

La muestra fue la misma poblacion, debido a que es una poblacion pequedia y el
muestreo fue no probabilistico por conveniencia. En cuanto a sus criterios de
seleccion mencionamos a: Criterios de inclusion: Los educandos que se encuentran

matriculados en el aula de 5 afios. Los estudiantes que van diariamente a clases.
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24.

2.5.

2.6.

Criterios de exclusion: Educandos que sus padres autoricen el no participar. Nifios
que faltan constantemente a clases.

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Como técnica se utilizo la observacion para medir la PF y como instrumento una guia
de observacion para la psicomotricidad fina, la cual estaba compuesta por 17 items
dividido en 4 dimensiones, cada item se pudo calificar en siempre, a veces y nunca.
Fue validado y confiable por juicios de expertos y Alpha de Cronbach de 0,814
respetivamente.

Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

En primer lugar, se solicitd el permiso al director de la IE, mediane una solicitud para
establecer la fecha de la aplicacion de los test y las actividades. Esto se hizo mediante
un acuerdo mutuo entre el director, la docente de aula y algunos padres de familia de
los nifios.

En segundo lugar, una vez que los datos han sido recogidos, el siguiente paso es el
analisis estadistico, que implico organizar los datos, codificarlos e introducirlos en
una base de datos para poder manipularlos estadisticamente y descubrir patrones,
relaciones o tendencias. Entre los métodos mas utilizados en el analisis estadistico se
encuentran el calculo de estadisticos descriptivos (media, mediana, desviacion
estandar, etc.) y las pruebas estadisticas inferenciales para hacer inferencias o probar
hipotesis. El tratamiento adecuado de los datos es fundamental para asegurar la
validez de los resultados y que las conclusiones sean significativas y contribuyan al
estudio.

Aspectos éticos en investigacion

Como aspectos éticos, Se considerd la guia de la UCT para crear trabajos de
investigacion y las normas APA 7, ademas del codigo de la ética del colegio de
profesores del Pert, asimismo de los principios de beneficencia y de la no
informacion de datos personales de los participantes.

Entre ellos estan el asentimiento informado de los progenitores o tutores legales,
quienes deben estar plenamente informados acerca de los propositos de la
investigacion, los procedimientos a implementar y los potenciales riesgos asociados.
Es fundamental asegurar que la participacion de los nifios sea voluntaria, sin ninguna
forma de coercidn, y que puedan retirarse de la investigacion en cualquier momento
sin enfrentar consecuencias adversas. En tultima instancia, es imperativo que los

investigadores tengan especial atencion en evitar causar dafios fisicos, psicologicos
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o emocionales durante el proceso, siempre dando prioridad al interés superior del

nifio.
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III. RESULTADOS

Tabla 2

PF en nifios de 5 anos de una IE de Parinacochas, Ayacucho 2025

Nivel Pretest Postest
n % n %
Alto 0 0% 16 84%
Medio 4 21% 3 16%
Bajo 15 79% 0 0%
Total 19 100% 19 100%

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del instrumento.

Figura 1

PF en nifios de 5 arios de una IE de Parinacochas, Ayacucho 2025

100% 29% 84%
80%
60%
40%
Yo 21% 16%
" ” ____
0%
Pretest Postest

H Alto H Medio M Bajo

Nota. Datos extraidos de la tabla 2.

En la tabla 2 y figura 1 se tiene que, el nivel de PF en nifios de 5 afios de una IE de
Parinacochas, Ayacucho 2025 en el pretest fue bajo en un 79% y medio en un 21%, pero
luego de aplicar las estrategias, el 84% obtuvo un nivel alto y un 16% un nivel medio. Se

evidencia una mejora en la PF de los nifios.

Tabla 3

Coordinacion viso manual en nifios de 5 anos de una IE de Parinacochas, Ayacucho 2025

Nivel Pretest Postest
n % n %
Alto 0 0% 15 79%
Medio 5 26% 4 21%
Bajo 14 74% 0 0%
Total 19 100% 19 100%

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del instrumento.
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Figura 2

Coordinacion viso manual en nifios de 5 anos de una IE de Parinacochas, Ayacucho 2025

100%
80%
60%
40%
20% 0%
0%

74% 79%

0%

Pretest Postest

H Alto ® Medio M Bajo

Nota. Datos extraidos de la tabla 3.

En la tabla 3 y figura 2 se tiene que, el nivel de coordinacion viso manual en nifos de 5 afios
de una IE de Parinacochas, Ayacucho 2025 en el pretest fue bajo en un 74% y medio en un
26%, pero luego de aplicar las estrategias, el 79% obtuvo un nivel alto y un 21% un nivel

medio. Se evidencia una mejora en la coordinacion viso manual de los nifios.

Tabla 4

Coordinacion fonética en nifios de 5 anios de una IE de Parinacochas, Ayacucho 2025

Nivel Pretest Postest
n % n %
Alto 0 0% 17 89%
Medio 10 53% 2 11%
Bajo 9 47% 0 0%
Total 19 100% 19 100%

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del instrumento.

Figura 3
Coordinacion fonética en ninios de 5 arios de una IE de Parinacochas, Ayacucho 2025
100% 89%

80%

60% 3% a7%

40%

20% 0% — 0%

0%
Pretest Postest

H Alto ® Medio M Bajo

Nota. Datos extraidos de la tabla 4.
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En la tabla 4 y figura 3 se tiene que, el nivel de coordinacion fonética en nifios de 5 afos de
una IE de Parinacochas, Ayacucho 2025 en el pretest fue bajo en un 47% y medio en un
53%, pero luego de aplicar las estrategias, el 89% obtuvo un nivel alto y un 11% un nivel

medio. Se evidencia una mejora en la coordinacion fonética de los nifios.

Tabla 5
Coordinacion gestual en nifios de 5 aiios de una IE de Parinacochas, Ayacucho 2025
. Pretest Postest
Nivel n % n %
Alto 0 0% 11 58%
Medio 6 32% 8 42%
Bajo 13 68% 0 0%
Total 19 100% 19 100%

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del instrumento.

Figura 4

Coordinacion gestual en nifios de 5 anos de una IE de Parinacochas, Ayacucho 2025

80% 68%

58%

60% 2%
40% 32%

0,
0%

Pretest Postest

H Alto ® Medio M Bajo
Nota. Datos extraidos de la tabla 5.
En la tabla 5 y figura 4 se tiene que, el nivel de coordinacioén gestual en nifios de 5 afios de
una IE de Parinacochas, Ayacucho 2025 en el pretest fue bajo en un 68% y medio en un

32%, pero luego de aplicar las estrategias, el 58% obtuvo un nivel alto y un 42% un nivel

medio. Se evidencia una mejora en la coordinacion gestual de los nifos.
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Tabla 6

Coordinacion facial en nifios de 5 anos de una IE de Parinacochas, Ayacucho 2025

Nivel Pretest Postest
n % n %
Alto 0 0% 15 79%
Medio 15 79% 4 21%
Bajo 4 21% 0 0%
Total 19 100% 19 100%

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del instrumento.

Figura 5

Coordinacion facial en nifios de 5 anos de una IE de Parinacochas, Ayacucho 2025

100%
80%
60%
40%
20%

0%

79% 79%

21%

Pretest Postest

0%

N Alto ®m Medio ™ Bajo

Nota. Datos extraidos de la tabla 6.

En la tabla 6 y figura 5 se tiene que, el nivel de coordinacion facial en nifios de 5 afios de
una [E de Parinacochas, Ayacucho 2025 en el pretest fue bajo en un 21% y medio en un
79%, pero luego de aplicar las estrategias, el 79% obtuvo un nivel alto y un 21% un nivel

medio. Se evidencia una mejora en la coordinacion facial de los nifios.

Tabla 7
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

PF Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest
- 218 19 ,018 912 19 ,081
Postest

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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En la tabla 7 se observa que, segun los resultados de la prueba de SW, al ser la muestra
inferior a 50 personas, la significancia obtenida es de 0,081, lo cual es mayor al 5%. Esto
indica que los datos siguen una distribucion paramétrica, por lo que es necesario emplear la

prueba t para realizar el analisis de medias.

Tabla 8
Prueba de hipotesis general

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

. ., Mediade Sig.
. Desviacion confianza de la t gl 18
Media . erro . ! (bilateral)
estandar . diferencia
estandar - -
Inferior  Superior
PF -15,789 2,417 555 -16,954 -14,624 28475 18 ,000

En la tabla 8 se presenta la prueba t para la variable PF, donde se observa una diferencia
media de 15,789 puntos entre los resultados del pre y postest, lo que indica un desarrollo
favorable en la PF tras la implementacion de las estrategias didéacticas. Ademds, esta
diferencia es estadisticamente significativa, ya que el valor p es 0, lo que permite concluir
que las estrategias didacticas mejoran de manera significativa la PF en nifios de 5 afios de

una institucion educativa en Parinacochas, Ayacucho, 2025.

Tabla 9
Prueba de hipotesis especifica 1

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo

. Desviacion Media de confianza de la t gl .Slg'
Media , de error . . (bilateral)
estandar . diferencia
estandar - -
Inferior Superior
Coordinacion -
1,896 435 -7,388 5,560 18 ,000

viso manual 6,474 14,880

En la tabla 9 se muestra la prueba t para la dimension de coordinacion viso-manual, donde
se observa una diferencia media de 6,474 puntos entre los resultados del pre y postest, lo que
demuestra un desarrollo favorable en la coordinacion viso-manual tras la aplicacion de las
estrategias didacticas. Ademas, esta diferencia es estadisticamente significativa, dado que el

valor p es 0, lo que permite concluir que las estrategias didacticas mejoran de manera
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significativa la coordinacion viso-manual en nifios de 5 afios de una IE en Parinacochas,

Ayacucho, 2025.

Tabla 10
Prueba de hipotesis especifica 2

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo

., edia Sig.
Media Desxflacmn de error de copﬁanzq de la t gl (bilateral)
estandar , diferencia
estandar - -
Inferior Superior
Coordinacion 1,344 308 -3,806 -2,510 18,000

fonética 3,158 10,240

En la tabla 10 se presenta la prueba t para la dimension de coordinacion fonética, donde se
observa una diferencia media de 3,158 puntos entre los resultados del pre y postest, lo que
indica un desarrollo favorable en la coordinacidén fonética tras la implementacion de las
estrategias didacticas. Ademas, esta diferencia es estadisticamente significativa, ya que el
valor p es 0, lo que permite concluir que las estrategias didacticas mejoran significativamente

la coordinacién fonética en nifios de 5 afios de una IE en Parinacochas, Ayacucho, 2025.

Tabla 11
Prueba de hipotesis especifica 3

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo

.., edia Sig.
Media Desxflacmn de error de copﬁanzg de la t gl (bilateral)
estandar , diferencia
estandar - -
Inferior Superior
Coordinacién 1,427 327 4267 -2.891 18,000

gestual 3,579 10,936

En la tabla 11 se muestra la prueba t para la dimension de coordinacion gestual, donde se
observa una diferencia media de 3,579 puntos entre los resultados del pre y postest, lo que
evidencia un desarrollo favorable en la coordinacion gestual tras la aplicacion de las
estrategias didacticas. Ademads, esta diferencia es estadisticamente significativa, ya que el
valor p es 0, lo que permite concluir que las estrategias didacticas mejoran significativamente

la coordinacién gestual en nifios de 5 afios de una IE en Parinacochas, Ayacucho, 2025.
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Tabla 12
Prueba de hipotesis especifica 4

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

5 -
Media de 95% de intervalo de

Sig.

Media DesYlacmn error conﬁanza gle la t gl (bilateral)
estandar . diferencia
estandar . .
Inferior  Superior
rdinacion
Coordinacion , 579 1261 289 3,187  -1971 -8913 18 000
facial

En la tabla 12 se presenta la prueba t para la dimension de coordinacion facial, donde se

observa una diferencia media de 2,579 puntos entre los resultados del pre y postest, lo que

indica un desarrollo favorable en la coordinacion facial tras la aplicacion de las estrategias

didécticas. Ademads, esta diferencia es estadisticamente significativa, dado que el valor p es

0, lo que permite concluir que las estrategias didacticas mejoran significativamente la

coordinacion facial en nifos de 5 afios de una IE en Parinacochas, Ayacucho, 2025.
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IV. DISCUSION

El objetivo general de la investigacion fue determinar en qué medida las ED mejoran
la PF en nifios de 5 afios de una IE en Parinacochas, Ayacucho, 2025. Los resultados
obtenidos muestran que existe una diferencia media de 15,789 puntos entre los resultados
del pre y postest, lo que evidencia un desarrollo favorable en la PF tras la implementacion
de las estrategias didacticas. Ademas, esta diferencia es estadisticamente significativa, ya
que el valor p es 0, lo que permite concluir que las estrategias didacticas mejoran
significativamente la PF en nifios de 5 afos de la IE en Parinacochas, Ayacucho, 2025.

Los resultados obtenidos son similares a los de Castillo (2025) quien encontr6 que,
de los diagnosticos estudiados, los nifios de inicial y primer ciclo tenian muy pobre
desarrollo motor fino, no prestaban atencidn a sus pequefios musculos, por lo que no pueden
utilizarlos adecuadamente y no los controlan. Luego de aplicar las estrategias, el 68%
mejoraron sus niveles de PF y esta mejora es significativa puesto que el p obtenido es 0.

También hay semejanza con los resultados de Jara (2021) quien encontr6 que, en el
pre test, el 79% de nifos estaba en inicio en la PF; luego de aplicaron las estrategias
didacticas y se obtuvo que el 64% alcanzo el nivel logro destacado; ademas esta mejora es
significativa debido a que el p=0.001 < 0.05, por lo que concluyen que, las estrategias
didacticas basadas en juegos influyen significativamente en la mejora de la PF.

De la misma manera, hay similitud con los resultados de Morales (2021) quien
encontro que, en el pre test, el 52% de nifios estaba en el nivel bajo de PF; luego de aplicaron
las estrategias ludicas y se obtuvo que el 57% alcanzo el nivel alto; ademas esta mejora es
significativa debido a que el p=0.001 <0.05, por lo que concluyen que, las estrategias ludicas
influyen significativamente en la mejora de la PF.

De la mismas forma, hay similitud con los resultados de Figueroa & Souza (2022)
quienes encontraron , el pre test, el 59% de estudiantes estaba en el nivel bajo de PF; despues
aplicaron las estrategias lidicas y se obtuvo que el 50% alcanzo el nivel 6ptimo; ademas
esta mejora es significativa debido a que el p=0.001 < 0.05, por lo que concluyen que, los
efectos de las estrategias didacticas en la PF son positivos y en beneficio para los nifios ya
se evidencia una mejora significativa en comparacion a como iniciaron.

Asimismo, hay similitud con los resultados de Flecher-Zambrano y Meza-Intriago
(2023) quienes encontraron que, la implementacion de las ED benefici6 el desarrollo de la

PF debido a que el 54% de los nifios mejoraron sus niveles de bajo a alto de PF luego de la
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aplicacion de las estrategias. Llegan a concluir que, las ED en el desarrollo de PF
beneficiaron a estudiantes de tres a cuatro afios en dicha IE donde se realiz6 la investigacion.

También hay parecido con los resultados de Malca (2022) quien encontr6 que, hay
un R=0.795 lo que evidencia una directa relacion entre juegos ludicos y la PF, a medida que
los puntajes de los juegos ludicos aumentan, la PF aumenta. Como conclusion se llega a
decir que, existe una correlacion muy directa entre el juego divertido y la PF.

De la misma manera hay similitud con los resultados de Singona (2022) quien
encontrd que todos los nifos llevaron a cabo sus sesiones de clase previamente a través de
la modalidad a distancia, lo que no contribuy6 al desarrollo de su motricidad en lo cual
afecto significativamente a su desarrollo motriz de los nifios.

Lo encontrado se sustenta en lo dicho por Velasquez y Garcia (2022) quienes
encontraron que, aun hay un gran nimero de infantes no han desarrollado suficientemente
su PF, como lo evidencian las diversas lecciones que se realizan en el aula y que el problema
es desarrollado por el maestro, quienes no han mostrado suficiente interés en que los nifios
desarrollen dichas habilidades a tiempo. Llegan a concluir que, el desarrollo de la PF del
infante debe estar plenamente garantizado desde el nacimiento, y el papel de la familia es
crucial y es el primer circulo social al que pertenece todo el mundo. En lo cual los padres de
familia tienen que poner mas interes en el desarrollo motriz de sus nifios ya que claramente
esto se desarrolla desde su naciento del infante y se cumple ca balidad se tendra buenos
resutados. La PF es una habilidad bésica a desarrollar en todas las situaciones en las que
muchos de los nifios no estan plenamente desarrolladas por motivo que no fueron preparados
adecuadamente, por lo que se necesitan varias actividades que contribuyan a su desarrollo
para poder mejorar y obtener mejores resutados en su motricidad de los nifos.

También en lo sustentado por Rubio y Espinosa (2023) quienes obtuvieron que, Las
habilidades motrices complementan los componentes materiales de aprendizaje en el salon
de clase. Asi mismo las anécdotas representan una oportunidad de desarrollo de habilidades
motrices en contextos de la ensefianza.

Concluyen que, la existencia de dualidad entre docentes con formacion académica y
docentes con formacion social, cultural y familiar permite ver, vivir y crear otras formas de
ver, vivir y crear el aula y sus contenidos. Ademas, el desarrollo psicomotriz es importante
porque, a lo largo de la educacion infantil, los nifios descubren en su cuerpo y sus
movimientos su via principal que les ayuda interactuar con el entorno real y tambien a lo
largo de su vida les facilita tener mejor coordinacion de sus propias extremidades. El

descubrimiento gradual del cuerpo como origen de sentidos y el conocimiento de las
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capacidades y funciones del cuerpo formard parte de la experiencia indispensable para
fortalecer el pensamiento de los nifios.

En cuanto a las estrategias didacticas, estos son enfoques pedagdgicos que utilizan
el juego y actividades recreativas como herramientas principales para facilitar el aprendizaje
y el desarrollo de habilidades (Monteza, 2022). Por otro lado, la PF se refiere al control y la
coordinacién de los movimientos musculares pequenios, especialmente los de las manos y
los dedos (Arias et al., 2020).

En relacion al primer objetivo especifico, que fue determinar en qué medida las
estrategias didacticas mejoran la coordinacion viso-manual, los resultados obtenidos
muestran la existencia de la diferencia media de 6,474 de puntaje en los resultados del pre y
postest. Esto evidencia una evolucion favorable en la coordinacion viso-manual tras la
aplicacion de las estrategias didacticas. Ademads, esta diferencia es estadisticamente
significativa, ya que el valor p es 0, esto ayuda a terminar las estrategias didacticas para la
mejora significativa de la coordinacion viso-manual en estudiantes de 5 afios de la IE en
Parinacochas, Ayacucho, 2025.

Los resultados obtenidos son similares a los de Mora y Vera (2022) quienes
encontraron que, en la coordinacion viso manual hay un 55,95% “no desarrollada” y en
relacion a las estrategias un 54% afirma que no se utiliza de manera correcta estas
estrategias, por lo que llegan a concluir que, existe relacion entre la aplicacion de las
estrategias didacticas y la PF con un r de 0,862 y un p de 0, por lo que se dice que, si hay
mayor ejecucion de estrategias didacticas, mejor sera la PF de los nifios.

Ademas, hay similitud con los resultados de Taype (2022) quien encontr6é que hay
una relacion significativa entre estrategias grafo plasticas y la motricidad fina en los
estudiantes.

De la misma manera, hay similitud con lo que encontr6 Lopez & Sornoza (2022)
quienes encontraron que, hay una necesidad urgente de resolver problemas de coordinacion
visomotora, mejorar el dominio digital y la orientacion espacial debido a que el 57% de los
nifios obtuvieron un nivel bajo en la primera prueba, luego de las estrategias, el 53%
alcanzaron un nivel 6ptimo de PF. Finalmente, se enfatiza la importancia de implementar
sistematicamente medidas para fortalecer el desarrollo de habilidades y capacidades desde
la educacion inicial y asi poder ayudar a los nifios a obtener, mejores resultados a los largo
de su vida,esto es muy importante es como la base primordial del proceso de su aprendizaje.
El desarrollo de la PF en educacion inicial juega el papel importante en su educacion total

de los infantes, por ello el papel del maestro de jardin de infantes esta disefiado para orientar
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todas las actividades que promuevan la adquisicion de habilidades en el proceso de
aprendizaje a través de la motivacion y la innovacion.

En relaciona esta dimension, Singona (2022) afirma que, se refiere a realizar tareas
especificas con la mano en base a estimulos captados por la vista que con procesados y
organizados en el cerebro.

En relacion al segundo objetivo especifico, que fue determinar en qué medida las
estrategias didacticas mejoran la coordinacion fonética, los resultados obtenidos determinan
la existencia de la diferencia media de 3,158 los puntos entre los resultados del pre y postest,
lo que evidencia una evolucion favorable en la coordinacion fonética tras la aplicacion de
las estrategias didacticas. Ademas, esta diferencia es estadisticamente significativa, ya que
el valor p es 0, por lo que permite determinar que las estrategias didacticas muestran una
mejoria significativa en la coordinacion fonética en los estudiantes de 5 afios de la IE en
Parinacochas, Ayacucho, 2025.

Loa resultados obtenidos son similares a los de Mora & Vera (2022) quienes
encontraron que, en la coordinacion fonética hay un 57,14% “no desarrollada” y en relacion
a las estrategias un 54% afirma que no se utiliza de manera correcta estas estrategias, por lo
que llegan a concluir que, existe relacion entre la aplicacion de las estrategias didacticas y
la PF con un r de 0,862 y un p de 0, por lo que se dice que, si hay mayor ejecucion de
estrategias didacticas, mejor serd la PF de los nifios.

También hay similitud con los resultados de Coronado, & Garay (2023) quienes
encontraron una calificacion moderada entre la motricidad fina y la preescritura en nifios de
4 afios pertenecientes a la IE.

En relaciona esta dimension, Singona (2022) afirma que, es un aspecto muy
importante dentro de la motricidad, sirve para estimular las actividades planteadas y seguir
de cerca para garantizar un buen dominio de la misma.

En relaciéon al tercer objetivo especifico, que fue determinar en qué medida las
estrategias didacticas mejoran la coordinacioén gestual, los resultados obtenidos muestran
que hay una diferencia media de 3,579 puntos en los resultados del pre y postest, lo que
evidencia una evolucion favorable en la coordinacion gestual tras la implementacion de las
estrategias didacticas. Ademas, esta diferencia es estadisticamente significativa, ya que el
valor p es 0, permite determinar que las estrategias diddcticas muestran una mejoria
significativa de la coordinacion gestual en nifios de 5 afios de la IE en Parinacochas,

Ayacucho, 2025.

40



Los resultados obtenidos son similares a los de Mora & Vera (2022) quienes
encontraron que, en la coordinacion gestual hay un 33,87% “no desarrollada” y en relacion
a las estrategias un 54% afirma que no se utiliza de manera correcta estas estrategias, por lo
que llegan a concluir que, existe relacion entre la aplicacion de las estrategias didacticas y
la PF con un r de 0,862 y un p de 0, por lo que se dice que, si hay mayor ejecucion de
estrategias didacticas, mejor sera la PF de los nifios.

En relaciona esta dimension, Singona (2022) afirma que, el dominio de la
coordinacién gestual estd compuestas por los elementos de la mano que son una condicion
esencial y basica para que sus respuestas puedan tener precision.

En relacion al cuarto objetivo especifico, que fue determinar en qué medida las
estrategias didacticas mejoran la coordinacion facial, los resultados obtenidos demuestra la
diferencia media de 2,579 de los puntos entre los resultados del pre y postest, lo que
evidencia una mejoria favorable en la coordinacion facial tras la aplicacion de las estrategias
didacticas. Ademas, esta diferencia es estadisticamente significativa, ya que el valor p es 0,
lo que permite determinar que las estrategias didacticas muestran su mejoria significativa de
la coordinacioén facial en los estudiantes de 5 afios de la IE en Parinacochas, Ayacucho, 2025.

Loa resultados obtenidos son similares a los de Mora & Vera (2022) quienes
encontraron que, en la coordinacion facial hay un 27,07% “no desarrollada” y en relacion a
las estrategias un 54% afirma que no se utiliza de manera correcta estas estrategias, por lo
que llegan a concluir que, existe relacion entre la aplicacion de las estrategias didacticas y
la PF con un r de 0,862 y un p de 0, por lo que se dice que, si hay mayor ejecucion de
estrategias didacticas, mejor serd la PF de los nifios.

En relaciona esta dimension, Singona (2022) afirma que, se refiere a la habilidad que
tienen las personas a comunicarnos con los gestos de la cara sean estos voluntarios o

involuntarios.
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V. CONCLUSIONES

El nivel de PF en los estudiantes de 5 afos de una IE en Parinacochas, Ayacucho,
mostraba en el pretest un porcentaje del 79% en nivel bajo y un 21% en nivel medio. Después
de agregar los métodos didacticos, un 84% de estudiantes alcanzaron un alto nivel, mientras
que un 16% obtuvieron un nivel medio. Se observo una dificultad significativa de 15,789
puntos en los resultados del pre y postest, con su valor p de 0. Esto permite determinar que
en las estrategias didacticas en lo cual reciben un impacto significativo en la mejora de la PF
en los estudiantes de 5 afios de una IE en Parinacochas, Ayacucho, 2025.

En cuanto a la coordinacion viso-manual en los estudiantes de 5 afios de la misma
LE, en el pretest el 74% de sus estudiantes se encontraban en un nivel bajo y un 26% se
encuentra en un nivel medio. Luego de aplicar las estrategias didécticas, el 79% alcanz6 un
nivel alto y el 21% obtuvo un nivel medio. Se observo una diferencia significativa de 6,474
puntos en el pre y postest, con su valor p de 0. Esto ayuda con la afirmacion de las estrategias
didécticas muestran su mejora significativa en la coordinacidon viso-manual en estudiantes
de 5 de una IE de Parinacochas, Ayacucho, 2025.

En cuanto a la coordinacion fonética, en su pretest, un 47% en los estudiantes que se
encontraban en un nivel bajo un 53% estd en un nivel medio. Luego de aplicar estas
estrategias didacticas, un 89% de estos estudiantes lograron un nivel alto, y un 11% nivel
medio. Se observo una discrepancia significativa de 3,158 puntos en el pre y postest, con su
valor p de 0. Por lo tanto, por lo tanto, se concluye que las estrategias didacticas muestran
su mejoria significativa con la coordinacion fonética en nifos de 5 estudiantes de una IE de
Parinacochas, Ayacucho, 2025.

En lo referente a la coordinacion gestual, en el pretest el 68% de los nifios presentaron
un nivel bajo y el 32% un nivel medio. Tras la intervencion de las estrategias didacticas, el
58% alcanz6 un nivel alto, mientras que el 42% permanecid en un nivel medio. Se evidencid
una diferencia significativa de 3,579 puntos entre el pre y postest, con un valor p de 0, lo que
permite concluir que las estrategias didacticas mejoran significativamente la coordinacion
gestual en nifos de 5 afios de una IE de Parinacochas, Ayacucho, 2025.

Finalmente, en cuanto a la coordinacion facial fina, el pretest mostrd que el 21% de
los nifios se encontraban en un nivel bajo y el 79% en un nivel medio. Posteriormente, tras
la aplicacion de las estrategias didacticas, el 79% alcanzé un nivel alto y el 21% un nivel

medio. Se observo una diferencia significativa de 2,579 puntos entre el pre y postest, con un

42



valor p de 0. Esto concluye que las estrategias didacticas mejoran significativamente la

coordinacion facial fina en nifos de 5 afios de una IE de Parinacochas, Ayacucho, 2025.
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V. RECOMENDACIONES

Al director de la I.E se le recomienda que debe capacitar a los maestros del nivel
inicial en el desarrollo de estrategias didacticas como las estrategias artisticas, las cuales
permitan la mejoria de la PF, debido a que es una parte indispensable en la evolucion del
nifio a la temprana edad.

A las docentes, aplicar diversas estrategias didacticas en sus actividades de clase,
como las estrategias relacionadas al arte, las cuales favorezcan el progreso de la PF en todas
sus dimensiones para que los estudiantes puedan tener un desarrollo integral.

A los pf, que permitan a sus hijos realizar en casa diferentes actividades los cuales
permitan el favorecimiento de la PF a la edad que tienen sus pequefios, para que a futuro no

presenten dificultades en su desarrollo.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Estrategias didacticas en la psicomotricidad fina en nifios de 5 afos de una Institucion Educativa de PARINACOHAS, AYACUCHO

2025.

Problema Hipotesis Objetivos Metodologia
General General General Tipo de Investigacion
(En qué medida las ED mejoran | Hi: Las ED mejoran | Determinar en qué medida | Aplicada

la PF en nifios de 5 afios de una
Institucion Educativa de
Parinacohas, Ayacucho 2025?
Especificos

(En qué medida las ED mejoran
la coordinacién viso manual en
nifios de 5 afios de una Institucion
Educativa de  Parinacohas,
Ayacucho 2025?

(En qué medida las ED mejoran
la coordinacion fonética?

(En qué medida las ED mejoran

la coordinacion gestual?

significativamente la PF en nifios
de 5 anos de una Institucion
Educativa  de

Ayacucho 2025.

Parinacohas,

Ho: Las ED no mejoran la PF en

nifios de 5 afos de una Institucién

Educativa  de Parinacohas,
Ayacucho 2025.

Especificos

Hel: Las ED mejoran
significativamente la

coordinacién viso manual en

nifios de 5 anos de una Institucion

las ED mejoran la PF en

nifios de 5 afios de una
Institucion ~ Educativa de
Parinacohas, Ayacucho
2025.

Especificos

Determinar en qué medida

las  ED  mejoran la

coordinacion viso manual en

nifos de 5 afios de una
Institucion  Educativa de
Parinacohas, Ayacucho
2025.

Diseifio de investigacion

Pre experimental

Unidad de analisis

Nifios de 5 afios

Poblacion

19 nifios de 5 anos de una LLE. de
Parinacochas, Ayacucho.

Muestra

La misma poblacion

Muestreo

No probabilistico por conveniencia
Técnicas e instrumentos
Observacion — Guia de observacion

Enfoque
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(En qué medida las ED mejoran

la coordinacidn facial?

Educativa  de  Parinacohas,

Ayacucho 2025.

He2: Las ED
significativamente
coordinacion fonética.
He3: Las ED
significativamente
coordinacion gestual.
He4: Las ED
significativamente

coordinacion facial.

mejoran

la

mejoran

la

mejoran

la

Determinar en qué medida
las  ED  mejoran la
coordinacion fonética.

Determinar en qué medida
las  ED  mejoran la
coordinacion gestual.

Determinar en qué medida
ED mejoran la coordinacion

facial.

Cuantitativo

51




ANEXO 2

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicion
Variable Definicion Conceptual Dimensiones Indicadores Instrumento | Escala
Operacional
Rompe o desgarra papel u
otros materiales para crear
Las estrategias Rasgado ‘
texturas y efectos visuales
didacticas son enfoques )
) Esta variable se interesantes.
pedagogicos que . i —
trabaja en 4 Pinta dibujos con
utilizan el juego y ) )
dimensiones y sera Pintura diferentes materiales y
actividades recreativas ) )
Estrategias evaluada mediante técnicas de pintura. . _
como herramientas . Actividades | Nominal
didacticas o cada actividad que Aplica pequefios puntos o
principales para )
se realizara durante bolitas de papel sobre la
facilitar el aprendizaje o
la aplicacion de las | Embolillado superficie de una pieza
y el desarrollo de )
estrategias. para crear patrones
habilidades (Monteza,
decorativos y texturas.
2022).
Modela esculturas y
Plastilina )
figuras tridimensionales.
Psicomotricidad | La psicomotricidad fina Esta variable se Coordinacion Realiza actividades: Guia de Ordinal
rdina
fina se refiere al control y la trabaja en 4 viso manual | Pintado, trozado, rasgado, | observacion
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coordinacion de los

movimientos
musculares pequefios,
especialmente los de
las manos y los dedos.
Estas habilidades son
cruciales para realizar
tareas precisas y
detalladas, como
escribir, dibujar,
abrochar botones,
cortar con tijeras y
manipular objetos

pequenos.

dimensiones y sera

evaluada mediante
una guia de

observacion en

escala ordinal.

arrugado, recortado,

collage, modelado, etc.

Coordinacion

fonética

Entona canciones

acompafadas de gestos.

Imita gestos vistos en

imagenes.

Realiza gestos como:
soplar, fruncir los labios y

dar besos.

Coordinacion

Realiza mimica gestual

con titeres.

Recibe, lanza y rebota una

pelota.

gestual

Realiza ejercicios con el

aro utilizando la mufieca.

Enrosca y desenrosca la

tapa de un frasco

Coordinacion

Repite trabalenguas.

facial

Entona canciones.

Recita una poesia.
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS

Guia de observacion para medir la psicomotricidad fina en nifios de 5 afios

Instruccion: Marca la alternativa segin lo observado en cada nifio.

e Items Siempre | A veces | Nunca
(©)) (2) (1)
Coordinacion viso manual
1 | Pinta con facilidad
2 | Corta con facilidad
3 | Rasga con facilidad
4 | Arruga el papel con facilidad
5 | Recorta imagenes con facilidad
6 | Hace collage con facilidad
7 | Modela el material didactico con facilidad
Coordinacion Fonética
8 | Admite sonidos con facilidad.
9 | Muestra interés por la imitacion
10 | Realiza movimientos de la cara con gran facilidad
Coordinacion Gestual
11 | Mueve las manos con facilidad
12 | Mueve los brazos y antebrazos con facilidad
13 | Ejercita las manos con frecuencia
14 | Mueve los dedos con facilidad
Coordinacion Facial
15 | Pronuncia palabras con gran facilidad
16 | Canta canciones sin temor
17 | Demuestra postura con facilidad
Subtotal
Total
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ANEXO 4
FICHAS TECNICAS

Nombre Original |Guia de observacion para medir la psicomotricidad fina en nifios de 5

del instrumento: anos

Br. Huayta Montero, Roci6 Janeth

Autoras y afo: Br. Ramos Zegarra, Tania
2025
Objetivo del ) ) o
Medir la psicomotricidad fina
instrumento:
Usuarios: Nifios de 5 afios
Forma de )
Observacion personal
Administracion:
Validez: Juicio de expertos
Confiabilidad: Alpha de Cronbach 0.80

56




ANEXO 5
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Dr. Gonzalo Ibanez Gutierrez

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado: Guia de observacién para medir la
psicomotricidad fina en nifios de 5 afos disefiado por las Br. Huayta Montero, Rocio
Janeth y Br. Ramos Zegarra Tanla, cuyo proposito es medir la psicomotricidad fina
el cual serd aplicado a nifies de 5 aifios. por cuanto consideramos que sus observaciones.,
apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

Estrateglas Didicticas en la Psicomotricidad Fina en niiios de § anos de una
Institucion Educativa de Parinacochas, Ayacucho 2025,

Tesis que sera presentada a la Escuela de Educacion Inicial de la Universidad Catolica de
Trujillo, como requisito para obtener el titulo profesional de: Licenciada en educacién
Iniclal.

Para efectuar la validacion del instrumento. usted debera leer cuidadosamente
cada enunciado y sus comrespondientes alternativas de respuesta. en donde se pueden
seleccionar una, vanas o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional
del actor que responda al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a
redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante

para mejorar el mismo.
Gracias por su aporte.

' Y

Huayta Montero, Rocio Janeth Ramos Zegarra Tanla
DNI: 72574294 DNI: 76657472
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucclones: Marque con una X en donde corresponde que, segun su criterio, Si cumple

o No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable

Dimensiones

Indicadores

Ne de
item

COHERENCIA

S1 NO

Psicomotricidad
fina

Coordinacion
viso manual

Realiza
actividades:
Pintado, trozado.
rasgado, arrugado.
recortado, collage,
modelado. etc.

Coordinacion
fonética

Entona canciones
acompanadas de
gestos.

Imita gestos vistos
en imagenes.

Realiza gestos
como: soplar,
fruncir los labios y
dar besos.

10

Coordinacién
gestual

Realiza mimica
gestual con titeres.

Recibe, lanza y
rebota una pelota.

12

Realiza ejercicios
con el aro
utilizando la
murneca.

Enroscay
desenrosca la tapa
de un frasco

Coordinacion
facial

Repite
trabalenguas.

15

X

Entona canciones.

16

X

Recita una poesia.

17

X

Instrucciones de Evaluacién de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o

letras correspondiente al aspecto cualitativo que, segin su criterio, cumple o tributa cada

item a medir los aspectos o dimensiones de la vanable en estudio. Las valoraciones son

las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado

NA= No adecuado

A = Adecuado / PA= Poco adecuado .
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Categorias a evaluar: Redaccion. contenido, congruencia y coherencia en relacion a la

variable de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Realiza movimientos de la cara con

Preguntas Valoraciéon
- Observaclones

N° Items MA|BA|A|PA|NA
| Pinta con facilidad X
2 Corta con facilidad X
3 Rasga con facilidad X
4 Arruga el papel con facilidad X
5 Recorta imigenes con facilidad X
[ Hace collage con facilidad X
Modela el matenal didictico con .
7 7% X

facilidad

X Admite sonidos con facilidad. X
9 Muestra interés por la imitacion X
X
X

2 gran facilidad

11 Mueve las manos con facilidad

12 Mueve los brazos y antebrazos con X
- facilidad 2

I3 | Ejercita las manos con frecuencia | X

14 Mueve los dedos con facilidad X

5 Pronuncia palabras con gran X
g facilidad ;

16 Canta canciones sin temor X

17 ] Demuestra postura con facilidad X

Total 17

Evaluado por: (Apellidos y Nombres) Gonzalo Ibanez Gutierrez

D.N.L: 17924917 Fecha: 20052025 Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Gonzalo Ibafiez Gutierrez, con DNI N” 17924917, de profesion Licenciado en

Educacion, grado académico Dr. en Psicologia Infantil, con codigo de colegiatura

1517924917, labor que ejerzo actualmente como Docente, en la Institucion Universidad

Catolica de Trujillo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento denominado Guia de observacion para medir la psicomotricidad fina en

nifios de § afios. cuyo proposito es medir 1a psicomotricidad fina en nifios de S afios. a

los efectos de su aplicacion a nifios de S afios de la LLE. de Parinacochas, Ayacucho

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items. concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Valoracion positiva \:]or.:ic‘l':n
Criterios evaluados eg;
MA | BA [ A | pa() | NA@
4) 3) (2)
1. Calidad de redaccion de los items. X
2. Amplitud del contenido a evaluar. X
3. Clanidad semantica y sintactica de los X
items.
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

MA=Muy adecuado (X) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado

( ) No adecuado ( )

Apellidos y nombres: Gonzalo Ibafiez Gutierrez DNI: 17924917 Firma:

Trujillo, a los 20 dias del mes de mayo del 2025
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Valldador: Dra. Santos Leonila Cordova Nerni

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado: Guia de observacién para medir la
psicomotricidad fina en nifios de 5 afos disenado por las Br. Huayta Montero, Rocio
Janeth y Br. Ramos Zegarra Tanla, cuyo proposito es medir la psicomotricidad fina
el cual sera aplicado a nifios de 5§ aifios, por cuanto consideramos que sus observaciones,
apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

Estrategias Didacticas en Ia Psicomotricidad Fina en nifios de § afios de una
Institucion Educativa de Parinacochas, Ayacucho 2025

Tesis que serd presentada a la Escuela de Educacién Inicial de la Universidad Catolica de
Trujillo, como requisito para obtener el titulo profesional de: Licenclada en educacién
Inicial.

Para efectuar la validacion del instrumento. usted deberd leer cuidadosamente
cada enunciado y sus correspondientes alterativas de respuesta. en donde se pueden
seleccionar una, vanas o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional
del actor que responda al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a
redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante

para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte.

. . .'(:,'-

Huayta Montero, Rocio Janeth Ramos Zegarra Tania
DNI: 72574294 DNIL:76657472
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucclones: Marque con una X en donde corresponde que, segun su criterio, Si cumple

o No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la varnable en estudio.

Variable

Dimensiones

Indicadores

Nede
item

COHERENCIA

S1 NO

Psicomotricidad
fina

Coordinacion
viso manual

Realiza
actividades:
Pintado, trozado.
rasgado, arrugado.
recortado, collage,
modelado. etc.

Coordinacion
fonética

Entona canciones
acompanadas de
gestos.

Imita gestos vistos
en imagenes.

Realiza gestos
como: soplar,
fruncir los labios y
dar besos.

10

Coordinacién
gestual

Realiza mimica
gestual con titeres.

Recibe, lanza y
rebota una pelota.

12

Realiza ejercicios
con el aro
utilizando la
murneca.

Enroscay
desenrosca la tapa
de un frasco

Coordinacion
facial

Repite
trabalenguas.

15

X

Entona canciones.

106

X

Recita una poesia.

17

X

Instrucciones de Evaluacién de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o

letras correspondiente al aspecto cualitativo que, segin su criterio, cumple o tributa cada

item a medir los aspectos o dimensiones de la vanable en estudio. Las valoraciones son

las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado

NA= No adecuado

A = Adecuado / PA= Poco adecuado .
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Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la

variable de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracién
- Observaclones
N° Items MA|BA|A|PA|NA
| Pinta con facilidad X
2 Corta con facilidad X
3 Rasga con facilidad X
4 Arruga el papel con facilidad X
5 Recorta imagenes con facilidad X
6 Hace collage con facilidad X
- Modela el matenal didactico con
o X
facilidad
N Admite sonidos con facilidad. X
9 Muestra interés por la imitacion X
10 Realiza movimientos de la cara con .
gran facilidad :
11 Mueve las manos con facilidad X
12 Mueve los brazos y antebrazos con | _
2 A X
facilidad
13 | Ejercita las manos con frecuencia X
14 Mueve los dedos con facilidad X
Pronuncia palabras con gran
15 23 X
facilidad
L’) Canta canciones sin temor X
17] Demuestra postura con facilidad X
Total ¥

Evaluado por: (Apellidos y Nombres) Santos Leonila Cordova Nen

D.N.L.: 18052542 Fecha: 22/05/2025 Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Yo. Santos Leonila Cérdova Nerl, con Documento Nacional de Identidad N° 18052542,

de Profesion Licenciada en Educacion, grado académico Dra. En Psicologia Infantil, con

codigo de colegiatura No. 15179249160, labor que ejerzo actualmente como Docente a

tiempo parcial en la Escuela de Posgrado de la UCV.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento denominado Guia de observacién para medir la psicomotricidad fina en

nifios de § afos. cuyo proposito es medir la psicomotricidad fina en niiios de S afos. a

los efectos de su aplicacion a nifios de 5 afios de la LLE. Parinacochas, Ayacucho.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Valoracion positiva . aloracl'én
Criterios evaluados Nogive
MA. | BA A sl | NA@)
4) 3) (2) i
1. Calidad de redaccion de los 5
items. j
2. Amplitud del contenido a evaluar. X
3. Claridad semantica y sintictica de los g
items. i
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones.

Apreciaclion total:
MA=Muy adecuado (X) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado
( ) No adecuado ( )

Trujillo, a los 22 dias del mes de mayo del 2025

Apellidos y nombres: Santos Leonila Cérdova Nerl DNI: 18052542 Firma:
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO
Estimado Validador: Mg. Cinthia Mariseth Rosales Trujlllo

Me es grato dirigirme a usted. a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar

el instrumento que adjunto denominado: Guia de observacién para medir la
psicomotricidad fina en nifios de 5 afios disefiado por las Br. Huayta Montero, Rocio
Janeth y Br. Ramos Zegarra Tanla. cuyo proposito es medir la psicomotricidad fina
el cual serd aplicado a nifios de § aiios, por cuanto consideramos que sus observaciones,
apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

Estrategias Didicticas en la Psicomotricidad Fina en nifios de 5§ anos de una

Institucion Educativa de Parinacochas, Ayacucho 2025,

Tesis que sera presentada a la Escuela de Educacion Inicial de la Universidad Catolica de
Trujillo, como requisito para obtener el titulo profesional de: Licenciada en educacion
Inicial.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente
cada enunciado y sus correspondientes altemmativas de respuesta, en donde se pueden
seleccionar una. vanas o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional
del actor que responda al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a
redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante

para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte.

Huayvta Montero, Rocio Janeth Ramos Zegarra Tanla
DNI: 72574294 DNIL:76657472
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucclones: Marque con una X en donde corresponde que, segun su criterio, Si cumple

o No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la vanable en estudio.

Variable

Dimensiones

Indicadores

Nede
item

COHERENCIA

S1 NO

Psicomotricidad
fina

Coordinacion
viso manual

Realiza
actividades:
Pintado, trozado.
rasgado, arrugado.
recortado, collage.
modelado. etc.

Coordinacion
fonética

Entona canciones
acompanadas de
gestos.

Imita gestos vistos
en imagenes.

Realiza gestos
como: soplar,
fruncir los labios y
dar besos.

10

Coordinaciéon
gestual

Realiza mimica
gestual con titeres.

Recibe, lanza y
rebota una pelota.

12

Realiza ejercicios
con el aro
utilizando la
muneca.

Enroscay
desenrosca la tapa
de un frasco

Coordinacion
facial

Repite
trabalenguas.

15

-

X

Entona canciones.

16

X

Recita una poesia.

17

X

Instrucciones de Evaluacién de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o

letras correspondiente al aspecto cualitativo que, segun su criterio, cumple o tributa cada

item a medir los aspectos o dimensiones de la vanable en estudio. Las valoraciones son

las siguientes:

MA= Muy adecuado

NA= No adecuado

BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado .
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucclones: Marque con una X en donde corresponde que, segun su criterio, Si cumple

o No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la varnable en estudio.

N®de | COHERENCIA

Variable Dimensiones Indicadores -
item R | NO

Realiza
actividades:
Coordinacién | Pintado, trozado,

viso manual | rasgado, arrugado.
recortado, collage.
modelado. etc.

Entona canciones

acompanadas de 8 X
gestos.

Imita gestos vistos
en imagenes.
Realiza gestos
como: soplar,

fruncir los labios y

Psicomotricidad dar besos.

fina Realiza mimica
gestual con titeres.

Recibe, lanza y
rebota una pelota.
Realiza ejercicios
Coordinaciéon con el aro

gestual utilizando la
muneca.
Enroscay
desenrosca la tapa 14 X
de un frasco
Repite
Coordinacién trabalenguas.
facial Entona canciones. 16 X
Recita una poesia. 17 X

Instrucciones de Evaluacién de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o

Coordinacion
fonética

10 X

11 X

12 X

15 X

letras correspondiente al aspecto cualitativo que, segtn su criterio, cumple o tributa cada
item a medir los aspectos o dimensiones de la vanable en estudio. Las valoraciones son
las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado .

NA= No adecuado
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Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la

variable de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion
Observaclones
N° Items MA|BA|A|PA|NA
| Pinta con facilidad X
2 Corta con facilidad X
3 Rasga con facilidad X
4 Arruga el papel con facilidad X
5 Recorta imagenes con facilidad X
6 Hace collage con facilidad X
- Modela el matenal didactico con
e X
facihdad
X Admite sonidos con facilidad. X
9 Muestra interés por la imitacion X
10 Realiza movimientos de la cara con %
gran facilidad )
11 Mueve las manos con facilidad X
12 Mueve los brazos y antebrazos con
2 it X
facilidad
13 | Ejercita las manos con frecuencia X
14 Mueve los dedos con facilidad X
15 Pronuncia palabras con gran <
2 facilidad
16 Canta canciones sin temor X
17| Demuestra postura con facilidad X
Total 17

Evaluado por: (Apellidos y Nombres) Cinthia Mariseth Rosales Trujillo

D.N.L.: 71510515 Fecha: 25/05/2025 Firma:

R

Mg. Cinthia Rosales Trufiillo
CPPe. 15715105818
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Cinthia Mariseth Rosales Trujillo, con Documento Nacional de Identidad N°
71510515, de Profesion Licenciada en Educacion Inicial, grado académico Mg. En
Educacion con mencion en Gestion y Acreditacion Educativa, con codigo de colegiatura
No.1571510515, labor que ejerzo actualmente como Docente en la LE. Daniel Alcides
Carmon.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado Guia de observacién para medir la psicomotricidad fina en
niiios de 5 afos, cuyo proposito es medir la psicomotricidad fina en nifios de 5 afios. a

los efectos de su aplicacion a nliios de S aiios de la LE. Parinacochas, Avacucho.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Valoracién positiva b alorac!on
negativa
Criterios evaluados
MA | BA [ A | pi)[NAGe)
(4) (3) 2) o
1. Calidad de redaccion de los N
items. 5
2. Amplitud del contenido a evaluar. X
3. Clandad semantica y sintactica de los =
items. v
4. Congruencia con los indicadores. X
5. Coherencia con las dimensiones. X

Apreclacion total:
MA=Muy adecuado (X) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado
{ ) No adecuado ( )

Trujillo, a los 25 dias del mes de mayo del 2025

Apellidos y nombres: Cinthia Mariseth Rosales Trujillo DNI: 71510515 Firma:

RASK.

Mg. Cinthia Rosales Trujillo
CPPe. 15715105818
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ANEXO 6
CONFIABILIDAD
Confiabilidad mediante Alpha de Cronbach para el instrumento que mide la

psicomotricidad fina

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach N de elementos
elementos estandarizados

314 ,792 17

Con un valor del alfa de Cronbach de 0,814 el instrumento es altamente confiable y puede

aplicarse para la investigacion
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ANEXO 7
BASE DE DATOS

Pretest

Prel7

Prel6

Prel5

Prel4d

Prel3

Prel2

Prell

Prel0

Pre9

Pre8

Pre7

Pre6

Pre5

Pre4

Pre3

Pre2

Prel

N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
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ANEXO 8
DECLARACION JURADA

Nosotras, Br. Huayta Montero Rocio Janeth con DNI N° 72574294 con domicilio en Centro
poblado relave, en el Distrito pullo, Provincia Parinacochas, Departamento Ayacucho y Br.
Ramos Zegarra, Tania con DNI N° 76657472 con domicilio en la La Esperanza, en el Distrito
La esperanza, Provincia Trujillo, Departamento La libertad, con Bachiller del Programa de
Estudios de Educacion, de la Facultad de Humanidades de la Universidad Catolica de
Trujillo “Benedicto XVI”, autoras de la tesis denominada “ESTRATEGIAS
DIDACTICAS EN LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE AYACUCHO 2025~

Declaro bajo juramento:
- Que la tesis cuenta con autorizacion verbal de la director de la organizacion
educativa, Distrito pullo provincia Parinacocha departamento Ayacucho.asi mismo,
no se esta vulnerando el derecho de reserva de los participantes, quienes, de manera
voluntaria y anonima, fueron parte de la muestra de mi investigacion y todo lo
presentado es fiable.
- Que seglin la Ley 29733, "Ley de proteccion de datos personales"”, se esta
respetando la informacion personal de los involucrados, en la presente tesis
denominada; “ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN LA PSICOMOTRICIDAD
FINA EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
PARINAOCHAS, AYACUCHO 2025~

En la Ciudad de Trujillo, 21 de Septiembre del 2025.

177

Br. Huayta Montero Rocio Janeth Br.Ramos Zeagarra, Tania

DNI: 72574294 DNI: 76657472
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ANEXO9
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 01

DATOS GENERALES:

LLE. De Parinacochas, Ayacucho

AREA:PERSONAL SOCIAL

TEMA: EL SEMAFORO

FECHA DE EJECUCION:

EDAD: 5 ANOS

DURACION: 45 MINUTOS

I. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Los nifios reconocen los colores del

semaforo.
AREA COMPET | CAPACID DESEMPENO CRITERIO | EVIDENCI
ENCIA AD DE A
EVALUACI
ON
PERSONAL | Construye Reconoce y | - Identifica los colores | Los nifios | Los nifios
SOCIAL su identidad | respeta las | del seméforo y su reconocen el | reconocen los
y se normas de significado. color de los | colores y
desenvuelve | seguridad - Participa activamente | semaforo y | objetivo del
de manera | vial en su en juegos y dinamicas cual es el | semaforo
autbnoma a | entorno sobre seguridad vial. objetivo  de | utilizando
traveés del inmediato. | - Fortalece su cada color. papel crepe
conocimient motricidad fina al embolillado.
oy elaborar un semaforo
cumplimien con papel crepé
to de embolillado.
normas de - Expresa en forma oral
convivencia lo que aprendio.
y seguridad.
ENFOQUE TRANSVERSAL
Disposicion a valorar y proteger los bienes comunes y
compartidos de un colectivo.
Solidaridad
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II. RECURSOS Y MATERIALES:

- Laminas o imagenes del semaforo

- Cartulina con la figura de un seméforo dibujado
- Papel crepé de colores rojo, amarillo y verde

- Goma o pegamento

- Cancion sobre el semaforo

III. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS Y
PEDAGOGICO MATERIALES
S
SABERES PREVIOS
Recogemos los saberes previos de los nifios y nifias a través
de interrogantes.
INICIO e - Ladocente muestra una lamina con una calle y

pregunta: ;Qué observan?
e ;Han visto un semaforo?
e ,Para qué sirve?

PROPOSITO Y ORGANIZACION:

Los nifios reconocen los colores del semaforo y el objetivo de
cada uno de ellos.

MOTIVACION:

La docente crea un tren con los alumnos, ellos se turnaran para
ser el chofer del tren,el tren tendra que pasar por una pista de
un semanforo,un niflo estara constantemente cambiarndo los
colores del semaforo,los nifios tienen qe rconocer si crusar o
parar cuando cambia de color.

Realizamos las siguientes:

(Como se llamo el juego?, ;Te gusto el juego?, ;Que tipo de
reaccion el niflo descubrié cuando el semaforo cambiaba?

El tren bochinchero

ANALISI DE IMFORMACION

Mediante una cancion hacemos que los nifios imitaran cada
emocion ( cancion las emociones).

Después de escuchar la cancion realizamos las siguientes
preguntas: ;De qué trataba la cancion?, ;Qué reaccion
tuviste antes estds emociones?

Material grafico

-Parlante
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-imégenes del

ACUERDOS Y TOMA DE DECISIONES semaforo

-papel crepe
DESARROLLO | e Organizamos a los nifios en grupo de 5 y les Explicacion pap P

sencilla de los tres colores del semaforo y su significado. -goma

e - Juego de roles: algunos nifios seran
peatones y otros autos, respetando el
semaforo elaborado con cartulina.

e - Actividad practica: los nifios embolillan
papel crepé de colores y lo pegan en la
plantilla del seméaforo, fortaleciendo su
motricidad fina.

Metacognicion: Nos Ubicamos en asamblea y realizamos las

CIERRE siguientes preguntas:

' Qué di 1 dia de hoy?
(Qué aprendimos el dia de hoy preguntas

(Para qué les servird lo aprendido?

(Como se han sentido?

(Como te sentiste al descubrir cual es el motivo de cada
semaforo.?
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°02

DATOS GENERALES:

I.E. de Parinacochas, Ayacucho
AREA: Matemética

TEMA: Colores primarios
EDAD: 5 ANOS

Duracidn: 45 minutos

l. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Que los nifios y nifias reconozcan los colores primarios (rojo, azul y amarillo) y los
apliquen en la identificacidn y coloreado de frutas, desarrollando su creatividad y

percepcién visual.

AREA COMPETENCIA | CAPACIDA DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
D EVALUACION
Identifica | « Reconoce y nombra los Reconoce los
y clasifica | colores primarios. colores .
Resuelve p ) . Dibujos o
bl de colores primariosy los liminas  de
roblemas N ; .
P ; primarios | ® Identifica frutas que se aplica en el frut
9rrpa,t en pueden colorear con colores coloreado de rul as .
movimiento . o coloreadas
MATEMATIC L, y objetos | primarios. frutas de .
localizacién. con rojo, azul
A de su ., manera .
e (Colorea con precision frutas y amarillo.
entornoy ) ) adecuada
en usando los colores primarios.
represen | e Participa en actividades
taciones | Judicas y grupales relacionadas
graficas. | con los colores.
ENFOQUE TRANSVERSAL
fomenta la observacion de la naturaleza, la valoracién de los
colores que nos rodean y el desarrollo de la expresion creativa.
Conciencia ambiental y creatividad

Il. RECURSOS Y MATERIALES:

e Tarjetas o laminas con los colores primarios.

e Lapices de colores, crayolas o témperas (rojo, azul y amarillo).

¢ Dibujos o laminas de frutas.
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e Canciones o rimas sobre los colores.

e Papel bond o cartulina.

MOMENTO

ACTIVIDADES SIGNIFICATIVA

Actividades de Rutina

ASAMBLEA

e Oracion de la Mafiana
e Calendario

e Acuerdos y Responsabilidades

e Actividad de movimiento (10 minutos): Dindmicas y/o canciones

lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacion:

» Juego: “Encuentra tu color”. La docente reparte tarjetas de los
colores primarios. Al sonar una cancion, los nifilos caminan por
el aula; cuando la musica para, deben juntarse con los
compafieros que tengan el mismo color y gritar su nombre
(irojo!, iazul!, jamarillo!).

» Saberes Previos:

Realizamos las siguientes preguntas: ¢ Qué colores conoces?

¢Cudles son tus favoritos?
Propdsito:

Que los nifios y nifias reconozcan los colores primarios (rojo, azul

y amarillo).

Tarjetas o ldaminas con
los colores primarios.

¢ Exploracion inicial:

e La docente muestra los tres colores primarios y
pregunta: ;Donde vemos este color en la vida diaria?
(ejemplo: rojo en una manzana, azul en el cielo,
amarillo en el sol).

e Los nifios mencionan objetos de su entorno que
tengan esos colores.

e arjetas o laminas con
los colores primarios.
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DESARROLLO

e Explicacion sencilla:

e Los colores primarios son los mas importantes
porque con ellos se pueden formar otros colores.

o Se refuerza con canciones, gestos y juegos de
identificacion visual.

e Actividad practica:

e (Cada nifio recibe laminas de frutas (ejemplo:
manzana, platano, arandano).

e Usando solo rojo, azul y amarillo, colorean las frutas
segun corresponda.

e La docente refuerza el reconocimiento, repitiendo los
nombres de los colores mientras los nifios colorean.

e Se promueve la participacion grupal: compartir
colores y comentar qué fruta eligieron.

e Comentamos que debemos estar concentrados y lo
importante que es
identificar el lado derecho e
izquierdo que nos sirevera
mucho para todo tipo

actividad diaria.

CIERRE

Metacognicidn: Nos Ubicamos en asamblea.

e Exposicidn: cada nifio muestra sus frutas coloreadas y nombra

el color que utilizo.

e Reflexion grupal: ;Qué colores aprendimos hoy? ;Por qué
son importantes los colores primarios?

¢ Dinamica de cierre: cantar una cancion sobre los colores
primarios y mover el cuerpo imitando frutas (ejemplo: “soy

99 ¢

la manzana roja”, “soy el platano amarillo”).

e Lapices de colores,
crayolas o témperas
(rojo, azul y amarillo).

e Dibujos o laminas de
frutas.

e Canciones o rimas
sobre los colores.

e Papel bond o cartulina.

preguntas
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DATOS GENERALES:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°03

Institucidon Educativa: de Parinachas, Ayacucho
Nivel: Inicial — 5 afos

Area: Ciencia y Ambiente
Titulo de la sesidn: Conociendo las partes de la planta
Duracion: 45 minutos

l. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Que los nifios y nifias reconozcan las partes principales de una planta y las representen
utilizando plastilina, fortaleciendo su motricidad fina y su capacidad de observacion.

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO DE EVIDENCIA
EVALUACION
Ciegciay Indaga e Explicalas | e Identifica las partes Reconoce e | Planta
ambiente . , L. . . .
mediante caracteristicas | principales de la planta | identifica las | elaborada en
métodos de los seres (raiz, tallo, hojas, flor). | partes de la | plastilina
cientificos Vivos a través planta y las | mostrando
situaciones dela o Comenta la funcion representa de | raiz, tallo,
que pueden observacion. de cada parte en manera hojas y flor.
ser lenguaje sencillo. creativa con
investigadas | ® Representa . lastilina.
e P e Modela en plastilina P
por él o ella. sus ) rtes de la plant
aprendizajes as partes de la planta.
mediante e Participa activamente
material en el trabajo individual
concreto y grupal.
(plastilina).
ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque ambiental y de derechos

fomenta el respeto y cuidado por la naturaleza, ademas de
valorar el trabajo propio y el de sus compafieros.

Il. RECURSOS Y MATERIALES:

¢ Plastilina de colores (verde, marrdn, amarillo, rojo).

e Imagenes de plantas reales.

e Carteles o laminas sobre las partes de la planta.
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e Papelografo o pizarra.

e (Cancion infantil sobre las plantas.

MOMENTO ACTIVIDADES SIGNIFICATIVA

Actividades de Rutina

ASAMBLEA

Oracion de la Mafiana

e (Calendario

e Acuerdos y Responsabilidades

canciones

e Actividad de movimiento (10 minutos): Dindmicas y/o

ll. ECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

MOTIVACION:

Juego: “La semillita dormida”. Los nifios se acuestan en el suelo
como semillitas, luego “despiertan” y crecen poco a poco hasta
convertirse en plantas (levantan brazos como hojas).

SABERES PREVIOS:
Realizamos las siguientes preguntas:

¢Qué necesitamos para crecer? éLas plantas también crecen?

PROPOSITO Y ORGANIZACION:

Que los nifios y nifas reconozcan las partes principales de una
planta.

parlante

GESTION Y ACOMPANAMIENTO:
e Observacion de imagenes y laminas de plantas.

e Preguntas orientadoras: ;Qué ven en la planta? ;Qué parte
esta debajo de la tierra? ;Donde estan las hojas y las flores?

La docente explica con laminas:

e Plastilina
de colores
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o Raiz: sujeta la planta y toma agua del suelo.

(verde,

o Tallo: sostiene la planta y transporta nutrientes. marron,
o Hojas: ayudan a respirar y preparar el alimento. arparlllo,
e Flor: decora y ayuda a formar frutos y semillas. 10jo).
o Cada nifio recibe plastilina. ,
PESARROLLO o Modelan paso a pI;so las partes de la planta * Imagenes
guiados por la docente: de plantas
»  Marrén para la raiz. reales.
= Verde para tallo y hojas. e Carteles o
= Amarillo/rojo para la flor. .

o Los nifios arman su léminas sobre
planta completa sobre las partes de
una base de carton. la planta.

o Socializan sus creaciones o Papelografo
mostrando a sus o pizarra.
compafieros.

e Cancion
infantil sobre
las plantas.
RETROALIMENTACION
CIERRE e |os nifios cuentan qué parte de la planta les gustdé mas modelar

con lastelina.

¢Como debes de cuidar las plantas?

¢Qué parte de la planta te gusto mas?

preguntas
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MI AMIGO EfSEMAFOko &

Pega plastiing come correspo

Nnde
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Primmaricos
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Para verificar las 10 sesiones que comprende el programa educativo puede visitar el
siguiente enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/14Vs6mI6NfnAaNvRNwSGILC3gs0bEWjAkQ?

usp=drive link

o escribir a las autoras en la siguiente direccion de correo:

janethhuavtaS@gmail.com

taniaramoszegarral8 @gmail.com
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La deteccidn de [A incluye la posibilidad de que haya falsos positvos. Aungue s mmencial compraraler s |imites de la detecide de LA antes de tomar declsiones
clerto tewio en esta entrega se generd probablemente con LA, los puntajes :ﬂ'““‘zﬁuﬂﬂ;‘mm“:‘“:ﬁwm*
inferiores al umbral del 20 % no aparecen porgue HeEnen URa mayor - . L
probabiidad de falsos positivos.

At bagad

Fsesira evabsachin da ascribors oom [A ssol disefacds para syl e & bes acasiimices & idaraifcar el gus podian habersa praparedo rediants una erramieis Se 14 gererstiva. B3 pedilie
S P SIS avaksaciin da eSCTRE S0 LA, f lafpre Sas precis (exe s pedibilidas de que denifyue eroraamerte fedaciorss probablerenis ganeradi por hasanss coms
ganeradag por LA, y fedecdonss pobalblem arte generales por LA cors generalass pof hufnanas] por o gus fo debe USarse comes Orics S ssens par aplicer Sancione & un esidlae.
Para detarminar sl e o ciso de deshoreatides scadimsics, se necesia de o eeruticlo ey § ol julses humeng, jures con | spliceckin de las politess scsdimics apeiioe de

oF gl Eac ke

Preguntas frecuentes

2Cémo deberia interpretar los falsos positives y el porcentaje de escritura con 1& de Turnitin?
El porcentaje que se muestra en of reporte de escribura con LA es ka cantidad del tewto calificado en la entrega que el modelo de
deteccién de escrituracon L de Turnitin determina se genend probablements con A desde un maodelo de lenguaje de gran tamalia. !

Los falsos posithos ([gue marcan incormectamente alertas de bexto escrito por humanos oomo gererado con ) son una posibiidad [1
en los modelos de 1A,

Los puntajes de deteccidn de LA inferiones al 20%, que no aparecen en reportes NUewos, tienen una mayor probabilidad de ser

falsos positives. Para reducir la probabilidad de malimterpretacidn, no se atribuye ningldn puntaje o resaltadoe y se indican oon wn
asterisco en el reporte (Y9

El porcentaje de escritura con 1A no debe ser el dnico fundamento para determinar si ha oourrido una malta conducta, B
revisor/instrucior deberia usar el porcentaje como un medio para iniciar una cormsersacidn formativa con sus estudianbes o usando
para examinar el ejercicio entregado seqin kas politicas de la escuela

20wé significa ‘texto calificado?

Huestro modele sélo procesa texto calificado en la forma de escritura de formato large. La escritura de formato largo se refiere a los erunclados indhviduales &n
pdrrafos que constituyen una parte méds grande del trabajo esorto, como wn ensayo, una disertacikdn, un articulo, etc. El texto calficado que se ha determinado que
se genend probablemente con 1A se resaitard en oolor clan en la entrega.

El texte no calificada, como wifetas, biblicgrafizs comentadas, etc., no se procesard y puede crear dispandad envire los puntos destacadas de ks entrega y el
porcentaje mostrado,
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