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RESUMEN

El trabajo académico tuvo el fin de conocer las técnicas grafico plasticas para
disminuir la disgrafia en los estudiantes del tercer ciclo nivel primaria. Se empleo un tipo de
investigacion basica documental con un método bibliografico y documental. El fichaje se
emple6 como técnica, como sus instrumentos las fichas textuales y de resumen.
Concluyendo que las técnicas grafico plasticas como: modelado, dibujo, pintura, rasgado,
collage, recorte y pegado haciendo uso de diversos materiales que contribuyen al desarrollo
de la coordinacién motora fina de los estudiantes ayudando a sus manos a una mayor soltura
y flexibilidad en sus dedos. A la vez permite el desarrollo de habilidades como:
experimentacion, memoria, imaginacion, creatividad, sensibilidad, pensamiento divergente,
comprension e interpretacion de obras de arte y hechos artisticos. Por ende, las técnicas
grafico plésticas son muy importantes en la formacion de su coordinacion motora fina para

que de este modo ayude a disminuir la disgrafia en los estudiantes.

Palabras clave: técnicas grafico plasticas, disgrafia, estrategias didacticas y tratamiento

pedagdgico de la disgrafia
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ABSTRACT

The academic work had the purpose of knowing the graphic-plastic techniques to
reduce dysgraphia in students of the third cycle primary level. A type of basic documentary
research was used with a bibliographic and documentary method. The signing was used as a
technique, as its instruments were the textual and summary cards. Concluding that graphic
plastic techniques such as: modeling, drawing, painting, tearing, collage, cutting and gluing,
making use of various materials that contribute to the development of fine motor
coordination of students, helping their hands to achieve greater ease and flexibility in their
fingers. At the same time, it allows the development of skills such as: experimentation,
memory, imagination, creativity, sensitivity, divergent thinking, understanding and
interpretation of works of art and artistic facts. Therefore, graphic-plastic techniques are very
important in the formation of fine motor coordination so that they help reduce dysgraphia in

students.

Keywords: graphic-plastic techniques, dysgraphia, teaching strategies and pedagogical

treatment of dysgraphia



I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Realidad problematica y formulacion del problema

Claramente, nos encontramos en un contexto, en esta temporada despues de la
pandemia de Covid-19, en el que observamos consecuencias negativas en el aprendizaje
de los estudiantes, como sefiala UNICEF, ya que al menos 40 millones de nifios se ven
afectados. Su aprendizaje se ve afectado y estas dificultades aumentan en distintos
ambitos tanto en el uso del habla escritura, punto final a un conflicto, etc. Cabe
mencionar que a lo largo de los afios muchos estudiantes no han culminado
satisfactoriamente ni adquirido buenas habilidades de escritura luego de finalizar sus
estudios, especialmente en el primer ciclo académico, es a ellos a quienes debemos
prestar atencion y se pone mayor énfasis en diagnosticar la causa. . Lo mas importante
de la escritura ilegible es cdmo podemos reducir este problema, donde la disgrafia es la
dificultad que tienen los estudiantes al escribir e imaginarse sosteniendo un boligrafo en
una postura inapropiada, hasta dificultades en elaborar frases para comunicar lo que
piensa o siente en forma escrita, letras grandes y distorsionada, es decir una escritura

muy confusa.

A nivel internacional, Mosquera (2022) presentd que el aprendizaje mediante el
desarrollo de la expresién plastica beneficia a los nifios tanto en su ensefianza general
como en todos los aspectos que le rodean, partiendo desde la nifiez base en que se forman,
gjercitan y principalmente despiertan sus capacidades, sus cualidades que se van
desarrollando gratificantemente, ocasionando como poder aumentar sus potencialidades.
A la vez por medio de la habilidad fina se desarrollan y tonifican los musculos al hacer
ejercicios simples controlados, a su vez al desarrollar diversos ejercicios grafico plasticos
involucran el desenvolvimiento del sistema nervioso central favoreciendo su aprendizaje
utilizando su propio cuerpo su aprendizaje, incentivando el aumento de su propio talento
y su motricidad fina. (Zufiga, 2020). Asimismo, Unicef (2018),
enfatiza que el desarrollo humano durante la primera infancia que comprende desde el
nacimiento hasta los ocho afios de edad, es primordial ya que se evidencia el desarrollo
de las competencias cognitivas, sociales, fisicas, e intelectuales, y el bienestar emocional,
forma una solida base para el éxito. De igual manera, el dejar de lado las actividades

propias en estos casos dentro de la programacion, sera una dificultad para que el nifio



logre reforzar la armonizacién ojo mano evitando impulsos que contribuyan a acrecentar
y proporcionar sus ideas combinadas con las manos y haciendo actividades como el
cortar figuras, como de igual modo el pintado de imagenes manifestando problemas con
la finalidad de sostener materiales en prension pinza dificultando el desarrollo de una
correcta escrito. (Cabrera & Dupeyrdn, 2019).

A nivel nacional, Zufiiga (2020), en su analisis de estudio, destaca la carencia de
personas competentes a fin de incrementar movimientos finos, es decir poco provecho
de los profesores al no querer instruirse; por lo consiguiente, demuestran una insuficiente
estrategia de trabajo en la ensefianza aprendizaje; por ende, demuestran una gran
desinformacidn en la relevancia e importancia sobre el progreso de la motricidad fina en
nifios de la edad preescolar. Asimismo, Gémez (2018) en su analisis de investigacion,
determina la efectividad de las actividades grafico plasticas para mejorar la
psicomotricidad fina de los estudiantes del primer grado de la ciudad de Lamud ; la
muestra estuvo conformada por 39 estudiantes, da como resultados obtenidos la parte
media obtenida en la investigacion interpreta el 48,7% de estudiantes carentes a lograr
psicomotricidad fina; posteriormente de haber realizado diferentes actividades gréafico
plasticas para mejorar la psicomotricidad fina, posteriormente se considera que el 51,2%
del ejemplo obtienen la categoria adecuada, manifestando la validez de la utilidad de los

movimientos grafico plasticas.

A nivel local, Berrospi (2019), realizd la aplicacion de las técnicas gréafico plésticas
en los estudiantes de la institucion educativa 313, en la cual, la aptitud de los estudiantes,
mostraron descenso en la categoria adquirida con un 10 %, manifestando tanto que en el
90% estan repartidos en las categorias: en proceso y en inicio ; este intercambio se da
luego de la utilizacion de las técnicas , donde se ampli6 el porcentaje del nivel adquirido
en un 42 %, o sea, se dio cambios en las categorias: en desarrollo o comienzos al grado
adquirido, de esta manera se corrobora que el empleo de la expresion grafico plasticas

si contribuyen favorablemente a la motricidad fina de los estudiantes en el nivel inicial.

Otro punto que se puede resaltar es que en las diferentes Instituciones Educativas
los nifios y nifias de educacién primaria, muestran dificultades en la escritura, desde
como coger adecuadamente el lapiz, lapiceros, colores o tijeras, hasta escasa flexibilidad

y esto se ve reflejado en diferentes actividades que desarrollan, los problemas de



escritura es notorio puesto que siempre estan dependiendo en los primeros grados del
maestro, puesto que los estudiantes no saben adecuarse a la forma de pensar de sus demas
comparieros puesto que tampoco les permite la opinion y juicio de ellos, no es tolerante
y no sabe adecuarse , aceptar el planteamiento y la forma de pensar de otras personas
para buscar una solucion diferente y poca originalidad; ya que los estudiantes hacen de
manera exacta lo que les indican los docentes; ocasionando que su espiritu creativo y
aventurero disminuyan. Es por ello que mediante el presente trabajo de investigacion se
busca proponer y dar a conocer diferentes técnicas grafico plasticas para disminuir la
disgrafia en el nivel primaria, pues surge la necesidad que debe de ser atendida en esta

etapa escolar.

Ante esta situacion planteada, se formula el problema ¢Cuéles son las técnicas
grafico plasticas para disminuir la disgrafia en los estudiantes del tercer ciclo nivel

primaria?

1.2 Formulacion de Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Conocer las técnicas grafico plasticas para  disminuir la disgrafia en los

estudiantes del tercer ciclo nivel primaria.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Identificar cuales son los problemas asociados a las dificultades de la disgrafia
en los estudiantes del tercer ciclo nivel primaria.

e Identificar diversas técnicas grafico plasticas que sirvan para disminuir la
disgrafia en los estudiantes del tercer ciclo nivel primaria.

e Describir la utilidad de las técnicas grafico plasticas oportunas para disminuir la
disgrafia en los estudiantes del tercer ciclo nivel primaria.

1.3 Justificacion de la investigacion

Cotidianamente en varias instituciones educativas se observa diferentes casos que
presentan esta gran problematica y luego de una exhaustiva revision en diversas
fuentes se notd que en investigaciones ejecutadas se observo que existen pocos

trabajos que apunten a plantear técnicas grafico plasticas que permitan disminuir la



disgrafia en los estudiantes del tercer ciclo nivel primaria, por tal motivo esté presente
investigacion es importante debido a que sus variables pueden servir como referente y

punto de partida para otras investigaciones.

Este trabajo es importante desde un punto de vista practico ya que pretende dar
alternativas de mejora a la problematica existente en la disminucion de la disgrafia
del estudiante, haciendo uso de diversas técnicas grafico plasticas como son : dibujo y
pintura , recorte y pegado, collage y modelado que permitiran que los estudiantes
desarrollen y mejoren su motricidad fina para ayudarlos a una mejor coordinacion,
mejor flexibilidad y soltura en manos y dedos, a la vez lograr el desarrollo de
habilidades como: pensamiento divergente, experiencia, imaginacion.(Aparicio y
Balladares, 2022)

También, la investigacion se justifica desde un punto de vista tedrico ya que esta
basada en enfoques tedricos que nos permitirdn arribar a conclusiones, organizando
conocimientos y servira como insumo a docentes de basica regular mejorar sus
experiencias de aprendizaje en areas relacionadas a las artes con diversas técnicas
grafico plasticas. A la vez este trabajo serd atil como insumo para futuras
investigaciones que se aproximen o estudien las variables de este trabajo de
investigacion para desarrollar con diversas técnicas grafico plasticas la motricidad fina
del estudiante. (Huaman, 2020)

Por ultimo, este trabajo es significativo e importante ya que sirve de apoyo a los
docentes para que adquieran estrategias y técnicas grafico plasticas que serviran para
aplicarlas en el quehacer diario de la labor pedagdgica y llegar asi a responder las
necesidades creativas de los estudiantes, puesto que el arte para ellos es un medio de
comunicar sus experiencias, sus inquietudes, su mundo. Las actividades expresivas y
creativas no solo mejoran la motricidad fina del estudiante ademas ayuda a reflejan la
personalidad y el caracter; también proporcionan al nifio seguridad en si mismo,
despierta su imaginacion y sentido critico, ejercitan la memoria y educan su capacidad

de creacion, atencion, observacion y discriminacion. (Serrano, 2019)



II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Conocedores que esta gran dificultad y desafio forma parte de cada rincon del
mundo hay investigaciones de una indole internacional, dentro de ellas, tenemos a
Mahecha, Lohana y Rengifo (2022) en su trabajo de investigacion propuesta del gesto
grafico como herramienta pedagogica para el mejoramiento de la lectoescritura en nifios
de primer grado de la I.E. Golden Bridge School de Girardot. El objetivo fue mejorar
las habilidades lectoescrituras a través de la gestualidad grafica como herramienta
didactica para que los estudiantes puedan disfrutar de una experiencia de aprendizaje
amena Yy, sobre todo, enriquecedora. Por lo tanto, en los consejos también se fomenta
estimular la utilidad de la lectura y la escritura para que los estudiantes desarrollen el
interés propio, logren avances significativos en el proceso de lectura y escritura y

obtengan una verdadera apreciacion de su contexto.

Cardona (2020) realizo una investigacion con estudiantes de segundo de Colombia,
con su trabajo estrategia pedagdgica para prevenir la disgrafia. Cuyo objetivo fue reducir
las dificultades de escritura entre los estudiantes de las unidades educativas. El método
utilizado fue cualitativo a través de la observacion directa, la recoleccion de datos fue a
través de encuestas, con una muestra de 35 estudiantes. Concluy6 que la disgrafia se
puede mejorar aplicando estrategias de ensefianza basadas en materiales concretos,
como talleres de intervencion guiados por profesores a los que los estudiantes deben
asistir. La integracion de maestro a nivel interdisciplinario claramente permitiria aplicar

los beneficios de esta estrategia a otras materias

A la vez Salazar (2022) realizé una investigacion titulada el trabajo colaborativo y
la disgrafia en los nifios de segundo afio “A”. Empleadndose un enfoque de investigacion
variada, ya que esto se debe a que usan el acopio de datos arribando en tablas numérico
porcentuales, de lo cual las respuestas son minuciosamente observadas, teniendo como
referentes las actuales cualidades humanas en el desarrollo escolar que son elaborados
en relacion al cambio social. Este suceso tiene representatividad en las caracteristicas
recurrentes en las dificultades de la escritura, finalizando los porcentajes de estudiantes
gue muestran estos desaciertos son aquellos que explican el fundamento cientifico

presente.



Septy, Ahmad, Nicken y Virania (2022) realizaron la investigacion sobre Anélisis
de los modelos de servicio educativo para nifios con dislexia y disgrafia en la escuela
inclusiva, recalcan en sus averiguaciones el uso del curriculo oficial sin las adecuaciones
minimas por parte del docente, las cuales son necesarias para los NEE relacionadas a la
dislexia y disgrafia, cuyo valor es la sintesis de los indicadores de aprendizaje, la ayuda
externa de personal psicopedagdgicos, al igual que el aumento de metodologias
didacticas favoreciendo lo audiovisual. Tanto las politicas educativas y protocolos
actuales deben responsabilizarse priorizando el abreviar el trabajo de las necesidades
educativas especiales

De igual forma, Tomala (2021) en su tesis titulada: La expresion plastica y su
influencia en la motricidad fina de los nifios de educacidn inicial 2. Tesis para optar el
titulo de licenciada en educacién, donde su objetivo fue determinar la influencia de la
expresion pléstica en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de Educacion
Inicial, contando con un enfoque y disefio cualitativo. Cuyo objetivo fue determinar la
influencia de la expresion plastica en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios a
través de la aplicacion de la encuesta y entrevista. Llegando como punto final que
mediante la realizacion de la Expresion pléstica tanto los docentes y padres de familia
motivan y contribuyen significativamente en el crecimiento de las habilidades de los
nifios, debido que a través de la expresion plastica los nifios muestran mayor creatividad,

inteligencia, expresandose asi de la mejor forma.

Segun Montilla (2016) en su trabajo investigativo relacionado a la disgrafia, siendo
todavia un estudiante de la Universidad Internacional de la Rioja—Colombia el estudio
se plantea con el objetivo general de explorar la relacién existente entre la imaginacion,
la escritura, y el desempefio escolar en nifios de la muestra. Este estudio adopta un
disefio no practico y correlacional. EIl ejemplo estd compuesto por 30 estudiantes de
siete afos. Las herramientas utilizadas incluyeron los estudios de Torrance de
formulaciéon figurada y el subtest de escritura de Tale. Los productos obtenidos
revelaron una correlacion que se determina a partir de estos instrumentos de evaluacion.
se ha identificado una correlacion significativa entre la disgrafia y las variables de

creatividad, escritura y rendimiento escolar.



A nivel nacional se detallan trabajos relacionados a esta investigacion.
Zufiga (2020) en su tesis titulada: Expresion plastica y la motricidad fina en los nifios
de 3 afnos de la Institucion Educativa - Huaura — 2019, contando con un enfoque
cuantitativo. Cuya finalidad fue resolver la concordancia que se da entre la expresion
plastica y la motricidad fina de los estudiantes de 3 afios, se aplic la técnica de analisis
y la herramienta un manual de observacion. Arribando a la siguiente conclusion existe
una relacién de la expresion plastica en la motricidad fina de los nifios de 3 afios, dado
que se comprende la existencia de relacion entre una y otra variable dando como

conclusién que el 0,646 evidencia que hay una conexién auténticamente alta.

Asimismo, Alfaro (2021) Realizo su trabajo de investigacion en la 1. E. “Bella
Aurora” con nifos del nivel primaria en Puente Piedra, Lima en referencia a la
coordinacion motriz y disgrafia motora con nifios, contando con un enfoque
cuantitativo, cuyo objetivo fue determinar la relacién entre la coordinacion viso motriz
y la disgrafia motora en estudiantes de primaria, concluyendo que existe una relacion
negativa entre la dimension viso motriz y la disgrafia motora en estudiantes de primaria
de la IE.

En esta misma linea, Palacios (2018), realizo una investigacion con los estudiantes
del 5 de la LLE.P. N°7215 en el nivel primaria de Villa El Salvador, titulada disgrafia
motora y el aprendizaje significativo, cuyo objetivo fue establecer la relacion que existe
entre estas dos variables, utilizando un disefio correlacional descriptivo y como
instrumento el cuestionario, Afirmando que existe una relacion significativa positiva
entre las dos variables. Por ende, a mayor vocabulario mejor escritura, compresion de

textos y mejor rendimiento académico.

Bielich (2022) en su tesis determino las distintas caracteristicas en el resultado de
la disgrafia en alumnos del ciclo V. La investigacion es tipo basica, cuantitativa - no
experimental, con relacion a la 6 poblacion, estuvo formado por 50 estudiantes, a
quienes se les evaluo utilizando el instrumento de TALE, El coeficiente resultante es
0,831. Los resultados mostraron que el 16.00% de los estudiantes de tercer grado
presentaron disgrafia moderada y el 32.00% de los estudiantes de cuarto grado
presentaron disgrafia moderada. Se concluyé que existian diferencias considerables

en el diagnostico de disgrafia entre nifios de tercer y cuarto grado.



Luna (2022) realizo una investigacion e Huacho para trabajar con nifios de 5 afios
de la I.LE.l. “Fe y Alegria” referida al juego heuristico en el desarrollo de la motricidad
fina que tuvo por finalidad determinar la relacion que existe entre el juego heuristico en
el desarrollo de la motricidad fina de los nifios. Siendo no experimentales de tipo
transversal, utilizando la lista de cotejo como instrumento de recojo de datos, la muestra
estuvo compuesta por 50 estudiantes. Concluyendo que existe una relacion entre el
juego heuristico y el desarrollo de la motricidad fina, haciendo uso de los dedos en una
secuencia determinada, implicando el progreso de la capacidad de agarrar con pinzas,

hilos, formas y escritura.

De igual forma, Garcia (2022), en su investigacion disgrafia y lectoescritura en
estudiantes del V ciclo de Educacion Basica Regular, Lima, cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre los niveles de disgrafia y el proceso de lectoescritura que
presentan los nifios. Siendo una investigacion cuantitativa con un disefio descriptivo
correlacional. Concluyendo que existe una relacién inversa entre disgrafia y
lectoescritura en estudiantes de V ciclo. Dado que esta relacion es negativa -.658 segun
el coeficiente Rho de Spearman, y el valor p significativo es igual a 0.000, que es menor
a un margen de error de 0.05 (5%) y un indice de confiabilidad del 95%

A nivel local, a la vez Benites, Cérdova, Vasquez y Villegas (2022) investigaron
en estudiantes de 4 afios de la I.E. N° 1545 sobre una propuesta de actividades grafico
plasticas y motricidad fina. Tuvo por finalidad proponer actividades gréfico plasticas
para el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 4 afios siendo una investigacion
descriptivo-propositivo a través de las fichas de observacion. Concluyendo que las
docentes cuenten con diversas estrategias pedagogicas para planificar las actividades de

aprendizaje que ayudan a mejorar las habilidades motoras finas en los nifios.

Ademaés, Sanchez (2018) realizo una investigacion en una I.E del distrito de Nuevo
Chimbote sobre el nivel de psicomotricidad en los estudiantes de 5 afios, siendo una
investigacion cuantitativa de tipo descriptivo empleando la observacion como técnica
y el test TEPSI como instrumento en una muestra de 20, cuyo objetivo fue determinar
el nivel de psicomotricidad de los estudiantes Lucianos, pudiendo concluir el 60% de

los estudiantes tienen un nivel de coordinacion en riesgo, ya que presentan dificultades



al desplazar cosas, armar pequefios objetos con material concreto y graficar imégenes

propuestos para su edad.

2.2. Referencial teorico
2.1.1 Técnicas gréficas plasticas
A) Definicién
Castro y Céspedes (2020) mencionan que son estrategias que se apoyan en
actividades artisticas, que requieren la interaccion de los estudiantes mediante sus
creaciones pictéricas, rasgado, collage, embolillado, recorte con tijeras; entre diversas

actividades; las cuales permiten estimular y mejorar la motricidad fina y fomentar su

capacidad creadora.

Para Cérdenas y Gaspar (2019) son un conjunto de actividades grafico plasticas
relacionadas con la expresion artistica infantil, vinculando asi la parte motriz,
cognitiva y socioemocional del estudiante. Estas técnicas incluyen pintura con huellas

dactilares, pintura con soplado, betungrafia, y otras técnicas.

Asimismo, Macias & Garcia (como se cit6 en Castillo ,2022) Hacen mencion que
son estrategias que se utilizan cominmente facilitando la psicomotricidad fina en los
nifios apoyandose de diversas técnicas como: modelado, dibujo, pintura, rasgado,
recorte y pegado haciendo uso de diferentes instrumentos que contribuyen a desarrollar

su pensamiento divergente y fortalecer el desarrollo comunicativo.

A la vez Werba, Hoffnung y Singer (2018) menciona que estas técnicas ayudan a
mejorar las habilidades que posee la persona en cuanto a poder disefiar y producir
diversos trabajos pictoricos ya sean dibujos, pinturas entre otro haciendo uso de
diversos recursos, técnicas, métodos desarrollando asi pensamiento divergente, su
motora fina, construyen al desarrollo general de su mente, comprender e interpretar

obras de arte y hechos artisticos.

B) Funciones:
Segun Werba, Hoffnung y Singer (2018) responde a una triple funcién:
e Desarrollar habilidades creativas, a través de instrumentos de expresion o técnicas.

e Aplicar estos contenidos a la comunicacion con sus diversos modos de lenguaje.



e Estimular una sensibilizacion estética, ya que el estudio y practica de esta materia
alcanza un méximo grado de expresion en el terreno del arte.

C) Importancia

Asimismo, Aparicio y Balladares (2022) mencionaron la importancia de estas
actividades que ayudan a desarrollar la coordinacion motriz fina de los estudiantes al
relajar las manos y flexibilizar los dedos, ademas logran el desarrollo de las
siguientes habilidades: memoria, imaginacion, creatividad, comprension de colores,
habilidades, artesania, confianza, coordinacion y mas. Al mismo tiempo, los nifios
también desarrollan la capacidad de comunicar sus pensamientos y sentimientos a
los demas, asi mismo los nifios tomaran conciencia de si mismos y del mundo que

les rodea.

A la vez para Malo (2018) Es de suma importancia darles experiencias
enriquecedoras a los estudiantes poniendo diversos materiales a su alcance;
estimulandolos y apoyandolos para que pueda expresarse y potenciar su creatividad.
Para que asi puedan crear su propio estilo. Por esta razon se justifica la necesidad de
la educacion pléstica y la expresion artistica en la educacion infantil, destacando que:

¢ Adecuacion al desarrollo madurativo. La psicologia evolutiva manifiesta que entre
los 2 a 6 afios las manifestaciones basicas del nifio son el dibujo, el juego y el lenguaje
verbal. Las tres manifestaciones se entrelazan y son la base sobre la que se desarrollara

la experiencia artistica.

e Desarrollar la sensibilidad. Es el camino ideal para potenciar todas las operaciones
mentales del nifio.

e Desarrollar la capacidad creativa. Para generar en el nifio el espiritu creador y no la

reproduccion mecanica de lo ya establecido.

e Desarrolla la autoexpresion. Permitiendo al nifio expresar mediante diversas formas

y técnicas su sentir y lo que piensa.

10



e Medio para desarrollar la autoestima, ya que se incentiva al nifio a confiar en sus

propios talentos que posee para expresarse.

D) Beneficios de la aplicacion de las técnicas grafico plasticas

Promover la motricidad fina es beneficioso para el pensamiento y la imaginacion
creativa, estimula la curiosidad y el deseo de probar diferentes materiales, incide en la
socializacion de los nifios, aumenta la confianza y la confianza en si mismos y les
permite experimentar mejor a sus hijos a través de la tecnologia de graficos plasticos,
el uso de moldes, Texturas ldeas, discriminacion de colores. Asimismo, te permite
expresar tus experiencias diarias a través de un ambiente de libre expresion y estimulo.
(Huaman, 2020)

E) Evolucion de la expresion artisticas en los infantes

Segun malo (2018) toma como referente la clasificacion dada por Cyril en su
Mental and Sholastic Tests87 dentro del desarrollo de la evolucion de los dibujos

infantiles. Que pasa por las siguientes etapas.

1. Garabateo. No tiene intencidn representativa, surge aproximadamente a los 18

meses y pasa por los siguientes pasos:

e Garabateo desordenado o sin finalidad. Sus trazos son impulsivos, rectos algunas
veces ligeramente curvos sin sentido ni orden; muchas veces saliéndose de la hoja.

El nifio no tiene control visual.

e Garabato controlado. EIl nifio puede realizar figuras cerradas y ya se nota una
coordinacion viso-motora. Es capaz de copiar un circulo y se interesa por el uso de

los colores.

e Garabato imitativo. los movimientos del brazo so remplazados por movimientos

de la mufieca y posteriormente de los dedos.

e Garabato con nombre. Se presenta alrededor de los tres afios y medio, el trazo
adquiere valor de signo y de simbolo. El nifio pasa del pensamiento meramente

kinestésico al imaginativo.

2. Etapa pre esquematica
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El nifio inicia a producir sus primeras realizaciones pictéricas donde cada uno
de sus trazos y esquemas representativos tienen significado y una intencion de lo
que desea expresar, empezando asi su vocabulario grafico. Muchas veces el nifio
inicia dibujando personas, casas, flores usando colores vivos para sus
representaciones comenzando a plasmar sus miedos, pensamientos, emociones y
como percibe su entorno, empezando a buscar la aceptacion de los adultos en cuanto

a sus creaciones.

El nifio trata de establecer una relacion entre el dibujo y lo que intenta
representar: a los 4 afios ejecuta formas reconocibles, a los 5 afios pueden ser
reconocibles personas y las representa generalmente mediante un circulo que es la
cabeza y dos lineas verticales que representan las piernas. A los 6 afios los dibujos
se distinguen claramente e inicia con el uso de la linea base o también llamado linea
de la tierra, donde lo utiliza para dibujar los demas elementos de sus creaciones
pictoricas. Para realizar representaciones de situaciones en distintos tiempos lo hace

separandolo en escenas.
3. Realismo descriptivo o etapa esquematica

En esta etapa el nifio dibuja lo que sabe y no lo que ve. En esta etapa una figura
humana que realice respondera al concepto que el nifio se haya formado a través de
su experiencia a la vez es dichas imagenes presentan detalles caracteristicos que

hara que un adulto reconozca facilmente la creacion pictorica.

En esta etapa el nifio descubre que existe cierto orden en las relaciones
espaciales, ya no piensa en objetos aislados, sino que establece relaciones entre los
elementos y se considera a si mismo como una parte del entorno. Se manifiesta con
la aparicion espontanea que el nifio hace al momento de realizar sus dibujos y
colocando “una linea de base”. En esta etapa se presenta la representacion de
espacio — tiempo, sabe con mayor precision que debe de haber relacion entre el

color y el objeto.
F) Teoria de Lowenfeld que sustenta el uso de la expresion plastica

Para Capa (2020) EIl autor detalla a medida que el nifio va desarrollandose
fisicamente, cognitiva y emocional, su lenguaje grafico va ir variando y tendra

varias modificaciones en ese trayecto de acuerdo a la necesidad que perciba. Es
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decir, sus representaciones pictoricas van variando de acuerdo a los momentos que
estd vivenciando dia a dia. En un plano horizontal la persona con sus creaciones
pictoricas va ir desarrollando su aptitud perceptiva, su capacidad cognitiva,
desarrollo fisico, desarrollo de su pensamiento divergente, un desarrollo social y el
gusto estético. A la vez en el plano vertical que la persona va ir transformacion

todas sus creaciones a medida que crece.

Lowenfeld planted un estudio de la evolucion de la expresion grafico pléstica
en los niflos en procesos de estadios, enfoque que para el autor dura hasta la
adolescencia, para este autor, las creaciones pictéricas de los nifios son la
representacion de sus experiencias vividas de forma integral sin encubrir nada y van
cambiando dichas creaciones a medida que van creciendo hasta llegar a la
adolescencia. Para el autor, no esta definido un tiempo preciso desde un garabato
muy pobre que traza un pequefio nifio para representar un objeto, hasta una gran

precision que puede lograr un adolescente dibujando el mismo objeto. Capa (2020)

G) Dimensiones
Segun Céardenas (2022) las técnicas grafico-plasticas mas comunes que se desarrollan
en el nivel inicial y los primeros afios del nivel primaria son:
Técnicas de dibujo y pintura
El dibujo y la pintura son medios para mostrar sus ideas. Segun Tocto (2020), sefiala
que los dibujos figurativos facilitan al nifio expresar lo que observa, asi como emplear
su imaginacion y principalmente los materiales para producir los trazos; técnicas
como la tiza mojada para realizar dibujos con respecto a la percepcion del nifio
utilizando su creatividad ayudando a si, en sus creaciones artisticas a temprana edad
utilizando diversas formas de trazos o lineas .Igualmente la pintura es colorear, es
algo muy simple, pero significativo pues en el participan todos los componentes que
los nifios tendran que efectuar al momento de escribir. Pintar es personificar
diversidad de cosas en un lugar determinado, usando lineas, matices y trazos o por
medio de la combinacidon. Entra algunas técnicas tenemos:

e Teécnica del dibujo ciego
Materiales: temperas, pinceles, cartulina, vela o crayola de color blanco

y algoddn o esponja
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Procedimiento: Hacer un dibujo en la hoja con la vela, después se moja un poco
de algodon con témpera con agua y se pasa por la hoja para que salga el dibujo (y

se deja secar).
Técnica de la betungrafia
Materiales: cartulina, crayolas, betin y lapiz.

Procedimiento: Sobre la cartulina se realizan lineas con crayolas de colores en
forma horizontal o vertical luego se cubre la superficie con bettn toda la cartulina
y se deja secar posteriormente conforme valla dibujando el nifio iran apareciendo

distintos colores como por arte magia.
Técnica de la Tiza mojada:
Materiales: Tizas de colores y cartulina de color negro.

Procedimiento: Para aplicar técnica la tiza se moja posteriormente se dibuja de

forma libre sobre el papel o cartulina.
Técnica estarcida:
Materiales: cartulina, tijera, temperas y cepillo

Procedimiento: Consiste en realizar creaciones plasticas, mediante la aplicacion

de plantillas y el coloreado directo o salpicado firme del color.
Técnica hilitos locos:
Materiales: témpera, cartulina e hilos de lana.

Procedimiento: Esta técnica trata de dibujar y pintar solo con los hilos de lana

sobre la cartulina previa combinacion de los hilos con las temperas.
Técnica del tramado:
Materiales: plumones delgados, lapices de colores, cartulina u hoja y lapiz.

Procedimiento: Se realiza un dibujo al centro y se procede a realizar diversos
trazos verticales u horizontales sobre la hoja utilizando colores o plumones como

el alumno desee y va dando forma a la imagen con diversas lineas.
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Técnicas del rasgado

Segun la OEI (2018) consiste en cortar un papel sin tijeras utilizando los dedos
indice y pulgar de ambas manos de forma o en lineas o partes definidas, utilizando
cualquier tipo de papel. Este proceso debe comprender antes/durante el
aprendizaje del uso de las tijeras, ya que afianza las habilidades motoras finas que
el nifio necesita para recortar. Se debe de estimular a los nifios antes de los 3 afios

para la realizacion de mencionada técnica.

Importancia: Ayuda a usar mejor el dedo pulgar e indice con fuerza (pinza),
mayor coordinacion bilateral, genera una mejor Coordinacion visomotriz, mayor
atencion y concentracion fomentando confianza en el estudiante. Estas
habilidades adquiridas a la vez ayudaran a una mayor y mejor adquisicion y

desarrollo en el proceso de la escritura.
1. Técnicas de recorte y pegado

Para Naranjo (2023) Es una actividad que requiere generalmente del uso
de las tijeras que nos ayudara a realizar diversos tipos de cortes que luego estos
recortes seran plasmados haciendo uso de algun pegando sobre una superficie.

Tiene como objetivos:
v' Esta técnica ayuda a la coordinacion fina a través del uso de tijeras.

v Desarrolla el sentido de la forma, fortalece el agarre, ayuda a la

coordinacion 0jo — mano.

Pasos a seguir para recortar con las tijeras:
Segun la OEI (2018):
v Recortar de manera libre.

v Recortar haciendo uso de cartulina posterior a ello con hojas bond,

periodicos, revistas.

v Luego recortar lineas rectas, seguido de lineas curvasy finalmente

figuras o siluetas (de papeles de regalo o periddicos)

15



De la mano debe de ir el pegado en cada etapa del nifio para que asi vaya

creando sus obras.
e Recomendaciones
Segun la OEI (2018):

v Generalmente el uso de las tijeras se puede ofrecer al nifio a partir de los

4 afos, pero pueden varias segun sean las necesidades.
v Al iniciar esta etapa de recorte se debe pedir tijeras punta roma.

v" Latécnica del recorte se debe de practicar varias veces hasta que el nifio

pueda mover las tijeras hacia adelante.

v" Si los estudiantes presentan constantemente problemas haciendo uso de

las tijeras se les debe adquirir tijeras especiales segun sea el caso.
2. Técnica de collage

Para Cardenas y Gaspar (2019) Esta técnica consiste en realizar un dibujo
pegando varios pedazos y fragmentos de diferentes materiales en una superficie
cualquiera. Los materiales mas empleados para collage son planos, como telas,
papeles, cartén, fotografias, fragmentos de plastico, recortes de periddico.
También se pueden utilizar objetos con volumen como prendas de vestir, cajas,

objetos de metal.

A la vez el collage es armar algo, se crea combinando dos 0 mas
elementos diferentes en uno, se puede hacer de diferentes maneras: cortando,
rasgando o colocando objetos. El beneficio de esta técnica es que el artista tiene

la libertad de elegir los materiales que utilizara. Tiene como objetivos:
v' Estimula la creatividad en el estudiante.

v" Desarrolla la motricidad fina en los nifios.

v' Favorece la sensibilidad.

e Recomendaciones

Segun la OEI (2018):
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v Dotar al nifio de diversos materiales que combinen entre si y a la vez
sugerir el uso de diversas técnicas para que su trabajo pictorico quede lo
mas original posible.

v’ Preparar y facilitar trapos himedos para que puedan ir aseandose
conforme van trabajando.

v Vaciar las gomas en pequefios recipientes para que puedan compartir con

mayor facilidad los materiales.
3. Técnica del embolillado

Seguln la OEI (2018): técnica que consiste en arrugar trozos de papel (de
preferencia de tipo moldeable y suave) hasta formar bolitas de papel y se
trabaja haciendo uso de la yema de los dedos, principalmente del indice y

pulgar.

e Pasos metodoldgicos para aplicar la técnica
v" Hacer movimientos expresivos de cuerpo mediante diversos ejercicios.
v Contraer papel al inicio con una mano luego con ambas manos.

v"Arrugue el papel con el dedo pulgar y el indice, haciendo en forma de

pinza los dedos.
4. Técnicas del modelado

Para Cardenas y Gaspar (2019) el modelado es la actividad principal en
la etapa primaria. El objetivo es fomentar la imaginacion, la innovacion, el
descubrimiento y el desarrollo de la motricidad. En general, el objetivo es
fomentar la creatividad. El nifio expresa su trabajo presionando blogues modelo
(arcilla, plastilina), colocando protuberancias, extrayendo piezas, afiadiendo
laminados, representando en alto y bajo relieve todo tipo de formas y objetos,

pertenezcan o no al mundo que le rodea.

A lavez el modelado es el uso de materiales maleables para crear objetos
figurativos o abstractos. La caracteristica basica de esta técnica es dar
significado a volumenes y formas, favoreciendo asi la percepcion que tiene el

nifio o nifia del objeto que esta manipulando. Tiene como objetivos:
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v" Estimula y fortalece la motricidad fina del estudiante.
v" Desarrolla el aspecto tridimensional en los nifios.
v Ayuda a tener contacto directo con diferentes texturas.
e Etapas del modelado
Segun la OEI (2018):

v' Experimentacion; el nifilo manipula, tritura libremente y reconoce las
posibilidades que puede hacer uso del material. Por ejemplo, moldear
tortas, pelotas entre otras imagenes.

v Manipulacion: El nifio toca, tritura, pueden recortar con la tijera y

modelar afiadiendo las partes de las figuras para formar otras.

v’ Etapa de creacién de formas irreconocibles: el nifio explica de forma
oral la creacion que realizo de nuevas formas o la repeticion de algun

modelo que siguid (animales, juguetes o figuras humanas).
e Para esta técnica podemos hacer uso algunos materiales como:
v" Moldeado con plastilina
Materiales: plastilina, goma, cartulina, colores.

Procedimiento: Dibuja sobre la cartulina y luego moldea la plastilina de
acuerdo a las imégenes que realiza posteriormente con un pincel
engoman la figura realizada para pegar la plastilina dando asi forma y

color a su creacion.
v" Moldeado con masa casera:
Materiales: Masa casera, goma

Procedimiento: Moldear la masa casera hasta que este suave para luego
empezar a dar forma de acuerdo a una imagen que queramos realizar y

decorarlo a nuestro gusto.

5. Técnica de dactilo pintura:
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Actividad para desarrollar estrategias de ensefianza mediante el uso la
yema de los dedos sin utilizar un pincel ni ningun otro objeto. A la vez cabe
resaltar que este tipo de actividad se puede realizar con diversos materiales
como; temperas, acuarelas entre otros para crear diversas texturas y
composiciones para crear formas y fondos creativos e innovadores. (Naranjo,
2023)

Tiene como objetivos:
v" Desarrolla el pensamiento divergente en los estudiantes.
v" Desarrolla y controla la mano y la motricidad fina en los nifios.

H) Condiciones para trabajar las actividades grafico plasticas

Segun Aparicio y Balladares (2022) se debe tener en cuentas algunas condiciones

para poder trabajar
1. En cuanto al espacio

El lugar tenia que estar bien iluminado ya que el uso del espacio fomentaba
el proceso creativo, tenia que haber agua cerca para que los nifios se lavaran las
manos y un espacio al alcance de la mano para que los nifios secaran sus

creaciones.
2. Encuanto a la prevision

Prepare una cantidad suficiente de materiales con anticipacion. Si hay una
situacion inesperada, asegurese de preparar un poco mas de material. Los
materiales deben estar intactos. Proporcione un pafio o trapo himedo para
envolver la arcilla y limpiar la mesa. Proteja a cada nifio (a) con un delantal de
plastico sin mangas, que se puede llevar libremente. Para eventos, también se
puede utilizar un polo viejo. Lo importante es la comodidad y la libertad de
ensuciarse sin preocupaciones, y de proteger la encimera cubriéndola con

plastico si no tiene una superficie lavable.

3. En cuanto a las necesidades del nifio

19



La tarea en esta etapa debe ser en ddos o en grupos pequefios, de la misma
manera puede ser individual, consiste en poner nombre y fecha a los trabajos que
realizan los nifios (as). Con la finalidad de brindar una experiencia mas relevante
en la cual sea posible enriquecer la actividad acompafiando la expresion plastica

con masica o canciones.
Recomendaciones para trabajar las técnicas plasticas

Castro y Cespedes (2020) EI maestro es guia quien se encarga de incentivar
al nifio, de acercarle diversidad de materiales, que de por si inciten a utilizarlos
y a probar cudl coincide més a cada caso. Al desarrollar actividades plasticas con

nifilos debemos tener en cuenta lo siguiente:

v' Siga los intereses de su hijo en lugar de imponer sus propias ideas.

v" Animelos a investigar, experimentar, cambiar y crear.

v’ Permita que los nifios exploren, experimenten y jueguen libremente con cada
nuevo material que se les presente hasta que descubran las muchas
posibilidades de su uso.

v’ Presentar materiales y técnicas sin normas adultas, como pedir o exigir que
hagan las cosas “como tu quieres”, lo inhibe y crea inseguridades, y
espontaneamente expresara “esto no esta bien” 0 “esto no esta bien”.

v Una vez que comprendan los diversos materiales y posibilidades, brindeles
la oportunidad de elegir los materiales que quieran utilizar.

v" Instrayalos sobre cémo hacer las cosas y evita interferir en su trabajo.

v' Valorar y ayudar a los nifios a valorar su trabajo para que se sientan duefios y
puedan decidir qué hacer con su trabajo.

v" No se debe esperar que todos los nifios dibujen de la misma manera. Evite
compararlos.

v" Reconocer la creacion de los nifios.

Criterios de evaluacion

Segun Aparicio y Balladares (2022)

1. Usar las técnicas y elementos mas usuales de la comunicacion artistica

asistiendo a su conducta.
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2.

Con ello se podra probar si los nifios usan adecuadamente los materiales
que son indispensables para realizar sus trabajos pictoricos. Se evaluara el uso

de diversos elementos y técnicas que use el estudiante.

. Seleccion y aplicacion de una técnica determinada para solucionar un

tema especifico.

Con este criterio se evalua si el estudiante usa adecuadamente la teoria y
la practica referida a las técnicas y el uso de recursos que usa para realizar sus

trabajos pictdricos para expresar sus emociones.

Integrar diversos recursos y usar diversas técnicas en una creacion

pictorica con la finalidad de que exprese y comunique lo que siente.

Se evalua la capacidad que tiene la persona de relacionar las técnicas y
lenguajes visuales (dibujos, pinturas, fotos, etc.) para expresar con su obra los
efectos que genera en el espectador.

Planificar el proceso para hacer un trabajo pictorico, determinando los

recursos, procedimientos y fases.

Se evalla la capacidad de los estudiantes en cuanto a la planificacion y
desarrollo de un trabajo pictérico teniendo en cuenta los materiales a usar y

como hacer uso de eso materiales para una creacion.

Relacionar y comparar diversas técnicas para reconocer las mas

innovadoras

Se verifica la capacidad que tiene el estudiante para dar valor a un trabajo

pictorico segun las técnicas, y materiales que hayan usado los autores.

2.1.2 Disgrafia

A) Definicion

Segun Mac (2022), en Educacion Especial, la digrafia es un cambio

caracteristico dado por los inconvenientes en la realizacion de la escritura, en el

gue se demuestran signos observables como:
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e Formas o estructura de las grafias.

e Separar acertadamente las grafias en la péagina.

e Anotar trazos rectos.

e Realizar letras de las proporciones acertadas.

e Sujetar la hoja con una mano en tanto anotar con la otra.

e Agarrar y dominar el lapicero con la finalidad de escribir.

e Realizar la fuerza necesaria sobre la hoja con el lapiz usado para anotar.
e Sostener el equilibrio acertado del brazo para escribir o anotar.

De igual forma, segun (Cueto & Carrera, 2021) El término general disgrafia
se refiere a una discapacidad del aprendizaje que impide el uso correcto de la
escritura, la adquisicion de los sonidos de las palabras al leer y, especialmente,
las habilidades sociales. Estos trastornos producen cambios en el sistema
nervioso central al momento de pensar o crear ideas, vinculando la lectura con
la escritura, resultando en retrasos en la escritura, el habla o viceversa,

mostrando asi la motricidad escrita segun la edad cronoldgica

Segun Barrera (2021) menciona las referencias a disgrafia motora general
se definen como problemas con la escritura correcta asociados con la dislexia y
se refieren a déficits en la coordinacion motora de la escritura, la torpeza motora
y la percepcion visual que exhibe el estudiante con base en el desarrollo de la

escritura.

A su vez Arias (2018) detalla la disgrafia motora como la variacion en la
escritura que poseen los estudiantes con indice intelectual habitual, dicho de otra

manera, que no se relaciona a la diversidad funcional intelectual.

Asi mismo Narvarte (2017) la disgrafia es un cambio en la escritura que no
garantiza una carencia de tipo neurologico ni sensorial, tan solo al cumplimiento
de las destrezas cognitivas indispensables para la realizacion de la escritura. Es
una escritura imperfecta, poco deformados, con textos incomprensibles o mal

escritos.
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B) Tipos

C)

Para Scrich, Cruz, & Bembibre (2017) Explica dos modelos de disgrafia; la
motriz y la especifica, en la inicial los nifios y nifias perjudicados pudieron
comprender la relacion entre los sonidos que escuchaban y sus representaciones
graficas; si bien, no pudieron escribir debido a dificultades motrices. La disgrafia
especifica implica mala impresion del aspecto o forma, asi como confundir la
informacion espacial y temporal y arritmia. Los inconvenientes de escritura surgen
por ser demasiado rigido o impulsivo, falta de habilidad, ser lento o ser demasiado
meticuloso.

Actualmente se cree que, en ausencia de deterioro fisico o psicolégico, la
disgrafia puede estar relacionada con la reduccion de la importancia por aprender.
Ademas, se cree que afecta inmediatamente la lectura y la comprensién, por lo que
se afectan las cuatro areas esenciales de la educacion general basica (Aragon
Gonzaélez, et al, 2018).

Causas

Segun Veloz (2019) detalla las esenciales variables de los problemas de escritura
son:

1. Variables madurativas

Es una apariencia decisiva en la obtencion del desarrollo de escritura en la
cual se pretende realizar el trabajo perceptual motriz que necesita una
combinacion plena de la madurez motriz del estudiante. Son cuatro componentes
que perjudican el problema de escritura que implican inconvenientes de
lateralizacion, dificultades en la eficacia psicomotora como también en el
sistema 6seo del cuerpo, complicaciones sensoriomotoras, finalmente, variacion

en la manifestacion pictérica del lenguaje.
2. Alteracién del esquema corporal y de las actividades perceptivo motrices

En su mayoria los estudiantes manifiestan dificultades en la combinacion
visual-perceptiva, desorden figura-fondo, movimientos de figuras, etc.; al igual
que insuficiencia en la organizacion espaciotemporal que dificulta para llegar a
la escritura, como desorden direccional, desacierto de la linea de base .La

existencia de la alteracion del esquema corporal dificulta la escritura, originando
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lentitud y trabajo al realizarla, con variaciones posturales e inconvenientes al

manejar el 1apiz o lapicero.

Variables del carécter o personalidad
Las incoherencias sentimentales de algunos educandos se expresan en los
escritos que realizan, la que es variable, involuntario e inconsistente. Esta

existencia de este inconveniente se da por la presencia de la escritura.
Variables de tipo pedagogico

Apoyado en un conjunto preciso de desplazamientos y gestos, en la cual los
nifios es imposible variar su escritura conforme a su edad, crecimiento y

capacidad para formarse y aprender.

La disgrafia comprende un funcionamiento defectuoso para la escritura,
aunqgue no se produce de forma indirecta una dificultad para aprender a leer y
escribir en los nifios. Explica que los afectados alcanzan a manifestar alteracion
cerebral minima invertible en su talento intelectual y que a la vez no presenta
alteraciones fisicas, psicoldgicas o neurolégicas que manifiesten cualidades en

la disgrafia (Velasco Orozco, Leyva Cardenas, & Arch Tirado, 2020).

D) Estrategias didacticas de la disgrafia

Segln Barba, et al. (2018) plantea las siguientes participaciones en:

1.

2.

Modificacion de posicién y psicomotora de base

Para incrementar gradualmente la apariencia se debe precisar
entrenamientos de relajacion global y fragmentada. La primera se obtiene
mediante juegos, a diferencia de la segunda, sobre la relajacion fragmentada, se
orienta en la relajacion de las extremidades superiores, o sea, realizando
movimientos con los brazos y los hombros, luego distintos movimientos con los

brazos, gestos y manos.
Visomotricidad

La armonia entre la vista y el movimiento es fundamental en la obtencion
de una escritura eficiente, ya que es un problema latente en los infantes con

disgrafia, lo que les dificulta escribir, distorsionar o realizar garabatos. La
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intencion de cumplir con la funcion de obtener y restablecer la recuperacion
visomotora, aceptando y accediendo a diversas actividades para el desarrollo de
la escritura: despedazar, agujerear, moldear con plastilina o arcilla, enhebrar

entre otros.
Ubicacion espacio-temporal

La dominacion de estas capacidades es elemental para obtener una adecuada
escritura por ello permitir el desplazamiento en espacio y tiempo, con este fin
usamos conceptos espaciales como izquierda-derecha, de adelante hacia atras,
abajo, arriba, lejos- cerca, etc., y desplazamientos de orientacién temporal, como
después- antes, pasado- ahora, dia y noche, etc.

Grafomotricidad

La finalidad de un adiestramiento motor grafico es enriquecer la realizacion
de los desplazamientos principales de la escritura. A fin de alcanzarlos, es
indispensable desarrollar ejercicios que alienten los movimientos basicos para la
escritura considerando exactitud, velocidad y facilidad. El desplazamiento
rectilineo, bucal, ondulatorio, curvo y la rotacién de graficos de punta fina son
mencionadas como unas de los ejercicios a desarrollarse para lograr esta

actividad.
Reeducacion del grafismo

Lo primordial es superar la facilidad en la escritura por ende superar las
carencias percibidas mediante la modificacién de fallas y desaciertos
ortograficos originando obstaculos en la escritura, igual que problemas en el
tamano de letra, apariencia, espacios y desigualdad. Con este fin, es significativo
que los nifios desarrollen ejercicios que involucren monogramas, inclinaciones
de letras y caligrafia de esta manera incrementa asertivamente el principio de
forma, tamario, inclinaciones y espaciado de las letras. A pesar de ello, destacar
que las estrategias instruccionales se transforman en instrumentos muy
significativos tanto en la ensefianza y el aprendizaje, dado que aportan a los
docentes un sin fin de alternativas para solucionar las preocupaciones de los
estudiantes aportando flexibilidad, dinamismo y motivacién; por consiguiente,

renovando las cualidades de los nifios con disgrafia. Con el fin de recuperar el
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rendimiento académico, los maestros deben realizar estrategias, trabajos en
conjunto y actividades adecuadas para nifios con disgrafia de esta manera
recuperar las cualidades psicomotoras, sincronizacion general, percepcion,

cualidades visomotoras y espaciotemporales.

Segun Torres (2017) existen diversas formas de respaldar a alguien con
disgrafia para que logre el éxito. En términos generales, las estrategias se

clasifican en tres categorias principales:
e Adaptacion, que implica proporcionar alternativas para la expresion escrita.

e Cambio, que consiste en ajustar expectativas o tareas para disminuir o evitar

deficiencias.

e Restauracion, que ofrece orientacion para mejorar la caligrafia y la escritura
E) Consecuencias de la disgrafia:
1. Académica

Los estudiantes demoran o tardan en realizar el que hacer educativo pues le
conlleva demasiado tiempo el escribir, al igual que realizar apuntes se convierte

en todo un reto, con esto se desaniman y se frustran para escribira las tareas.

2. Destrezas bésicas de la vida
Algunos nifios presentan escasas destrezas motoras finas, dificultando las
actividades diarias que realizar como amarrarse los zapatos y realizar algo
simple.
3. Social-emocional
Al tener desafios en cualquier ambito, podrian inquietarse o decepcionarse.
Si estos estudiantes no han sido reconocidos por sus maestros, estos, podrian
catalogarlos como “haraganes” o “desorganizados., ocasionandoles mas tensioén
o0 ansiedad. Con la confianza baja, decepcion y sus dificultades de comunicacion

contribuiria al dificil problema de socializar con nifios a su alrededor. (Salazar,
2018

F) Tratamiento pedagogico de la disgrafia:
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Diversos autores sostienen que la disgrafia puede ser tratada, pero es
fundamental hacer una evaluacion previa socializando la clase especifica de disgrafia
y por ende su grado de afectacién en el infante. Sin embargo, se destaca que ningun

proceso correctivo resultara eficaz sin una aplicacion regular.

Los especialistas enfatizan la importancia de contribuir con el infante a
esmerarse en experimentar mas que en observar al realizar una letra. Por lo general,
los infantes coque presentan problemas disgraficos enfrentan dificultades para
recordar la correcta formacion de letras, y en estos casos se sugiere utilizar
movimientos motores mas amplios. En el dmbito doméstico, se pueden abordar
diversos movimientos dinamicos, experimentando con sin fin de herramientas tanto
la crema de afeitar para trazos, realizar escritura en arena, utilizar diferentes

acuarelas, temperas entre otras opciones
Segun Salazar (2018) incluye lo siguiente
1. Actividades de agilidad mental

Estas actividades estan creadas en favorecer el crecimiento psicoldgico del
infante incentivando actividades de estudio como el avance académico
simultdneamente abarcando dificultades especificas que tienen que enfrentan

estos nifios, como la falta de atencion, los problemas de orden, entre otras cosas.
2. Seriaciones

Al realizarlas con sus propias manos ya sea una pulsera con cuentas,

empleando formas o colores, representandolas y uniéndolas.
3. Diferencias e igualdades

Lo esencial e importante es sefialar con el dedo las desigualdades o
semejanzas que se hay en los dibujos que se dan al estudiante. A su vez hablarlo,

uniendo la préactica de la actividad intelectual con también la del lenguaje.

4. Actividades para iniciar la escritura
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En tanto los nifios sean conocedores de los diferentes tipos de las letras,
deben iniciarse descifrando las figuras. Del mismo modo, deben practicar
movimientos antes de escribir estos deben proporcionarles un adecuado manejo
y coordinacion visomotora, asi como a guiarse y realizar acertados ejercicios
bésicos. El infante antes de proceder a escribir en papel usara diversos materiales
como una tiza apoyada en arena para trazar las figuras de letras y numeros en la
pizarra realizando ejercicios pertinentes. También, se sugiere que intervengan en
actividades que les permita llegar a una coordinacion manual y la obtencién de

la forma y posicion de las letras en el instante requerido. Al respecto, se procede:
e Enroscar y desenroscar tapas de botellas y tuercas.

e Ensartar objetos en un hilo.

e Armar rompecabezas de encaje.

e Atary desatar lazos.

e Tocar teclado.

e Ejercicios de agujereado, continuando con el mismo patron.

e Realizacion de numeros y letras empleando el modelado con la plastilina.

e Ejercitarse realizando cortes, rayas rectas, mezclas de curvilineas o

encorvadas y posteriormente usando esquemas.
5. Colores
e ldentificacion y comprobacion de los diversos colores.
e Asociar diversos objetos que tengan igual color.
e Separar y diferenciar elementos que obtengan colores distintos.
e Agrupacién de palabras semejantes.

6. Tamanos
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Realizar simultaneamente series, pequefio a grande o viceversa, como
también unir materiales iguales o contrarios ya sea por sus diferentes tamafios:

grande — pequefio, grande — grande pequefio-pequefio, entre otros.
7. Formas

e Diferenciar objetos cosas que sean iguales en su forma o también en su

aspecto,

e Union de figuras segun la apariencia, siguiendo la forma “Conecta circulos

con lineas”.

e Identificacion de las diferentes figuras geométricas.
8. Esquemas corporales

¢ Identificar e informarse de su cuerpo.

e Lanocidn espacial de su propio cuerpo.

e La ubicacion de elementos relacionados con su propio cuerpo.
9. Movimiento

e Desplazamiento con ritmo usando un instrumento.

e Movimientos armonicos invariables.

e Sostenerse al realizar ejercicios de puntillas
10. Actividades para conseguir calma

El calmar la inquietud y la hiperactividad es el propoésito de la ludoterapia.
Podemos realizar bajar y subir los brazos como una trampa, realizar basicos
ejercicios pendulares, entre otras actividades, estas actividades son apropiadas si

usamos musica lenta que favorezca a la postura encontrando la calma.

Asi mismo Portellano (2018), nos menciona que los educadores pueden

incorporar un recurso Util en el aula: la plastilina. A través de su uso, los docentes
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tienen la posibilidad de modelar grafias, investigar y recrearlas, o sencillamente
alargarlas y moldearlas para fortalecer la destreza manual. Este enfoque también
contribuira al desarrollo de la habilidad de sostener el lapiz, una tarea que puede
resultar desafiante para muchos nifios. Es fundamental que cualquier actividad
se realice con movimientos coordinados. Ademas, se recomienda complementar
estas practicas realizando narraciones mentales de un cuento ordenado y
secuencial, pues los infantes con esta problematica suelen enfrentar dificultades
en este aspecto ara ayudar a los nifios a organizar sus ideas, se puede recurrir a

contarles cuentos, destacando el inicio, desarrollo y final como una estructura.

Algunos nifios, a pesar de mostrar abundancia de ideas al hablar o contar
historias en el aula, enfrentan dificultades al plasmarlas por escrito. En estos
casos, es crucial trabajar en la construccion de confianza en si mismos. Algunas
sugerencias incluyen grabar sus relatos y permitirles escucharse, 1o que puede

motivarlos a anotar lo cual expresan de forma oral.

Al reconocer a infantes con dificultades en la escritura, es importante
reconocer que puede haber diversos problemas subyacentes que afecten su
aprendizaje. Por ende, al abordar la disgrafia, se aconseja considerar un enfoque
integral que abarque todas sus habilidades, no limitdndose Unicamente a la
escritura. La atencién a estas aptitudes globales contribuira a una integracion

mas completa y beneficiosa para el estudiante.

Alcéntara (2011) sostiene que: en cuanto al acercamiento de problemas
especificos en el aprendizaje de la escritura, como la disgrafia, existen varios
métodos que buscan mitigar este problema de manera efectiva. Estos métodos
han demostrado fortalecer y mejorar considerablemente la capacidad de afrontar
la dificultad en cuestion. Entre las diversas opciones disponibles, destacé la
relevancia del enfoque globalizado de aprendizaje. Este método se basa en el
reconocimiento de palabras, permitiendo a los alumnos desarrollar habilidades
de lectura y escritura al identificar letras, su secuencia, sonidos, y otros aspectos

relevantes (p.7).

G) Sintomas:
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Los sintomas son multiples segun, Hernandez (2011) manifiesto:

Retrasos en el lenguaje.

e Incapacidad familiar o hereditaria.

e Disfunciones neurolégicas.

e Desarrollo tardio del habla.

e Retraso en la maduracion

e Problemas de motricidad. Incidentes perinatales o maternales.
e Dificultad con la memoria.

e Anomalias de la dominancia cerebral.

e Dificultades en la percepcion visual.

e Problemas con el deletreo, direccidn y escritura. (p. 52).
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11l. METODOS

3.1 Tipo de investigacion

Escudero y Cortez (2018) Es una investigacion de tipo documental ya que esta
investigacion se sustenta en una exploracion, recopilacion y andlisis de diversos
documentos (libros, revistas cientificas y otros textos escritos por la comunidad
cientifica) relacionados con la tematica posterior a ellos se ordeno la informacion para

consolidar el trabajo académico.
3.2 Método

Este trabajo ha seguido el método de revision bibliogréfica tal como lo sustenta
Tramullas, (2020) pues se realiz6 una indagacion de diversos documentos, trabajos de
investigacion que nutren y facilitan la parte tedrica y conceptual para la elaboracion del

trabajo académico.

3.3 Técnica

La técnica empleada en este trabajo académico fue el afiche, tal como lo menciona
Faustino (2021) es una estrategia formativa que facilita el andlisis y organizacion de
informacidn consultada en diversas fuentes confiables con sustento tedrico — cientifico
como son: libros, revistas cientificas, trabajos de investigacion y otras fuentes
bibliograficas para que asi el investigador contextualice e interprete la informacion

encontrada.
3.4 Instrumentos

Para el presente trabajo académico se logré emplear las fichas de investigacion, las
cuales, segun Aguila et al. (2019), son instrumentos de estudio que facilitan y organizan

la informacion que se logra recolectar sobre un tema.
Los tipos de fichas utilizados (Naupas et al., 2018):

i. Fichas textuales

Son aquellas que se redactan fragmentos de citas de trabajos cientificos o

publicaciones para tener en cuenta al momento de redactar o exponer un trabajo.
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Estas fichas deben tener el fragmento especifico que se esta tomando y a que
autor le pertenece es decir debe ser copia fiel del fragmento del documento

original.

3.4.1 Fichas de resumen
Es un material donde se recopila las ideas o conceptos resaltantes de los
documentos o fuentes consultadas donde el investigador debe hacer uso de sus

propias palabras para resumir las ideas, respetando las ideas originales del autor.
3.5 Cuestiones éticas

Esta investigacion se desarroll6 bajo los lineamientos brindados por la
Universidad Catolica De Trujillo Benedicto XVI que como estudiantes debemos
cumplir. A la vez para el desarrollo de la investigacion se tuvo en cuenta citar y
referenciar a los autores de diversas fuentes, respetando asi la propiedad intelectual.
(Iriarte, Hernandez, Pifia y Valdés,2020)
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Se conocié que dentro de las técnicas grafico - plasticas que ayudaron a
disminuir la disgrafia tenemos: el modelado, el dibujo, la pintura, el rasgado, el
collage y el recorte con el uso continuo de dichas técnicas contribuyen al
desarrollo de la coordinacion motora fina de los estudiantes ayudando a sus
manos a una mayor soltura y flexibilidad en sus dedos. A la vez permiti6 el
desarrollo de habilidades como: experimentacion, memoria, imaginacion,
creatividad, sensibilidad, pensamiento divergente, comprension e interpretacion

de obras de arte y hechos artisticos.

Se identifico que los problemas asociados a la disgrafia, causaron en los
estudiantes problemas en la lectoescritura y en la motricidad fina produciéndose
en los estudiantes la inestabilidad psicomotriz, inconvenientes para la
coordinacion de los musculos de los brazos y manos, la atetosis, el temblor, la

espasticidad y la lateralizacion perjudicando la calidad de la escritura.

Se identificd que el modelado con masa, el recorte con flecos, lineas curvas y
rectas, el embolillado y el rasgado ayudaron a disminuir la disgrafia en los
estudiantes tanto en casa como en la escuela permitiendo tener un buen
desarrollo motriz que ayud6 a mejorar una buena escritura, realizando

movimientos pequefios y precisos en el quehacer diario de la vida.

Se describié que el modelo con masa, el recorte, el embolillado y el rasgado son
utiles si se emplean oportunamente desde la edad temprana, para que disminuya
la disgrafia, generando asi, a que el nifio agarre, utilice poco a poco y
correctamente los instrumentos de escritura como son: lapices, lapiceros, entre
otros, de tal forma que mejore el desarrollo de su escritura de manera correcta,

clara y ordenada.
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