UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
BENEDICTO XVI

ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN GESTION Y
ACREDITACION EDUCATIVA

LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN ALUMNOS DE PRIMARIA DE
CHACHAPOYAS 2023
Tesis para obtener el grado académico de:

MAESTRO EN EDUCACION CON MENCION EN: GESTION Y

ACREDITACION EDUCATIVA
AUTORES
Br. Calderon Sanchez, Santos Margarito
https://orcid.org/0009-0000-3747-0258
Br. Yoplac Bacalla, Marlith
https://orcid.org/0009-0009-0316-8283
ASESORA
Mg. Merino Flore, Irene
https://orcid.org/0000-0003-3026-5766

LINEA DE INVESTIGACION
Gestion de la calidad
TRUJILLO - PERU

2025




DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD

Sefior Director de la Escuela de Posgrado: Dr. Jorge Luis Brenis Exebio,

Yo, Mg. Irene Merino Flore, con DNI N° 40918909, como asesora del trabajo de investigacion
titulado: “LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA EN ALUMNOS DE PRIMARIA DE CHACHAPOYAS 2023”, desarrollado por el
egresado Santos Margarito Calderon Sanchez, con DNI N° 47222053 y la egresada Marlith
Yoplac Bacalla, con DNI N° 47353593, del Programa de Maestria en: EDUCACION CON
MENCION EN GESTION Y ACREDITACION EDUCATIVA

Considero que dicha tesis reune las condiciones tanto técnicas como cientificos, las cuales estan
alineadas a las normas establecidas en el reglamento de grados y titulos de la Universidad
Catolica de Trujillo Benedicto XVIy en la normativa para la presentacion de tesis de la Escuela
de Posgrado. Por tanto, autorizo la presentacion del mismo ante el organismo pertinente para

que sea sometido a evaluacion por los jurados designados por la mencionada facultad.

Mg. Irene Merino Flores

i



AUTORIDADES UNIVERSITARIAS

EXCMO. MONS. GILBERTO ALFREDO VIZCARRA MORI, SJ
Arzobispo Metropolitano de Trujillo
Gran Canciller

Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

DRA. MARIANA GERALDINE SILVA BALAREZO

Rectora de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

DRA. ROMY ANGELICA DIAZ FERNANDEZ

Vicerrectora Académica

DRA. ENA CECILIA OBANDO PERALTA

Vicerrectora de Investigacion

DR. JORGE LUIS BRENIS EXEBIO

Director de la Escuela de Posgrado

DRA. TERESA SOFiA REATEGUI MARIN

Secretaria General

il



DEDICATORIA

Cada esfuerzo en mi trayectoria profesional
es dedicado a mi familia, en especial a mi
madre que me dio parte de su ser, y a mi

padre que siempre anhelaba lo mejor para mi.

v



AGRADECIMIENTO

Primero mi infinito agradecimiento a Dios, por la hermosa vida y por el apoyo espiritual
incondicional que me ha dado para poder concluir mis estudios y a mis padres que siempre
estan a mi lado brindandome su apoyo para poder cumplir mis metas.

También el inmenso agradecimiento a los estudiantes del tercer grado “NELLY ESPERANZA
PORTOCARRERO MELENDEZ” de la Institucion particular de ciencia y tecnologia
ALFRED NOBEL” Chachapoyas , por su participacion activa como sujetos de muestra,
también la merecida consideracion al director EZZAR JALK VALDIVIA por brindarme la
facilidad para poder realizar la investigacion.

Por ultimo y de forma muy afectuosa y especial a mi estimado asesor, Dr. Nelson
Chuquihuanca Yacsahuanca, por su apoyo en la formulacion y desarrollo del trabajo, por su

orientacion y atencion. a nuestras inquietudes con consultas sobre metodologia.



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Nosotros, Santos Margarito Calderén Sanchez con DNI N°47222053 y Marlith Yoplac Bacalla
con DNI N° 47353593, egresados del Programa de Estudios de Posgrado de la Maestria en
EDUCACION CON MENCION EN GESTION Y ACREDITACION EDUCATIVA de la
Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI, damos fe que se siguié rigurosamente los
procedimientos académicos y administrativos emanados por la Escuela de Posgrado, para la
elaboracion y sustentacion de la tesis titulado: “LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA
MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN ALUMNOS DE PRIMARIA DE
CHACHAPOYAS 20237, en el cudl consta de un total de 75 paginas, en las que incluye 10

tablas y 4 figuras, mas un total de paginas en anexos.

Se deja constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigacion y
declaro(amos) bajo juramento en razon a los requerimientos éticos, que el contenido de dicho
documento corresponde a mi (nuestra) autoria respecto a redaccion, organizacion, metodologia
y diagramacion. Asimismo, se garantiza que los fundamentos tedricos estan respaldados por el
referencial bibliografico, asumiendo un minimo porcentaje de omision involuntaria respecto al

tratamiento de cita de autores, lo cual es de nuestra entera responsabilidad.

Los autores

I; 1 45
) /
/,l"l‘ () }\“
\
I

Firma Firma
Santos Margarito Calderon Sanchez Marlith Yoplac Bacalla
DNI N°47222053 DNI 47353593

vi



INDICE

Declaratoria de Originalidad.............cooviiiiiiiiiiiecccee e e e i
AUtOridades UNTVETSTEATIAS. ....eeuveruretieieeiiesteete ettt sttt ettt et st e st et eatesbe e e eaee e il
DIEAICALOTIA ...eeueeieieee ettt ettt a e b et sttt e e e a e b et ea e bt e b et enae £ e v
YN g 216 (103114 1<) 111 J RSP SR \%
Declaratoria de autenticidad ............cooiiiiiiiiiiiieeee e vi
RESUMEN ...ttt sttt et h et st s bttt e s bt et e st e sbe e bt e st e sbeenees viii
ABSTRACT ...ttt ettt st b ettt e s bt et s it e bt et eatenbe et e nane e ix
L INTRODUCCION .......ooiiiiiieieeeeeeee et 10
I, METODOLOGIA ....ooiiiiiiieiece st 24
2.1 ENOQUE, tIPO ..viiniiieiiieiie ettt ettt ettt et e e sae et e e sae e esbeessaesnsaesneens 24

2.2 DiseNo de INVEStIZACION ......cveierieriieiiieiieeieesite et e e e et esaeebeesaeeesbeessaeeseessneens 24

2.3 Poblacion, muestra ¥ MUESIICO ........eevieruieerieriieeieenieeereeneeeeteesneeeseessnesseessseens 25

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos .........c.ooeeeeiiiiiiiiiiinnienennnnn. 26

2.5 Técnicas de procesamiento y andlisis de la informacion ............cc.cceevveecieennnnne 26

2.6 Aspectos €tiCOS €N INVESTIZACION......ccuieruieeeieriieeieenieeeteesiteeteesieeebeesieesbeesaeeens 27

III.  RESULTADOS ...ttt ettt ettt ettt ettt e s e e enaesseenseeneenneenes 28
IV, DISCUSION ....cooiriiriimreieeiseesesesssssesses st sssssss s esssssssesssses st essssssssssssseees 38
V. CONCLUSIONES ...ttt ettt sttt et sae e b eesaeens 41
VI.  RECOMENDACIONES.......coiitiiiiiieieeteste ettt sttt 42
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......c.oooviiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 43
ANEXOS ettt ettt ettt b e et e a e e bt et e enee bt et e e st enbeennesaeens 48
ANEXO 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion .........c...coeceeveeniiiiinicincenicnen. 48
ANEXO 2: FICh tECIICA ...eeuiiiiiieiiieiieeiteeteee ettt sttt 49
ANEXO 3: Operacionalizacion de variables ............cocoviiiiriiniiiiiniineiicceeeeecieee s 50
ANEXO 4: Carta de presentacion..........cooeeiereereeiinienieeienieenieeteeieeste et sieesee et sieesaeenesaeens 51

ANEXO 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de
QA0S e e, D2

ANEXO 6: Consentimiento informado (mayores de edad) o Asentimiento

informado (menores de edad) ............coiiiiiiii 53
ANEXO 7: MatriZ de CONSISTENCIA. ..c.uueeuiiitieiiieiieeiie ettt ettt ettt eeaeeas 58
ANEXO 8: Validacion de inStrumentos. ........coueeueerieiiiieniieeiiente ettt 60
ANEXO 9: RePOTte TUIMILIN ....cviiiiiiiiiiieieeieeieeieeie ettt sbe s ene s s enes 75

vii



RESUMEN

La investigacion presenta como proposito general, demostrar en qué medida la danza como
estrategia mejora la psicomotricidad gruesa en los alumnos del tercer grado de primaria de la
Institucion Educativa Alfred Nobel Chachapoyas 2023. Con un enfoque cuantitativo, disefio
preexperimental de tipo aplicado con pretest y post test. La seleccion de la muestra fue no
probabilistica por conveniencia, compuesta por 25 alumnos. La observacion se empled como
técnica, utilizando como instrumento una guia de observacion validada por el juicio de
expertos. La confiabilidad se realizo a través del coeficiente Alfa de Cronbach, arrojo un
resultado de 0,890, indicando que el instrumento posee una alta confiabilidad. En los resultados
del pre test el 36% (9) los alumnos se encontraron en el nivel inicio, luego de la intervencion
en el post test el 40% (10) alcanzaron el nivel logro esperado y el 60% (15) alcanzaron en el
nivel proceso. Los estudiantes demostraron realizar movimientos corporales de manera
coordinada y armoniosa de acuerdo con la musica y la coreografia de la danza, reconociendo
y ejecutando los pasos de acuerdo a la duracion del ritmo, lo que refleja un avance en la
psicomotricidad gruesa. Mediante los Rangos de Wilcoxon, el nivel de significacién es menor
a 0,05 (p=0,000<0,05). En consecuencia, se descarta la hipdtesis nula (Ho) y se respalda la
alternativa (Ha). Esto lleva a la conclusion de que la aplicacion de la danza como estrategia ha

generado mejoras en la psicomotricidad gruesa de los estudiantes.

Palabras clave: Alumnos, danza, psicomotricidad gruesa
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ABSTRACT

The general purpose of the research is to demonstrate to what extent dance as a strategy
improves gross psychomotor skills in third grade primary school students at the Alfred Nobel
Educational Institution Chachapoyas 2023. With a quantitative approach, applied pre-
experimental design with pretest and post test. The sample selection was non-probabilistic for
convenience, composed of 25 students. Observation was used as a technique, using as an
instrument an observation guide validated by expert judgment. Reliability was carried out
through Cronbach's Alpha coefficient, which yielded a result of 0.890, indicating that the
instrument has high reliability. In the results of the pre-test, 36% (9) of the students were at the
initial level, after the intervention in the post-test, 40% (10) reached the expected achievement
level and 60% (15) reached the process level. The students demonstrated performing body
movements in a coordinated and harmonious manner according to the music and choreography
of the dance, recognizing and executing the steps according to the duration of the rhythm,
which reflects an advance in gross psychomotor skills. Using Wilcoxon Ranks, the level of
significance is less than 0.05 (p=0.000<0.05). Consequently, the null hypothesis (Ho) is
discarded and the alternative (Ha) is supported. This leads to the conclusion that the application
of dance as a strategy has generated improvements in the gross psychomotor skills of the

students.

Keywords: Students, dance, gross motor skills
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I. INTRODUCCION

En la actualidad, el desarrollo de la psicomotricidad en estudiantes desempena un papel
crucial en las etapas iniciales de la vida. El progreso adecuado y temprano de las habilidades
psicomotoras puede tener un impacto significativo en las futuras capacidades de aprendizaje
de un nifio, manifestandose en areas fundamentales como la lectura, la escritura y las
matematicas, asi como en la capacidad posterior de interactuar con el entorno y las personas
circundantes (Serrabona, 2006). Un estudio realizado en Canadéd por Cinar et al., (2023),
encontrd que las habilidades motoras muestran una asociacion mas fuerte con el rendimiento
académico en nifias que en nifos.

En Washington, segun Tandon et al., (2020), reveld que la calidad de los entornos
motores gruesos guarda una relacion significativa con resultados positivos en el aprendizaje
temprano, abarcando aspectos como las funciones ejecutivas y el comportamiento en nifios en
edad preescolar. En Brasil segiin Nobre et al., (2023), los preescolares varones eutroficos que
son fisicamente activos y asisten a escuelas con parques o patios en un area urbana brasilefia
muestran los puntajes mas elevados en funcion cognitiva global y competencia motora. En
China, segtin Rao et al., (2023), la disminucién de las habilidades motoras en nifios chinos se
vincula con mas tiempo frente a pantallas, alta contaminacion del aire y acceso limitado a
espacios al aire libre seguros. Se destaca la urgencia de intervenciones para apoyar el desarrollo

motor en estudiantes.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que aproximadamente el 65% de
los nifios enfrenta una preocupante falta de estimulacion en su desarrollo cognitivo y fisico,
con alrededor de 1621 infantes experimentando retrasos en la motricidad (OMS, 2019). Estos
hallazgos subrayan la importancia crucial de proporcionar estimulacion adecuada durante la
nifiez temprana para garantizar un desarrollo saludable. En el contexto de América Latina, se
observa una disparidad significativa en el riesgo de desarrollo infantil, siendo
aproximadamente del 10% en los estratos socioecondmicos medios y alcanzando el 40% en
areas desfavorecidas de Argentina, segun UNICEF (2020). Esta disparidad destaca la
influencia del entorno socioeconémico en el desarrollo infantil y la necesidad de abordar estas
disparidades para garantizar un desarrollo saludable en todos los nifios, independientemente de
su origen social.

A nivel internacional, segiin un informe sobre desarrollo infantil temprano publicado

por UNICEF, 3,6 millones de nifios y nifias de 3 a 4 afos en América Latina y el Caribe no
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estan experimentando un desarrollo adecuado a su edad (UNICEF, 2019). En este contexto, la
etapa de desarrollo de la psicomotricidad de los nifios es particularmente importante. Esto se
debe a que la estimulacion temprana juega un papel importante en la posibilidad de lograr un
desarrollo productivo o evitar dificultades futuras. Como resultado, se enfatiza la importancia
fundamental de proporcionar una estimulacion adecuada durante los primeros afios de vida del
nifo, lo cual es esencial para un crecimiento y desarrollo 6ptimos durante este periodo critico.

En Colombia Rodriguez et al., (2023), las nifias exhibieron habilidades motoras
superiores. Estos resultados resaltan la importancia de considerar factores individuales en la
evaluacion de habilidades motoras, ya que, a pesar de la falta de diferencias notables por
género, se observo una tendencia hacia un rendimiento més destacado en las nifias.

A nivel nacional, de acuerdo con la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES) del Ministerio de Salud (MINSA) en el pais, el 62.7% de los adolescentes mayores
de 15 afios presenta exceso de peso, siendo esta prevalencia mas elevada en las mujeres con un
65.6%, en comparacion con los hombres que registran un 59.5%. Estos datos sugieren que la
falta de actividad fisica y una dieta equilibrada pueden influir en esta tendencia. Por esta razon,
el gobierno ha dirigido sus esfuerzos hacia la promocioén de campafias relacionadas con la
actividad fisica en la poblacion (MINSA, 2019).

Por otro lado, el Ministerio de Educacion (2023) ha implementado directrices que
establecen programas educativos con el objetivo de realizar 30 minutos de actividades
deportivas y recreativas, incluyendo 10 minutos de actividad fisica diaria durante el horario
escolar. A pesar de estos esfuerzos, se observa una disminucion en el interés por esta actividad
crucial. Esta falta de interés se ve agravada ain mas por la escasez de tiempo para crear
entornos recreativos en el hogar durante los fines de semana y el tiempo libre, lo que limita a
los nifios en la realizacion de diversas actividades de su interés.

A nivel regional, en Amazonas un estudio realizado por Cordoba y Quispe (2023),
encontraron que el 22.7% de los niflos su nivel de psicomotricidad gruesa es alto, mientras
tanto que el 54.5% es medio, y finalmente el 22.7% de nifios se encuentran en un nivel bajo en
su desarrollo psicomotor grueso. Los autores indican que el ejercicio es una actividad esencial
para todos y debe fomentarse desde la educacion temprana. La coordinacion armoniosa y
sistematica se logra a través de diversos medios como los juegos y el baile. Estas practicas
contribuyen al desarrollo integral del individuo, mejorando la motricidad y la capacidad de
comunicacion con el entorno. Por lo tanto, es importante incorporar estas actividades en la
educacion temprana para promover de manera optima el desarrollo fisico y cognitivo de los
nifios.

11



En la institucion educativa Alfred Nobel Chachapoyas, los estudiantes de tercer grado
presentan un desarrollo inadecuado de la motricidad gruesa, evidenciado en la falta de
coordinacidn en sus movimientos y dificultades sociales. Los docentes priorizan las actividades
académicas sobre las que podrian mejorar la motricidad gruesa. Ademas, las danzas no se
emplean para fomentar estas habilidades debido a la falta de conocimiento en danza por parte
de los maestros. La investigacion busca evaluar el impacto de la danza como estrategia para
mejorar la motricidad gruesa, un aspecto clave para el desarrollo infantil. La danza fomenta la
creatividad, el control corporal, la atencion y la expresion a través del esquema corporal, lo
cual es esencial en esta etapa.

La danza, como fendmeno cultural universal, se manifiesta como un medio vital de
expresion mediante diversos lenguajes corporales, desempenando un papel clave en sistemas
educativos de naciones en desarrollo (Baril, J., 2017). Este estudio resalta la importancia de
comprender el impacto de la danza en nifios, subrayando su relevancia como indicador de
progreso social. Simultaneamente, Gandotra et al. (2023) enfatizan la imperiosa necesidad de
promover el desarrollo de habilidades motoras en la infancia, destacando que el establecimiento
temprano de estas habilidades repercute positivamente en areas cruciales del desarrollo infantil,
incluyendo el rendimiento académico y el bienestar general.

De todo lo mencionado a nivel internacional, nacional y regional, surge el siguiente
enunciado de investigacion, ;En qué medida la danza como estrategia mejora la
psicomotricidad gruesa en los alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa
Alfred Nobel Chachapoyas 2023? Como problema especifico 1, jEn qué medida la danza
como estrategia mejora la dimension esquema corporal, en los alumnos del tercer grado de
primaria de la Institucion Educativa Alfred Nobel Chachapoyas 2023? Como problema
especifico 2, ;En qué medida la danza como estrategia mejora la dimension control del cuerpo,
en los alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Alfred Nobel
Chachapoyas 2023? Como problema especifico 3, ;En qué medida la danza como estrategia
mejora la dimensidon estructuracion espacio-temporal, en los alumnos del tercer grado de
primaria de la Institucion Educativa Alfred Nobel Chachapoyas 2023?

La investigacion queda justificada de la siguiente manera, la relevancia tedrica radico
en enriquecer el conocimiento sobre el uso de la danza para mejorar la psicomotricidad gruesa
en los estudiantes. Enfocada en el desarrollo integral, la danza se destaca como una herramienta
educativa clave. La recopilacion de datos, mediante un instrumento especifico, muestra una
mejora significativa en la motricidad gruesa de los estudiantes participantes. Este enfoque

empirico respalda la danza como estrategia pedagdgica, proporcionando a educadores y
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profesionales de la salud una base tedrica para optimizar sus practicas e intervenciones en favor
del bienestar estudiantil.

La Justificacion practica radicé en enfocarse en qué medida la danza como herramienta
para mejorar la psicomotricidad gruesa en estudiantes. Debido a que implementacion de la
danza en actividades pedagogicas facilita el aprendizaje de destrezas motoras gruesas, a la vez
que promueve la creatividad, la disciplina y el trabajo en equipo. Por lo tanto, este estudio
proporciona a los educadores una base solida para integrar la danza de manera efectiva en su
practica docente, favoreciendo el desarrollo fisico y emocional de los estudiantes y
optimizando su bienestar general.

Justificacion metodoldgica, las dos variables de estudios se procesaron mediante un
instrumento valido y confiable para su aplicacion, los resultados obtenidos tras la aplicacion
del pre test, las intervencion educativa empleando danzas y luego el post test, seran
beneficiosas para la Institucion Educativa donde se lleva a cabo el estudio, aportando
conocimiento y estrategias para que los docentes mejoren la motricidad gruesa de los
estudiantes, asimismo, sirvan para otras instituciones educativa interesadas a mejorar la
motricidad gruesa en sus estudiantes. De la misma manera estos instrumentos serviran como
fuente de informacidn para otras investigaciones futuras destinadas a investigar en este campo
de estudio, estos resultados sirven de base para nuevas investigaciones que ayuden a mejorar
la practica educativa.

De la misma manera presenta como objetivo general, demostrar en qué medida la danza
como estrategia mejora la psicomotricidad gruesa en los alumnos del tercer grado de primaria
de la Institucion Educativa Alfred Nobel Chachapoyas 2023. Como objetivo especifico 1,
determinar en qué medida la danza como estrategia mejora la dimension esquema corporal, en
los alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Alfred Nobel Chachapoyas
2023. Como objetivo especifico 2, determinar en qué medida la danza como estrategia mejora
la dimension control del cuerpo, en los alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion
Educativa Alfred Nobel Chachapoyas 2023. Como objetivo especifico 1, determinar en qué
medida la danza como estrategia mejora la dimension estructuracion espacio-temporal, en los
alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Alfred Nobel Chachapoyas
2023.

Asimismo, presenta como hipotesis general Hi: La danza como estrategia mejora
significativamente la psicomotricidad gruesa en los alumnos del tercer grado de primaria de la
Institucién Educativa Alfred Nobel Chachapoyas 2023. Higi: La danza como estrategia mejora

significativamente la dimension esquema corporal, en los alumnos del tercer grado de primaria
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de la Institucion Educativa Alfred Nobel Chachapoyas 2023. Higz: La danza como estrategia
mejora significativamente la dimension control del cuerpo, en los alumnos del tercer grado de
primaria de la Institucion Educativa Alfred Nobel Chachapoyas 2023. Higs: La danza como
estrategia mejora significativamente la dimension estructuracion espacio-temporal, en los
alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Alfred Nobel Chachapoyas
2023.

Por otro lado, presenta los antecedentes relacionados al tema de investigacion, a nivel
internacional, el estudio de Ortega et al., (2022), con el objetivo de examinar como las practicas
de danza tradicional andina en Ecuador influyeron en el desarrollo de habilidades de
coordinaciéon en estudiantes. La metodologia utilizada consisti6 en un disefio
cuasiexperimental con enfoque cuantitativo y un estudio transversal con un total de 26
participantes. Los resultados obtenidos y discutidos en este estudio mostraron que las
habilidades de coordinaciéon de los estudiantes mejoraron significativamente después de
participar en danza tradicional andina ecuatoriana. Se puede concluir que estos ejercicios de
danza tienen un efecto positivo en el desarrollo de habilidades de coordinacion en personas con
necesidades especiales.

El estudio de Muiioz (2022), se propuso el uso de la danza como herramienta para
potenciar el proceso de aprendizaje de los alumnos de primer grado de un colegio de Valencia,
Ecuador. Este estudio incorpor6é un enfoque cualitativo y utilizd un disefio de investigacion
accion. Se utilizaron dos técnicas principales. Un estudio consistido en observaciones de 30
nifios de 5 a 6 afios utilizando formularios de evaluacion del aprendizaje, y el otro consistio en
entrevistas con nueve padres para recopilar datos sobre el desarrollo de los nifios fuera del
entorno escolar. Como resultado, llegaron a la conclusién de que la danza no sélo contribuye
al desarrollo de un aprendizaje mas efectivo, sino que también facilita la interaccion de los
nifios y les permite expresar sus emociones a través de la coordinacion de movimientos.

La investigacion de Mufoz y Pastusiaca (2022), con el objetivo de determinar el
impacto de la practica de la danza folclorica en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
de 9 a 12 afios de la Fundacion PACES. La metodologia utilizada fue de caracter cuantitativo
y tuvo un disefio de investigacion integral. Los resultados de este estudio mostraron una mejora
del 53 % entre los participantes y una mejora del 54 % en el rendimiento motor grueso en
comparacion con las mediciones iniciales. La principal conclusion del estudio es que al
introducir la danza folclérica como enfoque pedagogico y pedagogico en la base, los nifios
mejoran sus habilidades de coordinacion, especialmente en términos de equilibrio, que antes

eran mas dificiles de mantener, lo que significa que se ha completado.
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El estudio de Tonato (2021) tuvo como objetivo explorar cdmo las danzas folcléricas
ecuatorianas pueden mejorar la motricidad gruesa en nifios del nivel Primaria II. Utilizando un
enfoque mixto, se combinaron métodos cualitativos y cuantitativos, incluyendo entrevistas a
docentes y padres, asi como pruebas de desarrollo motor en los nifios. Los resultados muestran
que la integracion de la danza en la educacion se revela como una herramienta eficaz para
fortalecer las destrezas fisicas y cognitivas de los estudiantes, mejorando su desarrollo integral.
En conclusion, la practica de las danzas folcldricas ecuatorianas es una opcion efectiva para
fomentar tanto el conocimiento cultural como el desarrollo motor en la educacion primaria.

El estudio de Aguila (2021), realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar el
impacto de la danza tradicional ecuatoriana en la mejora del equilibrio y la coordinacion. Este
estudio se basod en un enfoque cualitativo y utiliz6 un proceso de observacion estructurado
utilizando una rubrica al inicio y al final del estudio. La muestra del estudio estuvo compuesta
por 40 nifios. Los resultados obtenidos mostraron que el nivel de habilidad de baile mejor6 en
promedio un 50% después de la intervencion, lo que sugiere la efectividad y eficiencia de la
propuesta. Esto indica un impacto positivo en el desarrollo del equilibrio y la coordinacion
motora en las partes del cuerpo involucradas en los movimientos de danza.

A nivel nacional, el estudio de Soto (2022), con el proposito de saber en qué medida
contribuye la practica de la danza al desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de segundo
grado. Los métodos de investigacion utilizados fueron a nivel cuantitativo y descriptivo, y se
aplico un disefio de investigacion preexperimental. La muestra estuvo compuesta por 23
estudiantes de segundo afio del Grupo A. Los resultados de la evaluacion inicial arrojaron que
el 34,78% de los estudiantes tenia un nivel defectuoso de motricidad gruesa y el 65,22% tenia
un nivel normal. Sin embargo, la evaluacion final al concluir la leccion de baile revelo que solo
el 4,35% presentaba deficiencias en la motricidad gruesa, mientras que el 82,61% demostrd
mejoras satisfactorias. En conclusion, la danza como estrategia educativa mejora
significativamente la motricidad gruesa de los estudiantes.

El estudio de Bazan (2020), con el objetivo de examinar como la practica de la danza
influye en el desarrollo de las habilidades de coordinacidon motora gruesa en estudiantes de
primaria. El disefio de investigacion utilizado fue no experimental y descriptivo. La poblacion
de estudio estuvo compuesta por 96 estudiantes seleccionados mediante muestreo no
probabilistico. En resumen, la participacion en la danza promueve el desarrollo de la motricidad
gruesa en estudiantes de primaria. Esto se expresa a través del movimiento armonioso, la
capacidad de los sistemas corporales para responder ritmicamente, la incorporacion de aspectos

activos como el sistema nervioso y muscular, y aspectos pasivos asociados con huesos y
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articulaciones..

La investigacion de Castro y Paredes (2020), se propusieron determinar si la
implementacion del programa de danza autoctona Wifalas tiene un impacto positivo en el
desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de Arequipa. Este estudio adopt6 un enfoque
cuantitativo de nivel aplicado y utiliz6é un disefio cuasiexperimental transversal que involucrd
aun total de 27 estudiantes. El anélisis estadistico se realizo mediante el software SPSS y hojas
de célculo Excel. Las hipdtesis se evaluaron utilizando graficos generados por estos programas
informaticos. En resumen, se encontré que la implementacion del programa de danzas
indigenas Wiphalas tiene un efecto positivo significativo en la motricidad gruesa de los
estudiantes de tercer grado de primaria.

La investigacion de Gomez (2020), en su estudio se propuso demostrar que la propuesta
metodologica de ensenanza de la danza Turkuy de Yanaoca tiene un impacto positivo en la
mejora de la coordinacion motora gruesa en nifios de primer grado de Comas. Este estudio se
caracterizo por su naturaleza aplicada, nivel explicativo, disefio preexperimental y enfoque
cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por 17 estudiantes seleccionados a través de un
muestreo no probabilistico. Se llevaron a cabo evaluaciones de pre-test y post-test, cuyos
resultados indicaron de manera favorable que la danza tiene un efecto significativo en la mejora
de la coordinacién motora gruesa de los estudiantes en esta institucion.

La investigacion de Pérez (2020), se propuso determinar hasta qué punto un taller de
danza puede tener un impacto positivo en la mejora de la motricidad gruesa en estudiantes de
segundo grado de Tingo Maria, Hudnuco. Este estudio adoptd un enfoque cuantitativo y utilizd
un disefio de investigacion cuasiexperimental que incluy6 una fase de pretest y una fase de post
tetest con un grupo experimental y un grupo de control. La muestra estuvo compuesta por 30
nifios. Los resultados del seguimiento mostraron diferencias claras en las tasas de éxito en el
aprendizaje de las habilidades motoras gruesas. Finalmente, se aceptd la hipotesis de la
investigacion que sustenta la idea de que los talleres de danza tienen un efecto positivo y
significativo en la mejora de la motricidad gruesa de los estudiantes.

A nivel regional, el estudio de Cordoba y Quispe (2023), con el objetivo de establecer
un vinculo entre la danza Awajuin y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 en
Amazonas. El estudio fue clasificado como descriptivo y correlacional con una muestra de 22
estudiantes. En los resultados el 22,7% de los nifios presentaban un nivel alto de
psicomotricidad. En el baile, el 22,7% estaba en el nivel EL. Con base en el valor de la prueba
XC2=17.474y los resultados de la prueba chi-cuadrado con probabilidad “p” 0.002, podemos

concluir con un 95% de certeza que existe una relacion significativa entre las habilidades
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psicomotoras y psicomotricidad, este estudio demostré que existe una relacion directa entre la
practica de la danza Awajung y el desarrollo de las habilidades psicomotoras gruesas de los
nifnos.

El estudio de Salazar y Lopez (2023) examinaron la influencia de estrategias ludicas en
la motricidad de 15 nifios en Chachapoyas, empleando un disefio pre-test y post-test con un
solo grupo. La observacion fue la técnica de recopilacion de datos, utilizando fichas
individuales. En motricidad gruesa, el puntaje pre-test fue 25,00 y post-test 30,00, con
desviaciones estandar de 2,878 y 0,000, respectivamente. Para la motricidad fina, los puntajes
fueron 22,67 en pre-test y 30,00 en post-test, con desviaciones estandar de 2,717 y 0,000,
respectivamente. Estos resultados respaldan la idea de que las estrategias ludicas son efectivas
para estimular la motricidad en nifos.

El estudio de Callirgos (2020) se propuso crear un conjunto de actividades recreativas
enfocadas en mejorar la motricidad de estudiantes en Bagua. Este estudio, de enfoque
cuantitativo y disefio no experimental transversal, involucré a 25 estudiantes. Se observod que
la motricidad gruesa inicial era baja, atribuyéndose principalmente a una insuficiente
estimulacion mediante actividades recreativas y la carencia de procedimientos adecuados en
las instituciones educativas. Se destaco que los nifios con problemas de movimiento severos
exhibian falta de coordinacidon, equilibrio y lateralidad, evidenciando movimientos
incontrolables. Luego de aplicar las estrategias recreativas sugeridas, se observo un notable
progreso en la motricidad gruesa de los estudiantes.

La investigacion de Yagkun y Anjis (2019) buscaron determinar la relacion entre juegos
psicomotrices y motricidad gruesa en estudiantes en Amazonas. Adoptaron un enfoque
cuantitativo y un disefio de preprueba y posprueba con un solo grupo, incluyendo a 18 nifios
en la muestra. Los hallazgos indican que el diagnostico oportuno de la motricidad gruesa en el
grupo facilito la seleccion y disefio adecuado de juegos psicomotrices. Se concluye que hubo
una mejora significativa en la motricidad gruesa, evidenciando que la aplicacion pertinente de
juegos psicomotrices en la realidad educativa generd resultados positivos en el desarrollo
motor.

En las bases tedricas, la variable danza es definida seglin Diaz (2012), la danza se define
como una expresion artistica y comunicativa que involucra la realizacién de movimientos
corporales en un contexto espacial y temporal. Estos movimientos incluyen no sélo mover el
cuerpo, sino también detectar movimientos de lado a lado y mantener el equilibrio y la
coordinacion. Ademads, la practica de la danza estd muy relacionada con el desarrollo y la

comprension de las diferentes partes del cuerpo de los nifios. La danza es una expresion artistica
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que involucra movimientos corporales sincronizados y ritmicos realizados en un espacio
especifico, a menudo en armonia con la musica u otros sonidos. Su practica se basa en patrones
y técnicas de movimiento especificos que se han ido perfeccionando a lo largo de la historia.
La danza incluye una variedad de formas, incluyendo interpretacion, coreografia e
improvisacion, y tiene la capacidad de transmitir emociones, contar una historia o simplemente
expresar una apreciacion estética (Fuentes, 2006).

Segun Dominguez y Castillo (2017), la danza en la educacion suele incluir elementos
coreograficos ludicos adaptados a la edad y nivel de desarrollo del nifio. La danza infantil no
solo contribuye al desarrollo fisico, sino que también puede promover la confianza en si
mismos, la interaccion social y la comprension de sus propios cuerpos. Esta disciplina se puede
ensefiar tanto en entornos educativos como en academias de danza profesionales, y suele ser
una forma divertida y enriquecedora de introducir a los nifios en el mundo de la danza y las
artes escénicas.

El arte un pensamiento emocional segun Vygotsky (2005), considerado un pionero en
el estudio de la naturaleza humana desde una perspectiva sociohistérica de la conciencia
humana, afirma que toda actividad artistica refleja aspectos estéticos influenciados por el
contexto historico. El arte se caracteriza por ser una forma de pensamiento emocional. En su
nucleo se encuentran las emociones, las sensaciones, la imaginacion y la fantasia, sin las cuales
el impacto artistico se veria disminuido. Los nifios, al igual que los artistas, se involucran en la
fantasia y el juego, creando conexiones relevantes que enfatizan la importancia de estos
elementos en el campo del arte. En este contexto, se pone de relieve la relacion entre realidad
y fantasia, dando lugar a ensofiaciones que acercan la fantasia y el juego al ambito del arte.

Los eventos artisticos, presentan elementos fantasticos que influyen en la percepcion
de la realidad, destacando la diferencia entre los eventos artisticos y los fendmenos naturales
que forman la base de las emociones. El arte representa la expresion de pensamientos,
sentimientos, intuicién y deseos, pero mas que eso, es una forma en la que compartimos
nuestras experiencias con el mundo, y para muchos es una extension de nuestra propia
personalidad. Vygotsky sostiene que el arte es visto como una actividad que implica
aprendizaje, y que su alcance abarca desde simples habilidades técnicas hasta la expresion de
una vision del mundo tnica. Esta vision del arte estd influenciada por las interacciones sociales
y culturales que cada individuo ha experimentado a lo largo de su vida (Vygotsky, 2005).

Origen de la danza, segin Herrera (2022) expone que desde sus origenes, el ser humano
ha tenido una inclinacion tanto social como religiosa, evidenciando una imperiosa necesidad

de vinculacién con otros seres humanos y de comunicacion con entidades sobrenaturales. Para

18



satisfacer esta necesidad, se volvieron fundamentales el desarrollo y la difusion del lenguaje,
asi como de las expresiones orales. Estas practicas permitian la restriccion del cuerpo para
interactuar con divinidades, venerar la naturaleza, y facilitaban una via para que las personas
expresaran de manera innata sus emociones, deseos o temores. En este contexto, la actividad
fisica, frecuentemente acompanada por musica, se convirtié6 en un medio de comunicacion o
expresion durante el ejercicio de diversos movimientos (Herrera, 2022).

La danza, en particular, representa un puente entre lo cotidiano y lo excepcional, siendo
una practica comun para actividades extraordinarias con un fin especifico, como lo es realizar
movimientos ordinarios como caminar o danzar de manera particular, siguiendo un patréon o
ritmo especifico en contextos especiales. Por consiguiente, la danza se posiciona como una de
las primeras manifestaciones artisticas humanas, desempefiando un rol crucial en la evolucion
de la civilizacion. Esta no solo ha servido como un vehiculo para la mitologia y las creencias
magicas, sino también como un medio para reflexionar y expresar las tradiciones,
conocimientos y preocupaciones de distintos grupos sociales. Finalmente, la danza ha fungido
como una forma de ocio y entretenimiento accesible a personas de todas las clases sociales.

Clasificacion de la danza, segiin Conesa (2017), las danzas peruanas se clasifican segun
su finalidad prevista, la cual puede estar relacionada con el trabajo, tradicidon, costumbre o
eventos festivos. El autor proporciona las siguientes clasificaciones: Danzas agricolas: Estas
danzas peruanas se centran en la expresion del trabajo durante el periodo de siembra y cosecha.
A través de sus coreografias expresan la estrecha relacion entre el ser humano y la tierra, y su
agradecimiento a las madres guardianas Pachamama y Apsu, de quienes depende el éxito de la
cosecha. Danzas Guerreras: Estas danzas reflejan el movimiento y vitalidad de los valientes
guerreros peruanos. A menudo se hace en memoria de los héroes o como sefal de
reconocimiento por la proteccién que brinda la victoria.

Danzas religiosas: Estas danzas peruanas rinden homenaje a diversos santos patrones y
celebran fiestas religiosas como bailes navidefios y otros dias importantes. En ¢l se ven a
menudo influencias y fusion cultural entre tradiciones andinas y europeas. Danzas rituales y
ceremoniales: Estas danzas generalmente ocurren en el contexto de adoracion o ritual, y
muchas son actividades cotidianas como la agricultura u otras practicas sociales (Conesa,
2017).

Importancia de la danza, segun Fuentes (2006) enfatiza que la danza es a la vez una
forma de recreacion y una necesidad esencial de comunicacion humana. Subraya que
comunicarse a través del cuerpo no requiere un entrenamiento fisico especial, sino la capacidad

de escuchar lo que hay dentro y expresar libremente la propia sensibilidad. La danza se
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convierte en una forma de expresarte con total libertad y canalizar tu energia interior de forma
natural. Segin Garcia y Calvo (2019), bailar es una actividad muy beneficiosa para los nifios
de 9 afos ya que contribuye en gran medida a su desarrollo integral. Ensena a los nifios
importantes habilidades fisicas, emocionales, sociales y cognitivas mientras les brinda la
oportunidad de expresarse y disfrutar de una forma de arte altamente gratificante. Ademas,
bailar es una actividad divertida y gratificante para los nifios, ya que les ayuda a mantener un

interés activo tanto en la actividad fisica como en la expresion creativa.

Po ultimo se consideraron las dimensiones de la danza, segiin Vilcapoma (2008), la
danza es una forma de expresion artistica y actividad fisica que se considera especialmente
adecuada para los nifios pequefios, se centra en el desarrollo de las habilidades motoras, la
coordinacidn, el equilibrio y la expresion creativa a través del movimiento. En este contexto,
le autor definen los siguientes aspectos importantes:

Dimension coreografia, es el arte de crear y disefiar una secuencia de movimientos y
pasos de danza y la disposicion espacial de los bailarines en una composicion escénica. La
coreografia es esencial en la danza y otras actuaciones artisticas que involucran movimientos
coordinados del cuerpo (Vilcapoma, 2008).

Dimension ritmo, es una caracteristica fundamental presente en la musica, la danza y
muchas otras formas de expresion y comunicacion artistica. Esto implica la repeticion regular
de elementos como notas musicales, golpes de tambor, movimientos corporales y palabras
habladas a intervalos regulares (Vilcapoma, 2008).

Dimension expresion, se refiere a la capacidad del bailarin para transmitir sentimientos,
emociones, conceptos y estados de animo a través de movimientos y gestos corporales.
Describe como los bailarines usan sus cuerpos y técnicas para transmitir una historia o una
atmosfera emocional al publico (Vilcapoma, 2008).

La variable psicomotricidad gruesa se define segin Mendoza (2017), la motricidad
gruesa es la capacidad de controlar y coordinar los movimientos del cuerpo en relacion con el
entorno y objetos de mayor tamaio. Este elemento es fundamental para el desarrollo de la
motricidad en los nifios e incluye aspectos como la fuerza, la resistencia, la coordinacion de
movimientos que involucran grandes grupos musculares y el uso de extremidades principales
como brazos y piernas.

Segun Gil (2008), la motricidad gruesa incluye movimientos mas complejos como
caminar, correr, saltar, girar y lanzar objetos. Implica la coordinacion entre los musculos y el

sistema nervioso, y estd estrechamente relacionada con el equilibrio y la capacidad de
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comprender la posicion del cuerpo en el espacio y su movimiento. Ejemplos especificos
incluyen jugar a la pelota, bailar y patinar. Los autores sostienen que la motricidad gruesa
involucra grandes grupos musculares y la destreza necesaria para realizar movimientos
corporales controlados y coordinados que permitan la interaccion con el entorno y la
realizacion de actividades fisicas reales.

Teoria del desarrollo segiin Gesell (1969), en su teoria, afirma que los nifios no tienen
sistemas perceptivos completamente desarrollados al nacer, sino que deben desarrollarse con
el tiempo gracias a la experiencia y la maduracién de las células sensoriomotoras. Gesell
identifica cuatro areas principales de desarrollo en su teoria: Desarrollo Motor: Esta area se
centra en los aspectos neuroldgicos y motores del nifio y sirve como punto de partida para el
proceso de crecimiento. Esto incluye el desarrollo de los movimientos corporales y la
coordinacién motora. Desarrollo adaptativo: Esta area se refiere a la adaptacion sensoriomotora
del nifio a objetos y situaciones del entorno. Esto incluye la capacidad de utilizar habilidades
motoras para resolver problemas précticos, coordinar movimientos de o0jos y manos para
alcanzar y manipular objetos y adaptarse a situaciones simples.

Desarrollo del lenguaje: Esta area incluye todas las formas de comunicacion visual y
auditiva, desde imitar hasta comprender lo que dicen los demads. Esto incluye la comprension
visual y auditiva, la capacidad de imitar y comprender el lenguaje. Desarrollo personal y social:
Se refiere a la respuesta personal de un nifio al entorno social y fisico. Estos incluyen diversos
aspectos como el control de los esfinteres, la higiene personal, la independencia, la capacidad
de cooperar con los demas y otros factores de crecimiento y desarrollo (Gesell, 1969).

Etapas del desarrollo segiin Gesell (1969), el crecimiento humano transcurre a través
de etapas progresivas, marcadas por un incremento en la madurez, que se desarrollan de manera
secuencial desde el nacimiento hasta la edad de cinco afios, presentando avances notables en
el desarrollo infantil: En los primeros tres meses de vida, el infante empieza a controlar sus
musculos, coordina sus movimientos oculares y mejora en funciones bésicas de supervivencia.
Entre los 3 y 6 meses, el bebé mejora en el control muscular de su cabeza y se esfuerza por
tocar objetos que le interesan. De los 6 a los 9 meses, el nifio mejora en el manejo de su torso
y manos, lo que le permite sentarse, agarrar, pasar y manipular objetos con cierta destreza. En
el periodo de 9 a 12 meses, el pequeno perfecciona el uso de las piernas, pies y dedos, lo que
le facilita explorar su entorno de manera mas activa. Comienza a sentarse sin ayuda, a gatear y
a intentar ponerse de pie.

Al alcanzar el segundo afio de vida, el niflo empieza a caminar, correr, hablar con

palabras y frases simples, y muestra sefiales tempranas de conciencia de si mismo y su lugar
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en el mundo. En el tercer afio, su habilidad lingiiistica se expande significativamente, formando
oraciones mas complejas y utilizando el lenguaje para pensar. También muestra interés por
entender su ambiente y adaptarse a normas culturales. Durante el cuarto afo, su curiosidad se
intensifica, haciendo muchas preguntas y empezando a manejar tareas diarias con mayor
independencia. Sus habilidades motrices finas se reflejan en actividades como saltar en un pie
y expresarse mediante el dibujo. Al llegar a los cinco afios, su coordinacion motora es bastante
solida, lo que le permite ejecutar saltos con facilidad. Ademads, puede relatar historias mas
extensas, prefiere la compania de otros nifios para jugar y muestra orgullo por su apariencia
fisica y la atenciéon que recibe (Gesell, 1969).

Caracteristicas de la motricidad gruesa segin Torres y Hernandez (2019) definen la
motricidad gruesa como el desarrollo de habilidades para mantener movimientos coordinados
y el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en los movimientos. Esto
implica el uso de los musculos mas grandes del cuerpo, incluyendo aquellos en la cabeza, el
tronco, y tanto en las extremidades superiores como inferiores. Las actividades como saltar,
caminar, correr, arrastrarse y trepar son ejemplos de funciones motrices gruesas que realizamos
diariamente, variando su frecuencia segln las capacidades y oportunidades individuales.

Los autores destacan las siguientes caracteristicas: Los infantes se familiarizan y
reconocen los factores externos que influyen en sus movimientos. A medida que maduran el
sistema nervioso y los musculos esqueléticos, los nifios son capaces de ejecutar acciones como
saltar en distintas direcciones. La capacidad de mantener el equilibrio estatico permite
permanecer de pie de manera controlada sin la necesidad de realizar movimientos. Logran
mantener el equilibrio en diversas posturas y controlar su cuerpo durante el juego. A través del
esfuerzo, dominan la estabilidad y manipulacion de objetos y su propio cuerpo (Torres y
Hernandez, 2019).

Importancia de la psicomotricidad gruesa, de acuerdo con Gil (2008), las habilidades
motoras gruesas desempefan un papel crucial en el desarrollo de los estudiantes. Un desarrollo
adecuado de estas habilidades resulta esencial para llevar a cabo actividades como caminar,
correr y saltar, facilitando a los nifios la navegacion en su entorno, la interaccion con otros y,
en ultima instancia, el eficaz desarrollo de la motricidad fina. El desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios es muy importante ya que les permite explorar su entorno, generar
confianza, interactuar con sus compafieros y garantizar que sus habilidades motoras finas se
desarrollen a medida que crecen.

Para Scott et al., (2023), destaca que la actividad fisica y las habilidades motrices de los

padres estan fuertemente vinculadas con las de sus hijos. Por lo tanto, al desarrollar
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intervenciones de actividad fisica para la familia, es crucial considerar estos factores parentales
para fomentar habitos saludables tanto en padres como en hijos. La conexion entre las
conductas de los padres y los nifios resalta la importancia de abordar la salud familiar de manera
integral.

Caracteristicas de la psicomotricidad gruesa, segun Viciana et al. (2017) destacan las
siguientes caracteristicas del desarrollo motor infantil: Los nifios adquieren conocimiento y
conciencia de factores externos que influyen en sus movimiento, su sistema nervioso y
musculos esqueléticos pasan por un proceso de maduracion que les permite realizar actividades
como saltar en diferentes direcciones, desarrollan la capacidad de mantener el equilibrio
estatico y son capaces de mantenerse de pie de forma controlada sin tener que mover
constantemente, adquirir la capacidad de mantener el equilibrio en diversas posiciones y
controlar eficazmente el cuerpo mientras juega.

Finalmente se incluy6 las dimensiones de la psicomotricidad gruesa, segiin Cafiizares
y Carbonero (2016), define las siguientes elementos esenciales para la progresion del desarrollo
motor: Dimension esquema corporal: Se refiere a la capacidad de los nifios para identificar y
comprender sus cuerpos, tanto en reposo como en movimiento, en relacion con el entorno y los
objetos que los rodean.

Dimension estructuracion espacio-temporal: Es la capacidad de los nifios para
desarrollar una comprension del espacio y el tiempo, que se desarrolla desde el nacimiento a
medida que los nifios comienzan a interactuar con el espacio de acuerdo con sus necesidades
individuales. Dimension Control del cuerpo: Es la coordinacion precisa y eficaz de los
movimientos musculares. Incluso los movimientos pequefios, como cuando un nifio juega o se
mueve, requieren coordinacion y equilibrio. A medida que el nifio desarrolla esta habilidad,
gana precision y coordinacion de ejecucion, garantizando seguridad en los movimientos

(Cadiizares y Carbonero, 2016).
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II. METODOLOGIA

2.1 Enfoque y tipo de investigacion

Enfoque cuantitativo, segun Carrasco (2019), se caracteriza por la recoleccion y analisis
de datos numéricos para entender y explicar fenomenos. Este enfoque busca establecer
patrones, probar teorias, y/o identificar relaciones entre variables mediante técnicas
estadisticas. Se enfoca en la objetividad, la medicion precisa y la replicabilidad de los
resultados, permitiendo generalizaciones a partir de muestras representativas.

Tipo aplicada, seguin Monje et al. (2011), se enfoca en identificar las causas que
originan un fendmeno especifico y tiene como objetivo descubrir tanto las razones detras de
dicho fenomeno como su proposito. Este tipo de investigacion pone énfasis en la aplicacion
practica de los conocimientos adquiridos para abordar problemas concretos o mejorar
situaciones especificas en la realidad. Su principal meta es generar resultados que sean
directamente utiles para resolver problemas practicos o respaldar la toma de decisiones en
contextos aplicados.

El método utilizado en este estudio es el método hipotético-deductivo descrito por
Hernéndez y Mendoza (2018), mencionan que comienza con una pregunta de la que se deriva
una teoria o hipotesis inicial. Estas hipotesis se prueban mediante disefios de investigacion
apropiados, incluido el uso de estadisticas, recopilacion de datos, reconocimiento de patrones
y mediciones numéricas del estudio.

2.2 Disefo metodologico

El disefio preexperimental, segiin Hernandez y Mendoza (2018), implica trabajar con
un unico grupo de estudio al cual se le administra tanto un pretest como un post test. Este
enfoque consiste en medir la variable de interés antes y después de la intervencion, lo que
facilita la evaluacion de posibles cambios en el grupo a lo largo del tiempo.

Se representa de la siguiente manera:

C{ 0Ol X 02 ]
Donde:

G = Es el grupo de estudio

O1 = aplicacion del pre test
X: = fase experimental

02 = aplicacion del post test
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2.3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por 120 estudiantes de 1°
a 6| de primaria de la I.E particular Alfred Nobel Chachapoya. Segun Naupas et al., (2018), la
poblacion se define como el conjunto que comprende la totalidad del fenémeno especifico bajo
investigacion. Esta poblacion abarca las caracteristicas particulares que estan siendo
examinadas y son esenciales para el desarrollo y la comprension de la investigacion en
cuestion.

La muestra estuvo conformada por 25 alumnos del tercer rgrado. Segun Hernandez y
Mendoza (2018), se refiere a un conjunto especifico de individuos seleccionados de manera
cuidadosa de la poblacion total con el propodsito de estudiar y analizar diversos fenémenos

estadisticos.

Tabla 1
Distribucion de la muestra de estudiantes de la IEP Alfred Nobel Chachapoya

NF° de estudiantes

L.E.P. Alfred Nobel Total
H. M.
Alumngs dql 3° de 1 14 25
primaria
Total 7 9 25

Nota: Némina de matricula 2023.

Criterios de inclusion: Se incluy6 a estudiantes matriculados en grado respectivo, a
estudiantes que asistieron de manera regular a clases y los que contaron con el consentimiento
informado de sus padres. Criterios de exclusion: Se excluyeron a los estudiantes matriculados
en otros grados que no corresponden a la muestra de estudio, los estudiantes que no asistieron
de manera regular y los que no contaron con la aprobacion de sus padres para participar.

Se utiliz6 el muestreo no probabilistico por conveniencia, segin Palomino et al. (2015),
donde este tipo de muestreo implica que la seleccion de elementos no depende de la
probabilidad, sino de factores relacionados con las caracteristicas del investigador o la persona

a cargo de la muestra.
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2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica utilizada en este estudio fue la observacion, segin Hernandez y Mendoza
(2018), la observacion se centra en la busqueda de autenticidad e interpretacion del entorno,
obteniendo asi informacion valiosa a través de la observacion de comportamientos individuales
o grupales como gestos, movimientos y posturas.

El instrumento fe una guia de observacion, segun Carrasco (2019), una guia de
observacion consta de un conjunto de elementos que permiten mediciones cuantitativas del
fendmeno en estudio a través de observaciones visuales y/o auditivas. Este instrumento se
utiliza en dos ocasiones diferentes: un pretest y un post test para evaluar la variable
dependiente, la motricidad gruesa.

En la presente investigacion, la validacion del instrumento se llevé a cabo mediante el
juicio de expertos con grado de maestria. Asimismo, la confiabilidad del instrumento fue
evaluada a través de una prueba piloto utilizando el estadistico Alfa de Cronbach y el software
SPSS. Los resultados obtenidos fueron de 0,890 indicando que el instrumento es altamente
confiable. De acuerdo con Herndndez y Mendoza (2018), la confiabilidad abarca tanto la
consistencia como la precision de los resultados obtenidos mediante instrumentos de medicion,
fortaleciendo la confianza en la interpretacion de los datos a través de la repetida consistencia
en la aplicacion de los instrumentos.

2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

La fase de procesamiento de datos siguid una secuencia especifica en este estudio.
Inicialmente, se evaluaron la motricidad gruesa en los estudiantes mediante un pretest para
recopilar datos. Luego, se implementd la intervencion con la implementacion de danzas.
Posteriormente, se realiz6 una prueba de salida mediante un post test. Para llevar a cabo el
procesamiento de datos, se utilizdO Microsoft Excel 2010 los datos recopilados fueron
codificados y registrados en hojas de calculo de Excel para facilitar la creacion de gréaficos y
tablas.

En cuanto al analisis inferencial, se empleo el software SPSS version 22 para Windows.
Se utilizo el test de Shapiro-Wilk para verificar la normalidad de los datos, dado que la muestra
era inferior a cincuenta individuos. Los datos procesados fueron sometidos a pruebas no
paramétricas de Rangos de Wilcoxon para muestras relacionadas para contrastar las hipotesis
planteadas. Finalmente, se extrajeron conclusiones y se formularon recomendaciones basadas

en los resultados obtenidos del analisis estadistico.
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2.6 Aspectos éticos en investigacion

Proteccion de personas: El objetivo principal de cualquier investigacion es garantizar el
bienestar y la seguridad de las personas. Esto implica salvaguardar la dignidad, identidad,
diversidad sociocultural, confidencialidad, privacidad, creencias y religion de los participantes.
En cuanto a la participacion y derecho a la informacion, se reconoce el derecho de las personas
a recibir informacion completa y clara sobre los propdsitos y objetivos de la investigacion, asi
como la libertad de decidir participar. En términos de beneficencia y no-maleficencia, se busca
un equilibrio razonable entre los riesgos y beneficios de la investigacion para asegurar la
proteccion de la vida y el bienestar de los participantes. En este sentido, los investigadores deben
seguir tres reglas generales. No hacer dafio, minimizar el dafo potencial, maximizar los
beneficios de la investigacion.

Cumplimiento legal y ético: El presente estudio ha seguido todas las disposiciones
legales establecidas por la Universidad Catdlica de Trujillo, garantizando la aprobacion y
publicacion dentro del marco de la investigacion. Asimismo, se han respetado los principios de
originalidad, citando adecuadamente las fuentes segin las normas APA de la 7* edicion.
Ademas, se han observado las pautas de la Real Academia Espafiola para asegurar la correccion
ortografica y gramatical, contribuyendo de esta manera al rigor cientifico en la redaccion del

trabajo.
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III. RESULTADOS

Analisis descriptivo

OEl], identificar en qué medida la danza como estrategia mejora la dimension esquema
corporal, en los alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Alfred Nobel

Chachapoyas 2023.

Tabla 2

Dimension esquema corporal en los alumnos del tercer grado de primaria segun pretest y post

test

PRE-TEST POST TEST
NIVEL f % f %
INICIO 16 64 0 0
PROCESO 9 36 18 72
LOGRO 0 0 7 28
ESPERADO
TOTAL 25 100 25 100

Nota. Instrumento aplicado a los alumnos

Figura 1

Grdfico de barras sobre la dimension esquema corporal segun pretest y post test

72
64
36
28
9 7

0 0 0 - 0
| £ % | £ %

\ PRE TEST \ POST TEST

INICIO PROCESO ®mLOGRO ESPERADO

Nota. Tabla 2

La tabla 2 y la figura 1, muestran los resultados del pretest donde el 64% (16) se
ubicaron en el nivel inicial, el 36% (9) en proceso, y ningun estudiante (0%) alcanz¢é el nivel

de logro esperado. Respecto a los resultados del post test el 28% (7) de los alumnos alcanzaron
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el nivel logro esperado, mientras que el 72% (18) el nivel proceso y, por ultimo, el 0% (0) en
inicio. Estos resultados indican que la implementacion de la danza como estrategia ha mejorado
la dimension del esquema corporal en los alumnos de tercer grado de primaria. Los estudiantes
demostraron la capacidad de realizar movimientos en armonia con la musica que escuchaban,
asi como la habilidad para saltar tanto en dos pies como en uno solo, de acuerdo al sonido y la
coreografia de la danza.

OE2, determinar en qué medida la danza como estrategia mejora la dimension control
del cuerpo, en los alumnos del tercer grado de primaria de la Instituciéon Educativa Alfred Nobel

Chachapoyas 2023.

Tabla 3

Dimension control del cuerpo en los alumnos del tercer grado de primaria segun pretest y post

test

PRE-TEST POST TEST
NIVELES f % f %
INICIO 10 40 0 0
PROCESO 15 60 14 56
LOGRO 0 0 11 44
ESPERADO
TOTAL 25 100 25 100

Nota. Instrumento aplicado a los alumnos.

Figura 2
Grdfico de barras sobre la dimension control del cuerpo segun pretest y post test

60
56

44
40

15
10 14

0 0 0 . 0
| £ % | £ %
| PRE TEST | POST TEST
INICIO ®PROCESO ®LOGRO ESPERADO

Nota. Tabla 3
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La tabla 3 y la figura 2, muestran los resultados del pretest donde el 40% (10) se situo
en el nivel inicial, el 60% (15) en proceso, y ningtn estudiante (0%) alcanz6 el nivel de logro
esperado. Respecto a los resultados del post test demostraron que el 44% (11) de los alumnos
alcanzaron el nivel logro esperado, mientras que el 56% (14) lograron el nivel proceso y, por
ultimo, el 0% (0) se quedd en el nivel inicio. Los resultados obtenidos indican que la
implementacion de la danza como estrategia ha mejorado la dimension del control del cuerpo
en los alumnos de tercer grado de primaria. Los estudiantes demostraron habilidades para
mantener el control en diversos movimientos, como saltar, bailar y andar, asi como para
mantener estabilidad durante la ejecucion de las coreografias de las danzas. También se
observd una coordinacion mejorada en los movimientos corporales mientras participaban en
las actividades de danza.

OE3, determinar en qué medida la danza como estrategia mejora la dimension
estructuracion espacio-temporal, en los alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion

Educativa Alfred Nobel Chachapoyas 2023.

Tabla 4

Dimension estructuracion espacio-temporal en los alumnos del tercer grado de primaria segun

pretest y post test

PRE-TEST POST TEST
NIVELES f % f %
INICIO 8 32 0 0
PROCESO 17 68 18 72
LOGRO 0 0 7 28
ESPERADO
TOTAL 25 100 25 100

Nota. Instrumento aplicado a los alumnos.
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Figura 3
Grdfico de barras sobre la dimension estructuracion espacio-temporal segun pre test y post

test

68 72

2
3 28

17 18

| £ % | £ %
| PRE TEST | POST TEST
INICIO ®PROCESO ®LOGRO ESPERADO

Nota. Tabla 4

La tabla 4 y la figura 3, muestran los resultados del pretest donde el 32% (8) se ubico
en el nivel inicial, el 68% (17) en proceso, y ningtn estudiante (0%) alcanz6 el nivel de logro
esperado. Respecto a los resultados del post test demostraron que el 28% (7) de los alumnos
alcanzaron el nivel logro esperado, mientras que el 72% (18) alcanzaron el nivel proceso y, por
ultimo, el 0% (0) alcanzo el nivel inicio. Los resultados evidencian que la implementacion de
la danza como estrategia ha mejorado la dimension de la estructuracion espacio-temporal en
los alumnos de tercer grado de primaria. Los estudiantes demostraron la capacidad de tener en
cuenta sus nociones espaciales para ubicarse de manera adecuada en un espacio y tiempo
especifico durante la danza. Ademas, mostraron la habilidad de reconocer cuando debian
cambiar de movimiento y ajustar los pasos de acuerdo con la duracion del ritmo.

Objetivo General, demostrar en qué medida la danza como estrategia mejora la
psicomotricidad gruesa en los alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa

Alfred Nobel Chachapoyas 2023.
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Tabla 5
Resultados de la variable psicomotricidad gruesa en los alumnos del tercer grado de primaria

segun pretest y post test

PRE-TEST POST TEST
NIVELES f % f %
INICIO 9 36 0 0
PROCESO 16 64 15 60
LOGRO 0 0 10 40
ESPERADO
TOTAL 25 100 25 100

Nota. Instrumento aplicado a los alumnos

Figura 4

Grdfico de barras sobre la psicomotricidad gruesa segun pretest

64
36
16 15
9
0 0 0
f % f
| PRE TEST | POST TEST

INICIO ®=PROCESO ®mLOGRO ESPERADO

Nota. Tabla 5

La tabla 5 y las figuras 4 muestra los resultados del pretest donde el 36% (9) se ubico
en el nivel inicial, el 64% (16) en proceso, y ningtn estudiante (0%) alcanzo el nivel de logro
esperado. Respecto a los resultados del post test demostraron que el 40% (10) de los alumnos
se alcanzaron el nivel logro esperado, mientras que el 60% (15) alcanzaron en el nivel proceso
y, por ultimo, el 0% (0) en el nivel inicio. Los resultados indican que la implementacion de la
danza como estrategia ha mejorado la psicomotricidad gruesa en los alumnos del tercer grado
de primaria. Los estudiantes demostraron la capacidad de realizar movimientos corporales de

manera coordinada y armoniosa de acuerdo con la musica y la coreografia de la danza. Ademas,
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fueron capaces de reconocer y ejecutar los pasos de acuerdo a la duracion del ritmo, lo que
refleja un avance en la psicomotricidad gruesa de los participantes.

Analisis inferencial
Prueba de normalidad

La prueba de Shapiro-Wilk se emple6 para evaluar la normalidad de los datos en

estudio, ya que el tamafio de la muestra es inferior a 50.

Tabla 6

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Variables Estadistico gl Sig.
Psicomotricidad gruesa (Post test-Pre test) 0,682 25 0,000
Esquema corporal (Post test-Pre test) 0,561 25 0,000
Control del cuerpo (Post test-Pre test) 0,489 25 0,000

Estructuracion espacio-temporal (Post test-
0,767 25 0,000
Pre test)

Nota. Datos procesados en el SPSS

La tabla muestra que los valores de significancia tanto en el pre test como en el post
test son inferiores a 0,05, esto indica que los datos no siguen una distribucién normal. En
consecuencia, se optd por emplear la prueba no paramétrica de Rangos de Wilcoxon para

muestras relacionadas para contrastar las hipotesis.
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Contrastacion de hipotesis

Hipdtesis general:
H,: La danza como estrategia no mejora significativamente la psicomotricidad gruesa
en los alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Alfred Nobel

Chachapoyas 2023.

Ha: La danza como estrategia mejora significativamente la psicomotricidad gruesa en
los alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Alfred Nobel Chachapoyas
2023.

Tabla 7

Prueba de hipotesis Rangos de Wilcoxon

Psicomotricidad gruesa

Z ~4.448P

Sig. asintotica (bilateral) 0,000

Nota. Datos procesados en el SPSS

En la tabla 7, mediante la prueba de Rangos de Wilcoxon, se observa que el nivel de
significacion es inferior a 0,05 (p=0,000<0,05). Este hallazgo lleva al rechazo de la hipdtesis
nula (Ho) y a la aceptacion de la hipodtesis alternativa (Ha), indicando que la aplicacion de la
danza como estrategia conlleva una mejora significativa en la psicomotricidad gruesa de los

alumnos-
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Hipadtesis especifica 1:

Hok1: La danza como estrategia no mejora significativamente la dimension esquema

corporal, en los alumnos del tercer grado de primaria de la Instituciéon Educativa Alfred Nobel

Chachapoyas 2023.
Hag1: La danza como estrategia mejora significativamente la dimensién esquema

corporal, en los alumnos del tercer grado de primaria de la Instituciéon Educativa Alfred Nobel

Chachapoyas 2023.

Tabla 8

Prueba de hipotesis Rangos de Wilcoxon

Esquema corporal

Z -4,406°

Sig. asintotica (bilateral) 0,000

Nota. Datos procesados en el SPSS

En la tabla 8, mediante la prueba de Rangos de Wilcoxon, se observa que el nivel de
significacion es inferior a 0,05 (p=0,000<0,05). Este resultado conduce al rechazo de la
hipdtesis nula (Ho) y a la aceptacion de la hipdtesis alternativa (Ha), evidenciando que la
aplicacion de la danza como estrategia mejora de manera significativa la dimension del

esquema corporal en los alumnos.
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Hipdtesis especifica 2:

Hok2: La danza como estrategia no mejora significativamente la dimension control del
cuerpo, en los alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Alfred Nobel
Chachapoyas 2023.

Hag2: La danza como estrategia mejora significativamente la dimension control del

cuerpo, en los alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Alfred Nobel

Chachapoyas 2023.

Tabla 9

Prueba de hipotesis Rangos de Wilcoxon

Control del cuerpo

Z 4,713

Sig. asintotica (bilateral) 0,000

Nota. Datos procesados en el SPSS

En la tabla 9, mediante la prueba de Rangos de Wilcoxon, se observa que el nivel de
significancia es inferior a 0,05 (p=0,000<0,05). Este hallazgo conduce al rechazo de la hipotesis
nula (Ho) y a la aceptacion de la hipdtesis alternativa (Ha), demostrando asi que la aplicacion
de la danza como estrategia mejora de manera significativa la dimension de control del cuerpo

en los alumnos.
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Hipdtesis especifica 3:

Hok2: La danza como estrategia mejora significativamente la dimension estructuracion
espacio-temporal, en los alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa
Alfred Nobel Chachapoyas 2023.

Hag2: La danza como estrategia mejora significativamente la dimension estructuracion

espacio-temporal, en los alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa

Alfred Nobel Chachapoyas 2023.

Tabla 10

Prueba de hipotesis Rangos de Wilcoxon

Estructuracion espacio-temporal

Z -4,468°

Sig. asintotica (bilateral) 0,000

Nota. Datos procesados en el SPSS

En la tabla 10, mediante la prueba de Rangos de Wilcoxon, se observa que el nivel de
significancia es inferior a 0,05 (p=0,000<0,05). Este resultado conduce al rechazo de la
hipdtesis nula (Ho) y a la aceptacion de la hipodtesis alternativa (Ha), demostrando que la
aplicacion de la danza como estrategia mejora de manera significativa la dimension de

estructuracion espacio-temporal en los alumnos.
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IV. DISCUSION

El objetivo general fue alcanzado al evidenciar que la implementacion de la danza como
estrategia conlleva mejoras en la psicomotricidad gruesa de los estudiantes. En los resultados
del pretest, el 36% (9) de los alumnos se ubicaron en el nivel inicial, y después de la
intervencion, en el post test, el 40% (10) de los estudiantes alcanzaron el nivel de logro
esperado, mientras que el 60% (15) lograron el nivel en proceso. Los estudiantes demostraron
reflejado en movimientos coordinados y la ejecucion precisa de pasos acorde a la duracion del
ritmo. La aplicacion de la prueba de Rangos de Wilcoxon revela un nivel de significancia
menor a 0,05 (p=0,000<0,05), lo que conduce al rechazo de la hipdtesis nula (Ho) y a la
aceptacion de la hipotesis alternativa (Ha). De acuerdo con Mendoza (2017), la motricidad
gruesa implica la capacidad de controlar y coordinar los movimientos del cuerpo en relacion
con el entorno y objetos de mayor tamafio. Estos resultados se relacionan con el estudio de
Castro y Paredes (2020), encontrd que la implementacion del programa de danzas indigenas
Wiphalas tiene un efecto positivo significativo en la motricidad gruesa de los estudiantes de
tercer grado de primaria, Asimismo, Aguila (2021), encontrd que el nivel de habilidad de baile
mejord en promedio un 50% después de la intervencion, lo que sugiere la efectividad y
eficiencia de la propuesta en el desarrollo de del equilibrio y la coordinacién motora en las
partes del cuerpo involucradas en los movimientos de danza. Igualmente Gomez (2020), sus
resultados indicaron de manera favorable que la danza tiene un efecto significativo en la mejora
de la coordinacion motora gruesa de los estudiantes en esta institucion.

Se logré cumplir con el objetivo especifico al demostrar que la aplicacion de la danza
como estrategia contribuye a la mejora de la dimension del esquema corporal en los alumnos.
En los resultados del pretest, el 64% (16) de los estudiantes se ubicaron en el nivel inicial.
Después de la intervencion, en el post test, el 28% (7) de los alumnos alcanzaron el nivel de
logro esperado, mientras que el 72% (18) lograron el nivel en proceso. Los estudiantes
exhibieron coordinacion, realizando movimientos sincronizados con la musica y la coreografia,
destacdndose en saltos en dos pies y uno solo, y demostraron creatividad al proponer nuevos
movimientos adaptados a la danza especifica. A través de la prueba de Rangos de Wilcoxon,
se evidencia un nivel de significancia inferior a 0,05 (p=0,000<0,05), lo que conlleva al rechazo
de la hipotesis nula (Ho) y a la aceptacion de la hipdtesis alternativa (Ha). De acuerdo con
Caiiizares y Carbonero (2016), El esquema corporal se refiere a la capacidad de los nifios para
reconocer y comprender sus cuerpos en relacion con el entorno, ya sea en reposo o en

movimiento, siendo una dimension esencial en su desarrollo fisico y cognitivo. Estos resultados
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se relaciona con el estudio de Soto (2022), sus resultados que en la pre prueba el 34,78% de
los estudiantes tenia un nivel defectuoso de motricidad gruesa. Sin embargo, la evaluacion final
el 82,61% tenia motricidad gruesa satisfactoria, la danza como estrategia educativa mejora
significativamente la motricidad gruesa de los estudiantes. Igualmente en Ecuador Ortega et
al., (2022), encontr6 que las habilidades de coordinacion de los estudiantes mejoraron
significativamente después de participar en danza tradicional andina ecuatoriana. Estos
resultados muestran que la danza como estrategia mejora la motricidad gruesa en los
estudiantes.

En el segundo objetivo especifico, se muestra que la implementacion de la danza como
estrategia mejora la dimension de control del cuerpo en los alumnos de tercer grado de primaria.
En los resultados del pretest, el 40% (10) de los estudiantes se ubicaron en el nivel inicial.
Posterior a la intervencion, en el post test, el 44% (11) de los alumnos alcanzaron el nivel de
logro esperado, mientras que el 56% (14) lograron el nivel en proceso. Los estudiantes
mostraron habilidades de control y estabilidad en movimientos como saltar y bailar,
evidenciando una mejorada coordinacion durante las actividades de danza. A través de la
prueba de Rangos de Wilcoxon, se evidencia un nivel de significancia inferior a 0,05
(p=0,000<0,05), lo que conlleva al rechazo de la hipétesis nula (Ho) y a la aceptacion de la
hipotesis alternativa (Ha). De acuerdo con Cafiizares y Carbonero (2016), la estructuracion
espacio-temporal es la habilidad de los estudiantes para comprender y adaptarse al espacio y al
tiempo a medida que interactan con su entorno desde el nacimiento, ajustandose a sus
necesidades individuales. Estos resultados guardan relacion con el estudio de Bazan (2020),
encontrd que la danza promueve el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de
primaria. De la misma manera en Ecuador Mufioz (2022), encontr6 que la danza no sélo
contribuye al desarrollo de un aprendizaje mas efectivo, sino que también facilita la interaccion
de los nifios y les permite expresar sus emociones a través de la coordinacion de movimientos.
Igualmente Mufoz y Pastusiaca (2022), sus mostraron el 54 % en el rendimiento motor grueso
en comparacion con las mediciones iniciales. Estos resultados muestran que la danza como
enfoque pedagogico mejora la motricidad gruesa en los estudiantes.

En el objetivo especifico, la implementacion de la danza como estrategia mejora la
dimension de estructuracion espacio-temporal en los alumnos. En los resultados del pretest, el
32% (8) de los estudiantes se situaron en el nivel inicial. Posterior a la intervencion, en el post
test, el 28% (7) de los alumnos alcanzaron el nivel de logro esperado, mientras que el 72% (18)
lograron el nivel en proceso. Los resultados evidencian capacidad para ubicarse en el espacio

y tiempo durante la danza y ajustar movimientos segin la duracién del ritmo. A través de la
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prueba de Rangos de Wilcoxon, se observa un nivel de significancia inferior a 0,05
(p=0,000<0,05), lo que conlleva al rechazo de la hipdtesis nula (Ho) y a la aceptacion de la
hipotesis alternativa (Ha). De acuerdo con Canizares y Carbonero (2016), el control del cuerpo
implica la coordinacion precisa y eficaz de los movimientos musculares, incluso en acciones
pequefias como jugar o moverse, asegurando la seguridad y ganando precision a medida que
se desarrolla esta habilidad en el nifio. Estos resultados se relaciona con el estudio de Pérez
(2020), sus resultados del seguimiento mostraron diferencias claras en las tasas de éxito en el
aprendizaje de las habilidades motoras gruesas de los estudiantes luego de presentar el taller
de danza. Asimismo, en Ecuador Tonato (2021), en sus resultados, la practica de danzas
folcloricas ecuatorianas no solo fortalece el conocimiento y valoracion de la cultura, la
tradicion y la musica, sino que también promueve el desarrollo de diversas destrezas y

habilidades como la flexibilidad corporal, el equilibrio, el ritmo y la coordinacion.
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V. CONCLUSIONES

Se ha logrado demostrar que la aplicacion de la danza como estrategia contribuye a la
mejora de la psicomotricidad gruesa en los alumnos. En el pretest, el 36% (9) de los
estudiantes se situaron en el nivel inicial. Después de la intervencion, en el post test, el 60%
(15) alcanzaron el nivel en proceso. La prueba de Rangos de Wilcoxon indica un nivel de
significancia inferior a 0,05 (p=0,000<0,05), llevando al rechazo de la hipétesis nula (Ho)
y a la aceptacion de la hipotesis alternativa (Ha).

Se determinod que la implementacion de la danza como estrategia mejora la dimension del
esquema corporal en los alumnos. En los resultados del pretest, el 64% (16) de los
estudiantes se ubicaron en el nivel inicial. Tras la intervencion, en el post test, el 72% (18)
alcanzaron el nivel en proceso. La prueba de Rangos de Wilcoxon indica un nivel de
significancia inferior a 0,05 (p=0,000<0,05), lo que conlleva al rechazo de la hipotesis nula
(Ho) y a la aceptacion de la hipotesis alternativa (Ha).

Se determin6 que la aplicacion de la danza como estrategia mejora la dimension de control
del cuerpo en los alumnos. En los resultados del pretest, el 40% (10) de los estudiantes se
situaron en el nivel inicial. Tras la intervencion, en el post test, el 44% (11) de los alumnos
alcanzaron el nivel de logro esperado. La prueba de Rangos de Wilcoxon indica un nivel
de significancia inferior a 0,05 (p=0,000<0,05), lo que lleva al rechazo de la hipdtesis nula
(Ho) y a la aceptacion de la hipdtesis alternativa (Ha).

Se determind que la implementacion de la danza como estrategia mejora la dimension de
estructuracion espacio-temporal en los alumnos. En los resultados del pretest, el 32% (8)
de los estudiantes se ubicaron en el nivel inicial. Después de la intervencion, en el post test,
el 72% (18) alcanzaron el nivel en proceso. La prueba de Rangos de Wilcoxon indica un
nivel de significancia inferior a 0,05 (p=0,000<0,05), llevando al rechazo de la hipotesis

nula (Ho) y a la aceptacion de la hipotesis alternativa (Ha).
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1.

VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes y directivos de la Institucion Educativa Alfred Nobel, integrar
las danzas como estrategia pedagogica para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes,
desarrollar un plan de estudios inclusivo que incorpore sesiones regulares de danza y
establezca conexiones significativas con otras areas académicas. Proporcionar formacion y
recursos adecuados, fomentar la creatividad, organizar eventos de danza y establecer metas
evaluables son elementos clave para el éxito de esta iniciativa

Se recomienda la capacitacion continua del personal docente en técnicas de danza, asi como
la colaboracion con profesionales del campo, fortalecen la implementacion efectiva de estas
practicas. Los directivos deben proporcionar el apoyo necesario, asegurando recursos
adecuados y estableciendo una vision clara para la integracion de la danza en la cultura
escolar.

Incentivar la participacion activa de los estudiantes y reconocer sus logros contribuye a
cultivar un ambiente educativo enriquecido, donde la danza se convierte en una herramienta
integral para el desarrollo fisico, emocional y cultural de los estudiantes. En conjunto, estas
estrategias no solo contribuyen al desarrollo fisico, sino que también promueven un

aprendizaje integral y divertido.
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ANEXOS

ANEXO 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion
GUIA DE OBSERVACION DE LA MOTRICIDAD GRUESA
I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa:

1.2. Cddigo de estudiante:
1.3. Edad:

I11. Instrucciones: Observa detenidamente y marca con una (X) de acuerdo a la actividad
que realiza el nifo.

Inicio Proceso Logro Esperado
1 2 3
N° Dimensiones / Item Valoracién
VARIABLE: MOTRICIDAD GRUESA En inicio | En Logro
1) Proceso Esperado
2 3
DIM 1: Esquema corporal
1 Sigue los pasos de una coreografia.
2 Mueve los pies, los brazos y la cabeza, de acuerdo a un
sonido.
3 Salta en dos pies y en un pie, de acuerdo a un sonido.
4 | Realiza movimientos en armonia con la musica que escucha
5 | Propone nuevos movimientos corporales para una
determinada danza.
DIM 2: Control del cuerpo
6 | Mantiene el control en sus movimientos: saltar, bailar, andar.
7 | Mantiene estabilidad mientras realiza actividades motrices.
8 | Mantiene la posicion correcta al desplazarse en la danza.
9 | Coordina movimientos corporales al danzar.
10 | hace uso de coordinacién 6culo manual durante la danza.
DIM 3: Estructuracion espacio-temporal
11 | Toma en cuenta sus nociones espaciales para ubicarse en un
espacio y tiempo determinado
12 | Reconoce cuando debe cambiar de movimiento en la danza.
13 | Salta sin salirse de su propio espacio en la danza. .
14 | Se desplaza en lineas rectas y curvas de acuerdo a la
coreografia de la danza.
15 | Reconoce los pasos segun la duracion del ritmo.
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ANEXO 2: Ficha técnica

FICHA TECNICA

Nombre:

Guia de observacion de la psicomotricidad gruesa

Autor y afo:

- Br. Santos Margarito Calderon Sanchez

- Br. Marlith Yoplac Bacalla

de aplicacion:

Administracion o Modo

2023

Objetivo del Medir la variable psicomotricidad gruesa

instrumento:

Dimensiones Esquema corporal. Control del cuerpo. Estructuracion
espacio-temporal.

Usuarios: Alumnos del tercer grado de primaria de la Institucion
Educativa Alfred Nobel Chachapoyas

Forma de Individual

Validez:

de validacion de
expertos)

Confiabilidad:

(Presentar los

(Presentar la constancia

resultados estadisticos)

La validacién del instrumento se sometid a juicio de
expertos .

Nombre de los expertos Opinion
Mg. Paredes Capristano. Aplicable

Maria Magdalena.

Mg. Castillo Cérdova Aplicable
Margarita .

Mg. Requena Sifuentes, Aplicable

Santos Leonila

La confiabilidad fue evaluada utilizando el
coeficiente Alfa de Cronbach, que revel6 una alta
consistencia interna de los puntajes, con un valor de
,890

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,890 15
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ANEXO 3: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Instrument | Escala de
operacional 0 Medicion
Variable Fuentes (2006) describe la | La variable | Coreografia - Experimenta nuevos movimientos. Sesiones de
independiente: | danza como una expresion | danza se aplicara - Sigue los pasos de una coreografia. aprendizaje | La lista de SI/NO
artistica que implica un mediante 12 verificacion
La danza movimiento ritmico sesiones de - Sigue la secuencia de sonidos.
coordinado del cuerpo en el | aprendizajes Ritmo - Expresa sus movimientos de manera
espacio, a menudo para verificar su adecuada.
acompafiado de musica u influencia en la
otros sonidos. Esta psicomotricidad - Realiza gestos de movimiento.
expresion artistica se basa gruesa. Expresion - Expresa sus estados de animo a
en patrones y técnicas de través de posturas.
movimiento especificos
desarrollados a lo largo de
la historia.
La variable - Repite movimientos, formas y
psicomotricidad | Esquema corporal | posturas con precision. lal5s La guia de
. A . . S . Escala
Variable Segun Gil (2008), la gruesa sera - Mantiene la posicion correcta al observacion i
dependiente: motricidad gruesa incluye cuantificada y desplazarse. estara valorativa
movimientos mas medida compuesta
Psicomotricidad | complejos como caminar, mediante una - Mantiene la coordinacion en los 6al 10 por 15 Ordinal
gruesa correr, saltar, girar y lanzar | guia de Control del cuerpo | movimientos ejecutados. items, de 1=En inicio
objetos. Se trata de la observacion de - Demuestra calidad de movimiento y acuerdo con | 72—pp
coordinacion entre los acuerdo con los el control corporal. las tres proceso
musculos y el sistema indicadores de 11 al 15 | dimensione
. . .y . . . 3=Logro
nervioso asociados con la sus tres Estructuracion - Realiza desplazamientos simple y S.
motricidad gruesa. dimensiones. espacio-temporal complejo. esperado

-Desarrolla la coreografia en un
tiempo determinado.
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ANEXO 4: Carta de presentacion

soLICITO: El conscnlim.icnlto para
ejecucién del pr?yeclo de lcﬂ:._o:u .
como estrategia pard mI t'l,mnos L
psicomolricidad gruesa en 8

primaria.

W AMAZONAS
BIRECCION uwuum:‘gw |

\J
- NOBEL"
m:h?:gcuusmmo

JWG‘BWBO

DIECTOR DE LA LE.P “ALFRED NOBEL" - CHACHA f

o 4 Wl D e |

v YO, MARLITH YOPLACA BACALLA, IDENTEFICADO CON DNI 47353593
1 SANTOS MARGARITO CALDERON SANCHEZ IDENTIFICADO CON DNI

7222053 tesistas de Ja UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO
XVlaUd,, me dirijo con respeto y expongo.

2 Que por estar Ilevando nuestra maestria en gestién y acreditacion educativa en
dicha universidad ¥ teniendo Ia necesidad de realizar la ejecucién de mi proyecto de tesis
LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA EN ALUMNOS DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
DE CIENCIA Y TECNOLOGIA “ALFRED" NOBEL CHACHAPOYAS,
AMAZONAS- 2023; a Ud,, solicito el consentimiento para realizar ecjecucién y
publicacién de resultados de la ejecucién del proyecto de tesis, considerando a su persona
como autoridad la fecha propicia para su aplicacién.

POR LO EXPUESTO

Jsted acceder a mi solicitud.

Br. Santos Margarito Calderdn Sanchez DNI&7353593
DNI 47222053



CION
AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA Y/O INSTITU

L : dela
Yo: FXZAR SNX.YARINIA identificado con DNI:. #4326540, en mi calidad de director de
LE.P. Alfred Nobel con R.U.C N®

Acreditacién Educativa, para que utilice la siguiente informacién de la institucion: -
= Datos estadisticos de los estudiantes y demés datos que requicran para ol o o
investigacién denominado “LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN ALUMNOS DE PRIMARIA  DE
CHACHAPOYAS 2023

Con la finalidad de que pueda desarrollar su () Informe estadistico, () Trabajo de Investigacién,
(X)Tesis para optar el grado académico de Maestro Gestién y Acreditacién Educativa.

(X) Publique los resultados de la investigacién en el repositorio institucional de la Universidad
Catélica de Trujillo “Benedicto XV,

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la Institucion, solicita mantener el

nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién
seleccionada.

() Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la Institucién; o

(X) Mencionar el nombre de la Institucién. DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION AMAZORAS
CPCT sALFRED NOBEL"

".'.Z"Zzzar’jalr(_'l/a&flhb ‘

DIRECTOR

Firma y sello del Representante Legal
DNI:

La estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacién, en la
Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante seré sometido al
inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumiré toda Ia responsabilidad
ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacién, pueda ejecutar,

7‘/’/’ X
Rr Santos Margarite Calderan Sanchos
ONi 47222053

Firma
DN1.47353593

ANEXO 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos
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ANEXO 6: Asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Estimado Sr./Sra., padre, madre o apodcrado(a), se le pone en conocimiento que los alumnos
del tercer grado de primaria de la LE.P. Alfred Nobel — Chachapoyas, fueron invitados
a panticipar en la investigacion titulada “La danza como cstralcgia para mejorar la

psicomo(ricidad gruesa en alumnos de primaria dec Chachapoyas 2023" realizada por Br.

con DNI: 7.1‘.?:’.':’.—?'.?.?.. que es conducente a la obtenci6n del grado de Magister cn Gestién y
Acreditacién Educativa por la Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XV™.

El presente formulario tiene el propésito de extenderle toda la informacién necesaria para que
usted decida si desea que su hijo(a) o tutelado(a) participe o no en esta investigacion, que
tiene como propdsito principal: Demostrar en qué medida la danza como estrategia

mejora la psicomotriz gruesa en los alumnos del tercer grado de primaria de la LE.P.
Alfred Nobel — Chachapoyas, 2023,

La evaluacién serd de cardcter absolutamente voluntaria, confidencial, anénima y exclusiva
a la investigacién. Ella no representar ningin peligro para la integridad fisica y mental del

menor.

Ante cualquier duda y para mds informacién sobre la misma, puede ponerse en contacto al
siguiente namero de celular: 918476047

l\lnna.dc aceptacion A

DNE 0034 25Y

Nombre completo del padre, madre o apoderado(a): J‘( a‘\ h‘&u Luu; Ca/;‘hl 10 “él»\t‘ruj(
DNI del padre, madre o apoderadofa): (00394 {2LS .

Nombre completo del o de la menor: '@ Al?sg:wd,\o\ Az ﬁ:(l.rm @%k\f\ C "ﬂ\

Relacién con el o la menor: “C
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Estimado Sr./Sra., padre, madre o apoderado(a), se le pone en conocimiento que los alumnos
del tercer grado de primaria de la LE.P. Alfred Nobel — Chachapoyas, fueron invitados

a participar en la investigacion titulada “La danza como estrategia para mejorar la

psicomotricidad gruesa en alumnos de primaria de Chachapoyas 2023 realizada por Br.

Santos Margarito Calderén Sanchez, con DNI: 43222033, y Br. Marlith Yoplac Bacalla,
con DNI: 43353543., que es conducente a la obtencion del grado de Magister en Gestion y

Acreditacion Educativa por la Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XV”.

El presente formulario tiene el propdsito de extenderle toda la informacién necesaria para que
usted decida si desea que su hijo(a) o tutelado(a) participe o no en esta investigacion, que
tiene como proposito principal: Demostrar en qué medida la danza como estrategia
mejora la psicomotriz gruesa en los alumnos del tercer grado de primaria de la LE.P.
Alfred Nobel — Chachapoyas, 2023.

La evaluacion ser4 de caricter absolutamente voluntaria, confidencial, anénima y exclusiva
a la investigacion. Ella no representara ningin peligro para la integridad fisica y mental del
menor.

Ante cualquier duda y para mas informacion sobre la misma, puede ponerse en contacto al

siguiente niimero de celular: 918476047

Firma ceptacion

DNI: 42003693

Nombre completo del padre, madre o apoderado(a): Lley & Alvaado Ch"“f‘" ol
DNI del padre, madre o apoderado(a): 414 0034 47 |

Nombre completo del o de la menor: Ancb;/ Mafhias  Tos s Al rade

Relacién con el o la menor:  Had¢
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Estimado Sr./Sra., padre, madre o apoderado(a), se le pone en conocimiento que los alumnos
del tercer grado de primaria de la LE.P. Alfred Nobel — Chachapoyas, fueron invitados

a participar en la investigacion titulada “La danza como estrategia para mejorar la

psicomotricidad gruesa en alumnos de primaria de Chachapoyas 2023 realizada por Br.

Santos Margarito Calderén Sanchez, con DNI: 4.¥222033, y Br. Marlith Yoplac Bacalla,
con DNI: 4.73235%5., que es conducente a la obtencién del grado de Magister en Gestién y

Acreditacion Educativa por la Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XV?”.

El presente formulario tiene el propodsito de extenderle toda la informacién necesaria para que
usted decida si desea que su hijo(a) o tutelado(a) participe o no en esta investigacion, que
tiene como propdsito principal: Demostrar en qué medida la danza como estrategia
mejora la psicomotriz gruesa en los alumnos del tercer grado de primaria de la LE.P.
Alfred Nobel — Chachapoyas, 2023.

La evaluacion sera de caricter absolutamente voluntaria, confidencial, an6nima y exclusiva
a la investigacion. Ella no representaré ningun peligro para la integridad fisica y mental del
menor.

Ante cualquier duda y para més informacion sobre la misma, puede ponerse en contacto al

siguiente nimero de celular: 918476047

\
; S~
Firma de aceptacion
DNI: 4406324S
: W s 5
Nombre completo del padre, madre o apoderado(a): Z‘@‘) SWon ruy Y k/\”5' K{/M
DNI del padre, madre o apoderado(a): 44 0{724 s
Nombre completo del o de la menor: }’ el En E& Jas /\1 aco

Relacion con el o la menor: PO«&fc
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Estimado Sr./Sra., padre, madre o apoderado(a), se le pone en conocimiento que los alumnos
del tercer grado de primaria de la LE.P. Alfred Nobel — Chachapoyas,.fueron invitados
a participar en la investigacion titulada “La danza como estrategia para mejorar la
psicomotricidad gruesa en alumnos de primaria de Chachapoyas 2023 realizada por Br. .
Santos Margarito Calderon Sanchez, con DNI:¥ %22 2053, y Br. Marlith Yoplac Bacalla,
con DNI: 42.835.332.3., que es conducente a la obtencion del grado de Magister en Gestion y

Acreditacion Educativa por la Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XV”.

El presente formulario tiene el propdsito de extenderle toda la informacion necesaria para que
usted decida si desea que su hijo(a) o tutelado(a) participe 0 no en esta investigacion, que
tiene como propodsito principal: Demostrar en qué medida la danza como estrategia
mejora la psicomotriz gruesa en los alumnos del tercer grado de primaria de la LE.P.
Alfred Nobel — Chachapoyas, 2023.

La evaluacion sera de caracter absolutamente voluntaria, confidencial, anénima y exclusiva
a la investigacion. Ella no representara ningtin peligro para la integridad fisica y mental del
menor.

Ante cualquier duda y para més informacién sobre la misma, puede ponerse en contacto al

siguiente namero de celular: 918476047

Firma de aceptacion
DNI: 42215355

Nombre completo del padre, madre o apoderado(a). __ Y AuER V. Suarez £ prasz A
DNI del padre, madre o apoderado(a): SV IARLEIES

Nombre completo del o de lamenor: a0t luciannh Seae o P a0 ©
Relacion con el o 1a menor: pAORE
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Estimado Sr./Sra., padre, madre o apoderado(a), se le pone en conocimiento que los alumnos
del tercer grado de primaria de la LE.P. Alfred Nobel — Chachapoyas, fueron invitados

a participar en la investigacion titulada “La danza como estrategia para mejorar la

psicomotricidad gruesa en alumnos de primaria de Chachapoyas 2023” realizada por Br.

Santos Margarito Calderon Sanchez, con DNI:4%22.20.5.3 y Br. Marlith Yoplac Bacalla,
con DNI:4.%3234 49 3, que es conducente a la obtencién del grado de Magister en Gestion y

Acreditacion Educativa por la Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XV”.

El presente formulario tiene el proposito de extenderle toda la informacion necesaria para que -

usted decida si desea que su hijo(a) o tutelado(a) participe o no en esta investigacion, que
tiene como propdsito principal: Demostrar en qué medida la danza como estrategia
mejora la psicomotriz gruesa en los alumnos del tercer grado de primaria de la LE.P.
Alfred Nobel — Chachapoyas, 2023.

La evaluacion serd de caricter absolutamente voluntaria, confidencial, anénima y exclusiva
a la investigacion. Ella no representara ninglin peligro para la integridad fisica y mental del
menor.

Ante cualquier duda y para mas informacion sobre la misma, puede ponerse en contacto al

siguiente nimero de celular: 918476047

]

Firma dejaceptacior

DNL (§19Y632

Nombre completo del padre, madre o apoderado(a): Zoly Q_D}\Bﬂ& Q i neda Ca%\w f\c

DNI del padre, madre o apoderado(a): 1814913Y632
Nombre completo del o de lamenor: __ H anna Ycaacesca @aecobac Q.‘n eda
Relacién con el o la menor: Yadece
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ANEXO 7: Matriz de consistencia

TITULO FORMULACION HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES | METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
General: General: Enfoque:
LA DANZA (En qué medida la danza | General: Demostrar en qué medida la Cuantitativo
COMO como estrategia mejora la | Hi: La danza como estrategia | danza como estrategia mejora Coreografia
psicomotricidad gruesa en | mejora significativamente la | la psicomotricidad gruesa en Tipo: Aplicada.
ESTRATEGIA | los alumnos del tercer grado | psicomotricidad gruesa en | los alumnos del tercer grado de | Variable 1:
PARA de primaria de la Institucion | los alumnos del tercer grado | primaria de la Institucion | La danza Ritmo Nivel: Explicativa.
Educativa  Alfred Nobel | de primaria de la Institucién | Educativa  Alfred  Nobel
MEJORAR LA | Chachapoyas 2023? Educativa  Alfred Nobel | Chachapoyas 2023. Diseiio:
PSICOMOTRI Chachapoyas 2023. Expresion Preexperimental.
Especificos: Especifico:
CIDAD Especificas: Poblacion: 120
GRUESA EN | ¢ (En qué medida la danza Determinar en qué medida la estudiantes de 1° a 6|
como estrategia mejora la | Hi: Hi: La danza como | danza como estrategia mejora de primaria de la L.E
ALUMNOS dimension esquema corporal, | estrategia mejora | la dimension esquema particular Alfred
DE en los alumnos del tercer | significativamente la | corporal, en los alumnos del Nobel.
grado de primaria de la | dimension esquema corporal, | tercer grado de primaria de la
PRIMARIA Institucion Educativa Alfred | en los alumnos del tercer | Institucion Educativa Alfred Muestra: 25 alumnos
DE Nobel Chachapoyas 20237 grado de primaria de la | Nobel Chachapoyas 2023. Esquema corporal | del 3° de primaria de
Institucion Educativa Alfred la  LE Particular
CHACHAPOY | ;En qué medida la danza | Nobel Chachapoyas 2023. Demostrar en qué medida la Alfred Nobel.
AS 2023 como estrategia mejora la danza como estrategia mejora Control del
dimension  control  del | Hi: La danza como estrategia | la dimension control del | Variable 2: cuerpo Técnica: La
cuerpo, en los alumnos del | mejora significativamente la | cuerpo, en los alumnos del Motricidad observacion.
tercer grado de primaria de la | dimension  control ~ del | tercer grado de primaria de la | gruesa
Institucion Educativa Alfred | cuerpo, en los alumnos del | Institucion Educativa Alfred Estructuracion Instrumento: Guia

Nobel Chachapoyas 20237

(En qué medida la danza
como estrategia mejora la
dimension estructuracion
espacio-temporal, en los
alumnos del tercer grado de
primaria de la Institucion
Educativa  Alfred Nobel

tercer grado de primaria de la
Institucion Educativa Alfred
Nobel Chachapoyas 2023.

Hi: La danza como estrategia
mejora significativamente la
dimension estructuracion
espacio-temporal, en los
alumnos del tercer grado de

Nobel Chachapoyas 2023.

Determinar en qué medida la
danza como estrategia mejora
la dimension estructuracion
espacio-temporal, en los
alumnos del tercer grado de
primaria de la Institucion
Educativa  Alfred  Nobel

espacio-temporal

de observacion.

Método de analisis
de datos:

- Analisis descriptivo,
tablas y figuras.

- Analisis inferencial.
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Chachapoyas 2023?

primaria de la Institucion
Educativa Alfred Nobel
Chachapoyas 2023.

Chachapoyas 2023.
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ANEXO 8: Validacion de los instrumentos
Exp 1.

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GEMERALES

1.1 Apellidos y nombres del infermante: Mg. Requena Sifuentes, Santos Lecnila

1.2 Institucion donde labora: Institucién Educativa N 1562 Nuevo Horizonte

1.3 Mombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Guia de observacion de la motricidad gruesa

1.4 Autor del instrumento: Calderdn y Yoplac (2023).

1.5 Titulo de la Investigacion: LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN
ALUMMOS DE PRIMARIA DE CHACHAPOYAS 2023,

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS 2] =] 11 | 16 61 36 | 21 ) 36 | 41 | 46 | 51 | 56 &l 66 | 71 | 76 | Bl | BB

DEFICIENTE BALA REGULAR BUENA MUY BUENA

a1

96

10 | 15 | 30 a5 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | &0 55 70 | 75 | =0 | =5 | S0

a5

100

Cutd farmulada -
1. CLARIDAD can kenguasje

aprapiada.

Cith axprecado en =11
2 OBIETIVIDAD canductas
ahservahlas.

Adecusdo al =3
FACTUALIDAD avancs de la
chncia

pedagtgica

Cuiste una E5
AORGANIZACION arganizacion

logica

Caomprends las &6
SEUFICIENCLY aspectas en
cantidad y calidad

Adecuado para &3
GANTENCICHALIDAD walarar
estrategias
utilizadas

Bacado en E7
TCONSISTENCIA aspactas tesrico-
centificos

Entre E7
HCOOMERENCIA dimensianes,
indices &
indicadores.

La estrategia E8
9 METODOLDGIA responde al
propdsita del
diagndstico

Ex otil ¥ funcianal =0
10.PERTINEMCIA para la
insestigacidn,

IIl. OFIMION DE APLICABILIDAD: $1 HAY SUFICIEMCIA [APLICABLE)

IV. PROMEDIO DE YALORACION: 87

Lugar y Fecha: San Martin, 08122023
INFORMANTE
T 19700237,
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Coloque en cada casilla 1a letra correspondiente al aspecio cualitative que le parece que cumple cada
ltemn y alternativa de respuesta, sequn los criterics que a continuacion se detallan.

E= Excelente /! B= Bueno /! M= Mejorar ! X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, confenido, congruencia v perfinencia. En la casilla de obsenvaciones puede
sugerir el cambio o correspondencia.

N® ACTIVIDAD FISICA E | B|M|X|C|Observaciones
01 | Sigue los pasos de una coreografia. E Aplicable
0 E;h;f;;e los pies, los brazos v 1a cabeza, de acuerdo a un E Aplicable
03 | Salta en dos pies v en un pie, de acuerdo 2 un sonido. E Aplicable
04 Fealiza movimientos en armonia con la misica que E Aplicable
escucha
Propone nuevos movimientos corporales para una P
03 determinada danza. E Aplicable
06 i;:;ruene el control en sus movimientos: saltar, bailar, E Aplicable
07 Mant_.tenf estabilidad mientras realiza actividades E Aplicable
MOTices.
08 Mangene la posicion correcta al desplazarse en la Aplicable
09 | Coordina movimientos corporales al danzar. E Aplicable
10 E;c::z uso de coordinacion oculo manual durante 1a E Aplicable
a
11 Toma en cu!::utf{ 5US nociones e_spama]es para ubicarse E Aplicable
en un espacie v tiempo determinado
12 E;:;;:;mce cuando debe cambiar de movimiento en la E Aplicable
13 | Salta sin salirse de su propio espacio en la danza. E Aplicable
Se desplaza en lineas rectas v curvas de acuerdo a la o
14 coreografia de la danza. E Aplicable
15 |Reconoce los pasos seghn la duracion del ritmo. E Aplicable




CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems E
Amplitud de contenido E
Redaccidn de los ltems E
Claridad y precision E
Pertinencia E

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Mg. Requena Sifuentes, Santos Leonila
COLEGIATURA: 2519700237

DINI: 19700237

Fecha: 08/12/2023

fpend]
i
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Exp 2.

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.6 Apellidos y nombres del informante: Mg. Castillo Cordova Margarita

1.7 Institucion donde labora: Institucion Educativa N* 1562 Nuevo Horizonte

1.8 Mombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Guia de observacion de la motricidad gruesa

1.5 Autor del instrumento: Calderon y Yoplac (2023).

1.10Titulo de la Investigacion: LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN
ALUMMNOS DE PRIMARIA DE CHACHAPOYAS 2023,

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA BUENA

MUY BUENA

INDICADORES

CRITERIOS

o ]

11

61

26 | 31

36

41

REGULAR
46 | 51 | =6

61

=] Tl

TE

E1

=0

91

96

10

15

i)

a5

45

50 55 | =0

&5

&5

j=21]

a5

100

1. CLARIDAD

Cstad formulada
con kenguaje

aprapiada.

==

2 OBIETIVIDAD

Eitd expresado &n
conductas
abservables.

aq

3ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
chencia
padagbgica

&5

A ORGANIZACION

Cxiste una
arganizacion
logica

aq

5 SUFICIENCLA

Camprenda las
aspactas en
cantidad y calidad

&5

GINTENCIONALIDAD

Adecusdo para
walarar
astrategias
utilizadas

aq

TLONSISTENCIA

Bazado en
aspactos bedrico-
chentificos

aq

H.OOHERENCIA

Entre
dimensianes,
indicas &
indicadores.

aq

IMETODOLOGIA

La estrategia
responde al
propasita del
diagnastico

aq

10.PERTINEMNCLA

Es otil ¢ funcianal
para la

inwestigacian.

aq

1. OFINIGN DE APLICABILIDAD: 51 HAY SUFICIEMCIA {APLICABLE)

Iv. PROMEDIO DE VALORACION: 58.9

Lugar v Fecha: San Martin, 18/12/2023

EL EXPERTO INFORMANTE

O £a0E5916.
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIOMES: Cologue en cada casilla la letra cormespondiente al aspecto cualitative que le parece que cumple cada

Itemn v alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las cateqorias a evaluar som: Redaccion, contenido, congruencia v pertinencia. En la casilla de obsenvaciones puede

sugerr el cambio o comespondencia.

N® ACTIVIDAD FISICA E | B|M|X|C|Observaciones

01 | Sigue los pasos de una coreografia. E Aplicable

02 Mugve los pies, los brazos v 1a cabeza, de acuerdo aun E Aplicable
sonido.

03 | Salta en dos pies v en un pie, de acuerdo a un sonido. E Aplicable

04 Realiza movimientos en anmonia con la muisica que E Aplicable
escucha
Propone nuevos movimientos corporales para una -

05 determinada danza, E Aplicable

06 izr;ruenf el control en sus movimientos: saltar, bailar, E Aplicable

07 Mant_.tenf gstabilidad mientras realiza actividades E Aplicable
motrices.

08 Mangenf la pozicidn correcta al desplazarze en la Aplicable

00 | Coordina movimientos corporales al danzar. Aplicable

10 I{EELZ uso de coordinacion oculo manual durante la E Aplicable

a

11 Toma en Cu@til sUS nociones e_spama]es para ubicarse E Aplicable
£n un espacio v tiempo determinado

12 Rﬂco;or.:a cuando debe cambiar de movimiento en la E Aplicable

13 | Salta sin salirse de su propio espacio en la danza. E Aplicable
Se desplaza en lineas rectas v curvas de acuerdoala o

14 coreografia de la danza E Aplicable

15 |Reconoce los pasos segin la duracion del ritmo. E Aplicable
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de [tems E
Amplitud de contenido E
Redaccidn de los [tems E
Claridad y precision E
Pertinencia E
Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBEES: Mg. Castillo Cordova Margarita
COLEGIATURA: 1346069916
DNI: 46069916
ford ,-_"_.-_."_\_.--\\
Firma

Fecha: 08/12/2023
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Exp 3.

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.11Apellidos v nombres del informante: Mg. Paredes Capristano, Maria Magdalena

1.12Institucién donde labora: Institucion Educativa N° 1562 Nuevo Horizonte

1.13Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Guia de observacion de la motricidad gruesa

1.148utor del instrumento: Calderdn y Yoplac (2023).

1.15Titulo de la Investigacion: LA DANZA COMO ESTRATEGLA PARA MEJORAR LA PRICOMOTRICIDAD GRUESA EM
ALUMMNOS DE PRIMARIA DE CHACHAPOYAS 2023,

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA BUENA MUY BUENA

INDICADORES

CRITERIOS

o ]

11

&1

26 31

36 | 41 | 48

REGULAR

51 =6

&l &h Tl

TE

E1

=0

91

96

1a

15

i)

25

40 | 45 =0

55 | &0

=1] T T5

&5

=0

a5

loa

1. CLARIDAD

Cetd formulada
can lenguaje

aprapiada.

aq

2 OBIETIVIDAD

Citd axpresado en
canductas
ahservables,

aq

3ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
chencia
pedagbgica

&5

A ORGANIZACION

Cxiste una
arganizacion
logica

=0

5 5UFICIENCLA

Camprenda las
aspectas en
cantidad y calidad

&5

GANTENCIONALIDAD

Adecuasdo para
walarar
astrategias
utilizadas

&5

TLONSISTERCIA

Bazado en
aspactos bedrico-
cientificos

aq

HOOHERENCIA

Entre
dimensiones,
indicas =
indicadores.

&5

I METODOLOGIA

La estrategia
responde al
propdsita del
diagndstico

]

10.PERTINEMCIS

Es otil y funcianal
para la

inwestigacian.

aq

Il OFIMION DE APLICABILIDAD: 51 HAY SUFICIENCIA [APLICABLE)

I'v. PROMEDIO DE VALORACION: 28

Lugar y Fecha: San Martin, 08,/12/2023

FIRH
DOMI: 45069316

Tekdona: 54 TORLOST
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIOMES: Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitafive que le parece que cumple

cada Item v altemativa de respuesta, segln los criterios que a continuacian se detallan.

E= Excelente /! B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, confenido, congruencia v pertinencia. En la casilla de observaciones

puede sugerir el cambio o comespondencia.

N® ACTIVIDAD FISICA E | B[M|X|C|Observaciones

01 | Sigue los pasos de una coreografia E Aplicable

02 Muv._eve los pies, los brazos v 1a cabeza, de acuerdo a un E Aplicable
sonido.

03 |Salta en dos pies v en un pie, de acuerdo 2 un sonido. E Aplicable

04 Realiza movimientos en armonia con la misica que E Aplicable
escucha
Propone nuevos movimientos corporales para una ot

03 determinada danza, E Aplicable

06 iﬁem el control en sus movimientos: saltar, bailar, E Aplicable

07 Manf_ienf estabilidad mientras realiza actividades E Aplicable
motrices.

08 MMantiene la posicion correcta al desplazarze en la Aplicable
danza.

00 | Coordina movimientos corporales al danzar. Aplicable

10 hace uso de coordinacion oculo manual durante la E Aplicable
danza.

11 Toma en -:u!::utf{ 5US moCiones e_spama]es para ubicarse E Aplicable
&n un espacio v tiempo determinado

12 E;tl:;:;mce cuando debe cambiar de movimiento en la E Aplicable

13 | Salta sin salirse de su propio espacio en la danza. E Aplicable
Se desplaza en lineas rectas v curvas de acuerdo a la P

14 coreografia de la danza E Aplicable

15 |Reconoce los pasos segin la duracion del ritmo. E Aplicable
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems E
Amplitud de contenido E
Redaccidn de los ltems E
Claridad y precision E
Pertinencia E

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBEES: Mg. Paredes Capristano, Maria Magdalena

COLEGIATURA: 1518169942
DNI: 18169942

Fecha: 18/12/2023
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Sesiones de aprendizaje

SESION DE APRENDIZAJE ARTE Y CULTURA

La improvisacion en la danza

e DATOS INFORMATIVOS:

LE.P.C.T “ALFRED NOBEL”
DOCENTE: MARLITH YOPLAC BACALLA / SANTOS MARGARITO
CALDERON SANCHEZ
GRADO Y | 3°“N” FECHA: |8,15y22
SECCION:
e PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Instrumento
Area Competencias y Capacidades | Desempeiios Criterios de
evaluacion
Aprecia de manera critica | « Identifica y describe los | Identifica las Lista de
manifestaciones artistico- | elementos bésicos del arte | caracteristicas | cotejo
culturales. que encuentra en su |de
*Percibe manifestaciones artistico- | entorno y en | una danza.
culturales. *Contextualiza | manifestaciones artistico- | - Describe las
manifestaciones artistico- | culturales diversas. | ideas o los
culturales. Reconoce que los | sentimientos
*Reflexiona creativa y criticamente | elementos pueden | que comunica
sobre manifestaciones artistico- | transmitir multiples | La danza.
culturales. sensaciones.
Propésito Hoy apreciaremos el arte de la danza a partir de las distintas
melodias folcloricas iniciando con la improvisacion de estas.
Evidencia Fichas de aplicacion

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque ambiental

bienestar de todas las personas.

Los estudiantes implementan acciones que contribuyan a la mitigacion de los

riesgos o al aprovechamiento de los fenémenos naturales para garantizar el

69




PRIMERA SESION DE APRENDIZAJE

SEGUNDA SESION DE APRENDIZAJE

Diseiio de Sesion de
Movimientos con la Cabeza"

Aprendizaje: "Explorando

Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar la coordinacion
motriz y la expresion corporal a través de movimientos de la
cabeza, acompafiados por musica tradicional.

Duracion: 60 minutos

Materiales:

USB con musica de Tinkus.

Equipo de sonido.

Area de trabajo amplia.

Estructura de la Sesion:

Actividades Motrices (Calentamiento General) - 15
minutos:

Iniciar con ejercicios suaves para preparar el cuerpo.
Movimientos articulares y estiramientos para la cabeza y
cuello.

Actividades de Expresion Corporal - 20 minutos:
Introducciéon a movimientos especificos de la cabeza,
explorando la amplitud y la coordinacion.

Ejercicios de seguimiento de instrucciones para seguir el
ritmo de la musica.

Actividades de Acompafiamiento Musical - 15 minutos:
Utilizar musica de Tinkus para practicar movimientos
coordinados de la cabeza.

Fomentar la creatividad y expresion personal en respuesta a
la musica.

Reflexion y Evaluacién - 5 minutos:

El docente verifica constantemente el desempefio de los
estudiantes.

Se resuelven dudas y se
constructiva.

Didlogo y Reflexion Final - 5 minutos:

El docente facilita una reflexion conjunta sobre lo aprendido.

brinda retroalimentacion

Preguntas: ;Qué descubrieron al realizar los movimientos?
(Como se sintieron al coordinar la cabeza con la musica?
Cierre - 5 minutos:

- Agradecimiento y motivacion para la siguiente sesion.

- Recordatorio de la importancia de la practica

Diseiio de Sesion de
Movimientos con los Brazos"

Aprendizaje: "Explorando

Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar la coordinaciéon y
expresividad corporal mediante movimientos especificos de
los brazos, sincronizados con musica tradicional de los
Vaqueros de Putina.

Duracién: 60 minutos

Materiales:

USB con muisica de los Vaqueros de Putina.

Equipo de sonido.

Area de trabajo amplia.

Estructura de la Sesion:

Actividades Motrices (Calentamiento General) - 15
minutos:

Iniciar con ejercicios de calentamiento para preparar los
brazos.
Rotacion de hombros, estiramientos y movimientos
articulares.

Actividades de Expresion Corporal - 20 minutos:
Introducciéon a movimientos especificos de los brazos,
enfatizando la amplitud y la coordinacion.

Ejercicios para explorar la expresividad corporal a través de
los brazos.

Actividades de Acompafiamiento Musical - 15 minutos:
Utilizar musica de los Vaqueros de Putina para practicar
movimientos coordinados de los brazos.

Fomentar la creatividad y expresion personal en respuesta a
la musica.

Reflexion y Evaluacién - S minutos:

El docente verifica constantemente el desempeiio de los
estudiantes.

Se resuelven dudas y se proporciona retroalimentacion
constructiva.

Didlogo y Reflexion Final - 5 minutos:

El docente facilita una reflexion conjunta sobre lo aprendido.
Preguntas: ;Coémo influyé la musica en sus movimientos?
(Descubrieron nuevas formas de expresar con los brazos?
Cierre - 5 minutos:

Agradecimiento y motivacion para la siguiente sesion.
Enfatizar la importancia de la practica regular para mejorar la

constante. L, .y
coordinacion y expresion corporal.
TERCERA SESION DE APRENDIZAJE CUARTA SESION DE APRENDIZAJE
Diseio de Sesion de Aprendizaje: "Explorando | Diseiio de Sesion de Aprendizaje: "Explorando

Movimientos con la Cadera"

Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar la coordinacion y
expresividad corporal mediante movimientos especificos de
la cadera, sincronizados con la musica tradicional de los
Vaqueros de Putina.

Duracién: 60 minutos

Materiales:

Movimientos con Brazos y Pies"

Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar la coordinacion y
expresividad corporal mediante la ejecucién de movimientos
especificos con brazos y pies, sincronizados con la musica
tradicional de los Vaqueros de Putina.

Duracién: 60 minutos

Materiales:
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USB con musica de los Vaqueros de Putina.

Equipo de sonido.

Area de trabajo amplia.

Estructura de la Sesion:

Actividades Motrices (Calentamiento General) - 15
minutos:

Ejercicios de calentamiento centrados en la movilidad de la
cadera.

Estiramientos y rotaciones para preparar la zona lumbar y la
cadera.

Actividades de Expresion Corporal - 20 minutos:
Introduccion a movimientos especificos de la cadera,
destacando la fluidez y la coordinacion.

Ejercicios para explorar la expresividad corporal a través de
la cadera.

Actividades de Acompafiamiento Musical - 15 minutos:
Utilizar musica de los Vaqueros de Putina para practicar
movimientos coordinados de la cadera.

Fomentar la creatividad y expresion personal en respuesta a
la musica.

Reflexion y Evaluacion - 5 minutos:

El docente verifica constantemente el desempefio de los
estudiantes.

Se resuelven dudas y se proporciona retroalimentacion
constructiva.

Dialogo y Reflexion Final - 5 minutos:

El docente facilita una reflexion conjunta sobre lo aprendido.
Preguntas: ;Coémo se sintieron al realizar movimientos con la
cadera? ;Qué descubrieron sobre su capacidad de expresion?
Cierre - 5 minutos:

Agradecimiento y motivacion para la siguiente sesion.
Enfatizar la importancia de la practica regular para mejorar la
coordinacion y expresion corporal.

USB con musica de los Vaqueros de Putina.

Equipo de sonido.

Area de trabajo amplia.

Estructura de la Sesion:

Actividades Motrices (Calentamiento General) - 15
minutos:

Ejercicios de calentamiento para preparar brazos y piernas.
Rotaciones de tobillos y muiiecas, estiramientos generales.
Actividades de Expresion Corporal - 20 minutos:
Introducciéon a movimientos especificos con brazos y pies,
enfocandose en la armonia y la coordinacion.

Ejercicios para explorar la expresividad corporal combinando
movimientos de extremidades superiores e inferiores.
Actividades de Acompaiamiento Musical - 15 minutos:
Utilizar musica de los Vaqueros de Putina para la ejecucion
de movimientos coordinados con brazos y pies.

Fomentar la creatividad y la improvisacion en respuesta a la
musica.

Reflexion y Evaluacién - 5 minutos:

El docente verifica constantemente el desempefio de los
estudiantes.

Se resuelven dudas y se proporciona retroalimentacion
constructiva.

Dialogo y Reflexion Final - 5 minutos:

El docente facilita una reflexion conjunta sobre lo aprendido.
Preguntas: ;Coémo se sintieron al combinar movimientos de
brazos y pies? ;Qué descubrieron sobre su capacidad de
coordinacion?

Cierre - 5 minutos:

Agradecimiento y motivacion para la siguiente sesion.
Enfatizar la importancia de la practica regular para mejorar la
coordinacion y expresion corporal.

QUINTA SESION DE APRENDIZAJE

SEXTA SESION DE APRENDIZAJE
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Disefio de Sesion de Aprendizaje: "Explorando Giros con
los Pies"

Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar la coordinaciéon y
agilidad en los pies mediante la ejecucion de giros,
sincronizados con la musica tradicional de los Vaqueros de
Putina.

Duracion: 60 minutos

Materiales:

USB con musica de los Vaqueros de Putina.

Equipo de sonido.

Area de trabajo amplia.

Estructura de la Sesion:

Actividades Motrices (Calentamiento General) - 15
minutos:

Ejercicios de calentamiento especificos para los pies,
incluyendo movimientos circulares y estiramientos.

Trabajo de equilibrio y coordinacion para preparar los pies.
Actividades de Expresion Corporal - 20 minutos:
Introducciodn a giros especificos con los pies, enfocandose en
la precision y coordinacion.

Ejercicios para explorar la expresividad corporal al ejecutar
giros.

Actividades de Acompafiamiento Musical - 15 minutos:
Utilizar musica de los Vaqueros de Putina para practicar giros
coordinados con los pies.

Fomentar la creatividad y la improvisacion en respuesta a la
musica.

Reflexiéon y Evaluacion - 5 minutos:

El docente verifica constantemente el desempefio de los
estudiantes.

Se resuelven dudas y se proporciona retroalimentacion
constructiva.

Dialogo y Reflexion Final - 5 minutos:

El docente facilita una reflexion conjunta sobre lo aprendido.
Preguntas: ;Como se sintieron al realizar giros con los pies?
(Qué descubrieron sobre su capacidad de coordinacion y
equilibrio?

Cierre - 5 minutos:

Agradecimiento y motivacion para la siguiente sesion.
Enfatizar la importancia de la practica regular para mejorar la
coordinacion y agilidad en los pies.

Disefio de Sesion de Aprendizaje:
Movimientos Corporales al Ritmo de la Musica"
Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar la coordinacion,
expresion corporal y creatividad al realizar movimientos con
todas las partes del cuerpo al compas de la musica de los
Vaqueros de Putina.

Duracién: 60 minutos

"Explorando

Materiales:

USB con musica de los Vaqueros de Putina.

Equipo de sonido.

Area de trabajo amplia.

Estructura de la Sesion:

Actividades Motrices (Calentamiento General) - 15
minutos:

Ejercicios de calentamiento integral para todas las partes del
cuerpo.

Movimientos articulares, estiramientos y actividades para
elevar la temperatura corporal.

Actividades de Expresion Corporal - 20 minutos:
Introduccién a movimientos especificos de cada parte del
cuerpo.

Integracion de movimientos para crear secuencias expresivas
y fluidas.

Actividades de Acompafamiento Musical - 15 minutos:
Utilizar musica de los Vaqueros de Putina para realizar
movimientos coordinados con todas las partes del cuerpo.
Fomentar la creatividad y la improvisacion en respuesta a la
musica.

Reflexién y Evaluacién - 5 minutos:

El docente verifica constantemente el desempefio de los
estudiantes.

Se resuelven dudas y se proporciona retroalimentacion
constructiva.

Dialogo y Reflexion Final - 5 minutos:

El docente facilita una reflexion conjunta sobre lo aprendido.
Preguntas: ;Como se sintieron al realizar movimientos con
todo el cuerpo al ritmo de la musica? ;Qué descubrieron sobre
su capacidad de expresion y coordinacion?

Cierre - 5 minutos:

Agradecimiento y motivacion para la siguiente sesion.
Enfatizar la importancia de la practica regular para mejorar la
coordinacion y expresion corporal.
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ANEXO 9: Reporte turnitin

LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN ALUMNOS DE PRIMARIA DE

CHACHAPQOYAS 2023

INFORME DE QORIGINALIDAD

16« 164 8« Qs

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe 'I 2%

Fuente de Internet

&l

Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe 3%

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo 'I %

Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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