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RESUMEN 

 

El objetivo general del estudio fue Determinar si la gimnasia cerebral mejora el desempeño de 

los aprendizajes en niños de educación inicial de una institución educativa de 3 a 5 años. La 

metodología empleada fue de tipo aplicada, de un enfoque cuantitativo, de un diseño 

experimental de alcance preexperimental, nivel explicativo, de un corte longitudinal. Con una 

muestra de 35 estudiantes. Se concluye que el valor de significancia (sig.=0.021<0.05) señala 

que el programa de gimnasia cerebral ha generado un impacto significativo en el desempeño 

de los aprendizajes en los niños de educación inicial. Se recomienda al director que considere 

la inclusión oficial del programa de gimnasia cerebral en la planificación educativa, ya que ha 

evidenciado ser una herramienta muy útil para fortalecer el rendimiento escolar de los 

estudiantes. También sería conveniente ofrecer formación y actualización a los maestros para 

que aprendan a utilizar esta técnica, y sepan aplicarla de manera consciente, metódica y 

adaptada a las necesidades reales del aula, lo que garantiza una experiencia educativa más 

activa y centrada en el progreso global de los estudiantes. 

 

 

Palabras clave: docente, estudiantes, social. 
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ABSTRACT 

 

The overall objective of this study was to determine whether Brain Gyms improves learning 

performance in early childhood education children from a 3- to 5-year-old school. The 

methodology used was applied, with a quantitative approach, an experimental design with a 

pre-experimental scope, an explanatory level, and a longitudinal section. The sample consisted 

of 35 students. It is concluded that the significance level (sig. = 0.021 < 0.05) indicates that the 

Brain Gyms program has had a significant impact on the learning performance of early 

childhood education children. The principal is recommended to consider officially including 

the Brain Gyms program in educational planning, as it has proven to be a very useful tool for 

strengthening students' academic performance. It would also be advisable to offer training and 

updating to teachers so they learn how to use this technique and know how to apply it 

consciously, methodically, and in a way adapted to the real needs of the classroom, ensuring a 

more active educational experience focused on the overall progress of students. 

 

 

Keywords: teacher, students, social. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Este estudio está asociado con el ODS 4 (Educación de calidad), ya que su enfoque se 

basa en una enseñanza más directa, dinámica y efectiva desde los primeros años de vida (Zapata 

et al., 2021). Al incorporar la gimnasia cerebral en el proceso de enseñanza, se pretende no solo 

mejorar la capacidad de aprendizaje de los infantes, sino también su bienestar y desarrollo 

completo. De esta forma, se contribuye a que cada niño, con independencia de su situación 

inicial, tenga la ocasión de desarrollarse en un ambiente que lo motive, lo entienda y lo prepare 

para aprender con alegría y confianza. 

A nivel mundial, el desempeño de aprendizaje de los niños muestra una situación difícil 

que causa mayor preocupación en los sistemas educativos. Según un informe, los niños tienen 

más probabilidades de abandonar la escuela, repetir cursos y no alcanzar las competencias 

clave; esto no solo reduce sus opciones de futuro, sino que también podría ocasionar grandes 

pérdidas económicas hacia el año 2030 si no se toman medidas concretas. En el ámbito de la 

lectura, se observa que, en 51 de los 57 sistemas escolares evaluados, las niñas obtienen mejores 

resultados que los niños, con una diferencia media de 19 puntos en comprensión lectora. 

Además, mientras que el 46 % de las niñas afirma que le gusta mucho leer, solo el 37 % de los 

niños manifiesta esta preferencia, lo que revela menos ganas y confianza en su capacidad para 

leer. Esta realidad muestra que los niños siguen teniendo grandes problemas en la sociedad y 

en su forma de aprender, los cuales afectan mucho a su progreso escolar y a su interés por 

aprender desde temprana edad (Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura [Unesco], 2024). 

En América Latina, el desempeño de aprendizajes sigue siendo un problema importante 

que afecta a todos los niveles educativos, desde la educación infantil hasta la secundaria. Según 

un informe reciente, el 44 % de los alumnos de tercer curso no alcanzó el nivel bajo en lectura 

y el 48 % no logró los resultados esperados en matemáticas. La situación de los niños de tres 

años es aún peor, ya que hay muchos alumnos por maestro en educación infantil. De media hay 

35,6 alumnos por maestro, mientras que en los países ricos hay solo 14,9. Esta gran diferencia 

pone en entredicho la calidad de la atención en las primeras etapas. En el nivel secundario, el 

panorama también es muy preocupante: el 75 % de los alumnos tienen un bajo desempeño en 

matemáticas, el 55 % en lectura y el 57 % en ciencias, con grandes brechas por nivel económico 

que superan los 30 puntos porcentuales. Estas cifras muestran que un gran número de infantes 

de la zona no recibe una educación de calidad que les permita desarrollar habilidades básicas, 

lo que reduce sus oportunidades futuras, así como su capacidad de aprendizaje, integración 

social y avance económico (Banco Interamericano de Desarrollo [BID], 2023). 
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En Perú, el desempeño de aprendizaje de los estudiantes muestra una realidad muy 

preocupante, ya que muchos niños, niñas y adolescentes tienen dificultades que dificultan su 

desarrollo general. Tras el cierre prolongado de escuelas durante dos años, muchos de ellos 

regresaron a las aulas con importantes vacíos en su formación, una pérdida que ha sido 

comparada con el retroceso de una década. Esta situación empeora debido a un déficit antiguo 

en la infraestructura escolar calculado en 111 mil millones de soles y con más de 670 mil 

alumnos que no pudieron inscribirse, probablemente porque necesitan trabajar desde jóvenes 

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [Unicef], 2022). A esto se suman los nuevos 

resultados, que indican que el 66 % del grupo de 15 años tiene bajo rendimiento matemático, 

el 50 % en lectura y el 53 % en ciencias; y solo el 1 % logra niveles altos en entender lo que 

lee. La escasez afecta al 35 % de los niños que van a la escuela y, junto con sentimientos de 

miedo y acoso, también está presente en sus vidas. Todo esto forma un difícil panorama que 

impide a muchos niños peruanos ejercer su derecho a una educación justa y de calidad 

(SWIswissinfo, 2023). 

En una institución educativa de nivel inicial que atiende a niños de 3 a 5 años, se observa 

con preocupación que muchos de los niños tienen dificultades para aprender, lo que se 

manifiesta en la forma en que comprenden, se expresan, interactúan y responden a las 

actividades cotidianas del aula. A pesar de los esfuerzos del personal docente por apoyar y 

utilizar estrategias de enseñanza, varios estudiantes muestran poca participación, poca 

atención, dificultades para relacionarse con los compañeros y un bajo desarrollo de las 

habilidades propias de su edad. Este escenario también está influenciado por factores familiares 

y sociales, como la falta de estímulo en el hogar o la distribución desigual de recursos, que 

tienen una influencia considerable en el ritmo y calidad de la educación. ¿De que manera la 

gimnasia cerebral mejora el desempeño de los aprendizajes en niños de educación inicial de 

una institución educativa de 3 a 5 años? 

Como problemas específicos: ¿De qué manera la gimnasia cerebral mejora el 

desempeño cognitivo en niños de educación inicial de una institución educativa de 3 a 5 años?; 

¿De qué manera la gimnasia cerebral mejora el desempeño afectivo en niños de educación 

inicial de una institución educativa de 3 a 5 años?; ¿De qué manera la gimnasia cerebral mejora 

el desempeño social en niños de educación inicial de una institución educativa de 3 a 5 años?; 

¿De qué manera la gimnasia cerebral mejora el desempeño conductual en niños de educación 

inicial de una institución educativa de 3 a 5 años? 

Este estudio se basó en una investigación teórica que permitió ordenar y esclarecer las 

variables de la investigación para aportar un conocimiento significativo a los infantes. Desde 
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una perspectiva práctica, se trató de una manera de concebir la enseñanza de la gimnasia como 

estrategia para el aula, con el fin de aumentar la capacidad de comprensión de los niños de 3 a 

5 años, de modo que esta experiencia pueda reproducirse en situaciones similares. 

Metodológicamente, hubo sesiones pedagógicas que se planificaron específicamente para 

ejecutar esta estrategia de manera eficaz, además de un instrumento adaptado a la edad de los 

niños que se probó y verifico su fiabilidad. Todo ello se hizo para garantizar su efectividad. En 

el ámbito social, este estudio represento una oportunidad para beneficiar directamente a los 

menores, no solo dotándoles de una mejor capacidad para aprender, sino también brindándoles 

un ambiente de clase más tranquilo, interesante y apacible que se adapte a sus ritmos y 

necesidades. 

Objetivo general: Determinar si la gimnasia cerebral mejora el desempeño de los 

aprendizajes en niños de educación inicial de una institución educativa de 3 a 5 años. Como 

objetivos específicos: Determinar si la gimnasia cerebral mejora el desempeño cognitivo en 

niños de educación inicial de una institución educativa de 3 a 5 años. Determinar si la gimnasia 

cerebral mejora el desempeño afectivo en niños de educación inicial de una institución 

educativa de 3 a 5 años. Determinar si la gimnasia cerebral mejora el desempeño social en 

niños de educación inicial de una institución educativa de 3 a 5 años. Determinar si la gimnasia 

cerebral mejora el desempeño conductual en niños de educación inicial de una institución 

educativa de 3 a 5 años.  

Hipótesis general: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempeño de los 

aprendizajes en niños de educación inicial de una institución educativa de 3 a 5 años. Hipótesis 

específicas: H1: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempeño cognitivo en 

niños de educación inicial de una institución educativa de 3 a 5 años. H2: La gimnasia cerebral 

mejora significativamente el desempeño afectivo en niños de educación inicial de una 

institución educativa de 3 a 5 años. H3: La gimnasia cerebral mejora significativamente el 

desempeño social en niños de educación inicial de una institución educativa de 3 a 5 años. H4: 

La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempeño social en niños de educación 

inicial de una institución educativa de 3 a 5 años. 

Antecedentes a nivel internacional, México - Ontiveros et al. (2025) La investigación 

tuvo como objetivo analizar los resultados de la gimnasia cerebral durante la clase de educación 

física para mejorar las habilidades motrices de los niños, para ello, se utilizó un enfoque 

cuantitativo y explicativo, el grupo de prueba estaba compuesto por 30 niños, los resultados 

mostraron que, al realizar los ejercicios de gimnasia cerebral, el 62,5 % de los niños del primer 

grupo logró un nivel bueno en el movimiento de piernas, frente al 21,4 % del segundo grupo, 
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de igual manera, el 31,25 % del primer grupo evidenció mejoras notables en el movimiento de 

brazos, mientras que en el segundo grupo no hubo cambios, en cuanto al movimiento de manos, 

el 75 % de los miembros del grupo con el nuevo método alcanzaron niveles buenos, frente al 

35,7 % del segundo grupo, por tanto, a partir de estos datos, se puede afirmar que la gimnasia 

cerebral es una herramienta muy útil que no solo mejora la coordinación motriz, sino que 

también fomenta la conexión neuronal, que ayuda a la memoria, atención y creatividad. 

Colombia- Mantilla & Brito (2023) el estudio se propuso analizar cómo las formas en 

que las familias crían a sus hijas se relacionan con su inteligencia emocional y con el 

rendimiento académico. Para ello, se utilizó un enfoque mixto. La investigación contó con la 

participación de 22 niñas y los resultados mostraron diferencias importantes entre ambas 

situaciones. En Bogotá, las estudiantes obtuvieron mejores notas en aspectos como la atención 

(30,75), la claridad (33,37) y el equilibrio emocional (29,62), mientras que en Cartagena estas 

cifras fueron mucho más bajas (11,5; 14,37 y 12,75, respectivamente). Esta variación también 

se observó en los resultados escolares: el promedio en Bogotá fue de 4,6; en Cartagena, de 3,4. 

Estos hallazgos permitieron observar que las formas de crianza tienen un efecto directo en el 

desarrollo emocional de las niñas, lo que a su vez influye en su rendimiento escolar. 

Ecuador - Tonato & Torres (2023) el estudio tuvo como propósito principal explorar 

cómo influye la gimnasia cerebral en la capacidad de atención de los infantes. Para ello, se 

empleó un enfoque cuantitativo, trabajando con una muestra de 70 estudiantes. Por lo tanto, 

durante quince días, se hicieron ejercicios específicos de gimnasia cerebral y los resultados 

fueron sorprendentes: el número de niños con un nivel muy alto de atención subió desde el 24 

% hasta el 81 %, lo que supone una mejora del 57 %. Al mismo tiempo, aquellos que estaban 

en niveles bajos o muy bajos bajaron desde el 9 % hasta el 0 %. En general, la investigación 

mostró que esta forma ayudó mucho a mejorar la capacidad de atención y concentración de los 

alumnos dentro del aula, fortaleciendo así su funcionamiento mental en tareas que requieren 

atención constante. 

Ecuador - Masa & Tillaguango (2023) La investigación se realizó con la finalidad de 

averiguar cómo incide la gimnasia cerebral al desarrollo motor de los niños en la escuela. Para 

ello, se utilizó un método cuantitativo y un enfoque cuasi experimental de tipo descriptivo, 

mediante el cual se evaluaron las habilidades motoras de los niños de las escuelas, al principio, 

se observó que el 53 % de los niños presentaba un bajo desarrollo motor, mientras que solo el 

10 % alcanzaba un nivel bueno, sin embargo, después de usar una guía de actividades basadas 

en ejercicios de gimnasia cerebral, el panorama cambió notablemente: el 70 % de los 

estudiantes llegó a un nivel bueno y solo el 7 % siguió bajo, lo que supone una mejora del 60 
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% en habilidades motrices. Los resultados indican que la gimnasia cerebral no solo favorece 

las habilidades motoras de los niños, tanto típicos como atípicos, sino que también facilita el 

aprendizaje natural a través de la exploración y el conocimiento del propio cuerpo, lo que 

demuestra su valor como herramienta educativa importante para apoyar el desarrollo completo 

de un niño. 

Uruguay - Trias et al. (2021) el estudio buscó comprender cómo se relacionaba el 

desempeño académico con las estrategias que los estudiantes utilizan para autorregular su 

aprendizaje. Desde un enfoque cuantitativo, se trabajó con una muestra de 67 escolares, cuyos 

resultados mostraron que los que sacaban mejores notas solían planificar mejor sus tareas (t = 

11, p < 0,001, ε = 0,94) y controlar sus impulsos con más eficacia (t = 2,61, p = 0,01, ε = 

0,49).T=13, p<0,001, ε=.94) y a controlar sus impulsos con más eficacia (t=2,61, p=0,01, 

ε=.49). Estas pruebas permitieron determinar que el resultado anterior afectaba directamente a 

la capacidad de autorregularse, en especial en lo relativo a la planificación. También se resaltó 

el papel de la escuela como lugar que puede ayudar a desarrollar estas habilidades más allá del 

entorno socioeconómico, lo que ayuda a reducir las diferencias en los procesos de aprendizaje. 

Argentina - Vernucci et al. (2020) el estudio analizó la relación entre dos formas de 

gestionar los sentimientos: la reevaluación reflexiva y el manejo emocional, que se utilizaron 

en tareas para casa y que influyeron en el desempeño académico de los niños. Se utilizó un 

enfoque ex post facto con un grupo de 119 alumnos. Los datos mostraron que la acción tareas 

escolares para el hogar METEH estaba fuertemente relacionada con un mejor trabajo 

académico (ß = .20, p < .01), así como con los resultados numéricos (ß = .16, p < .0.05) y en 

lectura (ß = .14, p < .05), incluso al tener en cuenta las DIF, que mostraron un bajo poder de 

predicción sobre el éxito (por ejemplo, ß = -.73*** en trabajo académico). En resumen, se 

observa que los niños que dicen tener más control sobre sus sentimientos ante las tareas 

obtienen mejores resultados según sus maestros. 

Antecedentes a nivel nacional, Perú - Apolinario (2024) El estudio se centró en analizar 

la influencia de un programa de gimnasia cerebral en la memoria lógica de los alumnos, usando 

un método cuantitativo y un diseño cuasi-experimental, el programa se implementó en 15 

sesiones durante dos meses, trabajando con 40 estudiantes: 20 del grupo experimental y 20 del 

grupo de control, los datos obtenidos demostraron que el programa de gimnasia cerebral tuvo 

un efecto positivo en la memoria lógica, el 85 % de los estudiantes del grupo experimental 

mejoró mucho su trabajo, mientras que solo el 20 % del grupo de control mostró cambio, el 

valor p que salió fue de 0,007, inferior al nivel de significancia de 0,05, por lo que se puede 

afirmar que dicha actividad no solo ayudó a la memoria lógica de los niños en la escuela, sino 
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que también hizo que aprendieran de manera más activa y participativa, mostrando ser una 

buena idea para mejorar las habilidades mentales de los alumnos. 

Perú - Julcamoro (2023) El objetivo del estudio fue establecer la relación entre la 

memoria y el aprendizaje de las matemáticas en los alumnos, se realizó con un enfoque 

cuantitativo de tipo básico. El grupo, formado por 92 estudiantes, fue evaluado mediante un 

cuestionario para medir la memoria y un examen para evaluar la capacidad de aprendizaje 

matemático, los resultados mostraron que el 10,9 % de los alumnos tenían un nivel bajo de 

memoria, el 67,4 % un nivel normal y el 21 % un nivel bueno. En cuanto al aprendizaje de las 

matemáticas, el 6,5 % se encontraba en un nivel inicial, el 37 % estaba en proceso y el 56 % 

logró lo deseado, a través de la prueba estadística se halló una conexión baja (r = 0,317; p = 

0,002) entre la memoria y el aprendizaje de matemáticas, lo que muestra la existencia de una 

relación importante entre ambas variables. En resumen, el estudio destacó la necesidad de 

buscar estrategias pedagógicas que ayuden a mejorar las habilidades de memoria, para mejorar 

el aprendizaje en las matemáticas. 

Perú - Albújar (2022) El estudio tuvo como objetivo diseñar un programa de gimnasia 

cerebral que ayude a fortalecer la atención de los estudiantes, usando un método cuantitativo y 

un diseño descriptivo lógico, la investigación trabajó con un grupo de 150 alumnos, de los 

cuales el 52 % eran mujeres y el 48 %, hombres, resultados mostraron que la mayoría de los 

alumnos el 63,3 % tenía un nivel bajo de atención, mientras que el 26,7 % estaba en un nivel 

medio y solo el 10 % alcanzaba un nivel alto, también se encontraron problemas específicos 

en las áreas de velocidad de pensamiento, con un 61,3 % de nivel medio alto; en la calidad al 

prestar atención, con un 50,7 % de nivel medio; y el control de la atención, con un 48 % de 

nivel bajo, en resumen, estos datos mostraron la necesidad urgente de iniciar un programa de 

ejercicios cerebrales que funcionara como herramienta de pedagogía ya que no solo busca 

mejorar la concentración, sino también aumentar la capacidad de aprendizaje y el rendimiento 

escolar de los alumnos. 

Perú - Mercado & Menacho (2020) el estudio tuvo como propósito evaluar cómo influía 

la gimnasia cerebral en el desarrollo de la motricidad y el aprendizaje matemático en infantes. 

Para ello, se aplicó una metodología cuantitativa y se trabajó con una muestra conformada por 

40 estudiantes de nivel inicial. Durante el programa, se observó que el grupo que realizó los 

ejercicios cerebrales experimentó grandes cambios en su forma de actuar: el 50 % de los niños 

alcanzó un buen nivel al finalizar el programa, mientras que antes de comenzar, el 45 % seguía 

en un nivel bajo. En la parte de resolver problemas con números, se mejoró desde un 35 % 

hasta un 45 % en los niveles altos. También se observó una subida del 40 % al 45 % en el nivel 
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alto en los problemas de formas mover y ubicar. Estos resultados, comprobados mediante una 

prueba con p=0,000, mostraron que los ejercicios mentales tuvieron un buen efecto en el 

razonamiento lógico y la coordinación física, mejorando así el aprendizaje matemático de los 

niños participantes. 

En la educación inicial, se reconoce que el desarrollo cognitivo de los infantes es 

fundamental para su aprendizaje y crecimiento integral, en este sentido, la gimnasia cerebral 

surge como una estrategia que combina ejercicios físicos y mentales diseñados para fortalecer 

las conexiones neuronales (Defaz et al., 2022), esta práctica ayuda a concentrarse, a recordar y 

a tener ideas nuevas, cosas necesarias para tener éxito en clase y para aprender por uno mismo 

(Zamudio et al., 2012), así, la gimnasia cerebral no solo favorece el rendimiento escolar, sino 

que además ayuda a desarrollar las habilidades de pensamiento de los niños (Sánchez et al., 

2022). 

Asimismo, es importante incluir actividades lúdicas y movimientos corporales en las 

rutinas de aprendizaje, ya que el cuerpo y la mente están muy relacionados (Romero et al., 

2014), por otro lado, los ejercicios de gimnasia cerebral permiten que los niños se conecten con 

su entorno de manera activa y por su propia cuenta, ya que estimulan ambos lados del cerebro 

y fomentan el aprendizaje (Moreira, 2019), este método es fundamental para mejorar la 

psicomotricidad, la sensibilidad y el pensamiento, bases esenciales en la formación integral 

durante la infancia (Abduh & Tahar, 2018). 

Del mismo modo, la gimnasia cerebral fomenta un entorno de aprendizaje más activo 

y participativo, y contribuyendo a superar las limitaciones que pueden surgir de las formas de 

enseñanza más tradicionales (Varela et al., 2023), este método de enseñanza, a través de 

acciones planificadas y sistemáticas, impulsando la participación de los alumnos, aumentando 

su capacidad de resolución de dificultades y desarrollar sus habilidades de comunicación y 

colaboración (Pratiwi & Pratama, 2020), asimismo, la combinación de movimiento, enfoque y 

motivación fomenta el deseo de aprender de los niños, reduciendo de esta manera la tensión y 

promoviendo el bienestar emocional de los niños (Morillo, 2006). 

Por otro lado, la gimnasia cerebral no solo ayuda a los alumnos, sino que también 

representa un desafío y una oportunidad de mejora para los maestros (Sani et al., 2025), estos 

profesionales deben formarse mucho para dominar esta técnica y adaptarla a las necesidades 

de cada grupo de alumnos (Ramos et al., 2023), la planificación de las sesiones, la selección 

correcta de ejercicios y el monitoreo del avance de los alumnos son aspectos muy importantes 

para obtener buenos resultados y potenciar al máximo su aprendizaje (Ginting et al., 2021). 
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Asimismo, la gimnasia cerebral es una nueva forma de enseñar que ayuda a la 

formación completa de los alumnos en el nivel inicial (Anggraini & Dewi, 2022), de esta 

manera, si se hace de manera continuada y ordenada, se fortalecen las habilidades cognitivas, 

emocionales y motrices, preparando a los niños para enfrentar con éxito los desafíos 

académicos y personales (Marpaung et al., 2017), de este modo, se convierte en una 

herramienta importante para transformar la enseñanza y adaptándolas a las necesidades de los 

alumnos y a las exigencias de la sociedad actual (Enjela et al., 2024). 

La gimnasia cerebral se entiende como una forma de enseñanza que usa movimientos 

sencillos con un objetivo concreto, activar y unir varias partes del cerebro, esta actividad 

permite a niños y niñas mejorar sus habilidades de pensamiento, expresión emocional y 

motricidad a través del juego con el cuerpo, al moverse, se fortalecen habilidades como prestar 

atención, recordar cosas o ser creativos, lo que ayuda a un crecimiento completo, también hace 

que los dos lados del cerebro trabajen juntos y coordinen los sistemas nerviosos relacionados 

con el aprendizaje, lo que proporciona una base firme para que el alumno aprenda mejor y 

consiga buenos resultados (Pablo del Val & Zambrano, 2018). 

Entre sus dimensiones se encuentran las siguientes: La dimensión lateralidad, es la 

capacidad de combinar ambos lados del cerebro, sobre todo cuando se cruza el medio del 

cuerpo. Esta capacidad permite realizar movimientos suaves y coordinados, lo que favorece la 

conexión entre el cuerpo y la mente. Esta coordinación ayuda a procesar la información de 

forma más eficaz y favorece la realización clara de tareas físicas o mentales (Pablo del Val & 

Zambrano, 2018). La dimensión de centrado, habla de la unión entre las zonas más bajas y 

altas del cerebro y está relacionada directamente con el control de las emociones y la expresión 

sin trabas. Esta habilidad permite que el niño tenga un equilibrio emocional más fuerte, incluso 

en situaciones difíciles, lo que fomenta una mayor apertura y motivación para aprender. Al unir 

cuerpo y sentimiento, el centrado hace que las respuestas se ajusten mejor a cada situación y 

sean más cuidadosas en la escuela y fuera de ella (Pablo del Val & Zambrano, 2018). La 

dimensión de foco, se entiende como la activación conjunta de las partes delantera y trasera 

del cerebro, lo que ayuda a participar activamente y a comprender mejor la información. Esta 

habilidad permite mantener la concentración durante más tiempo y tener claridad mental, 

cualidades clave para que el niño pueda hacer bien sus tareas escolares y las situaciones sociales 

que requieren cuidado y manejo de pensamientos (Pablo del Val & Zambrano, 2018). 

La teoría del aprendizaje significativo es una de las aportaciones más importantes para 

entender cómo los niños logran un buen desempeño en sus aprendizajes. Desde esta 

perspectiva, es comprensible que el aprendizaje tenga más valor cuando los nuevos 
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conocimientos están relacionados con los conocimientos que el alumno ya posee. Este 

procedimiento permite a los estudiantes generar conocimientos más sólidos y duraderos, 

siempre y cuando tengan una base para introducir nueva información (Ausubel, 1968). 

La teoría de los estilos de aprendizaje de Biggs (1985), brinda una visión global de las 

diferentes formas en que los alumnos aprenden. Según esta teoría, los estudiantes pueden elegir 

entre un comportamiento superficial, profundo o estratégico, en función de su forma de 

involucrarse con los estudios escolares. Cuando los estudiantes utilizan un método de este tipo, 

suelen acordarse de las cosas de manera inmediata, sin tener en cuenta su significado o utilidad. 

La teoría de la metacognición y el aprendizaje autorregulado resaltan el interés de que 

los alumnos tomen conciencia de sus propios procedimientos de estudio y aprendan a 

administrarlos correctamente. Desde esta perspectiva, se considera fundamental que los niños 

mejoren la aptitud de planificar, supervisar y evaluar la manera en que estudian, ya que estas 

habilidades están directamente relacionadas con su rendimiento escolar (Borkowski, 1992). 

El desempeño de los aprendizajes en los niños se considera un procedimiento que 

involucra varios componentes, tanto personales como contextuales, se cree que la capacidad 

de los niños para adquirir conocimientos importantes está estrechamente relacionada con el 

ambiente familiar (Núñez, 2009), ya que el apoyo de los padres y el clima del hogar pueden 

motivarlos, hacer que se desarrollen y comprometan en la escuela (Mendoza et al., 2022), de 

esta manera, las experiencias de los niños en su contexto más cercano influyen en la manera en 

que asumen sus responsabilidades escolares, lo que tiene un impacto directo en su rendimiento 

y disposición para aprender (García & Doménech, 2002). 

Además, se destaca la importancia de contar con lugares apropiados para el estudio y 

con herramientas didácticas que ayuden a recordar los conocimientos (Yumán, 2020), estos 

recursos incluyen desde libros y fuentes de lectura hasta herramientas que permiten la búsqueda 

de información y la ampliación de sus conocimientos (Lamas, 2008), ya que la presencia de 

estos componentes en casa no solo incentiva la curiosidad y el interés de los infantes por 

aprender, sino que también fomenta sus habilidades mentales y les ayuda a asimilar 

conocimientos de manera lúdica y significativa (Ibáñez et al., 2016). 

En el ámbito social y anímico, se ha demostrado que la participación de los padres y 

otros familiares en las actividades de estudio y recreación aumenta la percepción positiva que 

los niños tienen sobre el aprendizaje (Robledo & García, 2009), ya que cuando los mayores 

muestran interés por lo que los menores aprenden en el colegio y conversan con ellos sobre sus 

vivencias, se genera una relación afectiva que incrementa la seguridad psicológica y de esta 

manera  fomenta el compromiso con los estudios (Romagnoli & Cortese, 2016), por lo tanto, 
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este acompañamiento aumenta la seguridad para enfrentar nuevos problemas, lo que mejora la 

calidad del rendimiento académico (Thomaz & Breazeal, 2006). 

Asimismo, se reconoce que el desarrollo de las habilidades comunicativas y 

socioemocionales, como la expresión de afecto, la aceptación incondicional y la empatía, 

favorece la autorregulación y la autonomía en los niños (Nakayama et al., 2007), estas 

habilidades les permiten establecer metas alcanzables y mantener el esfuerzo constante para 

conseguir sus metas académicas (Sung et al., 2016), de esta manera, la capacidad de los 

estudiantes no se limita a la simpleza de los conocimientos que tienen, sino que implica la 

adquisición de habilidades que les permiten aprender de manera más independiente y reflexiva 

(Lastre & Benavides, 2016). 

Además, el rendimiento académico de los menores no solo depende de los sacrificios 

individuales, sino que también está relacionada con la interacción de componentes familiares, 

escolares y personales (Horna & Seminario, 2023), de esta manera la planificación educativa 

y el uso de métodos de enseñanza acordes a las necesidades de aprendizaje de cada alumno son 

cruciales para maximizar su progreso escolar (Quintana et al., 2020), por lo tanto, el 

acompañamiento de los profesores y el incremento del vínculo entre la familia y la institución 

son aspectos fundamentales para generar un contexto de estudio positivo que favorezca el 

aprendizaje efectivo y significativo (Córdoba & Marroquín, 2018). 

El desempeño de los aprendizajes se entiende como la forma en que el estudiante 

manifiesta su compromiso con el proceso educativo, a través del desarrollo de capacidades 

cognitivas, emocionales, sociales y conductuales. Esta visión va más allá de solo ver los 

resultados y considera el desempeño como un conjunto de acciones que muestran cómo el 

estudiante participa activamente para alcanzar sus objetivos de manera completa, valorando 

tanto lo que aprende como la forma en que lo usa y lo vive en su ambiente de aprendizaje 

(Rubiano & Martínez, 2024). 

Entre sus dimensiones se mencionan las siguientes: El desempeño cognitivo, se refiere 

a las acciones que el estudiante lleva a cabo para aprender y aplicar sus conocimientos de 

manera útil. Incluye cosas como prestar atención en clase, entender los temas, crear trabajos y 

participar de forma reflexiva, lo que muestra su interés mental en el proceso educativo 

(Rubiano & Martínez, 2024). El desempeño afectivo, se refiere a la manera en que un 

estudiante muestra emociones y sentimientos positivos hacia el aprendizaje, como el deseo de 

aprender, la curiosidad o el gusto por hacer cosas en la escuela. Esta tendencia emocional ayuda 

a tener una actitud abierta y dispuesta, lo que conlleva una experiencia educativa mejor y más 

rica (Rubiano & Martínez, 2024). El desempeño social incluye la capacidad del alumno para 
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relacionarse en la escuela, fomentando que sepa hablar con amabilidad, cortesía y ganas de 

trabajar en equipo con sus amigos y profesores. Esta forma de convivencia ayuda a crear un 

ambiente escolar tranquilo y fomenta el aprendizaje común (Rubiano & Martínez, 2024). El 

desempeño conductual, comprende la seriedad con la que el estudiante toma sus tareas de 

estudio, cumple con los compromisos escolares y participa activamente en las actividades del 

aula, mostrando disciplina, constancia y autonomía en su quehacer diario. Esta forma de actuar 

revela su compromiso con el aprendizaje y su capacidad para autocontrolarse (Rubiano & 

Martínez, 2024). 
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II. METODOLOGÍA 

2.1. Enfoque, tipo 

Según Hernández et al. (2014), la investigación es de tipo aplicada porque se centra en 

abordar necesidades específicas en el ámbito educativo, especialmente en el desarrollo del 

aprendizaje en la primera infancia. Su propósito es transformar el conocimiento teórico en 

práctica docente, utilizando gimnasia cerebral como herramienta innovadora para fortalecer las 

capacidades cognitivas de los infantes en entornos cotidianos reales, como las aulas. 

Este estudio utiliza un enfoque cuantitativo, basado en la recopilación y el análisis 

sistemático y objetivo de datos numéricos. El objetivo es utilizar herramientas estandarizadas 

para medir los efectos de gimnasia cerebral y observar una mejora significativa en los 

resultados de aprendizaje de los niños tras la implementación de esta estrategia. 

2.2. Diseño de investigación 

El estudio adopta un diseño experimental e introduce deliberadamente una medida de 

intervención, gimnasia cerebral, para evaluar su impacto directo en el grupo de estudio. Esta 

estructura metodológica permite establecer relaciones causales más precisas (Polanía et al., 

2020), y determinar si los cambios en el aprendizaje se deben a la intervención. 

Este estudio se encuentra en un nivel preexperimental, ya que solo se centra en un grupo 

de niños y no incluye comparaciones con un grupo de control. Si bien esto implica ciertas 

limitaciones en la generalización de los resultados, permite obtener una evaluación preliminar 

práctica de los efectos de la gimnasia cerebral en un contexto real, abriendo el camino para 

investigaciones más complejas en el futuro. 

El alcance explicativo de este estudio va más allá de la simple observación, ya que 

busca comprender cómo y por qué el método de gimnasia cerebral mejora en el desarrollo del 

aprendizaje. Por lo tanto, explora las causas de los cambios observados en las habilidades 

cognitivas y proporciona una visión más profunda de los fenómenos educativos. 

La investigación de corte longitudinal implica que el estudio se extiende en el tiempo, 

lo que permite observar la progresión y evolución del aprendizaje de los niños antes, durante y 

después de la intervención. Este detallado estudio de seguimiento proporciona pruebas más 

sólidas de los efectos continuos de la gimnasia cerebral y sus posibles beneficios en las 

primeras etapas del desarrollo escolar. 
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2.3.Población, muestra y muestreo 

La población hace referencia al grupo completo de personas que comparten ciertas 

características en común y que son de interés para una investigación. Esta población estuvo 

conformada por  

Tabla 1 

Población de estudiantes de 3, 4 y 5 años 
 3 AÑOS 4 AÑOS 5 AÑOS  

Niño  28 27 33 

Niña  14 21 27 

TOTAL 44 48 60 150 

 

Muestra 

Una muestra es un grupo específico de personas, acciones o situaciones que se 

seleccionan de forma intencional de un grupo mayor. La selección de una muestra permite 

analizar una situación específica sin tener que estudiar a todo el grupo, lo que facilita una 

investigación más práctica y concreta. 

Tabla 2 

Muestra de estudiantes de 3, 4 y 5 años 
 3 AÑOS 4 AÑOS 5 AÑOS  

Niño  6 8 9 

Niña  5 4 3 

TOTAL  11 12 12 35 

 

Criterios de inclusión: 

Serán considerados aquellos estudiantes que asisten de manera regular a sus clases 

presenciales, con una asistencia mínima del 85 % durante el periodo de aplicación. Asimismo, 

Participarán los niños cuyos padres, madres o tutores legales hayan otorgado consentimiento 

informado por escrito para su inclusión en el estudio. 

Criterios de exclusión: 

Se excluirán los estudiantes que presenten diagnósticos médicos o pedagógicos que 

afecten significativamente su desarrollo psicomotor o cognitivo, y que puedan interferir en los 

efectos de la gimnasia cerebral. Por otro lado, No formarán parte del estudio aquellos niños 

que, durante la aplicación de la intervención, se ausenten por motivos de salud u otras causas 

justificadas por más del 15 % del tiempo total del programa. 

Muestreo 

El muestreo por conveniencia no probabilístico es una técnica en la que los 

investigadores no utilizan un método aleatorio, sino que seleccionan a los participantes más 
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fácilmente disponibles. Desde una perspectiva más humana, este método de muestreo tiene en 

cuenta factores como el tiempo, los recursos y la distancia para seleccionar a personas 

disponibles, con las que sea fácil contactar y que estén dispuestas a participar en el estudio. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

 En esta investigación se llevo a cabo la técnica de observación en la cual permite al 

investigador acercarse a la realidad de los participantes de forma directa y respetuosa, mediante 

la observación cuidadosa y sistemática de sus comportamientos, acciones o situaciones en su 

entorno cotidiano. Este proceso no modifica el entorno, sino que lo acompaña silenciosamente, 

captando matices que otros métodos suelen pasar por alto. Esta observación cuidadosa permite 

comprender de manera más auténtica y profunda las experiencias, sentimientos o expresiones 

de los participantes, incluso sin palabras, y, por lo tanto, conectar más profundamente con el 

fenómeno de la investigación. De esta manera con un total de 16 preguntas, y con opciones de 

respuestas múltiples la ficha de observación del desempeño de los aprendizajes, estará dirigido 

a los niños, por lo tanto, para la confiabilidad se utilizo una prueba piloto de 10 niños que no 

pertenecen a la muestra pero que tienen las mismas características, en la cual se obtuvo un valor 

de un valor de Alfa de Cronbach de 0.860, con respecto a la validez fue obtenida por tres juicios 

de expertos. Además, para variable gimnasia cerebral, se llevará a cabo la realización de 7 

sesiones, estas estarán dirigidas a los de 3 a 5 años que les ayudara a mejorar el desempeño de 

los aprendizajes. 

2.5.Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

En este estudio, la estadística descriptiva representa un conjunto de métodos que ayudan 

a organizar, resumir y presentar con claridad los datos obtenidos, lo que permite comprender 

mejor el progreso o las dificultades en el aprendizaje de los niños. Además, se utilizan pruebas 

de normalidad para verificar si los datos siguen la distribución esperada, lo que guía al 

investigador en la elección del tipo de análisis más adecuado en función del comportamiento 

de los resultados obtenidos. Por otro lado, la estadística inferencial permite ir más allá de los 

datos observados, ya que permite extraer conclusiones válidas de la muestra analizada que se 

aplican a un grupo más amplio. En este caso, permite determinar si la aplicación de la gimnasia 

cerebral tiene un impacto significativo en el rendimiento de los niños. 
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2.6. Aspectos éticos en investigación 

En este estudio, la máxima prioridad desde el principio fue el respeto y el cuidado de 

los niños participantes. Se siguieron los principios éticos en cada etapa para garantizar no solo 

la validez del estudio, sino también la seguridad y el bienestar de los niños. Se solicitó el 

consentimiento informado de los padres o tutores y se les explicó de manera clara y 

personalizada el propósito y los beneficios de la investigación para garantizar que tomaran una 

decisión libre y voluntaria. Durante todo el proceso, se prestó especial atención a la 

confidencialidad de los datos y a la dignidad de cada niño, y las actividades se llevaron a cabo 

en un espacio seguro, respetuoso y adecuado para su edad. Además de los datos, cada 

participante fue tratado como una persona valiosa y la investigación se diseñó para que su 

experiencia fuera enriquecedora y satisfactoria, y para respetar su desarrollo integral. 

  



 

25 

 

III. RESULTADOS 

 Resultados descriptivos 

Tabla 3 

Desempeño de los aprendizajes. 
 

Variables 

 

Prueba 

Alto Medio Bajo Total 

fi % fi % fi % fi % 

Desempeño de 

los aprendizajes 

Pre/test 6 17% 1 3% 28 80% 35 100% 

Pos/test 31 89% 0 0% 4 11% 35 100% 

Nota. Comparativo de Pre y Postest de percepción corporal.  

 

El análisis de los resultados del pretest muestra que una gran mayoría de los niños, 

representando un 80% (28), tenía un desempeño de los aprendizajes baja. Sin embargo, después 

de llevar a cabo el programa de gimnasia cerebral, los datos del postest indican una mejora 

notable, con un 89% (31) de los niños logrando un desempeño de los aprendizajes alta. El 

análisis de los resultados evidencia un cambio positivo en la evolución del aprendizaje de los 

niños tras la ejecución del programa de gimnasia cerebral. Al principio, se observaba una 

tendencia generalizada a un bajo nivel de desempeño, lo que indicaba los problemas de 

habilidades que tenían los niños de esa edad. A pesar de ello, una vez puesta en marcha la 

estrategia, se percibió una importante mejoría en la manera en la que los niños se relacionaban 

con las actividades, respondían a los estímulos del salón de clases y demostraban mayor 

fiabilidad y solidez en su proceso de aprendizaje. 

Tabla 4 

Prueba de normalidad 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. 

Desempeño de los aprendizajes ,819 35 ,011 

D1- Dimensión cognitivo ,839 35 ,015 

D2- Dimensión afectivo ,853 35 ,020 

D3- Dimensión social ,867 35 ,023 

D4- Dimensión conductual ,876 35 ,027 

 

A partir de los resultados de la prueba de normalidad y al no encontrar una distribución regular 

de los datos ya que se ubican debajo del 5% en la variable y dimensiones se utilizó la Prueba 

(no paramétrica) de Rangos de Wilcoxon.  
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Hipótesis general 

Ha: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempeño de los aprendizajes en niños 

de educación inicial de una institución educativa de 3 a 5 años. 

 

Tabla 5 

Resultados del desempeño de los aprendizajes (DA) 

  Rangos 

 N° X̄ ∑ 

DA/pos-test –  

DA/pre-test 

Rangos negativos 0a 0,00 0,00 

Rangos positivos 28b 4,16 41,25 

Empates 7c   

Total 35   

Z -2,604b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

Nota. Wilcoxon 

 

El valor de significancia (sig.=0.000<0.05) señala que el programa de gimnasia cerebral 

ha generado un impacto significativo en el desempeño de los aprendizajes en los niños de 

educación inicial. Por lo tanto, se pudo observar que los niños mostraron mayor atención, se 

involucraron más intensamente en las actividades del aula y comenzaron a enfrentarse con 

mayor seguridad y lucidez a las dificultades del aprendizaje diario. Esta transformación no solo 

fortaleció sus habilidades mentales, sino que también creó un entorno más motivador en el que 

se sintieron apoyados, seguros y con ganas de aprender, lo que ayudó a que su desarrollo 

integral se produjera de manera más natural y positiva. 

Hipótesis específica 1 

Ha: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempeño cognitivo en niños de 

educación inicial de una institución educativa de 3 a 5 años. 

Tabla 6 

Resultados del desempeño cognitivo (DC) 

  Rango 

 N° X̄ ∑ 

Post_DC –  

Pret_DC 

Rangos negativos 0a 0,00 00,00 

Rangos positivos 29b 4,32 42,34 

Empates 6c   

Total 35   

Z -2,047b 

Sig. asintótica (bilateral) ,002 

Nota. Wilcoxon 
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El valor de significancia (sig.=0.002<0.05) señala que el programa de gimnasia cerebral 

ha tenido un efecto estadísticamente significativo sobre el desempeño cognitivo de los niños. 

Además, a medida que se desarrollaba la estrategia, se produjo una transformación en su forma 

de explorar, de preguntar y de encontrar soluciones, lo que demostró una mayor disposición y 

seguridad en sus habilidades. Este efecto no solo se evidenció en la manera en que lograron sus 

objetivos, sino también en la forma en que lo hacían, exhibiendo una conducta más meditada 

y comprometida frente a las actividades que antes les parecían complicadas o poco atractivas. 

 

Hipótesis específica 2 

Ha: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempeño afectivo en niños de 

educación inicial de una institución educativa de 3 a 5 años. 

 

Tabla 7 

Resultados del desempeño afectivo (DA) 

  Rango 

 N° X̄ ∑ 

Post_DA              –  

Pret_DA 

Rangos negativos 0a 0,00 00,00 

Rangos positivos 30b 4,44 43,18 

Empates 5c   

Total 18   

Z -2,231b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

Nota. Wilcoxon 

 

El nivel de significación obtenido (sig. = 0,000< 0,05) muestra que el programa de 

gimnasia cerebral ayudó mucho a mejorar el estado afectivo de los niños. En este caso, los 

participantes mostraron una actitud más optimista, estaban más calmados y tuvieron una mejor 

conexión con su entorno. También empezaron a expresar sus sentimientos con más facilidad y 

naturalidad, lo que se refleja en una mayor apertura emocional, más ganas de participar y una 

actitud más confiada hacia las tareas propuestas. 
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Hipótesis específica 3 

Ha: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempeño social en niños de educación 

inicial de una institución educativa de 3 a 5 años. 

Tabla 8 

Resultados del desempeño social (DS) 

  Rango 

 N° X̄ ∑ 

Post_DS          -  

Pret_DS 

Rangos negativos 0a 0,00 00,00 

Rangos positivos 31b 3,16 42,45 

Empates 3c   

Total 35   

Z -2,117b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

Nota. Wilcoxon 

 

El valor de significancia (sig.=0.000<0.05) indica que existe evidencia estadísticamente 

significativa, en consecuencia, se concluye que la aplicación del programa de gimnasia cerebral 

tuvo un efecto positivo y significativo en el desarrollo del desempeño social de los niños 

participantes, promoviendo conductas más adaptativas, habilidades interpersonales y una 

mayor integración en el entorno escolar. 

Hipótesis específica 4 

Ha: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempeño conductual en niños de 

educación inicial de una institución educativa de 3 a 5 años. 

Tabla 9 

Resultados del desempeño conductual (DC) 

  Rango 

 N° X̄ ∑ 

Post_DC          -  

Pret_DC 

Rangos negativos 0a 0,00 00,00 

Rangos positivos 32b 3,44 43,39 

Empates 3c   

Total 35   

Z -2,105b 

Sig. asintótica (bilateral) ,006 

Nota. Wilcoxon 

 

El valor de significancia (sig.=0.006<0.05) proporciona evidencia suficiente para 

concluir que el programa de gimnasia cerebral ha producido un efecto positivo en el desempeño 

conductual de los niños. Asimismo, se pudo observar que el programa de gimnasia cerebral 

influyó positivamente en la conducta de los niños en clase, donde mostraron más autocontrol, 

siguieron las instrucciones con más facilidad y se portaron de manera más respetuosa y 
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colaborativa. Este cambio en su comportamiento se tradujo en una buena convivencia, ya que 

los niños no solo se llevaban mejor entre ellos, sino que también hacían sus tareas diarias con 

más responsabilidad, lo que contribuye a tener un lugar más ordenado y propicio para el 

aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

30 

IV. DISCUSIÓN 

En el análisis del objetivo general se encontró, mediante un valor de significancia 

(sig.=0.000<0.05) señala que el programa de gimnasia cerebral ha generado un impacto 

significativo en el desempeño de los aprendizajes en los niños de educación inicial. Asimismo, 

estos hallazgos tienen una relación con el estudio de Ontiveros et al. (2025), quienes dentro de 

su investigación demostraron mostraron que, al realizar los ejercicios de gimnasia cerebral, el 

62,5 % de los niños del primer grupo logró un nivel bueno en el movimiento de piernas, frente 

al 21,4 % del segundo grupo, de igual manera, el 31,25 % del primer grupo evidenció mejoras 

notables en el movimiento de brazos, mientras que en el segundo grupo no hubo cambios, en 

cuanto al movimiento de manos, el 75 % de los miembros del grupo con el nuevo método 

alcanzaron niveles buenos, frente al 35,7 % del segundo grupo, por tanto, a partir de estos datos, 

se puede afirmar que la gimnasia cerebral es una herramienta muy útil que no solo mejora la 

coordinación motriz, sino que también fomenta la conexión neuronal, que ayuda a la memoria, 

atención y creatividad. Por otro lado, estos hallazgos tienen una conexión con el estudio de 

Tonato & Torres (2023), evidenciaron dentro de su investigación en quince días, se hicieron 

ejercicios específicos de gimnasia cerebral y los resultados fueron sorprendentes: el número de 

niños con un nivel muy alto de atención subió desde el 24 % hasta el 81 %, lo que supone una 

mejora del 57 %. Al mismo tiempo, aquellos que estaban en niveles bajos o muy bajos bajaron 

desde el 9 % hasta el 0 %. En general, la investigación mostró que esta forma ayudó mucho a 

mejorar la capacidad de atención y concentración de los alumnos dentro del aula, fortaleciendo 

así su funcionamiento mental en tareas que requieren atención constante.  

Por otro lado, estos resultados también coinciden con el estudio de Masa & Tillaguango 

(2023), estos autores observaron en su investigación que el 53 % de los niños presentaba un 

bajo desarrollo motor, mientras que solo el 10 % alcanzaba un nivel bueno, sin embargo, 

después de usar una guía de actividades basadas en ejercicios de gimnasia cerebral, el panorama 

cambió notablemente: el 70 % de los estudiantes llegó a un nivel bueno y solo el 7 % siguió 

bajo, lo que supone una mejora del 60 % en habilidades motrices. Los resultados indican que 

la gimnasia cerebral no solo favorece las habilidades motoras de los niños, tanto típicos como 

atípicos, sino que también facilita el aprendizaje natural a través de la exploración y el 

conocimiento del propio cuerpo, lo que demuestra su valor como herramienta educativa 

importante para apoyar el desarrollo completo de un niño. Asimismo, estos hallazgos se 

relacionan con el estudio de Apolinario (2024),quien demostró que el programa de gimnasia 

cerebral tuvo un efecto positivo en la memoria lógica, el 85 % de los estudiantes del grupo 

experimental mejoró mucho su trabajo, mientras que solo el 20 % del grupo de control mostró 
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cambio, el valor p que salió fue de 0,007, inferior al nivel de significancia de 0,05, por lo que 

se puede afirmar que dicha actividad no solo ayudó a la memoria lógica de los niños en la 

escuela, sino que también hizo que aprendieran de manera más activa y participativa, 

mostrando ser una buena idea para mejorar las habilidades mentales de los alumnos.  

Además, esto hallazgos se asocian con el estudio de Albújar (2022), quien dentro de los 

resultados de su investigación que la mayoría de los alumnos el 63,3 % tenía un nivel bajo de 

atención, mientras que el 26,7 % estaba en un nivel medio y solo el 10 % alcanzaba un nivel 

alto, también se encontraron problemas específicos en las áreas de velocidad de pensamiento, 

con un 61,3 % de nivel medio alto; en la calidad al prestar atención, con un 50,7 % de nivel 

medio; y el control de la atención, con un 48 % de nivel bajo, en resumen, estos datos mostraron 

la necesidad urgente de iniciar un programa de ejercicios cerebrales que funcionara como 

herramienta de pedagogía ya que no solo busca mejorar la concentración, sino también 

aumentar la capacidad de aprendizaje y el rendimiento escolar de los alumnos. Por otro lado, 

estos resultados se relacionan con el estudio de Mercado & Menacho (2020), quienes 

demostraron en su investigación que, durante el programa, se observó que el grupo que realizó 

los ejercicios cerebrales experimentó grandes cambios en su forma de actuar: el 50 % de los 

niños alcanzó un buen nivel al finalizar el programa, mientras que antes de comenzar, el 45 % 

seguía en un nivel bajo. En la parte de resolver problemas con números, se mejoró desde un 35 

% hasta un 45 % en los niveles altos. También se observó una subida del 40 % al 45 % en el 

nivel alto en los problemas de formas mover y ubicar. Estos resultados, comprobados mediante 

una prueba con p=0,000, mostraron que los ejercicios mentales tuvieron un buen efecto en el 

razonamiento lógico y la coordinación física, mejorando así el aprendizaje matemático de los 

niños participantes. 

Teóricamente, en la educación inicial, se reconoce que el desarrollo cognitivo de los 

infantes es fundamental para su aprendizaje y crecimiento integral, en este sentido, la gimnasia 

cerebral surge como una estrategia que combina ejercicios físicos y mentales diseñados para 

fortalecer las conexiones neuronales (Defaz et al., 2022), esta práctica ayuda a concentrarse, a 

recordar y a tener ideas nuevas, cosas necesarias para tener éxito en clase y para aprender por 

uno mismo (Zamudio et al., 2012), así, la gimnasia cerebral no solo favorece el rendimiento 

escolar, sino que además ayuda a desarrollar las habilidades de pensamiento de los niños 

(Sánchez et al., 2022). 

Asimismo, es importante incluir actividades lúdicas y movimientos corporales en las 

rutinas de aprendizaje, ya que el cuerpo y la mente están muy relacionados (Romero et al., 

2014), por otro lado, los ejercicios de gimnasia cerebral permiten que los niños se conecten con 
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su entorno de manera activa y por su propia cuenta, ya que estimulan ambos lados del cerebro 

y fomentan el aprendizaje (Moreira, 2019), este método es fundamental para mejorar la 

psicomotricidad, la sensibilidad y el pensamiento, bases esenciales en la formación integral 

durante la infancia (Abduh & Tahar, 2018). 

Del mismo modo, la gimnasia cerebral fomenta un entorno de aprendizaje más activo 

y participativo, y contribuyendo a superar las limitaciones que pueden surgir de las formas de 

enseñanza más tradicionales (Varela et al., 2023), este método de enseñanza, a través de 

acciones planificadas y sistemáticas, impulsando la participación de los alumnos, aumentando 

su capacidad de resolución de dificultades y desarrollar sus habilidades de comunicación y 

colaboración (Pratiwi & Pratama, 2020), asimismo, la combinación de movimiento, enfoque y 

motivación fomenta el deseo de aprender de los niños, reduciendo de esta manera la tensión y 

promoviendo el bienestar emocional de los niños (Morillo, 2006). 

Por otro lado, La teoría del aprendizaje significativo es una de las aportaciones más 

importantes para entender cómo los niños logran un buen desempeño en sus aprendizajes. 

Desde esta perspectiva, es comprensible que el aprendizaje tenga más valor cuando los nuevos 

conocimientos están relacionados con los conocimientos que el alumno ya posee. Este 

procedimiento permite a los estudiantes generar conocimientos más sólidos y duraderos, 

siempre y cuando tengan una base para introducir nueva información (Ausubel, 1968). 

La teoría de los estilos de aprendizaje de Biggs (1985), brinda una visión global de las 

diferentes formas en que los alumnos aprenden. Según esta teoría, los estudiantes pueden elegir 

entre un comportamiento superficial, profundo o estratégico, en función de su forma de 

involucrarse con los estudios escolares. Cuando los estudiantes utilizan un método de este tipo, 

suelen acordarse de las cosas de manera inmediata, sin tener en cuenta su significado o utilidad. 

La teoría de la metacognición y el aprendizaje autorregulado resaltan el interés de que 

los alumnos tomen conciencia de sus propios procedimientos de estudio y aprendan a 

administrarlos correctamente. Desde esta perspectiva, se considera fundamental que los niños 

mejoren la aptitud de planificar, supervisar y evaluar la manera en que estudian, ya que estas 

habilidades están directamente relacionadas con su rendimiento escolar (Borkowski, 1992). 

El desempeño de los aprendizajes en los niños se considera un procedimiento que 

involucra varios componentes, tanto personales como contextuales, se cree que la capacidad 

de los niños para adquirir conocimientos importantes está estrechamente relacionada con el 

ambiente familiar (Núñez, 2009), ya que el apoyo de los padres y el clima del hogar pueden 

motivarlos, hacer que se desarrollen y comprometan en la escuela (Mendoza et al., 2022), de 

esta manera, las experiencias de los niños en su contexto más cercano influyen en la manera en 
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que asumen sus responsabilidades escolares, lo que tiene un impacto directo en su rendimiento 

y disposición para aprender (García & Doménech, 2002). 

Además, se destaca la importancia de contar con lugares apropiados para el estudio y 

con herramientas didácticas que ayuden a recordar los conocimientos (Yumán, 2020), estos 

recursos incluyen desde libros y fuentes de lectura hasta herramientas que permiten la búsqueda 

de información y la ampliación de sus conocimientos (Lamas, 2008), ya que la presencia de 

estos componentes en casa no solo incentiva la curiosidad y el interés de los infantes por 

aprender, sino que también fomenta sus habilidades mentales y les ayuda a asimilar 

conocimientos de manera lúdica y significativa (Ibáñez et al., 2016). 

En el ámbito social y anímico, se ha demostrado que la participación de los padres y 

otros familiares en las actividades de estudio y recreación aumenta la percepción positiva que 

los niños tienen sobre el aprendizaje (Robledo & García, 2009), ya que cuando los mayores 

muestran interés por lo que los menores aprenden en el colegio y conversan con ellos sobre sus 

vivencias, se genera una relación afectiva que incrementa la seguridad psicológica y de esta 

manera  fomenta el compromiso con los estudios (Romagnoli & Cortese, 2016), por lo tanto, 

este acompañamiento aumenta la seguridad para enfrentar nuevos problemas, lo que mejora la 

calidad del rendimiento académico (Thomaz & Breazeal, 2006). 

En el primer objetivo específico el valor de significancia (sig.=0.002<0.05) señala que 

el programa de gimnasia cerebral ha tenido un efecto estadísticamente significativo desempeño 

cognitivo de los niños. Asimismo, Rubiano & Martínez (2024), menciona que el desempeño 

cognitivo, se refiere a las acciones que el estudiante lleva a cabo para aprender y aplicar sus 

conocimientos de manera útil. Incluye cosas como prestar atención en clase, entender los 

temas, crear trabajos y participar de forma reflexiva, lo que muestra su interés mental en el 

proceso educativo. Por otro lado, en la educación inicial, se reconoce que el desarrollo 

cognitivo de los infantes es fundamental para su aprendizaje y crecimiento integral, en este 

sentido, la gimnasia cerebral surge como una estrategia que combina ejercicios físicos y 

mentales diseñados para fortalecer las conexiones neuronales (Defaz et al., 2022), esta práctica 

ayuda a concentrarse, a recordar y a tener ideas nuevas, cosas necesarias para tener éxito en 

clase y para aprender por uno mismo (Zamudio et al., 2012), así, la gimnasia cerebral no solo 

favorece el rendimiento escolar, sino que además ayuda a desarrollar las habilidades de 

pensamiento de los niños (Sánchez et al., 2022). 

En el segundo objetivo específico, el valor de significancia (sig.=0.000<0.05) señala 

que el programa de gimnasia cerebral ha producido una mejora considerable en el desempeño 

afectivo de los niños. De esta manera, Rubiano & Martínez (2024), menciona que el desempeño 
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afectivo, se refiere a la manera en que un estudiante muestra emociones y sentimientos 

positivos hacia el aprendizaje, como el deseo de aprender, la curiosidad o el gusto por hacer 

cosas en la escuela. Esta tendencia emocional ayuda a tener una actitud abierta y dispuesta, lo 

que conlleva una experiencia educativa mejor y más rica. Además, es importante incluir 

actividades lúdicas y movimientos corporales en las rutinas de aprendizaje, ya que el cuerpo y 

la mente están muy relacionados (Romero et al., 2014), por otro lado, los ejercicios de gimnasia 

cerebral permiten que los niños se conecten con su entorno de manera activa y por su propia 

cuenta, ya que estimulan ambos lados del cerebro y fomentan el aprendizaje (Moreira, 2019), 

este método es fundamental para mejorar la psicomotricidad, la sensibilidad y el pensamiento, 

bases esenciales en la formación integral durante la infancia (Abduh & Tahar, 2018). 

En el tercer objetivo específico, el valor de significancia (sig.=0.000<0.05) indica que 

existe evidencia estadísticamente significativa para afirmar que el programa de gimnasia 

cerebral ha generado un impacto positivo en desempeño cognitivo de los niños. Por otro lado, 

Rubiano & Martínez (2024), menciona que el desempeño social incluye la capacidad del 

alumno para relacionarse en la escuela, fomentando que sepa hablar con amabilidad, cortesía 

y ganas de trabajar en equipo con sus amigos y profesores. Esta forma de convivencia ayuda a 

crear un ambiente escolar tranquilo y fomenta el aprendizaje común. Por lo tanto, la gimnasia 

cerebral fomenta un entorno de aprendizaje más activo y participativo, y contribuyendo a 

superar las limitaciones que pueden surgir de las formas de enseñanza más tradicionales 

(Varela et al., 2023), este método de enseñanza, a través de acciones planificadas y 

sistemáticas, impulsando la participación de los alumnos, aumentando su capacidad de 

resolución de dificultades y desarrollar sus habilidades de comunicación y colaboración 

(Pratiwi & Pratama, 2020), asimismo, la combinación de movimiento, enfoque y motivación 

fomenta el deseo de aprender de los niños, reduciendo de esta manera la tensión y promoviendo 

el bienestar emocional de los niños (Morillo, 2006). 

En el cuarto objetivo específico, el valor de significancia (sig.=0.006<0.05) 

proporciona evidencia suficiente para concluir que el programa de gimnasia cerebral ha 

producido un efecto positivo en el desempeño conductual de los niños. Asimismo, Rubiano & 

Martínez (2024), menciona que el desempeño conductual, comprende la seriedad con la que el 

estudiante toma sus tareas de estudio, cumple con los compromisos escolares y participa 

activamente en las actividades del aula, mostrando disciplina, constancia y autonomía en su 

quehacer diario. Esta forma de actuar revela su compromiso con el aprendizaje y su capacidad 

para autocontrolarse. Por otra parte, la gimnasia cerebral no solo ayuda a los alumnos, sino que 

también representa un desafío y una oportunidad de mejora para los maestros (Sani et al., 2025), 



 

35 

estos profesionales deben formarse mucho para dominar esta técnica y adaptarla a las 

necesidades de cada grupo de alumnos (Ramos et al., 2023), la planificación de las sesiones, la 

selección correcta de ejercicios y el monitoreo del avance de los alumnos son aspectos muy 

importantes para obtener buenos resultados y potenciar al máximo su aprendizaje (Ginting et 

al., 2021). 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. Se concluye que el valor de significancia (sig.=0.000<0.05) señala que el programa de 

gimnasia cerebral ha generado un impacto significativo en el desempeño de los 

aprendizajes en los niños de educación inicial. 

2. Se determinó que el valor de significancia (sig.=0.002<0.05) señala que el programa de 

gimnasia cerebral ha tenido un efecto estadísticamente significativo en el desempeño 

cognitivo de los niños. 

3. Se estableció que el valor de significancia (sig.=0.000<0.05) señala que el programa de 

gimnasia cerebral ha producido una mejora considerable en el desempeño afectivo de los 

niños. 

4. Se determina que el valor de significancia (sig.=0.000<0.05) indica que existe evidencia 

estadísticamente significativa para afirmar que el programa de gimnasia cerebral ha 

generado un impacto positivo en desempeño social de los niños. 

5. Se concluye que el valor de significancia (sig.=0.006<0.05) proporciona evidencia 

suficiente para concluir que el programa de gimnasia cerebral ha producido un efecto 

positivo en el desempeño conductual de los niños. 
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VI. RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda al director que considere la inclusión oficial del programa de gimnasia 

cerebral en la planificación educativa, ya que ha evidenciado ser una herramienta muy útil 

para fortalecer el rendimiento escolar de los niños. También sería conveniente ofrecer 

formación y actualización a los maestros para que aprendan a utilizar esta técnica, y sepan 

aplicarla de manera consciente, metódica y adaptada a las necesidades reales del aula, lo 

que garantiza una experiencia educativa más activa y centrada en el progreso global de los 

estudiantes. 

2. Se recomienda a los maestros que comiencen las clases con gimnasia mental, sobre todo 

antes de las clases que requieren más concentración. Estos métodos sencillos y divertidos 

ayudan a los niños a despejar la mente, enfocarse y estar más preparados para aprender, 

convirtiéndose en un momento valioso que potencia sus capacidades desde el inicio del día. 

3. Se recomienda a los docentes que presten atención a la forma en que los niños reaccionan 

sentimentalmente durante las actividades, observando señales de alegría, tranquilidad o 

incluso enfado, para mostrarles afecto y fortalecer los vínculos afectivos en el aula. Estos 

momentos pueden ser grandes oportunidades para que los niños aprendan a reconocer lo 

que sienten y mostrarlo libremente, usando el movimiento como vínculo entre su cuerpo y 

sus emociones, contribuyendo así de forma natural a su desarrollo emocional. 

4. Se recomienda a los padres que dediquen unos minutos diarios a hacer ejercicios sencillos 

con sus hijos, en la cual incluya movimiento y coordinación, esto ayudará a concentrarse y 

asimilar lo que aprenden en el colegio. De igual manera, es importante que vean con cariño 

cada paso que dan al pensar, razonar o solucionar una tarea, celebrando sus esfuerzos con 

palabras de aliento y sin hacer comparaciones que puedan dañar su confianza o crear 

inseguridad. 

5. Se recomienda a los padres que mantengan una conversación cercana y fluida con la 

escuela, compartiendo cómo se portan sus hijos en casa y pidiendo consejos para guiarlos 

mejor. Al mismo tiempo, es crucial saber que los niños aprenden mucho al ver a los 

mayores, por eso, cuando los padres actúan con paciencia, respeto y calma, están enseñando 

con el ejemplo a manejarse con paz y consideración hacia los demás. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: Instrumentos de recolección de la información  

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL DESEMPEÑO DE LOS APRENDIZAJES 

Instrucciones: 

A continuación, encontrará una serie de afirmaciones sobre comportamientos observables en 

el niño o la niña durante actividades cotidianas, juegos o situaciones de aprendizaje. Lea cada 

ítem con atención y marque con una “X” la opción que mejor describa la frecuencia con la 

que observa ese comportamiento en el niño(a). 

Escala de respuesta: 

Siempre=3; A veces=2; Nunca=1 

DIMENSIÓN Ítem 
Siempre 

(3) 

A veces 

(2) 
Nunca (1) 

DESEMPEÑO 

COGNITIVO 

Reconoce colores y formas básicas.       

Identifica números y cantidades hasta 5.       

Realiza tareas de clasificación (ordenar por 

color, forma o tamaño). 
      

Comprende y sigue instrucciones sencillas.       

DESEMPEÑO 

AFECTIVO 

Expresa emociones básicas (alegría, tristeza, 

enojo). 
      

Muestra interés y curiosidad por aprender.       

Se muestra seguro(a) al participar en 

actividades grupales. 
      

Pide ayuda cuando la necesita.       

DESEMPEÑO SOCIAL 

Comparte materiales y juguetes con sus 

compañeros. 
      

Respeta turnos y normas de convivencia.       

Coopera en actividades grupales.       

Se comunica de manera respetuosa con sus 

compañeros y adultos. 
      

DESEMPEÑO 

CONDUCTUAL 

Mantiene la atención durante las actividades.       

Cumple con las indicaciones de la docente.       

Participa activamente en las actividades 

propuestas. 
      

Se esfuerza por realizar las tareas propuestas, 

aunque le resulten difíciles.       
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Introducción 

En la actualidad, la educación infantil tiene el reto de potenciar el crecimiento integral 

de los niños en un entorno cada vez más rápido y difícil. Sabemos lo importante que es ayudar 

a desarrollar las habilidades de pensamiento, sentimiento y relación desde edades tempranas, 

por eso se diseñó el plan Neurojuega, una nueva forma de hacer ejercicio cerebral que ayuda y 

mejora el aprendizaje de los niños de educación infantil en nuestra escuela. Este plan se basa 

en la idea de que el cerebro es un órgano capaz de cambiar y moverse, y que puede desarrollar 

habilidades clave como la atención, la memoria, la concentración y la coordinación mediante 

juegos y tareas organizadas, lo cual resulta muy útil a la hora de aprender. Así, Neurojuega se 

presenta como una nueva herramienta educativa que integra el juego, el movimiento y la 

estimulación cognitiva para apoyar a cada niño en el interesante camino de encontrar y mejorar 

sus habilidades. Neurojuega utiliza el juego, el movimiento y la activación mental para ayudar 

a cada niño en su fascinante viaje de descubrimiento y desarrollo de capacidades. Neurojuega 

es una herramienta novedosa que combina el juego, el movimiento y la activación mental para 

guiar a cada niño en su emocionante camino de encontrar y mejorar sus habilidades. 

 

Objetivos 

Objetivo general: 

• Potenciar el desempeño de los aprendizajes de los niños de educación inicial a través de la 

implementación de un programa de gimnasia cerebral basado en actividades lúdicas, 

cognitivas y motoras. 

Objetivos específicos: 

• Favorecer la atención, concentración y memoria mediante ejercicios de gimnasia cerebral 

diseñados para la etapa infantil. 

• Estimular el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales que fortalezcan el 

proceso de aprendizaje. 

• Integrar la gimnasia cerebral como una estrategia didáctica innovadora en la dinámica diaria 

del aula. 

• Promover la participación activa de los niños en actividades que estimulen la creatividad, el 

pensamiento crítico y la autorregulación emocional. 

Metodología 

El programa Neurojuega se implementará de manera transversal y lúdica en la dinámica 

educativa de la institución, adaptándose a las características y necesidades de los niños de 

educación inicial. Se organizarán sesiones semanales de gimnasia cerebral con una duración 

aproximada de 30 a 45 minutos, donde se alternarán actividades que involucren el cuerpo, la 

mente y las emociones. 

Las sesiones incluirán: 
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• Actividades de movimiento cruzado y coordinación bilateral, que favorecen la integración 

de ambos hemisferios cerebrales. 

• Juegos de ritmo y canciones, que estimulan la memoria auditiva, la atención y el lenguaje. 

• Ejercicios de relajación y respiración, para fomentar la autorregulación emocional y la 

concentración. 

• Dinámicas grupales de resolución de problemas y creatividad, que estimulan el 

pensamiento crítico y colaborativo. 

• Actividades de seguimiento visual y auditivo, que fortalecen la discriminación perceptiva y 

la atención sostenida. 

El programa se adaptará de forma flexible a las características del grupo, considerando la 

diversidad de ritmos de aprendizaje y estilos de participación. Asimismo, promoverá la 

participación activa de las familias mediante estrategias de comunicación, sugerencias de 

actividades en el hogar y talleres informativos. 

  



 

48 

Sesión 1: "Descubriendo mi cuerpo y mi mente" 

Objetivo de la sesión: 

Introducir a los niños en la práctica de la gimnasia cerebral, fomentando la conciencia corporal y la coordinación motora, y 

promoviendo un ambiente afectivo y social positivo.  

Dimensiones trabajadas: 

• Lateralidad: Coordinación de ambos hemisferios cerebrales. 

• Centrado: Conexión entre las partes superior e inferior del cuerpo. 

• Foco: Atención y concentración en las actividades 

Desempeños de aprendizaje: 

• Cognitivo: Reconoce partes del cuerpo y sigue instrucciones simples. 

• Afectivo: Participa con entusiasmo y expresa emociones positivas. 

• Social: Interactúa respetuosamente con sus compañeros. 

• Conductual: Sigue las normas establecidas durante la sesión. 

Duración: 45 minutos 

Inicio (15 minutos) 

1. Bienvenida y ambientación (5 minutos) 

• Recibe a los niños con una sonrisa y un saludo personalizado. 

• Invítalos a formar un círculo y compartir cómo se sienten hoy utilizando una tarjeta de emociones (feliz, triste, enojado, 

etc.). 

• Explícales que realizarán actividades divertidas para activar su cerebro y cuerpo. 

2. Canción de activación (5 minutos) 

• Reproduce la canción "Cabeza, hombros, rodillas y pies" para que los niños identifiquen y toquen las partes del cuerpo 

mencionadas. 

• Puedes encontrar la canción en el siguiente enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=8aZ-t8vZB4U 

3. Juego de imitación (5 minutos) 

• Realiza movimientos simples (levantar brazos, girar, saltar) y pide a los niños que te imiten. 

• Este juego ayuda a mejorar la atención y la coordinación motora.  

Desarrollo (20 minutos) 

1. Ejercicio "Botones del cerebro" (5 minutos) 

• Indica a los niños que coloquen una mano en el ombligo y con la otra hagan movimientos circulares en la unión de la 

clavícula con el esternón. 

• Este ejercicio estimula la función visual y la lectura, y promueve la coordinación bilateral. 

2. Ejercicio "Gateo cruzado" (5 minutos) 

• Pide a los niños que toquen con el codo derecho la rodilla izquierda y viceversa, alternando de forma rítmica. 

• Este movimiento activa el cerebro para cruzar la línea media visual y mejora la coordinación izquierda/derecha.  

3. Ejercicio "Ocho perezoso" (5 minutos) 

• Solicita a los niños que dibujen en el aire un ocho acostado (símbolo de infinito) con el brazo extendido, comenzando desde 

el centro hacia la izquierda y luego hacia la derecha. 

• Este ejercicio estimula la memoria y la comprensión, y mejora la percepción de profundidad y la capacidad para centrarse.  

4. Juego "Simón dice" (5 minutos) 

• Juega con los niños a "Simón dice", dando instrucciones que involucren movimientos corporales (por ejemplo, "Simón 

dice: toca tu nariz"). 

https://www.youtube.com/watch?v=8aZ-t8vZB4U
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• Este juego refuerza la atención y la capacidad de seguir instrucciones. 

Cierre (10 minutos) 

1. Relajación y respiración (5 minutos) 

• Guía a los niños en una breve actividad de respiración profunda: inhalar por la nariz contando hasta 3, mantener el aire 

contando hasta 2 y exhalar por la boca contando hasta 4. 

• Esto ayuda a calmar el cuerpo y la mente después de la actividad física. 

2. Reflexión grupal (5 minutos) 

• Invita a los niños a compartir qué actividad les gustó más y cómo se sienten después de la sesión. 

• Refuerza los logros del día y motívalos para la próxima sesión. 

Materiales necesarios: 

• Tarjetas de emociones. 

• Reproductor de audio y acceso a internet para la canción. 

• Espacio amplio y seguro para moverse. 
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Sesión 2: "Activando mis sentidos y mi atención" 

Objetivo de la sesión: 

Fortalecer la lateralidad y la capacidad de concentración a través de actividades sensoriales, de coordinación y 

ritmo, conectando con el desempeño cognitivo, afectivo, social y conductual.  

Dimensiones trabajadas: 

• Lateralidad: Coordinación bilateral y percepción espacial. 

• Centrado: Integración de los sentidos para el aprendizaje. 

• Foco: Atención sostenida y concentración. 

Desempeños de aprendizaje: 

• Cognitivo: Distingue movimientos rítmicos y patrones sensoriales. 

• Afectivo: Disfruta de las actividades con entusiasmo. 

• Social: Participa respetando el turno y las reglas del grupo. 

• Conductual: Sigue instrucciones con disciplina y entusiasmo. 

Duración: 45 minutos 

Inicio (15 minutos) 

1. Bienvenida y saludo dinámico (5 minutos) 

• Recibe a los niños con un saludo creativo: el “Choca esos cinco” y un “saludo mariposa” (juntando las manos 

como alas de mariposa). 

• Invítalos a expresar cómo se sienten usando tarjetas de emociones y preguntando: “¿Cómo está tu corazón hoy?” 

2. Cuento breve: "El duende de los sentidos" (5 minutos) 

• Lee un cuento corto que narre la historia de un duende que ayuda a los niños a usar todos sus sentidos para 

aprender mejor. Puedes usar el siguiente enlace: 

El duende de los sentidos (cuento adaptado) 

• Haz preguntas para verificar la comprensión y motivar la participación. 

3. Activación rítmica (5 minutos) 

• Coloca una canción rítmica y realiza una secuencia de palmas (2 palmas – 2 muslos – 2 chasquidos de dedos). 

Desarrollo (20 minutos) 

1. Ejercicio "Doble garabato" (5 minutos) 

• Pide a los niños que dibujen en el aire con ambas manos círculos o espirales, siguiendo el ritmo de la canción. 

Esto estimula la coordinación bilateral y la creatividad. 

2. Ejercicio "Marcha cruzada" (5 minutos) 

• Pide que se toquen la rodilla izquierda con la mano derecha y viceversa, de manera alternada y siguiendo un ritmo 

marcado (puedes usar un tambor o palmas). Este ejercicio refuerza la lateralidad y la coordinación hemisférica. 

3. Ejercicio "Elefante" (5 minutos) 

• Los niños extienden un brazo simulando una trompa de elefante y dibujan un oso perezoso en el aire, siguiendo el 

movimiento con los ojos. Esto ayuda a centrar la atención y mejora la coordinación ojo-mano. 

4. Juego cooperativo "Eco de sonidos" (5 minutos) 

• Haz un sonido (por ejemplo: palmas, chasquido de dedos o silbido) y los niños deben repetirlo como un eco. 

Luego, elige a un niño para que dirija los sonidos. Esto refuerza la concentración y la escucha activa. 

Cierre (10 minutos) 

1. Respiración consciente (5 minutos) 

• Invita a los niños a inhalar profundamente mientras levantan los brazos, mantener el aire, y luego exhalar mientras 

bajan los brazos lentamente. 
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• Esta actividad ayuda a relajarse y a integrar lo aprendido. 

2. Ronda de cierre (5 minutos) 

• Pregunta: “¿Qué fue lo que más les gustó hoy?” 

• Felicítalos por su participación y destaca cómo trabajaron en equipo, respetando turnos y disfrutando de las 

actividades. 

Materiales necesarios: 

• Tarjetas de emociones. 

• Cuento impreso o dispositivo con acceso a internet. 

• Canción rítmica reproducida en altavoz. 

• Espacio seguro y amplio para moverse. 
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Sesión 3: "Jugando con mi equilibrio y mi concentración" 

Objetivo de la sesión: 

Fortalecer el equilibrio corporal, la coordinación motora y la atención sostenida a través de ejercicios de 

lateralidad y actividades lúdicas que promuevan la socialización y la expresión afectiva. 

Dimensiones trabajadas: 

• Lateralidad: Desarrollo del equilibrio y la conciencia corporal. 

• Centrado: Integración de los sentidos con el cuerpo. 

• Foco: Concentración y control motor. 

Desempeños de aprendizaje: 

• Cognitivo: Identifica movimientos de equilibrio y sigue secuencias de movimiento. 

• Afectivo: Disfruta y muestra interés durante la actividad. 

• Social: Coopera y respeta turnos. 

• Conductual: Sigue instrucciones y normas de convivencia. 

Duración: 45 minutos 

Inicio (15 minutos) 

1. Bienvenida y saludo corporal (5 minutos) 

• Recibe a los niños con un saludo de “estrella” (abrir brazos y piernas al mismo tiempo diciendo “¡Soy una 

estrella!”). 

• Haz que cada niño exprese cómo se siente hoy con gestos corporales (por ejemplo: contento = manos en alto, 

tranquilo = manos en el pecho). 

2. Canción de movimiento: "El Twist de los Sentidos" (5 minutos) 

• Utiliza una canción divertida para mover diferentes partes del cuerpo al ritmo de la música. Recomiendo esta: 

https://www.youtube.com/watch?v=a_EfwFzm1ys 

• Motívalos a seguir el ritmo y a moverse con alegría. 

3. Juego “Equilibrio del flamenco” (5 minutos) 

• Pide a los niños que se paren en un solo pie como un flamenco y que cierren los ojos durante unos segundos. 

• Refuerza la concentración y el equilibrio. 

Desarrollo (20 minutos) 

1. Ejercicio "La figura ocho en el suelo" (5 minutos) 

• Dibuja un ocho acostado en el suelo (con cinta o tiza). 

• Pide a los niños que lo recorran caminando, siguiendo el trazo. Esto mejora la percepción espacial y la 

coordinación ojo-pie. 

2. Ejercicio "Mariposa voladora" (5 minutos) 

• Los niños se sientan y colocan las plantas de los pies juntas, batiendo las piernas como alas de mariposa mientras 

se balancean suavemente hacia adelante y hacia atrás. 

• Este ejercicio ayuda a centrar la mente y a relajar el cuerpo. 

3. Ejercicio "La silla invisible" (5 minutos) 

• Indica a los niños que imaginen que se sientan en una silla invisible (posición de cuclillas) y sostengan la postura 

contando hasta 10. 

• Este ejercicio fortalece el equilibrio y el autocontrol. 

4. Juego cooperativo "Lanza y atrapa" (5 minutos) 

• Usa una pelota suave o de tela y organiza a los niños en círculo. 

• Cada niño lanza la pelota a un compañero mientras dice su nombre. 

https://www.youtube.com/watch?v=a_EfwFzm1ys
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• Este juego refuerza la coordinación ojo-mano y la socialización. 

Cierre (10 minutos) 

1. Respiración con colores (5 minutos) 

• Pide a los niños que cierren los ojos e imaginen que respiran un color (azul = calma, rojo = energía). 

• Inhalan profundamente pensando en el color y lo exhalan suavemente. 

• Esto ayuda a relajar y a integrar lo aprendido. 

2. Reflexión grupal (5 minutos) 

• Pregunta: “¿Qué actividad les ayudó a mantener el equilibrio?” 

• Felicítalos por sus logros y destaca cómo se ayudaron entre ellos. 

Materiales necesarios: 

• Música para la canción de movimiento. 

• Cinta adhesiva o tiza para dibujar el ocho en el suelo. 

• Pelota de tela o esponja. 

• Tarjetas de colores para la respiración (opcional). 

• Espacio amplio y seguro. 
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Sesión 4: "Jugando con la memoria y la atención" 

Objetivo de la sesión: 

Fortalecer la memoria secuencial y la concentración a través de juegos de repetición, ejercicios de lateralidad y dinámicas 

de movimiento que promuevan la cooperación y el aprendizaje emocional. 

Dimensiones trabajadas: 

• Lateralidad: Coordinación bilateral y cruce de la línea media. 

• Centrado: Conexión entre el cuerpo y la mente para recordar secuencias. 

• Foco: Atención sostenida y memoria a corto plazo. 

Desempeños de aprendizaje: 

• Cognitivo: Memoriza y repite secuencias de movimientos. 

• Afectivo: Participa con entusiasmo y disfruta de los desafíos. 

• Social: Coopera y ayuda a sus compañeros. 

• Conductual: Sigue normas y muestra autocontrol. 

Duración: 45 minutos 

Inicio (15 minutos) 

1. Bienvenida y saludo de eco (5 minutos) 

• Recibe a los niños con un saludo dinámico de eco: tú dices “¡Hola!” y ellos responden “¡Hola!” imitando tu tono y gestos. 

• Pídeles que hagan gestos que representen cómo se sienten hoy (feliz = manos arriba; cansado = manos en la cabeza). 

2. Cuento corto: "El loro memorioso" (5 minutos) 

• Cuenta la historia de un loro que repite todo lo que escucha para recordar lo aprendido. 

• Puedes usar el siguiente enlace: 

El loro memorioso (cuento adaptado) 

• Haz preguntas para estimular la atención: “¿Qué le pasó al loro? ¿Por qué le gustaba repetir las cosas?” 

3. Canción de secuencias corporales (5 minutos) 

• Usa una canción como “Camino por la selva” (versión infantil) para que los niños sigan instrucciones de movimientos 

simples en secuencia (palmadas, saltos, giros). 

• Canción sugerida: Luli Pampín - CAMINO POR LA SELVA                                     - Oficial Video 

• https://www.youtube.com/watch?v=Y_Qr50S0-B8 

Desarrollo (20 minutos) 

1. Ejercicio "Secuencias mágicas" (5 minutos) 

• Forma parejas de niños. Un niño hace una secuencia de 3 movimientos (por ejemplo: palmada, giro, salto), y el otro debe 

repetirla. 

• Cambian de rol después de cada intento. Esto estimula la memoria y la lateralidad. 

2. Ejercicio "El cruce de la línea media" (5 minutos) 

• Los niños cruzan la línea media corporal tocando la rodilla izquierda con la mano derecha y viceversa, pero ahora en una 

secuencia de 4 tiempos: rodilla, hombro, oreja, cabeza. 

• Esto integra ambos hemisferios cerebrales y refuerza la concentración. 

3. Juego "Simón dice" (5 minutos) 

• Juega al clásico “Simón dice” pero con secuencias más largas (ejemplo: “Simón dice: toca la nariz, da una palmada y 

salta”). 

• Este juego trabaja memoria, atención y control de impulsos. 

4. Ejercicio "El relojito" (5 minutos) 

https://www.youtube.com/watch?v=Y_Qr50S0-B8
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• Los niños se colocan de pie y giran lentamente en el sentido de las agujas del reloj y luego en sentido contrario, con los 

brazos extendidos. 

• Esto favorece la orientación espacial y la autorregulación. 

Cierre (10 minutos) 

1. Respiración de la memoria (5 minutos) 

• Pide a los niños que cierren los ojos y respiren profundamente. 

• Mientras respiran, diles: “Piensa en tu actividad favorita de hoy y recuerda cómo te sentiste al hacerla.” 

• Esto ayuda a integrar las experiencias y a reflexionar. 

2. Ronda de cierre (5 minutos) 

• Pregunta: “¿Qué parte de la clase les ayudó a recordar mejor?” 

• Felicítalos por su esfuerzo y refuerza la importancia de la memoria y la atención. 

Materiales necesarios: 

• Tarjetas de emociones. 

• Cuento impreso o dispositivo para el cuento. 

• Música de secuencias corporales. 

• Espacio amplio y seguro para moverse. 
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Sesión 5: "Jugando con los sentidos" 

Objetivo de la sesión: 

Estimular la integración sensorial y la coordinación motora a través de actividades lúdicas que favorezcan el aprendizaje 

y la socialización en un ambiente positivo. 

Dimensiones trabajadas: 

• Lateralidad: Coordinación ojo-mano y ojo-pie. 

• Centrado: Conexión entre la percepción sensorial y la acción motora. 

• Foco: Atención plena y discriminación sensorial. 

Desempeños de aprendizaje: 

• Cognitivo: Reconoce y asocia estímulos sensoriales (sonidos, texturas, movimientos). 

• Afectivo: Participa con entusiasmo y curiosidad. 

• Social: Coopera y respeta las reglas de los juegos. 

• Conductual: Sigue instrucciones y demuestra autocontrol. 

Duración: 45 minutos 

Inicio (15 minutos) 

1. Bienvenida con adivinanzas sensoriales (5 minutos) 

• Recibe a los niños con una sonrisa y un saludo: “¡Hola, exploradores de los sentidos!”. 

• Usa adivinanzas relacionadas con los sentidos (ejemplo: “Adivina adivinanza: no lo ves, pero lo oyes y te puede asustar. 

¿Qué es?” Respuesta: el sonido del trueno). 

• Esto estimula la curiosidad y la atención. 

2. Cuento sensorial: "El viaje de los sentidos" (5 minutos) 

• Lee o narra un cuento breve sobre un niño que viaja por el bosque y descubre sonidos, texturas y olores. 

• Puedes usar este enlace como referencia (adaptarlo según el contexto): 

El bosque de los sentidos (cuento infantil) 

• Haz preguntas de comprensión: “¿Qué sonidos escuchó el niño en el bosque?” 

3. Canción rítmica: "Palmas y pies" (5 minutos) 

• Usa una canción para que los niños sigan instrucciones corporales: palmas, pies, rodillas, saltos. Por ejemplo: 

RUEDA RUEDA                               Palma y Pie                       y más canciones para bailar               

• https://www.youtube.com/watch?v=vb3cB1kQ6j0 

• Esta actividad activa el cuerpo y la mente. 

Desarrollo (20 minutos) 

1. Juego "El sentido misterioso" (5 minutos) 

• Prepara una caja sensorial con objetos suaves, rugosos, lisos, fríos o calientes. 

• Cada niño mete la mano y describe lo que siente sin mirar. 

• Esto refuerza la discriminación sensorial y la concentración. 

2. Ejercicio "La telaraña mágica" (5 minutos) 

• Usa un ovillo de lana para formar una telaraña en círculo. 

• Cada niño se pasa la lana diciendo su nombre y un movimiento (por ejemplo: “Soy Ana y salto como canguro”). 

• Este ejercicio fortalece la coordinación social y la memoria. 

3. Ejercicio "El zigzag sensorial" (5 minutos) 

• Con cinta adhesiva, marca un zigzag en el suelo. 

• Los niños caminan sobre él, alternando entre pasos largos y cortos, y tocando cada vez que giran con una mano la pierna 

contraria. 

https://www.youtube.com/watch?v=vb3cB1kQ6j0
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• Esto estimula la lateralidad y la concentración. 

4. Juego "Los sonidos que veo" (5 minutos) 

• Haz sonidos con instrumentos musicales (pandereta, tambor o palmas). 

• Los niños deben imitar el sonido con un movimiento corporal (ejemplo: sonido fuerte = salto grande; sonido suave = 

balanceo). 

• Refuerza la integración auditivo-motora y la creatividad. 

 

Cierre (10 minutos) 

1. Respiración con sentidos (5 minutos) 

• Pide a los niños que cierren los ojos y respiren profundamente, imaginando un aroma que les gusta (por ejemplo: flores, 

chocolate). 

• Esto ayuda a relajar y a conectar con la experiencia sensorial. 

2. Ronda de cierre (5 minutos) 

• Pregunta: “¿Qué sentido usaron más hoy? ¿Qué les gustó más?” 

• Felicítalos por su participación y destaca cómo se ayudaron unos a otros y cómo se concentraron. 

Materiales necesarios: 

• Caja sensorial con objetos de diferentes texturas. 

• Cinta adhesiva o cuerda para el zigzag. 

• Ovillo de lana. 

• Instrumentos musicales simples (pandereta, tambor o palmas). 

• Cuento impreso o dispositivo para el cuento. 

• Música para la canción. 
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Sesión 6: “Atención como un rayo” 

Objetivo de la sesión: 

Fortalecer la capacidad de atención y concentración de los niños a través de actividades lúdicas que integren la 

coordinación motora y la percepción sensorial en un ambiente positivo. 

Dimensiones trabajadas: 

• Lateralidad: Coordinación ojo-mano y movimientos alternos. 

• Centrado: Conexión entre la percepción sensorial y la acción motora. 

• Foco: Atención sostenida y discriminación de estímulos. 

Desempeños de aprendizaje: 

• Cognitivo: Mantiene la atención en las actividades propuestas y sigue instrucciones de manera adecuada. 

• Afectivo: Participa con entusiasmo y demuestra perseverancia en las actividades. 

• Social: Coopera y respeta las reglas durante los juegos grupales. 

• Conductual: Controla sus movimientos y emociones, demostrando autocontrol. 

Duración: 45 minutos 

Inicio (15 minutos) 

1. Bienvenida con “la atención como un rayo” (5 minutos) 

• Recibe a los niños con una sonrisa y un saludo: 

“¡Hola, pequeños exploradores de la atención!” 

• Realiza un breve diálogo sobre qué significa “estar atentos”: 

“¿Qué significa prestar atención? ¿Por qué es importante?” 

• Usa gestos con las manos como si recogieras “rayos de atención” para captar la curiosidad. 

• Materiales: Ninguno. 

2. Canción de activación: “Mi cuerpo atento” (5 minutos) 

• Utiliza una canción rítmica con instrucciones corporales como: 

“Sube los brazos, baja la cabeza, gira en un pie y toca tu rodilla.” 

• Puedes usar: 

  https://www.youtube.com/watch?v=Ovc3IG3pBBQ 

• Anima a los niños a seguir las instrucciones con ritmo y concentración. 

3. Juego de eco atencional (5 minutos) 

• Realiza secuencias de palmadas: por ejemplo, dos palmadas suaves y una fuerte. 

• Los niños deben imitar la secuencia exactamente. 

• Repite con otras combinaciones: rápido/lento, fuerte/suave. 

Desarrollo (20 minutos) 

1. Ejercicio “El semáforo” (5 minutos) 

• Coloca tres cartulinas de colores (rojo, amarillo y verde). 

• Muestra el color y explica: 

▪ Verde = moverse rápido. 

▪ Amarillo = moverse lento. 

▪ Rojo = detenerse y quedarse quieto como una estatua. 

• Realiza varias rondas cambiando los colores de forma aleatoria. 

2. Ejercicio “El tren de la atención” (5 minutos) 

• Organiza a los niños en fila como si fueran un tren. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ovc3IG3pBBQ
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• Explica que solo se moverán cuando digas “¡Atención, tren en marcha!” y se detendrán cuando digas “¡Atención, 

tren parado!”. 

• Puedes variar las instrucciones: 

▪ “¡Atención, tren lento!” 

▪ “¡Atención, tren rápido!” 

3. Ejercicio “Encuentra el sonido” (5 minutos) 

• Usa un instrumento musical (pandereta, tambor, sonaja). 

• Pide a los niños que cierren los ojos. 

• Suena el instrumento en diferentes lugares del salón (cerca, lejos, a la izquierda, a la derecha). 

• Los niños deben señalar o decir “¡Aquí!” para ubicar el sonido. 

4. Juego “El detective de los detalles” (5 minutos) 

• Muestra a los niños una lámina con ilustraciones coloridas durante 10 segundos. 

Ejemplo: una escena de la granja con animales y objetos. 

• Retira la lámina y pregunta: 

▪ “¿Cuántos animales había?” 

▪ “¿Había un gato?” 

▪ “¿De qué color era el sombrero del granjero?” 

• Puedes usar imágenes de internet o un libro ilustrado. 

Cierre (10 minutos) 

1. Relajación: “El susurro del viento” (5 minutos) 

Pide a los niños que se sienten o se acuesten cómodamente. 

Guíalos en una respiración profunda: 

▪ Inhalar por la nariz (contando hasta 3). 

▪ Mantener el aire (contando hasta 2). 

▪ Exhalar suavemente (contando hasta 4) como si fueran un viento que sopla despacio. 

Haz énfasis en la calma y la atención a la respiración. 

2. Ronda de cierre (5 minutos) 

Pregúntales: 

▪ “¿Qué actividad les ayudó a concentrarse más hoy?” 

▪ “¿Cómo se sintieron al controlar su atención como un rayo?” 

Felicítalos: 

▪ “Hoy demostraron que son atentos y muy pacientes. ¡Son unos exploradores de la atención!” 

Materiales necesarios: 

• Reproductor de audio con acceso a internet. 

• Cartulinas de colores (rojo, amarillo y verde). 

• Instrumento musical (pandereta, tambor, sonaja). 

• Lámina ilustrada o imagen proyectada.  

• Espacio amplio y seguro para moverse. 

  



 

60 

 
Sesión 7: “Atención como un detective” 

Objetivo de la sesión: 

Fortalecer la capacidad de atención selectiva, discriminación de estímulos y control emocional mediante actividades 

lúdicas que integren la percepción sensorial y el autocontrol. 

Dimensiones trabajadas: 

• Lateralidad: Coordinación ojo-mano y movimientos alternos. 

• Centrado: Conexión entre la percepción sensorial y la acción motora. 

• Foco: Atención selectiva y control de impulsos. 

Desempeños de aprendizaje: 

• Cognitivo: Selecciona y discrimina estímulos relevantes. 

• Afectivo: Participa con entusiasmo y demuestra curiosidad para resolver desafíos. 

• Social: Respeta turnos y coopera en equipo. 

• Conductual: Controla sus reacciones impulsivas y emociones. 

Duración: 45 minutos 

Inicio (15 minutos) 

1. Bienvenida: “Detectives atentos” (5 minutos) 

• Recibe a los niños con una sonrisa y un saludo: 

“¡Hola, pequeños detectives de la atención!” 

• Conversa brevemente: 

“¿Qué hace un detective? ¿Cómo usa su atención para encontrar pistas?” 

• Realiza gestos de lupa y binoculares para captar su interés. 

2. Canción de activación: “¡Detectives en acción!” (5 minutos) 

• Utiliza una canción con movimientos:  

“Detective arriba, detective abajo, detective a un lado, detective al otro lado.” 

• Incluye gestos como buscar con lupa y caminar en puntas de pie. 

3. Juego “Eco detective” (5 minutos) 

• Realiza secuencias de sonidos (chasquidos, palmadas, golpecitos) de diferente ritmo. 

• Los niños deben repetir la secuencia exacta. 

• Varía combinaciones: fuerte/suave, rápido/lento. 

Desarrollo (20 minutos) 

1. Juego “Busca la pista correcta” (5 minutos) 

• Muestra a los niños varias imágenes o cartas con diferentes objetos (ej.: pez, pelota, coche, lápiz). 

• Nombra un objeto y los niños deben señalar o levantar la carta correcta. 

Varía el ritmo de las indicaciones. 

2. Juego “La estatua musical” (5 minutos) 

• Reproduce música y anima a los niños a moverse libremente. 

• Cuando la música se detiene, deben quedarse quietos como estatuas. 

• Puedes dar instrucciones extra: 

“Estatua con brazos arriba.” 

“Estatua con una pierna levantada.” 

3. Juego “¿Quién se mueve primero?” (5 minutos) 

• Forma un círculo con los niños. 

Di una instrucción (ej.: “Levanta las manos”) pero solo si dices antes: 



 

61 

“Detective dice…” 

• Si no dices “Detective dice…”, los niños deben quedarse quietos. 

4. Juego “Detective de sonidos misteriosos” (5 minutos) 

• Usa un instrumento musical (pandereta, campana o sonaja). 

• Haz sonidos en distintos lugares del salón. 

• Los niños deben adivinar de dónde proviene el sonido o qué instrumento es. 

Cierre (10 minutos) 

1. Relajación: “El susurro del detective” (5 minutos) 

• Pide a los niños que se sienten o se acuesten cómodamente. 

• Guíalos en una respiración profunda: 

Inhalar por la nariz (contando hasta 3). 

Mantener el aire (contando hasta 2). 

Exhalar suavemente (contando hasta 4), como si escucharan un susurro del viento. 

• Haz énfasis en la calma y la atención a la respiración. 

2. Ronda de cierre (5 minutos) 

Pregúntales: 

• “¿Qué actividad les ayudó a ser más atentos como detectives?” 

• “¿Cómo se sintieron al descubrir las pistas y controlar sus movimientos?” 

•  Felicítalos: 

“¡Hoy demostraron ser excelentes detectives de la atención! ¡Sigan atentos y curiosos!” 

Materiales necesarios: 

• Reproductor de audio con acceso a internet. 

• Láminas o cartas con imágenes variadas. 

• Instrumento musical (pandereta, campana o sonaja). 

• Espacio amplio y seguro para moverse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

62 

ANEXO 2: Ficha técnica 

  

Nombre original del 

instrumento: 

Ficha de observación del desempeño de aprendizaje 

Autor y año: 2025 Original: Florecin Rojas Zaida Evelyn 

Adaptación:------------------------------------------------------- 

Objetivo del 

instrumento: 

Medir el desempeño de aprendizaje de los niños 

Usuarios: Estudiantes 

Forma de 

administración o 

modo de aplicación: 

Individual  

Validez: Tres profesionales expertos  

Confiabilidad: ,777 
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ANEXO 3: Operacionalización de variables  

Variable Definición conceptual Definición 

 operacional 

Dimensiones 

 

Indicadores Ítems Instrumento Escala de 

medición 

Gimnasia 

cerebral 

La gimnasia cerebral se entiende como una forma 

de enseñanza que usa movimientos sencillos con 

un objetivo concreto, activar y unir varias partes 

del cerebro, esta actividad permite a niños y niñas 

mejorar sus habilidades de pensamiento, expresión 

emocional y motricidad a través del juego con el 

cuerpo, al moverse, se fortalecen habilidades como 

prestar atención, recordar cosas o ser creativos, lo 

que ayuda a un crecimiento completo, (Pablo del 

Val & Zambrano, 2018). 

Se elaboró un 

programa que 
ayudara a mejorar el 

desempeño de los 
aprendizajes de los 

niños. 

Dimensión 

lateralidad 

  

 

 

 

 

 

 

Programa 
  

Dimensión de 

centrado 

Dimensión de foco 

Desempeño 

de los 

aprendizajes 

El desempeño de los aprendizajes se entiende 

como la forma en que el estudiante manifiesta 

su compromiso con el proceso educativo, a 

través del desarrollo de capacidades 

cognitivas, emocionales, sociales y 

conductuales. Esta visión va más allá de solo 

ver los resultados y considera el desempeño 

como un conjunto de acciones que muestran 

cómo el estudiante participa activamente para 

alcanzar sus objetivos de manera completa, 

valorando tanto lo que aprende como la forma 

en que lo usa y lo vive en su ambiente de 

aprendizaje (Rubiano & Martínez, 2024). 

 

 

 
 

Se elaboró una ficha 

de observación para 
medir la variable 

desempeño de los 

aprendizajes. 

Desempeño 

cognitivo 

Reconoce colores y formas básicas.  

Ficha de 

observación de 

desempeño de 
los 

aprendizajes 

Ordinal 

Identifica números y cantidades hasta 5.  

Realiza tareas de clasificación (ordenar por 

color, forma o tamaño). 

 

Comprende y sigue instrucciones sencillas.  

Desempeño 

afectivo 

Expresa emociones básicas (alegría, tristeza, 

enojo). 

 

Muestra interés y curiosidad por aprender.  

Se muestra seguro(a) al participar en 

actividades grupales. 

 

Pide ayuda cuando la necesita.  

Desempeño social 

Comparte materiales y juguetes con sus 

compañeros. 

 

Respeta turnos y normas de convivencia.  

Coopera en actividades grupales.  

Se comunica de manera respetuosa con sus 

compañeros y adultos. 

 

Desempeño 

conductual 

Mantiene la atención durante las actividades.  

Cumple con las indicaciones de la docente.  

Participa activamente en las actividades 

propuestas. 

 

 

Se esfuerza por realizar las tareas propuestas, 

aunque le resulten difíciles. 
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ANEXO 4: Carta de presentación  
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ANEXO 5: Carta de autorización emitida por la entidad que faculta el recojo de datos  
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ANEXO 6: Consentimiento informado   
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ANEXO 7: Matriz de consistencia  

Problema General 

¿De qué manera la gimnasia 

cerebral mejora el desempeño de 

los aprendizajes en niños de 

educación inicial de una 

institución educativa de 3 a 5 

años? 

Problemas Específicos 

¿De qué manera la gimnasia 

cerebral mejora el desempeño 

cognitivo en niños de educación 

inicial de una institución educativa 

de 3 a 5 años?; ¿De qué manera la 

gimnasia cerebral mejora el 

desempeño afectivo en niños de 

educación inicial de una 

institución educativa de 3 a 5 

años?; ¿De qué manera la 

gimnasia cerebral mejora el 

desempeño social en niños de 

educación inicial de una 

institución educativa de 3 a 5 

años?; ¿De qué manera la 

gimnasia cerebral mejora el 

desempeño conductual en niños de 

educación inicial de una 

institución educativa de 3 a 5 

años? 

Hipótesis General 

La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempeño de 

los aprendizajes en niños de educación inicial de una institución 

educativa de 3 a 5 años. 

 

Hipótesis Específicas 

H1: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempeño 

cognitivo en niños de educación inicial de una institución 

educativa de 3 a 5 años.  

H2: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempeño 

afectivo en niños de educación inicial de una institución educativa 

de 3 a 5 años.  

H3: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempeño 

social en niños de educación inicial de una institución educativa 

de 3 a 5 años.  

H4: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempeño 

social en niños de educación inicial de una institución educativa 

de 3 a 5 años. 

Objetivo General 

Determinar si la gimnasia cerebral mejora el 

desempeño de los aprendizajes en niños de 

educación inicial de una institución 

educativa de 3 a 5 años. 

Objetivos Específicos 

Determinar si la gimnasia cerebral mejora el 

desempeño cognitivo en niños de educación 

inicial de una institución educativa de 3 a 5 

años. 

Determinar si la gimnasia cerebral mejora el 

desempeño afectivo en niños de educación 

inicial de una institución educativa de 3 a 5 

años.  

Determinar si la gimnasia cerebral mejora el 

desempeño social en niños de educación 

inicial de una institución educativa de 3 a 5 

años.  

Determinar si la gimnasia cerebral mejora el 

desempeño conductual en niños de 

educación inicial de una institución 

educativa de 3 a 5 año. 

 

Metodología  

 

Enfoque 

Cuantitativo 

Tipo 

Aplicado 

Diseño 

El diseño es experimental, 

Técnica 

Encuesta 

Instrumento 

Ficha de observación del desempeño de 

aprendizaje Población 

150 niños 

Muestra 

35 niños 
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 ANEXO 8: Validación de instrumentos          
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Confiabilidad de ficha de observación del desempeño de aprendizaje 

Estadísticas de fiabilidad 

Alpha  

Cronbach  N de elementos 

,777 16 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala 

si el elemento se ha 

suprimido 

Correlación total de 

elementos corregida 

Alfa de Cronbach si 

el elemento se ha 

suprimido 

P1 41.99 49.7 0.715 0.825 

P2 42.58 54.0 0.405 0.837 

P3 42.32 55.6 0.714 0.841 

P4 42.44 54.5 0.500 0.847 

P5 42.31 55.7 0.528 0.846 

P6 42.06 52.9 0.789 0.817 

P7 42.37 57.7 0.381 0.854 

P8 42.52 53.7 0.686 0.832 

P9 41.94 56.7 0.519 0.842 

P10 42.60 58.5 0.538 0.849 

P11 42.24 53.6 0.786 0.821 

P12 42.48 53.0 0.643 0.845 

P13 42.21 56.8 0.509 0.849 

P14 41.92 52.8 0.765 0.823 

P15 42.30 58.1 0.388 0.852 

P16 42.73 54.4 0.699 0.838 
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ANEXO 9: Reporte de Turnitin 

 

 


