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RESUMEN

El objetivo general del estudio fue Determinar si la gimnasia cerebral mejora el desempefio de
los aprendizajes en nifios de educacion inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afios. La
metodologia empleada fue de tipo aplicada, de un enfoque cuantitativo, de un disefio
experimental de alcance preexperimental, nivel explicativo, de un corte longitudinal. Con una
muestra de 35 estudiantes. Se concluye que el valor de significancia (sig.=0.021<0.05) sefiala
que el programa de gimnasia cerebral ha generado un impacto significativo en el desempefio
de los aprendizajes en los niflos de educacion inicial. Se recomienda al director que considere
la inclusion oficial del programa de gimnasia cerebral en la planificacion educativa, ya que ha
evidenciado ser una herramienta muy util para fortalecer el rendimiento escolar de los
estudiantes. También seria conveniente ofrecer formacion y actualizacion a los maestros para
que aprendan a utilizar esta técnica, y sepan aplicarla de manera consciente, metodica y
adaptada a las necesidades reales del aula, lo que garantiza una experiencia educativa mas

activa y centrada en el progreso global de los estudiantes.

Palabras clave: docente, estudiantes, social.
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ABSTRACT

The overall objective of this study was to determine whether Brain Gyms improves learning
performance in early childhood education children from a 3- to 5-year-old school. The
methodology used was applied, with a quantitative approach, an experimental design with a
pre-experimental scope, an explanatory level, and a longitudinal section. The sample consisted
of 35 students. It is concluded that the significance level (sig. = 0.021 < 0.05) indicates that the
Brain Gyms program has had a significant impact on the learning performance of early
childhood education children. The principal is recommended to consider officially including
the Brain Gyms program in educational planning, as it has proven to be a very useful tool for
strengthening students' academic performance. It would also be advisable to offer training and
updating to teachers so they learn how to use this technique and know how to apply it
consciously, methodically, and in a way adapted to the real needs of the classroom, ensuring a

more active educational experience focused on the overall progress of students.

Keywords: teacher, students, social.
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L INTRODUCCION
Este estudio esta asociado con el ODS 4 (Educacion de calidad), ya que su enfoque se

basa en una ensefianza mas directa, dindmica y efectiva desde los primeros afos de vida (Zapata
etal., 2021). Al incorporar la gimnasia cerebral en el proceso de ensefianza, se pretende no solo
mejorar la capacidad de aprendizaje de los infantes, sino también su bienestar y desarrollo
completo. De esta forma, se contribuye a que cada nifo, con independencia de su situacion
inicial, tenga la ocasion de desarrollarse en un ambiente que lo motive, lo entienda y lo prepare
para aprender con alegria y confianza.

A nivel mundial, el desempefio de aprendizaje de los nifios muestra una situacion dificil
que causa mayor preocupacion en los sistemas educativos. Segun un informe, los nifios tienen
mas probabilidades de abandonar la escuela, repetir cursos y no alcanzar las competencias
clave; esto no solo reduce sus opciones de futuro, sino que también podria ocasionar grandes
pérdidas econdmicas hacia el afio 2030 si no se toman medidas concretas. En el ambito de la
lectura, se observa que, en 51 de los 57 sistemas escolares evaluados, las nifias obtienen mejores
resultados que los nifios, con una diferencia media de 19 puntos en comprension lectora.
Ademads, mientras que el 46 % de las nifias afirma que le gusta mucho leer, solo el 37 % de los
nifios manifiesta esta preferencia, lo que revela menos ganas y confianza en su capacidad para
leer. Esta realidad muestra que los nifios siguen teniendo grandes problemas en la sociedad y
en su forma de aprender, los cuales afectan mucho a su progreso escolar y a su interés por
aprender desde temprana edad (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura [Unesco], 2024).

En América Latina, el desempefio de aprendizajes sigue siendo un problema importante
que afecta a todos los niveles educativos, desde la educacion infantil hasta la secundaria. Segin
un informe reciente, el 44 % de los alumnos de tercer curso no alcanz6 el nivel bajo en lectura
y el 48 % no logro los resultados esperados en matematicas. La situacion de los nifios de tres
aflos es ain peor, ya que hay muchos alumnos por maestro en educacién infantil. De media hay
35,6 alumnos por maestro, mientras que en los paises ricos hay solo 14,9. Esta gran diferencia
pone en entredicho la calidad de la atencion en las primeras etapas. En el nivel secundario, el
panorama también es muy preocupante: el 75 % de los alumnos tienen un bajo desempeiio en
matematicas, el 55 % en lecturay el 57 % en ciencias, con grandes brechas por nivel econémico
que superan los 30 puntos porcentuales. Estas cifras muestran que un gran nimero de infantes
de la zona no recibe una educacion de calidad que les permita desarrollar habilidades basicas,
lo que reduce sus oportunidades futuras, asi como su capacidad de aprendizaje, integracion

social y avance econdémico (Banco Interamericano de Desarrollo [BID], 2023).
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En Pert, el desempefio de aprendizaje de los estudiantes muestra una realidad muy
preocupante, ya que muchos nifios, nifias y adolescentes tienen dificultades que dificultan su
desarrollo general. Tras el cierre prolongado de escuelas durante dos afios, muchos de ellos
regresaron a las aulas con importantes vacios en su formacion, una pérdida que ha sido
comparada con el retroceso de una década. Esta situacion empeora debido a un déficit antiguo
en la infraestructura escolar calculado en 111 mil millones de soles y con mas de 670 mil
alumnos que no pudieron inscribirse, probablemente porque necesitan trabajar desde jovenes
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [Unicef], 2022). A esto se suman los nuevos
resultados, que indican que el 66 % del grupo de 15 afos tiene bajo rendimiento matematico,
el 50 % en lectura y el 53 % en ciencias; y solo el 1 % logra niveles altos en entender lo que
lee. La escasez afecta al 35 % de los nifios que van a la escuela y, junto con sentimientos de
miedo y acoso, también estd presente en sus vidas. Todo esto forma un dificil panorama que
impide a muchos nifios peruanos ejercer su derecho a una educacidon justa y de calidad
(SWiswissinfo, 2023).

En una institucion educativa de nivel inicial que atiende a nifios de 3 a 5 afios, se observa
con preocupaciéon que muchos de los nifios tienen dificultades para aprender, lo que se
manifiesta en la forma en que comprenden, se expresan, interactian y responden a las
actividades cotidianas del aula. A pesar de los esfuerzos del personal docente por apoyar y
utilizar estrategias de ensefianza, varios estudiantes muestran poca participacidon, poca
atencion, dificultades para relacionarse con los compafieros y un bajo desarrollo de las
habilidades propias de su edad. Este escenario también esta influenciado por factores familiares
y sociales, como la falta de estimulo en el hogar o la distribucion desigual de recursos, que
tienen una influencia considerable en el ritmo y calidad de la educacion. ;De que manera la
gimnasia cerebral mejora el desempefio de los aprendizajes en nifios de educacion inicial de
una institucion educativa de 3 a 5 afios?

Como problemas especificos: ;De qué manera la gimnasia cerebral mejora el
desempefio cognitivo en nifios de educacion inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afios?;
(De qué manera la gimnasia cerebral mejora el desempefio afectivo en nifios de educacion
inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afos?; ;De qué manera la gimnasia cerebral mejora
el desempetio social en niflos de educacion inicial de una institucion educativa de 3 a 5 aflos?;
(De qué manera la gimnasia cerebral mejora el desempefio conductual en nifios de educacion
inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afios?

Este estudio se basd en una investigacion tedrica que permitio ordenar y esclarecer las

variables de la investigacion para aportar un conocimiento significativo a los infantes. Desde
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una perspectiva practica, se tratd de una manera de concebir la ensefianza de la gimnasia como
estrategia para el aula, con el fin de aumentar la capacidad de comprension de los nifios de 3 a
5 afos, de modo que esta experiencia pueda reproducirse en situaciones similares.
Metodolégicamente, hubo sesiones pedagdgicas que se planificaron especificamente para
gjecutar esta estrategia de manera eficaz, ademés de un instrumento adaptado a la edad de los
nifos que se probo y verifico su fiabilidad. Todo ello se hizo para garantizar su efectividad. En
el ambito social, este estudio represento una oportunidad para beneficiar directamente a los
menores, no solo dotdndoles de una mejor capacidad para aprender, sino también brindandoles
un ambiente de clase mas tranquilo, interesante y apacible que se adapte a sus ritmos y
necesidades.

Objetivo general: Determinar si la gimnasia cerebral mejora el desempefio de los
aprendizajes en nifios de educacion inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afios. Como
objetivos especificos: Determinar si la gimnasia cerebral mejora el desempefio cognitivo en
nifios de educacion inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afios. Determinar si la gimnasia
cerebral mejora el desempefio afectivo en nifios de educacion inicial de una institucion
educativa de 3 a 5 afios. Determinar si la gimnasia cerebral mejora el desempefio social en
nifios de educacion inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afios. Determinar si la gimnasia
cerebral mejora el desempefio conductual en nifios de educacién inicial de una institucion
educativa de 3 a 5 afios.

Hipotesis general: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempefio de los
aprendizajes en nifios de educacion inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afios. Hipotesis
especificas: Hi: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempefio cognitivo en
nifos de educacion inicial de una institucion educativa de 3 a 5 anos. Ho: La gimnasia cerebral
mejora significativamente el desempefio afectivo en nifios de educacioén inicial de una
institucion educativa de 3 a 5 afos. H3: La gimnasia cerebral mejora significativamente el
desempefio social en nifios de educacion inicial de una institucion educativa de 3 a 5 anos. Ha:
La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempefio social en nifios de educacion
inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afos.

Antecedentes a nivel internacional, México - Ontiveros et al. (2025) La investigacion
tuvo como objetivo analizar los resultados de la gimnasia cerebral durante la clase de educacion
fisica para mejorar las habilidades motrices de los nifios, para ello, se utilizd6 un enfoque
cuantitativo y explicativo, el grupo de prueba estaba compuesto por 30 nifios, los resultados
mostraron que, al realizar los ejercicios de gimnasia cerebral, el 62,5 % de los nifios del primer

grupo logrd un nivel bueno en el movimiento de piernas, frente al 21,4 % del segundo grupo,
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de igual manera, el 31,25 % del primer grupo evidenci6 mejoras notables en el movimiento de
brazos, mientras que en el segundo grupo no hubo cambios, en cuanto al movimiento de manos,
el 75 % de los miembros del grupo con el nuevo método alcanzaron niveles buenos, frente al
35,7 % del segundo grupo, por tanto, a partir de estos datos, se puede afirmar que la gimnasia
cerebral es una herramienta muy util que no solo mejora la coordinacion motriz, sino que
también fomenta la conexion neuronal, que ayuda a la memoria, atencion y creatividad.

Colombia- Mantilla & Brito (2023) el estudio se propuso analizar como las formas en
que las familias crian a sus hijas se relacionan con su inteligencia emocional y con el
rendimiento académico. Para ello, se utilizd un enfoque mixto. La investigacion cont6 con la
participacion de 22 nifias y los resultados mostraron diferencias importantes entre ambas
situaciones. En Bogota, las estudiantes obtuvieron mejores notas en aspectos como la atencion
(30,75), la claridad (33,37) y el equilibrio emocional (29,62), mientras que en Cartagena estas
cifras fueron mucho mas bajas (11,5; 14,37 y 12,75, respectivamente). Esta variacion también
se observo en los resultados escolares: el promedio en Bogota fue de 4,6; en Cartagena, de 3,4.
Estos hallazgos permitieron observar que las formas de crianza tienen un efecto directo en el
desarrollo emocional de las nifas, lo que a su vez influye en su rendimiento escolar.

Ecuador - Tonato & Torres (2023) el estudio tuvo como proposito principal explorar
como influye la gimnasia cerebral en la capacidad de atencion de los infantes. Para ello, se
emple6 un enfoque cuantitativo, trabajando con una muestra de 70 estudiantes. Por lo tanto,
durante quince dias, se hicieron ejercicios especificos de gimnasia cerebral y los resultados
fueron sorprendentes: el nimero de nifios con un nivel muy alto de atencion subid desde el 24
% hasta el 81 %, lo que supone una mejora del 57 %. Al mismo tiempo, aquellos que estaban
en niveles bajos o muy bajos bajaron desde el 9 % hasta el 0 %. En general, la investigacion
mostro que esta forma ayud6 mucho a mejorar la capacidad de atencion y concentracion de los
alumnos dentro del aula, fortaleciendo asi su funcionamiento mental en tareas que requieren
atencion constante.

Ecuador - Masa & Tillaguango (2023) La investigacion se realizd con la finalidad de
averiguar como incide la gimnasia cerebral al desarrollo motor de los nifios en la escuela. Para
ello, se utilizdo un método cuantitativo y un enfoque cuasi experimental de tipo descriptivo,
mediante el cual se evaluaron las habilidades motoras de los nifios de las escuelas, al principio,
se observo que el 53 % de los nifios presentaba un bajo desarrollo motor, mientras que solo el
10 % alcanzaba un nivel bueno, sin embargo, después de usar una guia de actividades basadas
en ejercicios de gimnasia cerebral, el panorama cambi6é notablemente: el 70 % de los

estudiantes llegd a un nivel bueno y solo el 7 % siguid bajo, lo que supone una mejora del 60
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% en habilidades motrices. Los resultados indican que la gimnasia cerebral no solo favorece
las habilidades motoras de los nifios, tanto tipicos como atipicos, sino que también facilita el
aprendizaje natural a través de la exploracion y el conocimiento del propio cuerpo, lo que
demuestra su valor como herramienta educativa importante para apoyar el desarrollo completo
de un nifio.

Uruguay - Trias et al. (2021) el estudio busc6 comprender como se relacionaba el
desempefio académico con las estrategias que los estudiantes utilizan para autorregular su
aprendizaje. Desde un enfoque cuantitativo, se trabajé con una muestra de 67 escolares, cuyos
resultados mostraron que los que sacaban mejores notas solian planificar mejor sus tareas (t =
11, p < 0,001, € = 0,94) y controlar sus impulsos con mas eficacia (t = 2,61, p = 0,01, € =
0,49).T=13, p<0,001, £€=.94) y a controlar sus impulsos con mas eficacia (t=2,61, p=0,01,
€=.49). Estas pruebas permitieron determinar que el resultado anterior afectaba directamente a
la capacidad de autorregularse, en especial en lo relativo a la planificacion. También se resalto
el papel de la escuela como lugar que puede ayudar a desarrollar estas habilidades mas alla del
entorno socioeconémico, lo que ayuda a reducir las diferencias en los procesos de aprendizaje.

Argentina - Vernucci et al. (2020) el estudio analiz6 la relacion entre dos formas de
gestionar los sentimientos: la reevaluacion reflexiva y el manejo emocional, que se utilizaron
en tareas para casa y que influyeron en el desempefio académico de los nifios. Se utilizé un
enfoque ex post facto con un grupo de 119 alumnos. Los datos mostraron que la accion tareas
escolares para el hogar METEH estaba fuertemente relacionada con un mejor trabajo
académico (3 = .20, p <.01), asi como con los resultados numéricos (B = .16, p <.0.05) y en
lectura (3 = .14, p < .05), incluso al tener en cuenta las DIF, que mostraron un bajo poder de
prediccion sobre el éxito (por ejemplo, B = -.73*** en trabajo académico). En resumen, se
observa que los nifios que dicen tener mas control sobre sus sentimientos ante las tareas
obtienen mejores resultados segiin sus maestros.

Antecedentes a nivel nacional, Perti - Apolinario (2024) El estudio se centr6 en analizar
la influencia de un programa de gimnasia cerebral en la memoria logica de los alumnos, usando
un método cuantitativo y un disefio cuasi-experimental, el programa se implement6 en 15
sesiones durante dos meses, trabajando con 40 estudiantes: 20 del grupo experimental y 20 del
grupo de control, los datos obtenidos demostraron que el programa de gimnasia cerebral tuvo
un efecto positivo en la memoria logica, el 85 % de los estudiantes del grupo experimental
mejord mucho su trabajo, mientras que solo el 20 % del grupo de control mostrdé cambio, el
valor p que sali6 fue de 0,007, inferior al nivel de significancia de 0,05, por lo que se puede

afirmar que dicha actividad no solo ayudo a la memoria logica de los nifios en la escuela, sino
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que también hizo que aprendieran de manera mas activa y participativa, mostrando ser una
buena idea para mejorar las habilidades mentales de los alumnos.

Perti - Julcamoro (2023) El objetivo del estudio fue establecer la relacion entre la
memoria y el aprendizaje de las matematicas en los alumnos, se realizé con un enfoque
cuantitativo de tipo basico. El grupo, formado por 92 estudiantes, fue evaluado mediante un
cuestionario para medir la memoria y un examen para evaluar la capacidad de aprendizaje
matematico, los resultados mostraron que el 10,9 % de los alumnos tenian un nivel bajo de
memoria, el 67,4 % un nivel normal y el 21 % un nivel bueno. En cuanto al aprendizaje de las
matematicas, el 6,5 % se encontraba en un nivel inicial, el 37 % estaba en proceso y el 56 %
logré lo deseado, a través de la prueba estadistica se halld una conexion baja (r = 0,317; p =
0,002) entre la memoria y el aprendizaje de matematicas, lo que muestra la existencia de una
relacion importante entre ambas variables. En resumen, el estudio destaco la necesidad de
buscar estrategias pedagdgicas que ayuden a mejorar las habilidades de memoria, para mejorar
el aprendizaje en las matematicas.

Perti - Albtjar (2022) El estudio tuvo como objetivo disefiar un programa de gimnasia
cerebral que ayude a fortalecer la atencion de los estudiantes, usando un método cuantitativo y
un disefio descriptivo logico, la investigacion trabajé con un grupo de 150 alumnos, de los
cuales el 52 % eran mujeres y el 48 %, hombres, resultados mostraron que la mayoria de los
alumnos el 63,3 % tenia un nivel bajo de atencion, mientras que el 26,7 % estaba en un nivel
medio y solo el 10 % alcanzaba un nivel alto, también se encontraron problemas especificos
en las areas de velocidad de pensamiento, con un 61,3 % de nivel medio alto; en la calidad al
prestar atencion, con un 50,7 % de nivel medio; y el control de la atencidon, con un 48 % de
nivel bajo, en resumen, estos datos mostraron la necesidad urgente de iniciar un programa de
gjercicios cerebrales que funcionara como herramienta de pedagogia ya que no solo busca
mejorar la concentracion, sino también aumentar la capacidad de aprendizaje y el rendimiento
escolar de los alumnos.

Pert - Mercado & Menacho (2020) el estudio tuvo como propdsito evaluar como influia
la gimnasia cerebral en el desarrollo de la motricidad y el aprendizaje matematico en infantes.
Para ello, se aplicé una metodologia cuantitativa y se trabajé con una muestra conformada por
40 estudiantes de nivel inicial. Durante el programa, se observo que el grupo que realizé los
gjercicios cerebrales experiment6 grandes cambios en su forma de actuar: el 50 % de los nifios
alcanz6 un buen nivel al finalizar el programa, mientras que antes de comenzar, el 45 % seguia
en un nivel bajo. En la parte de resolver problemas con niimeros, se mejord desde un 35 %

hasta un 45 % en los niveles altos. También se observo una subida del 40 % al 45 % en el nivel
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alto en los problemas de formas mover y ubicar. Estos resultados, comprobados mediante una
prueba con p=0,000, mostraron que los ejercicios mentales tuvieron un buen efecto en el
razonamiento 1égico y la coordinacion fisica, mejorando asi el aprendizaje matematico de los
nifios participantes.

En la educacion inicial, se reconoce que el desarrollo cognitivo de los infantes es
fundamental para su aprendizaje y crecimiento integral, en este sentido, la gimnasia cerebral
surge como una estrategia que combina ejercicios fisicos y mentales diseniados para fortalecer
las conexiones neuronales (Defaz et al., 2022), esta practica ayuda a concentrarse, a recordar y
a tener ideas nuevas, cosas necesarias para tener €xito en clase y para aprender por uno mismo
(Zamudio et al., 2012), asi, la gimnasia cerebral no solo favorece el rendimiento escolar, sino
que ademas ayuda a desarrollar las habilidades de pensamiento de los nifios (Sanchez et al.,
2022).

Asimismo, es importante incluir actividades lidicas y movimientos corporales en las
rutinas de aprendizaje, ya que el cuerpo y la mente estdn muy relacionados (Romero et al.,
2014), por otro lado, los ejercicios de gimnasia cerebral permiten que los nifios se conecten con
su entorno de manera activa y por su propia cuenta, ya que estimulan ambos lados del cerebro
y fomentan el aprendizaje (Moreira, 2019), este método es fundamental para mejorar la
psicomotricidad, la sensibilidad y el pensamiento, bases esenciales en la formacion integral
durante la infancia (Abduh & Tahar, 2018).

Del mismo modo, la gimnasia cerebral fomenta un entorno de aprendizaje mas activo
y participativo, y contribuyendo a superar las limitaciones que pueden surgir de las formas de
ensefianza mas tradicionales (Varela et al., 2023), este método de ensefianza, a través de
acciones planificadas y sistematicas, impulsando la participacion de los alumnos, aumentando
su capacidad de resolucion de dificultades y desarrollar sus habilidades de comunicacion y
colaboracion (Pratiwi & Pratama, 2020), asimismo, la combinacién de movimiento, enfoque y
motivacion fomenta el deseo de aprender de los nifios, reduciendo de esta manera la tension y
promoviendo el bienestar emocional de los nifios (Morillo, 2006).

Por otro lado, la gimnasia cerebral no solo ayuda a los alumnos, sino que también
representa un desafio y una oportunidad de mejora para los maestros (Sani et al., 2025), estos
profesionales deben formarse mucho para dominar esta técnica y adaptarla a las necesidades
de cada grupo de alumnos (Ramos et al., 2023), la planificacion de las sesiones, la seleccion
correcta de ejercicios y el monitoreo del avance de los alumnos son aspectos muy importantes

para obtener buenos resultados y potenciar al méximo su aprendizaje (Ginting et al., 2021).
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Asimismo, la gimnasia cerebral es una nueva forma de ensefiar que ayuda a la
formacion completa de los alumnos en el nivel inicial (Anggraini & Dewi, 2022), de esta
manera, si se hace de manera continuada y ordenada, se fortalecen las habilidades cognitivas,
emocionales y motrices, preparando a los niflos para enfrentar con éxito los desafios
académicos y personales (Marpaung et al., 2017), de este modo, se convierte en una
herramienta importante para transformar la ensefianza y adaptandolas a las necesidades de los
alumnos y a las exigencias de la sociedad actual (Enjela et al., 2024).

La gimnasia cerebral se entiende como una forma de ensefianza que usa movimientos
sencillos con un objetivo concreto, activar y unir varias partes del cerebro, esta actividad
permite a niflos y nifias mejorar sus habilidades de pensamiento, expresion emocional y
motricidad a través del juego con el cuerpo, al moverse, se fortalecen habilidades como prestar
atencion, recordar cosas o ser creativos, lo que ayuda a un crecimiento completo, también hace
que los dos lados del cerebro trabajen juntos y coordinen los sistemas nerviosos relacionados
con el aprendizaje, lo que proporciona una base firme para que el alumno aprenda mejor y
consiga buenos resultados (Pablo del Val & Zambrano, 2018).

Entre sus dimensiones se encuentran las siguientes: La dimension lateralidad, es la
capacidad de combinar ambos lados del cerebro, sobre todo cuando se cruza el medio del
cuerpo. Esta capacidad permite realizar movimientos suaves y coordinados, lo que favorece la
conexion entre el cuerpo y la mente. Esta coordinacion ayuda a procesar la informacion de
forma mas eficaz y favorece la realizacion clara de tareas fisicas o mentales (Pablo del Val &
Zambrano, 2018). La dimension de centrado, habla de la union entre las zonas mas bajas y
altas del cerebro y esta relacionada directamente con el control de las emociones y la expresion
sin trabas. Esta habilidad permite que el nifio tenga un equilibrio emocional mas fuerte, incluso
en situaciones dificiles, lo que fomenta una mayor apertura y motivacion para aprender. Al unir
cuerpo y sentimiento, el centrado hace que las respuestas se ajusten mejor a cada situacion y
sean mas cuidadosas en la escuela y fuera de ella (Pablo del Val & Zambrano, 2018). La
dimension de foco, se entiende como la activacion conjunta de las partes delantera y trasera
del cerebro, lo que ayuda a participar activamente y a comprender mejor la informacion. Esta
habilidad permite mantener la concentracion durante mas tiempo y tener claridad mental,
cualidades clave para que el nifio pueda hacer bien sus tareas escolares y las situaciones sociales
que requieren cuidado y manejo de pensamientos (Pablo del Val & Zambrano, 2018).

La teoria del aprendizaje significativo es una de las aportaciones mas importantes para
entender cémo los niflos logran un buen desempefio en sus aprendizajes. Desde esta

perspectiva, es comprensible que el aprendizaje tenga mas valor cuando los nuevos
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conocimientos estan relacionados con los conocimientos que el alumno ya posee. Este
procedimiento permite a los estudiantes generar conocimientos mas sélidos y duraderos,
siempre y cuando tengan una base para introducir nueva informacion (Ausubel, 1968).

La teoria de los estilos de aprendizaje de Biggs (1985), brinda una vision global de las
diferentes formas en que los alumnos aprenden. Segun esta teoria, los estudiantes pueden elegir
entre un comportamiento superficial, profundo o estratégico, en funcion de su forma de
involucrarse con los estudios escolares. Cuando los estudiantes utilizan un método de este tipo,
suelen acordarse de las cosas de manera inmediata, sin tener en cuenta su significado o utilidad.

La teoria de la metacognicion y el aprendizaje autorregulado resaltan el interés de que
los alumnos tomen conciencia de sus propios procedimientos de estudio y aprendan a
administrarlos correctamente. Desde esta perspectiva, se considera fundamental que los nifios
mejoren la aptitud de planificar, supervisar y evaluar la manera en que estudian, ya que estas
habilidades estan directamente relacionadas con su rendimiento escolar (Borkowski, 1992).

El desempefio de los aprendizajes en los nifios se considera un procedimiento que
involucra varios componentes, tanto personales como contextuales, se cree que la capacidad
de los nifios para adquirir conocimientos importantes estd estrechamente relacionada con el
ambiente familiar (Nufiez, 2009), ya que el apoyo de los padres y el clima del hogar pueden
motivarlos, hacer que se desarrollen y comprometan en la escuela (Mendoza et al., 2022), de
esta manera, las experiencias de los nifios en su contexto mas cercano influyen en la manera en
que asumen sus responsabilidades escolares, lo que tiene un impacto directo en su rendimiento
y disposicion para aprender (Garcia & Doménech, 2002).

Ademas, se destaca la importancia de contar con lugares apropiados para el estudio y
con herramientas didacticas que ayuden a recordar los conocimientos (Yuman, 2020), estos
recursos incluyen desde libros y fuentes de lectura hasta herramientas que permiten la busqueda
de informacion y la ampliacion de sus conocimientos (Lamas, 2008), ya que la presencia de
estos componentes en casa no solo incentiva la curiosidad y el interés de los infantes por
aprender, sino que también fomenta sus habilidades mentales y les ayuda a asimilar
conocimientos de manera ludica y significativa (Ibafiez et al., 2016).

En el &mbito social y animico, se ha demostrado que la participacion de los padres y
otros familiares en las actividades de estudio y recreacion aumenta la percepcion positiva que
los nifios tienen sobre el aprendizaje (Robledo & Garcia, 2009), ya que cuando los mayores
muestran interés por lo que los menores aprenden en el colegio y conversan con ellos sobre sus
vivencias, se genera una relacion afectiva que incrementa la seguridad psicoldgica y de esta

manera fomenta el compromiso con los estudios (Romagnoli & Cortese, 2016), por lo tanto,
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este acompafiamiento aumenta la seguridad para enfrentar nuevos problemas, lo que mejora la
calidad del rendimiento académico (Thomaz & Breazeal, 2006).

Asimismo, se reconoce que el desarrollo de las habilidades comunicativas y
socioemocionales, como la expresion de afecto, la aceptacion incondicional y la empatia,
favorece la autorregulacion y la autonomia en los nifios (Nakayama et al., 2007), estas
habilidades les permiten establecer metas alcanzables y mantener el esfuerzo constante para
conseguir sus metas académicas (Sung et al., 2016), de esta manera, la capacidad de los
estudiantes no se limita a la simpleza de los conocimientos que tienen, sino que implica la
adquisicion de habilidades que les permiten aprender de manera mas independiente y reflexiva
(Lastre & Benavides, 2016).

Ademas, el rendimiento académico de los menores no solo depende de los sacrificios
individuales, sino que también esté relacionada con la interaccion de componentes familiares,
escolares y personales (Horna & Seminario, 2023), de esta manera la planificacion educativa
y el uso de métodos de ensefanza acordes a las necesidades de aprendizaje de cada alumno son
cruciales para maximizar su progreso escolar (Quintana et al., 2020), por lo tanto, el
acompafiamiento de los profesores y el incremento del vinculo entre la familia y la institucion
son aspectos fundamentales para generar un contexto de estudio positivo que favorezca el
aprendizaje efectivo y significativo (Cordoba & Marroquin, 2018).

El desempefio de los aprendizajes se entiende como la forma en que el estudiante
manifiesta su compromiso con el proceso educativo, a través del desarrollo de capacidades
cognitivas, emocionales, sociales y conductuales. Esta vision va mas alld de solo ver los
resultados y considera el desempefio como un conjunto de acciones que muestran como el
estudiante participa activamente para alcanzar sus objetivos de manera completa, valorando
tanto lo que aprende como la forma en que lo usa y lo vive en su ambiente de aprendizaje
(Rubiano & Martinez, 2024).

Entre sus dimensiones se mencionan las siguientes: El desempeiio cognitivo, se refiere
a las acciones que el estudiante lleva a cabo para aprender y aplicar sus conocimientos de
manera util. Incluye cosas como prestar atencion en clase, entender los temas, crear trabajos y
participar de forma reflexiva, lo que muestra su interés mental en el proceso educativo
(Rubiano & Martinez, 2024). El desempeiio afectivo, se refiere a la manera en que un
estudiante muestra emociones y sentimientos positivos hacia el aprendizaje, como el deseo de
aprender, la curiosidad o el gusto por hacer cosas en la escuela. Esta tendencia emocional ayuda
a tener una actitud abierta y dispuesta, lo que conlleva una experiencia educativa mejor y mas

rica (Rubiano & Martinez, 2024). El desempeiio social incluye la capacidad del alumno para
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relacionarse en la escuela, fomentando que sepa hablar con amabilidad, cortesia y ganas de
trabajar en equipo con sus amigos y profesores. Esta forma de convivencia ayuda a crear un
ambiente escolar tranquilo y fomenta el aprendizaje comin (Rubiano & Martinez, 2024). El
desempeiio conductual, comprende la seriedad con la que el estudiante toma sus tareas de
estudio, cumple con los compromisos escolares y participa activamente en las actividades del
aula, mostrando disciplina, constancia y autonomia en su quehacer diario. Esta forma de actuar
revela su compromiso con el aprendizaje y su capacidad para autocontrolarse (Rubiano &

Martinez, 2024).
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II. METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo
Segin Hernandez et al. (2014), la investigacion es de tipo aplicada porque se centra en

abordar necesidades especificas en el ambito educativo, especialmente en el desarrollo del
aprendizaje en la primera infancia. Su propoésito es transformar el conocimiento tedrico en
practica docente, utilizando gimnasia cerebral como herramienta innovadora para fortalecer las
capacidades cognitivas de los infantes en entornos cotidianos reales, como las aulas.

Este estudio utiliza un enfoque cuantitativo, basado en la recopilacion y el andlisis
sistematico y objetivo de datos numéricos. El objetivo es utilizar herramientas estandarizadas
para medir los efectos de gimnasia cerebral y observar una mejora significativa en los
resultados de aprendizaje de los nifios tras la implementacion de esta estrategia.

2.2. Diseiio de investigacion
El estudio adopta un disefio experimental e introduce deliberadamente una medida de

intervencion, gimnasia cerebral, para evaluar su impacto directo en el grupo de estudio. Esta
estructura metodologica permite establecer relaciones causales mas precisas (Polania et al.,
2020), y determinar si los cambios en el aprendizaje se deben a la intervencion.

Este estudio se encuentra en un nivel preexperimental, ya que solo se centra en un grupo
de nifios y no incluye comparaciones con un grupo de control. Si bien esto implica ciertas
limitaciones en la generalizacion de los resultados, permite obtener una evaluacion preliminar
practica de los efectos de la gimnasia cerebral en un contexto real, abriendo el camino para
investigaciones mas complejas en el futuro.

El alcance explicativo de este estudio va mas alld de la simple observacion, ya que
busca comprender como y por qué el método de gimnasia cerebral mejora en el desarrollo del
aprendizaje. Por lo tanto, explora las causas de los cambios observados en las habilidades
cognitivas y proporciona una vision mas profunda de los fendmenos educativos.

La investigacion de corte longitudinal implica que el estudio se extiende en el tiempo,
lo que permite observar la progresion y evolucion del aprendizaje de los nifios antes, durante y
después de la intervencion. Este detallado estudio de seguimiento proporciona pruebas mas
solidas de los efectos continuos de la gimnasia cerebral y sus posibles beneficios en las

primeras etapas del desarrollo escolar.
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2.3.Poblacion, muestra y muestreo
La poblacién hace referencia al grupo completo de personas que comparten ciertas

caracteristicas en comun y que son de interés para una investigacion. Esta poblacion estuvo

conformada por

Tabla 1
Poblacion de estudiantes de 3, 4y 5 arios
3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
Nifo 28 27 33
Nina 14 21 27
TOTAL 44 48 60 150
Muestra

Una muestra es un grupo especifico de personas, acciones o situaciones que se
seleccionan de forma intencional de un grupo mayor. La seleccion de una muestra permite

analizar una situacion especifica sin tener que estudiar a todo el grupo, lo que facilita una

investigacion mas practica y concreta.

Tabla 2
Muestra de estudiantes de 3, 4y 5 anos
3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
Nifo 6 8 9
Nifia 5 4 3
TOTAL 11 12 12 35

Criterios de inclusion:

Seran considerados aquellos estudiantes que asisten de manera regular a sus clases
presenciales, con una asistencia minima del 85 % durante el periodo de aplicacion. Asimismo,
Participaran los nifios cuyos padres, madres o tutores legales hayan otorgado consentimiento
informado por escrito para su inclusion en el estudio.

Criterios de exclusion:

Se excluiran los estudiantes que presenten diagndsticos médicos o pedagogicos que
afecten significativamente su desarrollo psicomotor o cognitivo, y que puedan interferir en los
efectos de la gimnasia cerebral. Por otro lado, No formaran parte del estudio aquellos nifios
que, durante la aplicacion de la intervencion, se ausenten por motivos de salud u otras causas
justificadas por mas del 15 % del tiempo total del programa.

Muestreo

El muestreo por conveniencia no probabilistico es una técnica en la que los

investigadores no utilizan un método aleatorio, sino que seleccionan a los participantes mas
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facilmente disponibles. Desde una perspectiva mas humana, este método de muestreo tiene en
cuenta factores como el tiempo, los recursos y la distancia para seleccionar a personas
disponibles, con las que sea facil contactar y que estén dispuestas a participar en el estudio.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos
En esta investigacion se llevo a cabo la técnica de observacion en la cual permite al

investigador acercarse a la realidad de los participantes de forma directa y respetuosa, mediante
la observacion cuidadosa y sistematica de sus comportamientos, acciones o situaciones en su
entorno cotidiano. Este proceso no modifica el entorno, sino que lo acompatfia silenciosamente,
captando matices que otros métodos suelen pasar por alto. Esta observacion cuidadosa permite
comprender de manera mas auténtica y profunda las experiencias, sentimientos o expresiones
de los participantes, incluso sin palabras, y, por lo tanto, conectar mas profundamente con el
fendmeno de la investigacion. De esta manera con un total de 16 preguntas, y con opciones de
respuestas multiples la ficha de observacion del desempefio de los aprendizajes, estara dirigido
a los nifios, por lo tanto, para la confiabilidad se utilizo una prueba piloto de 10 nifios que no
pertenecen a la muestra pero que tienen las mismas caracteristicas, en la cual se obtuvo un valor
de un valor de Alfa de Cronbach de 0.860, con respecto a la validez fue obtenida por tres juicios
de expertos. Ademas, para variable gimnasia cerebral, se llevard a cabo la realizacion de 7
sesiones, estas estaran dirigidas a los de 3 a 5 afios que les ayudara a mejorar el desempeio de
los aprendizajes.

2.5.Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion
En este estudio, la estadistica descriptiva representa un conjunto de métodos que ayudan

a organizar, resumir y presentar con claridad los datos obtenidos, lo que permite comprender
mejor el progreso o las dificultades en el aprendizaje de los nifios. Ademas, se utilizan pruebas
de normalidad para verificar si los datos siguen la distribucién esperada, lo que guia al
investigador en la eleccion del tipo de andlisis mas adecuado en funcidén del comportamiento
de los resultados obtenidos. Por otro lado, la estadistica inferencial permite ir mas alla de los
datos observados, ya que permite extraer conclusiones validas de la muestra analizada que se
aplican a un grupo mas amplio. En este caso, permite determinar si la aplicacion de la gimnasia

cerebral tiene un impacto significativo en el rendimiento de los nifios.

23



2.6. Aspectos éticos en investigacion
En este estudio, la maxima prioridad desde el principio fue el respeto y el cuidado de

los nifios participantes. Se siguieron los principios éticos en cada etapa para garantizar no solo
la validez del estudio, sino también la seguridad y el bienestar de los nifios. Se solicitd el
consentimiento informado de los padres o tutores y se les explico de manera clara y
personalizada el proposito y los beneficios de la investigacion para garantizar que tomaran una
decision libre y voluntaria. Durante todo el proceso, se prestd especial atencion a la
confidencialidad de los datos y a la dignidad de cada nifio, y las actividades se llevaron a cabo
en un espacio seguro, respetuoso y adecuado para su edad. Ademds de los datos, cada
participante fue tratado como una persona valiosa y la investigacion se disefio para que su

experiencia fuera enriquecedora y satisfactoria, y para respetar su desarrollo integral.
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III. RESULTADOS
Resultados descriptivos

Tabla 3
Desemperio de los aprendizajes.

Alto Medio Bajo Total

Variables Prueba = % fi o fi % fi %

Pre/test 6 17% 1 3% 28 80% 35 100%

Desempeiio de
los aprendizajes — pog/test 31 89% 0 0% 4 11% 35  100%

Nota. Comparativo de Pre y Postest de percepcion corporal.

El anélisis de los resultados del pretest muestra que una gran mayoria de los nifios,
representando un 80% (28), tenia un desempefio de los aprendizajes baja. Sin embargo, después
de llevar a cabo el programa de gimnasia cerebral, los datos del postest indican una mejora
notable, con un 89% (31) de los nifios logrando un desempefio de los aprendizajes alta. El
analisis de los resultados evidencia un cambio positivo en la evolucion del aprendizaje de los
nifios tras la ejecucion del programa de gimnasia cerebral. Al principio, se observaba una
tendencia generalizada a un bajo nivel de desempefio, lo que indicaba los problemas de
habilidades que tenian los nifios de esa edad. A pesar de ello, una vez puesta en marcha la
estrategia, se percibié una importante mejoria en la manera en la que los nifios se relacionaban
con las actividades, respondian a los estimulos del salon de clases y demostraban mayor
fiabilidad y solidez en su proceso de aprendizaje.

Tabla 4
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.
Desempeiio de los aprendizajes ,819 35 ,011
D1- Dimension cognitivo ,839 35 ,015
D2- Dimension afectivo ,853 35 ,020
D3- Dimension social ,867 35 ,023
D4- Dimension conductual ,876 35 ,027

A partir de los resultados de la prueba de normalidad y al no encontrar una distribucion regular
de los datos ya que se ubican debajo del 5% en la variable y dimensiones se utilizo la Prueba

(no paramétrica) de Rangos de Wilcoxon.
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Hipatesis general

Ha: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempefo de los aprendizajes en nifios

de educacion inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afios.

Tabla §
Resultados del desemperio de los aprendizajes (DA)
Rangos
N° X >

DA/pos-test — Rangos negativos 0? 0,00 0,00
DA/pre-test Rangos positivos 28° 4,16 41,25

Empates 7°

Total 35
Z -2,604°
Sig. asintotica (bilateral) ,000

Nota. Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=0.000<0.05) sefiala que el programa de gimnasia cerebral

ha generado un impacto significativo en el desempefio de los aprendizajes en los nifios de

educacion inicial. Por lo tanto, se pudo observar que los nifios mostraron mayor atencion, se

involucraron mas intensamente en las actividades del aula y comenzaron a enfrentarse con

mayor seguridad y lucidez a las dificultades del aprendizaje diario. Esta transformacion no solo

fortalecio sus habilidades mentales, sino que también cred un entorno mas motivador en el que

se sintieron apoyados, seguros y con ganas de aprender, lo que ayud6 a que su desarrollo

integral se produjera de manera mas natural y positiva.

Hipotesis especifica 1

Ha: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempefio cognitivo en nifios de

educacion inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afios.

Tabla 6
Resultados del desemperio cognitivo (DC)

Rango
N° X 5

Post DC - Rangos negativos 0? 0,00 00,00
Pret DC Rangos positivos 29b 4,32 42,34

Empates 6°

Total 35
Z -2,047%
Sig. asintética (bilateral) ,002

Nota. Wilcoxon
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El valor de significancia (sig.=0.002<0.05) seiala que el programa de gimnasia cerebral
ha tenido un efecto estadisticamente significativo sobre el desempefio cognitivo de los nifios.
Ademas, a medida que se desarrollaba la estrategia, se produjo una transformacién en su forma
de explorar, de preguntar y de encontrar soluciones, lo que demostr6é una mayor disposicion y
seguridad en sus habilidades. Este efecto no solo se evidencio en la manera en que lograron sus
objetivos, sino también en la forma en que lo hacian, exhibiendo una conducta mas meditada

y comprometida frente a las actividades que antes les parecian complicadas o poco atractivas.

Hipdtesis especifica 2
Ha: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempefio afectivo en nifios de

educacidn inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afios.

Tabla 7
Resultados del desemperio afectivo (DA)
Rango
N° X >

Post DA - Rangos negativos 0? 0,00 00,00
Pret DA Rangos positivos 300 4.44 43,18

Empates 5¢

Total 18
Z -2,231°
Sig. asintotica (bilateral) ,000

Nota. Wilcoxon

El nivel de significacion obtenido (sig. = 0,000< 0,05) muestra que el programa de
gimnasia cerebral ayud6 mucho a mejorar el estado afectivo de los nifios. En este caso, los
participantes mostraron una actitud mas optimista, estaban mas calmados y tuvieron una mejor
conexion con su entorno. También empezaron a expresar sus sentimientos con mas facilidad y
naturalidad, lo que se refleja en una mayor apertura emocional, mas ganas de participar y una

actitud més confiada hacia las tareas propuestas.
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Hipatesis especifica 3
Ha: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempefio social en nifios de educacion
inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afos.

Tabla 8
Resultados del desemperio social (DS)

Rango
N° X >

Post DS - Rangos negativos 02 0,00 00,00
Pret_DS Rangos positivos 31b 3,16 42,45

Empates 3¢

Total 35
z 2,117
Sig. asintotica (bilateral) ,000

Nota. Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=0.000<0.05) indica que existe evidencia estadisticamente
significativa, en consecuencia, se concluye que la aplicacion del programa de gimnasia cerebral
tuvo un efecto positivo y significativo en el desarrollo del desempefio social de los nifios
participantes, promoviendo conductas mas adaptativas, habilidades interpersonales y una
mayor integracion en el entorno escolar.

Hipdtesis especifica 4
Ha: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempefio conductual en nifios de
educacion inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afios.

Tabla 9
Resultados del desemperio conductual (DC)

Rango
N° X >

Post DC - Rangos negativos 0? 0,00 00,00
Pret_ DC Rangos positivos 320 3,44 43,39

Empates 3¢

Total 35
Z -2,105°
Sig. asintética (bilateral) ,006

Nota. Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=0.006<0.05) proporciona evidencia suficiente para
concluir que el programa de gimnasia cerebral ha producido un efecto positivo en el desempeiio
conductual de los nifos. Asimismo, se pudo observar que el programa de gimnasia cerebral
influyo positivamente en la conducta de los nifios en clase, donde mostraron mas autocontrol,

siguieron las instrucciones con mads facilidad y se portaron de manera mas respetuosa y
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colaborativa. Este cambio en su comportamiento se tradujo en una buena convivencia, ya que
los nifios no solo se llevaban mejor entre ellos, sino que también hacian sus tareas diarias con
mas responsabilidad, lo que contribuye a tener un lugar mas ordenado y propicio para el

aprendizaje.
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IV.  DISCUSION
En el andlisis del objetivo general se encontrd, mediante un valor de significancia

(s1g.=0.000<0.05) sefiala que el programa de gimnasia cerebral ha generado un impacto
significativo en el desempefio de los aprendizajes en los nifios de educacion inicial. Asimismo,
estos hallazgos tienen una relacion con el estudio de Ontiveros et al. (2025), quienes dentro de
su investigacion demostraron mostraron que, al realizar los ejercicios de gimnasia cerebral, el
62,5 % de los nifios del primer grupo logrd un nivel bueno en el movimiento de piernas, frente
al 21,4 % del segundo grupo, de igual manera, el 31,25 % del primer grupo evidencié mejoras
notables en el movimiento de brazos, mientras que en el segundo grupo no hubo cambios, en
cuanto al movimiento de manos, el 75 % de los miembros del grupo con el nuevo método
alcanzaron niveles buenos, frente al 35,7 % del segundo grupo, por tanto, a partir de estos datos,
se puede afirmar que la gimnasia cerebral es una herramienta muy util que no solo mejora la
coordinacién motriz, sino que también fomenta la conexion neuronal, que ayuda a la memoria,
atencion y creatividad. Por otro lado, estos hallazgos tienen una conexion con el estudio de
Tonato & Torres (2023), evidenciaron dentro de su investigacion en quince dias, se hicieron
ejercicios especificos de gimnasia cerebral y los resultados fueron sorprendentes: el nimero de
nifios con un nivel muy alto de atencion subi6d desde el 24 % hasta el 81 %, lo que supone una
mejora del 57 %. Al mismo tiempo, aquellos que estaban en niveles bajos o muy bajos bajaron
desde el 9 % hasta el 0 %. En general, la investigacion mostré que esta forma ayud6é mucho a
mejorar la capacidad de atencion y concentracion de los alumnos dentro del aula, fortaleciendo
asi su funcionamiento mental en tareas que requieren atencion constante.

Por otro lado, estos resultados también coinciden con el estudio de Masa & Tillaguango
(2023), estos autores observaron en su investigacion que el 53 % de los nifios presentaba un
bajo desarrollo motor, mientras que solo el 10 % alcanzaba un nivel bueno, sin embargo,
después de usar una guia de actividades basadas en ejercicios de gimnasia cerebral, el panorama
cambid notablemente: el 70 % de los estudiantes llegd a un nivel bueno y solo el 7 % siguio6
bajo, lo que supone una mejora del 60 % en habilidades motrices. Los resultados indican que
la gimnasia cerebral no solo favorece las habilidades motoras de los nifos, tanto tipicos como
atipicos, sino que también facilita el aprendizaje natural a través de la exploracion y el
conocimiento del propio cuerpo, lo que demuestra su valor como herramienta educativa
importante para apoyar el desarrollo completo de un nifio. Asimismo, estos hallazgos se
relacionan con el estudio de Apolinario (2024),quien demostrd que el programa de gimnasia
cerebral tuvo un efecto positivo en la memoria logica, el 85 % de los estudiantes del grupo

experimental mejoré mucho su trabajo, mientras que solo el 20 % del grupo de control mostro
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cambio, el valor p que salié fue de 0,007, inferior al nivel de significancia de 0,05, por lo que
se puede afirmar que dicha actividad no solo ayudé a la memoria légica de los nifios en la
escuela, sino que también hizo que aprendieran de manera mas activa y participativa,
mostrando ser una buena idea para mejorar las habilidades mentales de los alumnos.

Ademas, esto hallazgos se asocian con el estudio de Albujar (2022), quien dentro de los
resultados de su investigacion que la mayoria de los alumnos el 63,3 % tenia un nivel bajo de
atencion, mientras que el 26,7 % estaba en un nivel medio y solo el 10 % alcanzaba un nivel
alto, también se encontraron problemas especificos en las areas de velocidad de pensamiento,
con un 61,3 % de nivel medio alto; en la calidad al prestar atencion, con un 50,7 % de nivel
medio; y el control de la atencion, con un 48 % de nivel bajo, en resumen, estos datos mostraron
la necesidad urgente de iniciar un programa de ejercicios cerebrales que funcionara como
herramienta de pedagogia ya que no solo busca mejorar la concentracion, sino también
aumentar la capacidad de aprendizaje y el rendimiento escolar de los alumnos. Por otro lado,
estos resultados se relacionan con el estudio de Mercado & Menacho (2020), quienes
demostraron en su investigacion que, durante el programa, se observo que el grupo que realizd
los ejercicios cerebrales experimentd grandes cambios en su forma de actuar: el 50 % de los
nifios alcanzo6 un buen nivel al finalizar el programa, mientras que antes de comenzar, el 45 %
seguia en un nivel bajo. En la parte de resolver problemas con nlimeros, se mejord desde un 35
% hasta un 45 % en los niveles altos. También se observo una subida del 40 % al 45 % en el
nivel alto en los problemas de formas mover y ubicar. Estos resultados, comprobados mediante
una prueba con p=0,000, mostraron que los ejercicios mentales tuvieron un buen efecto en el
razonamiento 16gico y la coordinacion fisica, mejorando asi el aprendizaje matematico de los
nifios participantes.

Teoricamente, en la educacion inicial, se reconoce que el desarrollo cognitivo de los
infantes es fundamental para su aprendizaje y crecimiento integral, en este sentido, la gimnasia
cerebral surge como una estrategia que combina ejercicios fisicos y mentales disefiados para
fortalecer las conexiones neuronales (Defaz et al., 2022), esta practica ayuda a concentrarse, a
recordar y a tener ideas nuevas, cosas necesarias para tener €xito en clase y para aprender por
uno mismo (Zamudio et al., 2012), asi, la gimnasia cerebral no solo favorece el rendimiento
escolar, sino que ademés ayuda a desarrollar las habilidades de pensamiento de los nifios
(Sanchez et al., 2022).

Asimismo, es importante incluir actividades ludicas y movimientos corporales en las
rutinas de aprendizaje, ya que el cuerpo y la mente estdn muy relacionados (Romero et al.,

2014), por otro lado, los ejercicios de gimnasia cerebral permiten que los nifios se conecten con
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su entorno de manera activa y por su propia cuenta, ya que estimulan ambos lados del cerebro
y fomentan el aprendizaje (Moreira, 2019), este método es fundamental para mejorar la
psicomotricidad, la sensibilidad y el pensamiento, bases esenciales en la formacion integral
durante la infancia (Abduh & Tahar, 2018).

Del mismo modo, la gimnasia cerebral fomenta un entorno de aprendizaje mas activo
y participativo, y contribuyendo a superar las limitaciones que pueden surgir de las formas de
ensefianza mas tradicionales (Varela et al., 2023), este método de ensefianza, a través de
acciones planificadas y sistematicas, impulsando la participacion de los alumnos, aumentando
su capacidad de resolucion de dificultades y desarrollar sus habilidades de comunicacion y
colaboracion (Pratiwi & Pratama, 2020), asimismo, la combinacién de movimiento, enfoque y
motivacion fomenta el deseo de aprender de los nifios, reduciendo de esta manera la tension y
promoviendo el bienestar emocional de los nifios (Morillo, 2006).

Por otro lado, La teoria del aprendizaje significativo es una de las aportaciones mas
importantes para entender como los nifios logran un buen desempefio en sus aprendizajes.
Desde esta perspectiva, es comprensible que el aprendizaje tenga mas valor cuando los nuevos
conocimientos estan relacionados con los conocimientos que el alumno ya posee. Este
procedimiento permite a los estudiantes generar conocimientos mas solidos y duraderos,
siempre y cuando tengan una base para introducir nueva informacion (Ausubel, 1968).

La teoria de los estilos de aprendizaje de Biggs (1985), brinda una vision global de las
diferentes formas en que los alumnos aprenden. Segun esta teoria, los estudiantes pueden elegir
entre un comportamiento superficial, profundo o estratégico, en funcion de su forma de
involucrarse con los estudios escolares. Cuando los estudiantes utilizan un método de este tipo,
suelen acordarse de las cosas de manera inmediata, sin tener en cuenta su significado o utilidad.

La teoria de la metacognicion y el aprendizaje autorregulado resaltan el interés de que
los alumnos tomen conciencia de sus propios procedimientos de estudio y aprendan a
administrarlos correctamente. Desde esta perspectiva, se considera fundamental que los nifios
mejoren la aptitud de planificar, supervisar y evaluar la manera en que estudian, ya que estas
habilidades estan directamente relacionadas con su rendimiento escolar (Borkowski, 1992).

El desempefio de los aprendizajes en los nifios se considera un procedimiento que
involucra varios componentes, tanto personales como contextuales, se cree que la capacidad
de los nifios para adquirir conocimientos importantes estd estrechamente relacionada con el
ambiente familiar (Nufiez, 2009), ya que el apoyo de los padres y el clima del hogar pueden
motivarlos, hacer que se desarrollen y comprometan en la escuela (Mendoza et al., 2022), de

esta manera, las experiencias de los nifios en su contexto mas cercano influyen en la manera en

32



que asumen sus responsabilidades escolares, lo que tiene un impacto directo en su rendimiento
y disposicion para aprender (Garcia & Doménech, 2002).

Ademas, se destaca la importancia de contar con lugares apropiados para el estudio y
con herramientas didacticas que ayuden a recordar los conocimientos (Yuman, 2020), estos
recursos incluyen desde libros y fuentes de lectura hasta herramientas que permiten la busqueda
de informacion y la ampliacion de sus conocimientos (Lamas, 2008), ya que la presencia de
estos componentes en casa no solo incentiva la curiosidad y el interés de los infantes por
aprender, sino que también fomenta sus habilidades mentales y les ayuda a asimilar
conocimientos de manera ludica y significativa (Ibafiez et al., 2016).

En el ambito social y animico, se ha demostrado que la participacion de los padres y
otros familiares en las actividades de estudio y recreacion aumenta la percepcion positiva que
los nifios tienen sobre el aprendizaje (Robledo & Garcia, 2009), ya que cuando los mayores
muestran interés por lo que los menores aprenden en el colegio y conversan con ellos sobre sus
vivencias, se genera una relacion afectiva que incrementa la seguridad psicoldgica y de esta
manera fomenta el compromiso con los estudios (Romagnoli & Cortese, 2016), por lo tanto,
este acompafamiento aumenta la seguridad para enfrentar nuevos problemas, lo que mejora la
calidad del rendimiento académico (Thomaz & Breazeal, 2006).

En el primer objetivo especifico el valor de significancia (sig.=0.002<0.05) senala que
el programa de gimnasia cerebral ha tenido un efecto estadisticamente significativo desempefio
cognitivo de los nifios. Asimismo, Rubiano & Martinez (2024), menciona que el desempefio
cognitivo, se refiere a las acciones que el estudiante lleva a cabo para aprender y aplicar sus
conocimientos de manera util. Incluye cosas como prestar atencion en clase, entender los
temas, crear trabajos y participar de forma reflexiva, lo que muestra su interés mental en el
proceso educativo. Por otro lado, en la educacion inicial, se reconoce que el desarrollo
cognitivo de los infantes es fundamental para su aprendizaje y crecimiento integral, en este
sentido, la gimnasia cerebral surge como una estrategia que combina ejercicios fisicos y
mentales disefados para fortalecer las conexiones neuronales (Defaz et al., 2022), esta practica
ayuda a concentrarse, a recordar y a tener ideas nuevas, cosas necesarias para tener €xito en
clase y para aprender por uno mismo (Zamudio et al., 2012), asi, la gimnasia cerebral no solo
favorece el rendimiento escolar, sino que ademds ayuda a desarrollar las habilidades de
pensamiento de los nifios (Sanchez et al., 2022).

En el segundo objetivo especifico, el valor de significancia (sig.=0.000<0.05) seiala
que el programa de gimnasia cerebral ha producido una mejora considerable en el desempeio

afectivo de los nifios. De esta manera, Rubiano & Martinez (2024), menciona que el desempefio
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afectivo, se refiere a la manera en que un estudiante muestra emociones y sentimientos
positivos hacia el aprendizaje, como el deseo de aprender, la curiosidad o el gusto por hacer
cosas en la escuela. Esta tendencia emocional ayuda a tener una actitud abierta y dispuesta, lo
que conlleva una experiencia educativa mejor y mas rica. Ademads, es importante incluir
actividades ludicas y movimientos corporales en las rutinas de aprendizaje, ya que el cuerpo y
la mente estan muy relacionados (Romero et al., 2014), por otro lado, los ejercicios de gimnasia
cerebral permiten que los nifios se conecten con su entorno de manera activa y por su propia
cuenta, ya que estimulan ambos lados del cerebro y fomentan el aprendizaje (Moreira, 2019),
este método es fundamental para mejorar la psicomotricidad, la sensibilidad y el pensamiento,
bases esenciales en la formacion integral durante la infancia (Abduh & Tahar, 2018).

En el tercer objetivo especifico, el valor de significancia (sig.=0.000<0.05) indica que
existe evidencia estadisticamente significativa para afirmar que el programa de gimnasia
cerebral ha generado un impacto positivo en desempefio cognitivo de los nifios. Por otro lado,
Rubiano & Martinez (2024), menciona que el desempefio social incluye la capacidad del
alumno para relacionarse en la escuela, fomentando que sepa hablar con amabilidad, cortesia
y ganas de trabajar en equipo con sus amigos y profesores. Esta forma de convivencia ayuda a
crear un ambiente escolar tranquilo y fomenta el aprendizaje comun. Por lo tanto, la gimnasia
cerebral fomenta un entorno de aprendizaje mas activo y participativo, y contribuyendo a
superar las limitaciones que pueden surgir de las formas de ensefianza mas tradicionales
(Varela et al., 2023), este método de ensehanza, a través de acciones planificadas y
sistematicas, impulsando la participacion de los alumnos, aumentando su capacidad de
resolucion de dificultades y desarrollar sus habilidades de comunicacién y colaboracion
(Pratiwi & Pratama, 2020), asimismo, la combinaciéon de movimiento, enfoque y motivacion
fomenta el deseo de aprender de los nifios, reduciendo de esta manera la tension y promoviendo
el bienestar emocional de los nifios (Morillo, 2006).

En el cuarto objetivo especifico, el valor de significancia (sig.=0.006<0.05)
proporciona evidencia suficiente para concluir que el programa de gimnasia cerebral ha
producido un efecto positivo en el desempefio conductual de los nifios. Asimismo, Rubiano &
Martinez (2024), menciona que el desempefio conductual, comprende la seriedad con la que el
estudiante toma sus tareas de estudio, cumple con los compromisos escolares y participa
activamente en las actividades del aula, mostrando disciplina, constancia y autonomia en su
quehacer diario. Esta forma de actuar revela su compromiso con el aprendizaje y su capacidad
para autocontrolarse. Por otra parte, la gimnasia cerebral no solo ayuda a los alumnos, sino que

también representa un desafio y una oportunidad de mejora para los maestros (Sani et al., 2025),
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estos profesionales deben formarse mucho para dominar esta técnica y adaptarla a las
necesidades de cada grupo de alumnos (Ramos et al., 2023), la planificacion de las sesiones, la
seleccion correcta de ejercicios y el monitoreo del avance de los alumnos son aspectos muy

importantes para obtener buenos resultados y potenciar al méximo su aprendizaje (Ginting et
al., 2021).
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que el valor de significancia (sig.=0.000<0.05) sefiala que el programa de
gimnasia cerebral ha generado un impacto significativo en el desempefio de los
aprendizajes en los nifios de educacion inicial.

Se determin6 que el valor de significancia (sig.=0.002<0.05) sefiala que el programa de
gimnasia cerebral ha tenido un efecto estadisticamente significativo en el desempeio
cognitivo de los nifos.

Se establecid que el valor de significancia (sig.=0.000<0.05) sefiala que el programa de
gimnasia cerebral ha producido una mejora considerable en el desempefo afectivo de los
nifios.

Se determina que el valor de significancia (sig.=0.000<0.05) indica que existe evidencia
estadisticamente significativa para afirmar que el programa de gimnasia cerebral ha
generado un impacto positivo en desempefio social de los nifios.

Se concluye que el valor de significancia (sig.=0.006<0.05) proporciona evidencia
suficiente para concluir que el programa de gimnasia cerebral ha producido un efecto

positivo en el desempefio conductual de los nifios.
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VI. RECOMENDACIONES
Se recomienda al director que considere la inclusion oficial del programa de gimnasia

cerebral en la planificacion educativa, ya que ha evidenciado ser una herramienta muy util
para fortalecer el rendimiento escolar de los nifios. También seria conveniente ofrecer
formacion y actualizacion a los maestros para que aprendan a utilizar esta técnica, y sepan
aplicarla de manera consciente, metodica y adaptada a las necesidades reales del aula, lo
que garantiza una experiencia educativa mas activa y centrada en el progreso global de los
estudiantes.

Se recomienda a los maestros que comiencen las clases con gimnasia mental, sobre todo
antes de las clases que requieren mas concentracion. Estos métodos sencillos y divertidos
ayudan a los nifios a despejar la mente, enfocarse y estar mas preparados para aprender,
convirtiéndose en un momento valioso que potencia sus capacidades desde el inicio del dia.
Se recomienda a los docentes que presten atencion a la forma en que los niflos reaccionan
sentimentalmente durante las actividades, observando senales de alegria, tranquilidad o
incluso enfado, para mostrarles afecto y fortalecer los vinculos afectivos en el aula. Estos
momentos pueden ser grandes oportunidades para que los nifios aprendan a reconocer lo
que sienten y mostrarlo libremente, usando el movimiento como vinculo entre su cuerpo y
sus emociones, contribuyendo asi de forma natural a su desarrollo emocional.

Se recomienda a los padres que dediquen unos minutos diarios a hacer ejercicios sencillos
con sus hijos, en la cual incluya movimiento y coordinacion, esto ayudara a concentrarse y
asimilar lo que aprenden en el colegio. De igual manera, es importante que vean con carifio
cada paso que dan al pensar, razonar o solucionar una tarea, celebrando sus esfuerzos con
palabras de aliento y sin hacer comparaciones que puedan dafar su confianza o crear
inseguridad.

Se recomienda a los padres que mantengan una conversacion cercana y fluida con la
escuela, compartiendo como se portan sus hijos en casa y pidiendo consejos para guiarlos
mejor. Al mismo tiempo, es crucial saber que los nifios aprenden mucho al ver a los
mayores, por eso, cuando los padres actiian con paciencia, respeto y calma, estan ensefiando

con el ejemplo a manejarse con paz y consideracion hacia los demas.
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ANEXOS

ANEXO 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion
FICHA DE OBSERVACION DEL DESEMPENO DE LOS APRENDIZAJES

Instrucciones:

A continuacidn, encontrard una serie de afirmaciones sobre comportamientos observables en

el nifio o la nifia durante actividades cotidianas, juegos o situaciones de aprendizaje. Lea cada

item con atencién y marque con una “X” la opcion que mejor describa la frecuencia con la
que observa ese comportamiento en el nifio(a).

Escala de respuesta:

Siempre=3; A veces=2; Nunca=1

actividades grupales.

DIMENSION ftem Siempre | A veces |\ 1ca (1)
3 (0]
Reconoce colores y formas bésicas.
DESEMPENO Identifica nimeros y cantidades hasta 5.
COGNITIVO Realiza tareas de clasificacion (ordenar por
color, forma o tamarfio).
Comprende y sigue instrucciones sencillas.
Expresa emociones basicas (alegria, tristeza,
€nojo).
- Muestra interés y curiosidad por aprender.
DESEMPENO
AFECTIVO Se muestra seguro(a) al participar en

Pide ayuda cuando la necesita.

DESEMPENO SOCIAL

Comparte materiales y juguetes con sus
comparfieros.

Respeta turnos y normas de convivencia.

Coopera en actividades grupales.

Se comunica de manera respetuosa con sus
compaieros y adultos.

DESEMPENO
CONDUCTUAL

Mantiene la atencion durante las actividades.

Cumple con las indicaciones de la docente.

Participa activamente en las actividades
propuestas.

Se esfuerza por realizar las tareas propuestas,
aunque le resulten dificiles.
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NEUROJUEGA
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Introduccion
En la actualidad, la educacion infantil tiene el reto de potenciar el crecimiento integral

de los nifos en un entorno cada vez mas rapido y dificil. Sabemos lo importante que es ayudar
a desarrollar las habilidades de pensamiento, sentimiento y relacion desde edades tempranas,
por eso se disefd el plan Neurojuega, una nueva forma de hacer ejercicio cerebral que ayuda y
mejora el aprendizaje de los nifios de educacion infantil en nuestra escuela. Este plan se basa
en la idea de que el cerebro es un 6rgano capaz de cambiar y moverse, y que puede desarrollar
habilidades clave como la atencidn, la memoria, la concentracion y la coordinacion mediante
juegos y tareas organizadas, lo cual resulta muy util a la hora de aprender. Asi, Neurojuega se
presenta como una nueva herramienta educativa que integra el juego, el movimiento y la
estimulacion cognitiva para apoyar a cada nifio en el interesante camino de encontrar y mejorar
sus habilidades. Neurojuega utiliza el juego, el movimiento y la activacion mental para ayudar
a cada nifio en su fascinante viaje de descubrimiento y desarrollo de capacidades. Neurojuega
es una herramienta novedosa que combina el juego, el movimiento y la activacién mental para

guiar a cada nifio en su emocionante camino de encontrar y mejorar sus habilidades.

Objetivos

Objetivo general:

Potenciar el desempefio de los aprendizajes de los nifios de educacion inicial a través de la
implementacion de un programa de gimnasia cerebral basado en actividades ludicas,
cognitivas y motoras.

Objetivos especificos:
Favorecer la atencion, concentracion y memoria mediante ejercicios de gimnasia cerebral

disefiados para la etapa infantil.

Estimular el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales que fortalezcan el
proceso de aprendizaje.

Integrar la gimnasia cerebral como una estrategia didactica innovadora en la dindmica diaria
del aula.

Promover la participacion activa de los nifios en actividades que estimulen la creatividad, el
pensamiento critico y la autorregulacion emocional.

Metodologia
El programa Neurojuega se implementard de manera transversal y lidica en la dindmica

educativa de la institucion, adaptandose a las caracteristicas y necesidades de los nifios de
educacidn inicial. Se organizaran sesiones semanales de gimnasia cerebral con una duracion
aproximada de 30 a 45 minutos, donde se alternaran actividades que involucren el cuerpo, la
mente y las emociones.

Las sesiones incluiran:
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Actividades de movimiento cruzado y coordinacion bilateral, que favorecen la integracion
de ambos hemisferios cerebrales.

Juegos de ritmo y canciones, que estimulan la memoria auditiva, la atencién y el lenguaje.
Ejercicios de relajacion y respiracion, para fomentar la autorregulacion emocional y la
concentracion.

Dinamicas grupales de resolucion de problemas y creatividad, que estimulan el
pensamiento critico y colaborativo.

Actividades de seguimiento visual y auditivo, que fortalecen la discriminacidn perceptiva y
la atencion sostenida.

El programa se adaptara de forma flexible a las caracteristicas del grupo, considerando la

diversidad de ritmos de aprendizaje y estilos de participacion. Asimismo, promoverd la
participacion activa de las familias mediante estrategias de comunicacion, sugerencias de

actividades en el hogar y talleres informativos.
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Sesion 1: "Descubriendo mi cuerpo y mi mente"

Objetivo de la sesion:

Introducir a los nifios en la practica de la gimnasia cerebral, fomentando la conciencia corporal y la coordinacion motora, y

promoviendo un ambiente afectivo y social positivo.

Dimensiones trabajadas:
Lateralidad: Coordinacion de ambos hemisferios cerebrales.
Centrado: Conexion entre las partes superior e inferior del cuerpo.

Foco: Atencion y concentracion en las actividades

Desempeiios de aprendizaje:

Cognitivo: Reconoce partes del cuerpo y sigue instrucciones simples.
Afectivo: Participa con entusiasmo y expresa emociones positivas.
Social: Interactia respetuosamente con sus compaifieros.

Conductual: Sigue las normas establecidas durante la sesion.

Duracion: 45 minutos

Inicio (15 minutos)

Bienvenida y ambientacion (5 minutos)

Recibe a los nifios con una sonrisa y un saludo personalizado.

Invitalos a formar un circulo y compartir como se sienten hoy utilizando una tarjeta de emociones (feliz, triste, enojado,
etc.).

Explicales que realizaran actividades divertidas para activar su cerebro y cuerpo.

Cancion de activaciéon (5 minutos)

Reproduce la cancion "Cabeza, hombros, rodillas y pies" para que los nifios identifiquen y toquen las partes del cuerpo
mencionadas.

Puedes encontrar la cancion en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=8aZ-t8vZB4U

Juego de imitacion (5 minutos)
Realiza movimientos simples (levantar brazos, girar, saltar) y pide a los nifios que te imiten.

Este juego ayuda a mejorar la atencion y la coordinacion motora.

Desarrollo (20 minutos)

Ejercicio "Botones del cerebro' (5 minutos)

Indica a los nifios que coloquen una mano en el ombligo y con la otra hagan movimientos circulares en la union de la
clavicula con el esternon.

Este ejercicio estimula la funcion visual y la lectura, y promueve la coordinacion bilateral.

Ejercicio "Gateo cruzado" (5 minutos)

Pide a los niflos que toquen con el codo derecho la rodilla izquierda y viceversa, alternando de forma ritmica.

Este movimiento activa el cerebro para cruzar la linea media visual y mejora la coordinacion izquierda/derecha.

Ejercicio ""Ocho perezoso'" (5 minutos)

Solicita a los nifios que dibujen en el aire un ocho acostado (simbolo de infinito) con el brazo extendido, comenzando desde

el centro hacia la izquierda y luego hacia la derecha.

Este ejercicio estimula la memoria y la comprension, y mejora la percepcion de profundidad y la capacidad para centrarse.

Juego "Simén dice" (5 minutos)
Juega con los nifios a "Simon dice", dando instrucciones que involucren movimientos corporales (por ejemplo, "Simén

dice: toca tu nariz").
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https://www.youtube.com/watch?v=8aZ-t8vZB4U

Este juego refuerza la atencion y la capacidad de seguir instrucciones.

Cierre (10 minutos)

Relajacion y respiracién (5 minutos)

Guia a los nifios en una breve actividad de respiracion profunda: inhalar por la nariz contando hasta 3, mantener el aire
contando hasta 2 y exhalar por la boca contando hasta 4.

Esto ayuda a calmar el cuerpo y la mente después de la actividad fisica.

Reflexion grupal (5 minutos)

Invita a los nifios a compartir qué actividad les gustdé mas y como se sienten después de la sesion.

Refuerza los logros del dia y motivalos para la proxima sesion.

Materiales necesarios:
Tarjetas de emociones.
Reproductor de audio y acceso a internet para la cancion.

Espacio amplio y seguro para moverse.
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Sesion 2: "Activando mis sentidos y mi atencion"

Objetivo de la sesion:
Fortalecer la lateralidad y la capacidad de concentracion a través de actividades sensoriales, de coordinacion y

ritmo, conectando con el desempefio cognitivo, afectivo, social y conductual.

Dimensiones trabajadas:
Lateralidad: Coordinacion bilateral y percepcion espacial.
Centrado: Integracion de los sentidos para el aprendizaje.

Foco: Atencion sostenida y concentracion.

Desempeiios de aprendizaje:

Cognitivo: Distingue movimientos ritmicos y patrones sensoriales.
Afectivo: Disfruta de las actividades con entusiasmo.

Social: Participa respetando el turno y las reglas del grupo.

Conductual: Sigue instrucciones con disciplina y entusiasmo.

Duracion: 45 minutos

Inicio (15 minutos)

Bienvenida y saludo dinamico (5 minutos)

Recibe a los nifios con un saludo creativo: el “Choca esos cinco” y un “saludo mariposa” (juntando las manos
como alas de mariposa).

Invitalos a expresar como se sienten usando tarjetas de emociones y preguntando: “;Como esta tu corazéon hoy?”
Cuento breve: "El duende de los sentidos'" (5 minutos)

Lee un cuento corto que narre la historia de un duende que ayuda a los nifios a usar todos sus sentidos para
aprender mejor. Puedes usar el siguiente enlace:

El duende de los sentidos (cuento adaptado)

Haz preguntas para verificar la comprension y motivar la participacion.

Activacion ritmica (5 minutos)

Coloca una cancion ritmica y realiza una secuencia de palmas (2 palmas — 2 muslos — 2 chasquidos de dedos).

Desarrollo (20 minutos)

Ejercicio "Doble garabato" (5 minutos)

Pide a los nifios que dibujen en el aire con ambas manos circulos o espirales, siguiendo el ritmo de la cancién.
Esto estimula la coordinacion bilateral y la creatividad.

Ejercicio "Marcha cruzada" (5 minutos)

Pide que se toquen la rodilla izquierda con la mano derecha y viceversa, de manera alternada y siguiendo un ritmo
marcado (puedes usar un tambor o palmas). Este ejercicio refuerza la lateralidad y la coordinacion hemisférica.
Ejercicio "Elefante" (5 minutos)

Los niflos extienden un brazo simulando una trompa de elefante y dibujan un oso perezoso en el aire, siguiendo el
movimiento con los ojos. Esto ayuda a centrar la atencion y mejora la coordinacion ojo-mano.

Juego cooperativo "Eco de sonidos" (5 minutos)

Haz un sonido (por ejemplo: palmas, chasquido de dedos o silbido) y los nifios deben repetirlo como un eco.

Luego, elige a un niflo para que dirija los sonidos. Esto refuerza la concentracion y la escucha activa.

Cierre (10 minutos)
Respiracion consciente (5 minutos)
Invita a los nifios a inhalar profundamente mientras levantan los brazos, mantener el aire, y luego exhalar mientras

bajan los brazos lentamente.
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Esta actividad ayuda a relajarse y a integrar lo aprendido.

Ronda de cierre (5 minutos)

Pregunta: “;Qué fue lo que mas les gust6 hoy?”

Felicitalos por su participacion y destaca como trabajaron en equipo, respetando turnos y disfrutando de las

actividades.

Materiales necesarios:

Tarjetas de emociones.

Cuento impreso o dispositivo con acceso a internet.
Cancion ritmica reproducida en altavoz.

Espacio seguro y amplio para moverse.
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Sesion 3: "Jugando con mi equilibrio y mi concentracién"

Objetivo de la sesion:
Fortalecer el equilibrio corporal, la coordinacion motora y la atencion sostenida a través de ejercicios de

lateralidad y actividades ludicas que promuevan la socializacion y la expresion afectiva.

Dimensiones trabajadas:
Lateralidad: Desarrollo del equilibrio y la conciencia corporal.
Centrado: Integracion de los sentidos con el cuerpo.

Foco: Concentracion y control motor.

Desempeiios de aprendizaje:

Cognitivo: Identifica movimientos de equilibrio y sigue secuencias de movimiento.
Afectivo: Disfruta y muestra interés durante la actividad.

Social: Coopera y respeta turnos.

Conductual: Sigue instrucciones y normas de convivencia.

Duracion: 45 minutos

Inicio (15 minutos)

Bienvenida y saludo corporal (5 minutos)

Recibe a los nifios con un saludo de “estrella” (abrir brazos y piernas al mismo tiempo diciendo “jSoy una
estrella!™).

Haz que cada niflo exprese como se siente hoy con gestos corporales (por ejemplo: contento = manos en alto,
tranquilo = manos en el pecho).

Cancion de movimiento: "El Twist de los Sentidos" (5 minutos)

Utiliza una cancion divertida para mover diferentes partes del cuerpo al ritmo de la musica. Recomiendo esta:

https://www.youtube.com/watch?v=a_EfwFzmlys

Motivalos a seguir el ritmo y a moverse con alegria.
Juego “Equilibrio del flamenco” (5 minutos)
Pide a los nifios que se paren en un solo pie como un flamenco y que cierren los ojos durante unos segundos.

Refuerza la concentracion y el equilibrio.

Desarrollo (20 minutos)

Ejercicio "La figura ocho en el suelo" (5 minutos)

Dibuja un ocho acostado en el suelo (con cinta o tiza).

Pide a los nifios que lo recorran caminando, siguiendo el trazo. Esto mejora la percepcion espacial y la
coordinacion ojo-pie.

Ejercicio "Mariposa voladora" (5 minutos)

Los nifios se sientan y colocan las plantas de los pies juntas, batiendo las piernas como alas de mariposa mientras
se balancean suavemente hacia adelante y hacia atras.

Este ejercicio ayuda a centrar la mente y a relajar el cuerpo.

Ejercicio "La silla invisible" (5 minutos)

Indica a los nifios que imaginen que se sientan en una silla invisible (posicion de cuclillas) y sostengan la postura
contando hasta 10.

Este ejercicio fortalece el equilibrio y el autocontrol.

Juego cooperativo ""Lanza y atrapa" (5 minutos)

Usa una pelota suave o de tela y organiza a los nifios en circulo.

Cada niflo lanza la pelota a un compaiiero mientras dice su nombre.
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https://www.youtube.com/watch?v=a_EfwFzm1ys

Este juego refuerza la coordinacion ojo-mano y la socializacion.

Cierre (10 minutos)

Respiracion con colores (5 minutos)

Pide a los nifios que cierren los ojos ¢ imaginen que respiran un color (azul = calma, rojo = energia).
Inhalan profundamente pensando en el color y lo exhalan suavemente.

Esto ayuda a relajar y a integrar lo aprendido.

Reflexién grupal (5 minutos)

Pregunta: “;Qué actividad les ayud6 a mantener el equilibrio?”

Felicitalos por sus logros y destaca como se ayudaron entre ellos.

Materiales necesarios:

Musica para la cancion de movimiento.

Cinta adhesiva o tiza para dibujar el ocho en el suelo.
Pelota de tela o esponja.

Tarjetas de colores para la respiracion (opcional).

Espacio amplio y seguro.
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Sesion 4: "Jugando con la memoria y la atencion"

Objetivo de la sesion:
Fortalecer la memoria secuencial y la concentracion a través de juegos de repeticion, ejercicios de lateralidad y dindmicas

de movimiento que promuevan la cooperacion y el aprendizaje emocional.

Dimensiones trabajadas:
Lateralidad: Coordinacion bilateral y cruce de la linea media.
Centrado: Conexion entre el cuerpo y la mente para recordar secuencias.

Foco: Atencion sostenida y memoria a corto plazo.

Desempeiios de aprendizaje:

Cognitivo: Memoriza y repite secuencias de movimientos.
Afectivo: Participa con entusiasmo y disfruta de los desafios.
Social: Coopera y ayuda a sus compafieros.

Conductual: Sigue normas y muestra autocontrol.

Duracion: 45 minutos

Inicio (15 minutos)

Bienvenida y saludo de eco (5 minutos)

Recibe a los nifios con un saludo dindmico de eco: tu dices “jHola!” y ellos responden “jHola!” imitando tu tono y gestos.
Pideles que hagan gestos que representen como se sienten hoy (feliz = manos arriba; cansado = manos en la cabeza).
Cuento corto: "El loro memorioso" (5 minutos)

Cuenta la historia de un loro que repite todo lo que escucha para recordar lo aprendido.

Puedes usar el siguiente enlace:

El loro memorioso (cuento adaptado)

Haz preguntas para estimular la atencion: “;Qué le paso al loro? ;Por qué le gustaba repetir las cosas?”

Cancion de secuencias corporales (5 minutos)

Usa una cancion como “Camino por la selva” (version infantil) para que los niflos sigan instrucciones de movimientos
simples en secuencia (palmadas, saltos, giros).

Cancion sugerida: Luli Pampin - CAMINO POR LA SELVA £ & & M8 - Oficial Video

https://www.youtube.com/watch?v=Y_Qr50S0-B8

Desarrollo (20 minutos)

Ejercicio "Secuencias magicas' (5 minutos)

Forma parejas de nifios. Un nifio hace una secuencia de 3 movimientos (por ejemplo: palmada, giro, salto), y el otro debe
repetirla.

Cambian de rol después de cada intento. Esto estimula la memoria y la lateralidad.

Ejercicio "El cruce de la linea media" (5 minutos)

Los niflos cruzan la linea media corporal tocando la rodilla izquierda con la mano derecha y viceversa, pero ahora en una
secuencia de 4 tiempos: rodilla, hombro, oreja, cabeza.

Esto integra ambos hemisferios cerebrales y refuerza la concentracion.

Juego "Simén dice" (5 minutos)

Juega al clasico “Simon dice” pero con secuencias mas largas (ejemplo: “Simon dice: toca la nariz, da una palmada y
salta”).

Este juego trabaja memoria, atencion y control de impulsos.

Ejercicio "El relojito" (5 minutos)
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https://www.youtube.com/watch?v=Y_Qr50S0-B8

Los nifios se colocan de pie y giran lentamente en el sentido de las agujas del reloj y luego en sentido contrario, con los

brazos extendidos.

Esto favorece la orientacion espacial y la autorregulacion.

Cierre (10 minutos)

Respiracion de la memoria (5 minutos)

Pide a los nifios que cierren los ojos y respiren profundamente.

Mientras respiran, diles: “Piensa en tu actividad favorita de hoy y recuerda como te sentiste al hacerla.”
Esto ayuda a integrar las experiencias y a reflexionar.

Ronda de cierre (5 minutos)

Pregunta: “;Qué parte de la clase les ayudo a recordar mejor?”

Felicitalos por su esfuerzo y refuerza la importancia de la memoria y la atencion.

Materiales necesarios:

Tarjetas de emociones.

Cuento impreso o dispositivo para el cuento.
Musica de secuencias corporales.

Espacio amplio y seguro para moverse.
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Sesion 5: "Jugando con los sentidos"

Objetivo de la sesion:
Estimular la integracion sensorial y la coordinacion motora a través de actividades ludicas que favorezcan el aprendizaje

y la socializacion en un ambiente positivo.

Dimensiones trabajadas:
Lateralidad: Coordinacién ojo-mano y ojo-pie.
Centrado: Conexion entre la percepcion sensorial y la accién motora.

Foco: Atencion plena y discriminacion sensorial.

Desempeiios de aprendizaje:

Cognitivo: Reconoce y asocia estimulos sensoriales (sonidos, texturas, movimientos).
Afectivo: Participa con entusiasmo y curiosidad.

Social: Coopera y respeta las reglas de los juegos.

Conductual: Sigue instrucciones y demuestra autocontrol.

Duracion: 45 minutos

Inicio (15 minutos)

Bienvenida con adivinanzas sensoriales (5 minutos)

Recibe a los nifios con una sonrisa y un saludo: “jHola, exploradores de los sentidos!”.

Usa adivinanzas relacionadas con los sentidos (ejemplo: “Adivina adivinanza: no lo ves, pero lo oyes y te puede asustar.
(Qué es?” Respuesta: el sonido del trueno).

Esto estimula la curiosidad y la atencion.

Cuento sensorial: "El viaje de los sentidos" (5 minutos)

Lee o narra un cuento breve sobre un nifio que viaja por el bosque y descubre sonidos, texturas y olores.
Puedes usar este enlace como referencia (adaptarlo segtn el contexto):

El bosque de los sentidos (cuento infantil)

Haz preguntas de comprension: “;Qué sonidos escucho el nifio en el bosque?”

Cancion ritmica: "Palmas y pies" (5 minutos)

Usa una cancion para que los nifios sigan instrucciones corporales: palmas, pies, rodillas, saltos. Por ejemplo:
RUEDA RUEDA #; Palmay Pie ¥ ¥§ y mas canciones para bailar < &

https://www.youtube.com/watch?v=vb3cB1kQ6j0

Esta actividad activa el cuerpo y la mente.

Desarrollo (20 minutos)

Juego "El sentido misterioso" (5 minutos)

Prepara una caja sensorial con objetos suaves, rugosos, lisos, frios o calientes.

Cada niflo mete la mano y describe lo que siente sin mirar.

Esto refuerza la discriminacion sensorial y la concentracion.

Ejercicio '"La telarafia magica" (5 minutos)

Usa un ovillo de lana para formar una telarafia en circulo.

Cada niflo se pasa la lana diciendo su nombre y un movimiento (por ejemplo: “Soy Ana y salto como canguro”).
Este ejercicio fortalece la coordinacion social y la memoria.

Ejercicio "El zigzag sensorial" (5 minutos)

Con cinta adhesiva, marca un zigzag en el suelo.

Los niflos caminan sobre €l, alternando entre pasos largos y cortos, y tocando cada vez que giran con una mano la pierna

contraria.
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https://www.youtube.com/watch?v=vb3cB1kQ6j0

Esto estimula la lateralidad y la concentracion.

Juego "Los sonidos que veo'" (5 minutos)

Haz sonidos con instrumentos musicales (pandereta, tambor o palmas).

Los nifios deben imitar el sonido con un movimiento corporal (ejemplo: sonido fuerte = salto grande; sonido suave =
balanceo).

Refuerza la integracion auditivo-motora y la creatividad.

Cierre (10 minutos)

Respiracion con sentidos (5 minutos)

Pide a los nifios que cierren los ojos y respiren profundamente, imaginando un aroma que les gusta (por ejemplo: flores,
chocolate).

Esto ayuda a relajar y a conectar con la experiencia sensorial.

Ronda de cierre (5 minutos)

Pregunta: “;Qué sentido usaron mas hoy? ;Qué les gustéo mas?”

Felicitalos por su participacion y destaca como se ayudaron unos a otros y como se concentraron.

Materiales necesarios:

Caja sensorial con objetos de diferentes texturas.

Cinta adhesiva o cuerda para el zigzag.

Ovillo de lana.

Instrumentos musicales simples (pandereta, tambor o palmas).
Cuento impreso o dispositivo para el cuento.

Musica para la cancion.
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Sesion 6: “Atencién como un rayo”

Objetivo de la sesion:
Fortalecer la capacidad de atencion y concentracion de los niflos a través de actividades ludicas que integren la

coordinacion motora y la percepcion sensorial en un ambiente positivo.

Dimensiones trabajadas:
Lateralidad: Coordinacion ojo-mano y movimientos alternos.
Centrado: Conexion entre la percepcion sensorial y la accion motora.

Foco: Atencion sostenida y discriminacion de estimulos.

Desempeiios de aprendizaje:

Cognitivo: Mantiene la atencion en las actividades propuestas y sigue instrucciones de manera adecuada.
Afectivo: Participa con entusiasmo y demuestra perseverancia en las actividades.

Social: Coopera y respeta las reglas durante los juegos grupales.

Conductual: Controla sus movimientos y emociones, demostrando autocontrol.

Duracion: 45 minutos

Inicio (15 minutos)

Bienvenida con “la atencién como un rayo” (5 minutos)
Recibe a los nifios con una sonrisa y un saludo:

“iHola, pequefios exploradores de la atencion!”

Realiza un breve diadlogo sobre qué significa “estar atentos”:
“;Qué significa prestar atencion? ;Por qué es importante?”’

Usa gestos con las manos como si recogieras “rayos de atencion” para captar la curiosidad.
Materiales: Ninguno.

Cancion de activacion: “Mi cuerpo atento” (5 minutos)
Utiliza una cancion ritmica con instrucciones corporales como:
“Sube los brazos, baja la cabeza, gira en un pie y toca tu rodilla.”
Puedes usar:

J9d https://www.youtube.com/watch?v=0vc3IG3pBBQ

Anima a los nifios a seguir las instrucciones con ritmo y concentracion.

Juego de eco atencional (5 minutos)

Realiza secuencias de palmadas: por ejemplo, dos palmadas suaves y una fuerte.
Los niflos deben imitar la secuencia exactamente.

Repite con otras combinaciones: rapido/lento, fuerte/suave.

Desarrollo (20 minutos)

Ejercicio “El semaforo” (5 minutos)

Coloca tres cartulinas de colores (rojo, amarillo y verde).
Muestra el color y explica:

Verde = moverse rapido.

Amarillo = moverse lento.

Rojo = detenerse y quedarse quieto como una estatua.

Realiza varias rondas cambiando los colores de forma aleatoria.
Ejercicio “El tren de la atenciéon” (5 minutos)

Organiza a los niflos en fila como si fueran un tren.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ovc3IG3pBBQ

12>

Explica que solo se moveran cuando digas “jAtencion, tren en marcha!” y se detendran cuando digas “jAtencion,
tren parado!”.

Puedes variar las instrucciones:

“jAtencion, tren lento!”

“iAtencion, tren rapido!”

Ejercicio “Encuentra el sonido” (5 minutos)

Usa un instrumento musical (pandereta, tambor, sonaja).

Pide a los nifios que cierren los ojos.

Suena el instrumento en diferentes lugares del salon (cerca, lejos, a la izquierda, a la derecha).
Los nifios deben sefialar o decir “jAqui!” para ubicar el sonido.

Juego “El detective de los detalles” (5 minutos)

Muestra a los nifios una lamina con ilustraciones coloridas durante 10 segundos.

Ejemplo: una escena de la granja con animales y objetos.

Retira la lamina y pregunta:

“;Cuantos animales habia?”

“;Habia un gato?”

“;De qué color era el sombrero del granjero?”

Puedes usar imagenes de internet o un libro ilustrado.

Cierre (10 minutos)

Relajacién: “El susurro del viento” (5 minutos)

Pide a los nifios que se sienten o se acuesten comodamente.
Guialos en una respiracion profunda:

Inhalar por la nariz (contando hasta 3).

Mantener el aire (contando hasta 2).

Exhalar suavemente (contando hasta 4) como si fueran un viento que sopla despacio.
Haz énfasis en la calma y la atencion a la respiracion.
Ronda de cierre (5 minutos)

Preguntales:

“;Qué actividad les ayudod a concentrarse mas hoy?”
“;Coémo se sintieron al controlar su atencién como un rayo?”
Felicitalos:

1%

“Hoy demostraron que son atentos y muy pacientes. jSon unos exploradores de la atencion

Materiales necesarios:

Reproductor de audio con acceso a internet.
Cartulinas de colores (rojo, amarillo y verde).
Instrumento musical (pandereta, tambor, sonaja).
Lamina ilustrada o imagen proyectada.

Espacio amplio y seguro para moverse.
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Sesion 7: “Atencion como un detective”

Objetivo de la sesion:
Fortalecer la capacidad de atencion selectiva, discriminacion de estimulos y control emocional mediante actividades

ludicas que integren la percepcion sensorial y el autocontrol.

Dimensiones trabajadas:
* Lateralidad: Coordinacion ojo-mano y movimientos alternos.
* Centrado: Conexion entre la percepcion sensorial y la accion motora.

* Foco: Atencion selectiva y control de impulsos.

Desempeiios de aprendizaje:

* Cognitivo: Selecciona y discrimina estimulos relevantes.

* Afectivo: Participa con entusiasmo y demuestra curiosidad para resolver desafios.
* Social: Respeta turnos y coopera en equipo.

* Conductual: Controla sus reacciones impulsivas y emociones.

Duracion: 45 minutos

Inicio (15 minutos)

1. Bienvenida: “Detectives atentos” (5 minutos)

Recibe a los nifios con una sonrisa y un saludo:

“iHola, pequefios detectives de la atencion!”

Conversa brevemente:

“;Qué hace un detective? ;Como usa su atencion para encontrar pistas?”
Realiza gestos de lupa y binoculares para captar su interés.

2. Cancidn de activacion: “;Detectives en accién!” (5 minutos)

Utiliza una cancién con movimientos:

“Detective arriba, detective abajo, detective a un lado, detective al otro lado.”
Incluye gestos como buscar con lupa y caminar en puntas de pie.

3. Juego “Eco detective” (5 minutos)

Realiza secuencias de sonidos (chasquidos, palmadas, golpecitos) de diferente ritmo.
Los nifios deben repetir la secuencia exacta.

Varia combinaciones: fuerte/suave, rapido/lento.

Desarrollo (20 minutos)

1. Juego “Busca la pista correcta” (5 minutos)

Muestra a los nifios varias imagenes o cartas con diferentes objetos (¢j.: pez, pelota, coche, lapiz).
Nombra un objeto y los niflos deben sefialar o levantar la carta correcta.
Varia el ritmo de las indicaciones.

2. Juego “La estatua musical” (5 minutos)

Reproduce musica y anima a los nifios a moverse libremente.

Cuando la musica se detiene, deben quedarse quietos como estatuas.
Puedes dar instrucciones extra:

“Estatua con brazos arriba.”

“Estatua con una pierna levantada.”

3. Juego “;Quién se mueve primero?” (5 minutos)

Forma un circulo con los nifios.

Di una instruccion (ej.: “Levanta las manos”) pero solo si dices antes:
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“Detective dice...”

Si no dices “Detective dice...”, los nifios deben quedarse quietos.
4. Juego “Detective de sonidos misteriosos” (5 minutos)

Usa un instrumento musical (pandereta, campana o sonaja).

Haz sonidos en distintos lugares del salon.

Los nifios deben adivinar de donde proviene el sonido o qué instrumento es.

Cierre (10 minutos)

1. Relajacion: “El susurro del detective” (5 minutos)

Pide a los nifios que se sienten o se acuesten comodamente.

Guialos en una respiracion profunda:

Inhalar por la nariz (contando hasta 3).

Mantener el aire (contando hasta 2).

Exhalar suavemente (contando hasta 4), como si escucharan un susurro del viento.
Haz énfasis en la calma y la atencion a la respiracion.

2. Ronda de cierre (5 minutos)

Preguntales:

“;Qué actividad les ayudo a ser mas atentos como detectives?”

“;Coémo se sintieron al descubrir las pistas y controlar sus movimientos?”
Felicitalos:

“iHoy demostraron ser excelentes detectives de la atencion! jSigan atentos y curiosos!”

Materiales necesarios:

* Reproductor de audio con acceso a internet.

» Laminas o cartas con imagenes variadas.

* Instrumento musical (pandereta, campana o sonaja).

* Espacio amplio y seguro para moverse.
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ANEXO 2: Ficha técnica

Nombre original del
instrumento:

Ficha de observacion del desempefio de aprendizaje

Autor y afo: 2025

Original: Florecin Rojas Zaida Evelyn

Adaptacion: -—-

administracion o
modo de aplicacion:

Objetivo del Medir el desempefio de aprendizaje de los nifios
instrumento:

Usuarios: Estudiantes

Forma de Individual

Validez:

Tres profesionales expertos

Confiabilidad:

17
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ANEXO 3: Operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Items Instrumento  Escala de
operacional medicidén
La gimnasia cerebral se entiende como una forma Se  elaboré un oo
de ensefianza que usa movimientos sencillos con pm%rama , qui lateralidad
. . . . . a ara a mejorar €
un objetivo concreto, activar y unir varias partes dyu ~ Jd )
. . cn \x esempeno  de  10S pimension de
del cerebro, esta actividad permite a nifios y niflas aprendizajes de 105 contrade
Gimnasia mejorar sus habilidades de pensamiento, expresion  pifios.
cerebral emocional y motricidad a través del juego con el Programa
cuerpo, al moverse, se fortalecen habilidades como
restar atencion, recordar cosas o ser creativos, lo Dimensién de foco
prestar at s d t , 1 de fi
que ayuda a un crecimiento completo, (Pablo del
Val & Zambrano, 2018).
Reconoce colores y formas basicas.
b N Identifica nimeros y cantidades hasta 5.
esempeno
cognitivo Realiza tareas de clasificacion (ordenar por
- .. . Se elabord una ficha color, forma o tamafio).
El desempefio de los aprendizajes se entiende e observacion para Comprende y sigue instrucciones sencillas.
como la forma en que el estudiante manl.ﬁesta medir la variable Fxpresa emociones basicas (alegria, risteza,
su compromiso con el proceso educativo, a  desempefio de los enojo).
través del desarrollo de capacidades aprendizajes. Desempeiio Muestra interés y curiosidad por aprender.
.. . . afectivo Se muestra seguro(a) al participar en
i cognitivas, em001'0'n,ales, ’socu}les y actividades grupales. ‘ Ficha de
Desempefio  conductuales. Esta vision va mas alla de solo Pide ayuda cuando la necesita. observacién de
de los ver los resultados y considera el desempefio Comparte materiales y juguetes con sus desempeiio de  Ordinal
aprendizajes como un conjunto de acciones que muestran compafieros. los
Respeta turnos y normas de convivencia. aprendizajes

como el estudiante participa activamente para
alcanzar sus objetivos de manera completa,
valorando tanto lo que aprende como la forma
en que lo usa y lo vive en su ambiente de
aprendizaje (Rubiano & Martinez, 2024).

Desempeiio social ™ Coopera en actividades grupales.

Se comunica de manera respetuosa con sus
compafieros y adultos.

Mantiene la atencion durante las actividades.

Cumple con las indicaciones de la docente.

Desempefio

conductual actividades

Participa activamente en las
propuestas.

Se esfuerza por realizar las tareas propuestas,
aunque le resulten dificiles.
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ANEXO 4: Carta de presentacion

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Trujillo, 18 de Enero de 2024

CARTA DE PRESENTACION N° 0047-2024/UCT-EPG-D

Julia Nocli Villanueva Oliden

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°498 - EL ESPINO,
SALLIQUE

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo en nombre de la Universidad
Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI” y, a la vez, presentarle a Zaida Evelyn Florecin Rojas,
identificado (a) con DNI N° 45791364, alumno (a) del Programa de Maestria en Educacion con
Menci6n en Gestion y Acreditacion Educativa, de nuestra casa superior de estudios, quien vienc
desarrollando  su proyecto de investigacion titulado: GIMNASIA CEREBRAL Y
DESEMPENO DE LOS APRENDIZAJES EN NINOS DE EDUCACION INICIAL DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE 3,4,5 ANOS.

Presento a usted al mencionado maestrando (a) para que puedan realizar la investigacion de dicho
proyecto con la finalidad de viabilizar la aplicacion del instrumento de investigacion en su
entidad.

En espera de su atencion a la presente, me despido reiterandole los sentimientos de mi mayor
consideracion y estima personal.

Dr. Winston Rolando Reaiio Portal
Director de la Escuela de Posgrado
Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”

DISTRIBUCION
Interesados, archivo EPG
WRRP
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ANEXO 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

SOLICITUD DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE LA INSTITUCION

Yo Zawda Evelvn Florecm Rojas
Identificado(s) con DN1  N°45791364 del Programa de la Maestrin en EDUCAC ION

CON MENCION EN GESTION Y ACREDITACION EDUCATIVA. solicito el debida permiso
para wnbzar la informacion de la mstiricién educanva Inicial 492 Mauitos del futuro -El Espino
Sallique con la finalidad de que pueda desarrollar el () Infomme estadistico, Trabajo de

Investigacion. (x )Tesispara optar el grado académico de Maestro/ Doctor

(x ) Publique Jos resulados de 1a invesnigacion en el repositano instimicional de la UCT.

Indicar si el Represcatante que awtoniza la informacion de la empresa. solicita mantener ¢l gombre of
disuativo de la ewpresa en resenva, marcando con una “X a opeidn seleccionada,

( x) Mantener en resenva ¢l nombre o cuakquier distintivo de la empresa: o () Mencionar el nombre de la
empresa

unl fhurl

[

Firma
Mg. Irene Merino Flores
DNI: 40918909

El esrudiante declara que los dates emitidos en esta solicitud y en el Trabajo de Investigacion en la Tesisson
aurmicos, En caso de comproburse la falsedad de datos. el Estudiante sera sometido al inicio del

dizn disciplinari pondiente: asing i toda la responsabilidad mte posibles
acciones legales que la empresa, otargante de informacidn. pueda ejecutar.

Zaida Eve yn Florecin Rojas
DNI: 45791364

I
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ANEXO 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de In investigacion: GIMNASIA CEREBRAL Y DESEMPERO DE 1.0S APRENDIZAJES EN NINOS
DEFDUCACION INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE 3 4 § AKOS.

Investigador/es: Zaida Florecin Rojay

Institucion: Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”

Estimado/a participante,

Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigacion titulada:

Antes de decidir participar, cs importante que lea detenidamente la siguiente informacion

para ascgurarse de que comprende cl prop6sito, los procedimicntos, los beneficios y los
posibles riesgos de este estudio.

Este estudio tiene como objetivo (descripeion breve del propésito de la investigacion). Si
decide participar, se le solicitard que (descripeion de las actividades a realizar, duracién
y frecuencia de participacion). Los resultados de esta investigacion pueden contribuir a
(explicacion de los beneficios esperados, tanto individuales como colectivos). Su
participacion en este estudio no implica riesgos significativos; sin embargo, podrian
presentarse (mencionar posibles ricsgos si los hubicra).

Toda la informaci6n proporcionada seré tratada con estricta confidencialidad. Los datos
recopilados serdn almacenados de manera segura y solo serdn accesibles para los
investigadores involucrados en el estudio. Sus respuestas sc utilizaran exclusivamente
con fines académicos y seran presentadas de forma anénima.

Su participacion es completamente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin

necesidad de justificar su decision y sin que esto implique ninguna consecuencia para
usted,

Si, después de leer esta informacion, esta de acuerdo en participar, por favor firme a
continuacion;

Declaro que he Jeido y comprendido la informacion anterior ¥ que acepto participar ¢n
este estudio de manera voluntaria,

Nombre del participante: pf/iAN  FLORES  Ticln Huan

Firma: 3536

Fecha: 13-06.25
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de In investigacion: GIMNASIA CEREBRAL Y DESEMPERO DE LOS APRENDIZAJES EN NISOS
DEEDUCACION INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DF 3 4 § ANOS,

Investigador/es: Zaida Florecin Rojas

Institucion: Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”

Estimado/a participante,

Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigacion titulada:

Antes de decidir participar, s importante que lea detenidamente Ja siguiente informacion

para ascgurarse de que comprende ¢l propésito, los procedimicntos, los beneficios y log
posibles riesgos de este estudio.

Este estudio tiene como objetivo (descripeion breve del propésito de la investigacion), Si
decide participar, se le solicitara que (descripcion de las actividades a realizar, duracién
y frecuencia de participacion). Los resultados de esta investigacion pueden contribuir a
(explicacion de los beneficios esperados, tanto individuales como colectivos). Su
participacion en cste estudio no implica riesgos significativos; sin embargo, podrian
presentarse (mencionar posibles ricsgos si los hubiera).

Toda la informacién proporcionada sera tratada con estricta confidencialidad. Los datos

recopilados serdn almacenados de manera segura y solo seran accesibles para los
investigadores involucrados en el estudio. Sus respuestas se utilizardn exclusivamente
con fines académicos y serén presentadas de forma anénima.

Su participacion es completamente voluntaria. Puede refirarse en cualquier momento sin

necesidad de justificar su decision y sin que csto implique ninguna consccuencia para
usted,

Si, después de leer esta informacion, esta de acuerdo en participar, por favor firme a
continuacion;

Declaro que he Ieido y comprendido la informacion anterior ¥ que acepto participar ¢n
cste estudio de manera voluntaria,

Nombre del participante: D/ /AN Floees Ticln Huan

Firma: ,’@_

Fecha: 13.06.25
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: GIMNASIA CEREBRAL Y DESEMPERNO DE LOS APRENDIZAJES EN NINOS
DE EDUCACION INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE 3 4 5 AROS,

Investigador/es: Zaida Florecin Rojas
Institucién: Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”
Estimado/a participante,

Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigacién titulada:

Antes de decidir participar, es importante que lea detenidamente la siguiente informacion

para ascgurarsc de que comprende cl propésito, los procedimicntos, los benceficios y los
posibles riesgos de este estudio.

Este estudio tiene como objetivo (descripcién breve del propdsito de la investigacién). Si

decide participar, se le solicitard que (descripcion de las actividades a realizar, duracion
y frecuencia de participacion). Los resultados de esta investigacion pueden contribuir a
(explicaciéon de los beneficios esperados, tanto individuales como colectivos). Su
participacion en este estudio no implica riesgos significativos; sin embargo, podrian
presentarse (mencionar posibles riesgos si los hubiera).

Toda la informacién proporcionada ser tratada con estricta confidencialidad. Los datos

recopilados serdn almacenados de manera segura y solo serdn accesibles para los
investigadores involucrados en el estudio. Sus respuestas se utilizardn exclusivamente
con fines académicos y serdn presentadas de forma anénima.

Su participacidn es completamente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin

necesidad de justificar su decisién y sin que esto implique ninguna consecuencia para
usted.

Si, después de leer esta informacion, estd de acuerdo en participar, por favor firme a
continuacion:

Declaro que he leido y comprendido la informacién anterior y que acepto participar en
este estudio de manera voluntaria.

Nombre del partic e: BRAD ANTONY  FLORES Ceuy

Fecha: 13-05-25
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de Ia investigacién: GIMNASIA CEREBRAL Y DESEMPENO DE LOS APRENDIZAJES EN NINOS
DE EDUCACION INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE 3 4 5 ANOS.

Investigador/es: Zaida Florecin Rojas
Institucién: Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”
Estimado/a participante,

Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigacion titulada:

Antes de decidir participar, es importante que lea detenidamente la siguiente informacién

para ascgurarse dc que comprende ¢l propésito, los procedimicntos, los beneficios y los
posibles riesgos de cste estudio.

Este estudio tiene como objetivo (descripcion breve del propésito de la investigacion). Si

decide participar, se le solicitara que (descripcién de las actividades a realizar, duracién
y frecuencia de participacién). Los resultados de esta investigacion pueden contribuir a
(explicacién de los beneficios esperados, tanto individuales como colectivos). Su
participacién en este estudio no implica riesgos significativos; sin embargo, podrian
presentarse (mencionar posibles riesgos si los hubiera).

Toda la informacion proporcionada sera tratada con estricta confidencialidad. Los datos

recopilados seran almacenados de manera segura y solo serin accesibles para los
investigadores involucrados en el estudio. Sus respuestas se utilizaran exclusivamente
con fines académicos y seran presentadas de forma anénima.

Su participacién es completamente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin

necesidad de justificar su decision y sin que esto implique ninguna consecuencia para
usted.

Si, después de leer esta informacion, estd de acuerdo en participar, por favor firme a
continuacién:

Declaro que he leido y comprendido la informacién anterior y que acepto participar en
este estudio de manera voluntaria.

Nombre del participante: G/SSEL CRUZ URRYTIA

Firma: . WJO

Fecha: 13.06.72¢
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de Ia investigacion: GIMNASIA CEREBRAL Y DESEMPENO DE LOS APRENDIZAJES EN NISOS
DE EDUCACION INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE 3 4 5 ANOS.

Investigador/es: Zaida Florecin Rojas
Institucién: Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”

Estimado/a participante,

Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigacion titulada:

Antes de decidir participar, es importante que lea detenidamente la siguiente informacion

para ascgurarsc dc que comprende cl propdsito, los procedimicntos, los beneficios y los
posibles riesgos de este estudio.

Este estudio tiene como objetivo (descripcion breve del propésito de la investigacion). Si

decide participar, se le solicitarad que (descripcién de las actividades a realizar, duracion
y frecuencia de participacion). Los resultados de esta investigacién pueden contribuir a
(explicacién de los beneficios esperados, tanto individuales como colectivos). Su
participacion en este estudio no implica riesgos significativos; sin embargo, podrian
presentarse (mencionar posibles riesgos si los hubiera).

Toda la informacion proporcionada serd tratada con estricta confidencialidad. Los datos

recopilados serdn almacenados de manera segura y solo seran accesibles para los
investigadores involucrados en el estudio. Sus respuestas se utilizaran exclusivamente
con fines académicos y seran presentadas de forma anénima.

Su participacion es completamente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin

necesidad de justificar su decision y sin que esto implique ninguna consecuencia para
usted.

Si, después de leer esta informacion, esta de acuerdo en participar, por favor firme a
continuacion:

Declaro que he leido y comprendido la informacién anterior y que acepto participar en
este estudio de manera voluntaria.

Nombre del participante: AoRIAN BERNA PINA

Firma:

Fecha: 13 p6-25
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ASENTIMIENTO iNFORMADO
Titulo de la invesiigacion:
Investigador/es:
Iostitucion: Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto Xvi»
Estimado/a participante,

Te invitamos a participar en una investigacion titulada:

Antes de decidir si deseas participar, queremos explicarte en qué consiste este estudio y
uramnes de gque comprendas lo que implica. Puedes hacer preguntas en cualquier

acamira
uov S uLal e

momento si algo no te queda claro.

Este estudio busca (explicacién sencilla sobre el proposito de la investigacion). Si decides
participar, te pediremos que (descripcion breve y clara de las actividades a realizar). No
hay riesgos importantes, pero podrias sentirte (explicacion de posibles molestias menores
si las hubiera). Si en algin momento te sientes incomodo/a, puedes decirlo y detener tu
participacion.

Tu participacién nos ayudara a entender mejor (explicacién del beneficio del estudio en
términos comprensibles para menores). Tu participacion es voluntaria y si decides no
participar o detenerte en cualquier momento, no habrd ningtin problema. Nadie se
molestara contigo.

Tu informacion sera privada. Nadie fuera de esta investigacion sabra lo que respondiste
o hiciste. Todo sera utilizado solo para esta investigacion.

Si después de leer esta informacién, decides participar, por favor escribe tu nombre y
firma aqui:

Declaro que he entendido la informacion y que acepto participar en este estudio.
Nombre del participante: ANTONY Floess cevz.

Firma:

Fecha: /306 -2S )
Firma del padre/madre o tutor legal: ;/-\ =
Fecha: /2-06-25

Firma del investigador: M

Fecha: /3 06 .25
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: GIMNASIA CEREBRAL Y DESEMPERO DE LOS APRENDIZAJES EN NINOS
DE EDUCACION INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVADE 34§ AROS.

Investigador/es: Zaida Florecin Rojas

Institucién: Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”

Estimado/a participante,

Te invitamos a participar en una investigacion titulada:

Antes de decidir si deseas participar, queremos explicarte en qué consiste este estudio y

aseguramos de que comprendas lo que implica. Puedes hacer preguntas en cualquier
momento si algo no te queda claro.

Este estudio busca (explicacién sencilla sobre el propésito de la investigacion). Si decides
participar, te pediremos que (descripcion breve y clara de las actividades a realizar). No
hay riesgos importantes, pero podrias sentirte (explicacién de posibles molestias menores
si las hubiera). Si en algiin momento te sientes incémodo/a, puedes decirlo y detener tu
participacion.

Tu participacién nos ayudara a entender mejor (explicacion del beneficio del estudio en

términos comprensibles para menores). Tu participacion es voluntaria y si decides no

participar o detenerte en cualquier momento, no habrd ningln problema. Nadie se
molestara contigo.

Tu informacién sera privada. Nadie fuera de esta investigacion sabra lo que respondiste
o hiciste. Todo sera utilizado solo para esta investigacion.

Si después de leer esta informacion, decides participar, por favor escribe tu nombre y
firma aqui:

Declaro que he entendido la informacion y que acepto participar en este estudio.

Nombre del participante: EVH| IBAE&L Cevz

Firma:
Fecha:

Firma del padre/madre o tutor legal: % l//

Fecha: /3 -0¢.%

Firma del investigador: ‘Z’_égl

Fecha: 13-06 .25
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ASENTIVITENTO INFORNMA DO

Titwlo de da investigadion.,

Investigador/es:

Tustitucion: Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI?

Estimado/a participante,

Te invitamos a participar en una investigacion titulada:

Antes de decidin si deseas participar, queremos explicarte en qué consiste este estudio y

mos de que comprendas lo que implica. Puedes hacer preguntas en cualquier
momento si algo no te queda claro.

Este estudio busca (explicacion sencilla sobre el propésito de la investigacion). Si decides
participar, te pediremos que (descripeion breve y clara de las actividades a realizar), No
hay riesgos importantes, pero podrias sentirte (explicacion de posibles molestias menores

si las hubicra). Si en algin momento te sientes incomodo/a, puedes decirlo y detener tu
participacion.

Tu participacion nos ayudara a entender mejor (explicacion del beneficio del estudio en
términos comprensibles para menores). Tu participacion es voluntaria y si decides no

participar o detenerte en cualquier momento, no habra ningtin problema. Nadie se
molestara contigo.

Tu informacién sera privada. Nadic fuera de esta investigacion sabra lo que respondiste
o hiciste. Todo sera utilizado solo para esta investigacion.

Si después de leer esta informacion, decides participar, por favor escribe tu nombre y
firma aqui:

Declaro que he entendido la informacion y que acepto participar en este estudio.

Nombre del participante: ANTp Ny F LO@GS crvz

Firma:

Fecha: /306 -25 >
Firma del padre/madre o tutor legal: ./—\ Y

Fecha: /2-06-28

Firma del investigador: M

Fecha: /3 06 .25
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: GIMNASIA CEREBRAL Y DESEMPERO DE LOS APRENDIZAJES EN NINOS

DE EDUCACION INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE 3 4 § ANOS,
Investigador/es: Zaida Florecin Rojas

Institucion: Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”
Estimado/a participante,

Te invitamos a participar en una investigacion titulada:

Antes de decidir si deseas participar, queremos explicarte en qué consiste este estudio y
aseguramos de que comprendas lo que implica. Puedes hacer preguntas en cualquier
momento si algo no te queda claro.

Este estudio busca (explicacion sencilla sobre el propésito de la investigacion). Si decides
participar, te pediremos que (descripcion breve y clara de las actividades a realizar). No
hay riesgos importantes, pero podrias sentirte (explicacién de posibles molestias menores
si las hubiera). Si en algin momento te sientes incémodo/a, puedes decirlo y detener tu
participacion.

Tu participacién nos ayudara a entender mejor (explicacién del beneficio del estudio en
términos comprensibles para menores). Tu participacién es voluntaria y si decides no
participar o detenerte en cualquier momento, no habri ningln problema. Nadie se
molestara contigo.

Tu informacién sera privada. Nadie fuera de esta investigacion sabré lo que respondiste
o hiciste. Todo sera utilizado solo para esta investigacion.

Si después de leer esta informacion, decides participar, por favor escribe tu nombre y
firma aqui:

Declaro que he entendido la informacién ¥ que acepto participar en este estudio.
Nombre del participante: (5i55el Ccruz veluTia

Firma: |

Fecha:

Firma del padre/madre o tutor legal: » 4 Y

Fecha: /§.04. Q¢

Firma del investigador: %

Fecha: /3_05§21
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: GIMNASIA CEREBRAL Y DESEMPENO DE LOS APRENDIZAJES EN NINOS
DE EDUCACION INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE 3 4 § AROS.

Investigador/es: Zaida Florecin Rojas

Institucion: Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI”

Estimado/a participante,
P P

Te invitamos a participar en una investigacion titulada:

Antes de decidir si deseas participar, queremos explicarte en qué consiste este estudio y

asegurarnos de que comprendas lo que implica. Puedes hacer preguntas en cualquier
momento si algo no te queda claro.

Este estudio busca (explicacion sencilla sobre el propésito de la investigacion). Si decides
participar, te pediremos que (descripcion breve y clara de las actividades a realizar). No
hay riesgos importantes, pero podrias sentirte (explicacion de posibles molestias menores
si las hubiera). Si en algiin momento te sientes incomodo/a, puedes decirlo y detener tu
participacion.

Tu participacién nos ayudara a entender mejor (explicacion del beneficio del estudio en

términos comprensibles para menores). Tu participacion es voluntaria y si decides no

participar o detenerte en cualquier momento, no habrd ningin problema. Nadie se
molestara contigo.

Tu informacion sera privada. Nadie fuera de esta investigacion sabra lo que respondiste
o hiciste. Todo sera utilizado solo para esta investigacion.

Si después de leer esta informacion, decides participar, por favor escribe tu nombre y
firma aqui:

Declaro que he entendido la informacion y que acepto participar en este estudio.
Nombre del participante: Apgigy O CENA PINA

Firma:

Fecha:

Firma del padre/madre o tutor legal: @

Fecha: /3-06.75s

Firma del investigador: w

Fecha: /2.0(.2¢
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ANEXO 7: Matriz de consistencia

Problema General

(De qué manera la gimnasia
cerebral mejora el desempeiio de
los aprendizajes en niflos de
educacion  inicial de  una
institucién educativa de 3 a 5
afios?

Problemas Especificos

(De qué manera la gimnasia
cerebral mejora el desempefio
cognitivo en nifios de educacion
inicial de una institucion educativa
de 3 a 5 afios?; {De qué manera la

gimnasia cerebral mejora el
desempefio afectivo en nifios de
educacion  inicial de  una
instituciéon educativa de 3 a 5
afios?; (De qué manera la
gimnasia cerebral mejora el

desempefio social en nifios de

educacion  inicial de  una
institucion educativa de 3 a 5
afios?; ¢(De qué manera la
gimnasia cerebral mejora el
desempefio conductual en nifios de
educacion  inicial de una

institucion educativa de 3 a 5
anos?

Hipotesis General

La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempefio de
los aprendizajes en niflos de educacion inicial de una institucion
educativa de 3 a 5 afios.

Hipotesis Especificas

Hi: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempefio
cognitivo en nifios de educacion inicial de una institucion
educativa de 3 a 5 afios.

Ha: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempeiio
afectivo en nifios de educacion inicial de una institucion educativa
de 3 a5 afos.

Hs: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempeiio
social en nifios de educacion inicial de una institucion educativa
de 3 a 5 afos.

Ha: La gimnasia cerebral mejora significativamente el desempefio
social en nifios de educacion inicial de una institucion educativa
de 3 a 5 afos.

Objetivo General

Determinar si la gimnasia cerebral mejora el
desempetio de los aprendizajes en nifios de
educacion inicial de wuna institucion
educativa de 3 a 5 afios.

Objetivos Especificos

Determinar si la gimnasia cerebral mejora el
desempefio cognitivo en nifios de educacion
inicial de una institucion educativa de 3 a 5
afios.

Determinar si la gimnasia cerebral mejora el
desempefio afectivo en niflos de educacion
inicial de una institucion educativa de 3 a 5
afos.

Determinar si la gimnasia cerebral mejora el
desempefio social en nifios de educacion
inicial de una institucion educativa de 3 a 5
afos.

Determinar si la gimnasia cerebral mejora el
desempefio conductual en nifios de
educacion inicial de wuna institucion
educativa de 3 a 5 afio.

Metodologia

Enfoque

Cuantitativo

Tipo

Aplicado

Diseiio

El disefio es experimental,
Técnica

Encuesta

Instrumento

Ficha de observacion del desempefio de
aprendizaje Poblacion
150 nifios

Muestra

35 nifios
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ANEXO 8: Validacion de instrumentos

UCT | poscGrapo

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTQ

Estimado Validador: Dr. Miguel Alberto Vélez Sancarranco

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado: Ficha de observacion del desempeiio de los
aprendizajes, disefiado por la Br. Florecin Rojas, Zaida Evelyn cuyo propdsito es medir el
desempeiio de los aprendizajes, el cual serd aplicado a nifios de educacion inicial de una

institucion educativa de 3 a 5 afios, por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y

acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion

que se realiza en los actuales momentos, titulado:

GIMNASIA CEREBRAL Y DESEMPENO DE LOS APRENDIZAJES EN NINOS DE
EDUCACION INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE 3 A 5 ANOS.

Tesis que sera presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo, como

requisito para obtener el grado académico de:

Maestra en Educacion con mencion en Gestion y Acreditacion Educativa.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada enunciado y
sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, varias o
ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda al
instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia y

congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

TR

Br. Florecin Rojas, Zaida Evelyn
45791364

Gracias por su aporte

71



UCT | poscrano

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N°de | COHERENCIA
item
SI NO
Desempefio | Reconoce colores y formas bisicas. 1-4
cognitivo

Identifica nimeros y cantidades hasta 5.

Realiza tareas de clasificacion (ordenar por
color, forma o tamafio).

Comprende y sigue instrucciones sencillas.

Desempefio | Expresa emociones bésicas (alegria, tristeza, 5-8

afectivo enojo).
N Muestra interés y curiosidad por aprender.
Desempenio
de los Se muestra seguro(a) al participar en
. actividades grupales.
aprendizajes

Pide ayuda cuando la necesita

Desempefio | Comparte materiales y juguetes con sus | 9 —12

SOCial compaﬁems.

Respeta turnos y normas de convivencia.

Coopera en actividades grupales.

Se comunica de manera respetuosa con sus
compafieros y adultos.

Desempeno | Mantiene la atencion durante las actividades. | 13-16
conductual

Cumple con las indicaciones de la docente.

Participa activamente en las actividades
propuestas.

Se esfuerza por realizar las tareas propuestas,
aunque le resulten dificiles.
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que, seglin su criterio, cumple o tributa cada item a medir

los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado
Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable

de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir me

joras.

Preguntas

Valoracién

Observaciones

N°

items

BA

A

PA

NA

Reconoce colores y formas basicas.

Identifica nimeros y cantidades hasta 5.

Realiza tareas de clasificacion (ordenar por color, forma o
tamano).

Comprende y sigue instrucciones sencillas.

Expresa emociones basicas (alegria, tristeza, enojo).

Muestra interés y curiosidad por aprender.

Se muestra seguro(a) al participar en actividades grupales.

Pide ayuda cuando la necesita.

Comparte materiales y juguetes con sus compaieros.

Respeta turnos y normas de convivencia.

Coopera en actividades grupales.

Se comunica de manera respetuosa con sus companeros y
adultos.

13

Mantiene la atencion durante las actividades.

14

Cumple con las indicaciones de la docente.

15

Participa activamente en las actividades propuestas.

Se esfuerza por realizar las tareas propuestas, aunque le resulten
dificiles.

e e e I P e e e e P P e e e P
-

Total:

Evaluado por: Miguel Alberto Vélez Sancarranco

D.N.L: 09862773  Fecha: 09/06/2025 Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Miguel Alberto Vélez Sancarranco, con DNI N° 09862773, de profesion Licenciado en
Psicologia grado académico de Doctor en Educacion, con codigo de colegiatura 4371, labor que
ejerzo actualmente como docente en la Universidad César Vallejo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Ficha de observacion del desempeiio de los aprendizajes, cuyo proposito es medir
el desempefio de los aprendizajes en nifios, a los efectos de su aplicacion a (estudiantes, docentes,
administrativos, otros), a nifios de educacion inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afios.
Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracién positiva Valoraclon negativa

MA (4) BA(3) | A(2) PA (1) NA ()

1. Calidad de redaccion de los items. X

2. Amplitud del contenido a evaluar. X

3. Claridad semadntica y sintactica de los | X
items.

4. Congruencia con los indicadores. X

5. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

MA=Muy adecuado (X) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado (
)

No adecuado ( )

Trujillo, a los 09 dias del mes de junio del 2025

Apellidos y nombres: Vélez Sancarranco Miguel Alberto DNI: 09862773 Firma:
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Mg. Giovana Milagros Panta Panta

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado: Ficha de observacion del desempefio de los
aprendizajes, disenado por la Br. Florecin Rojas, Zaida Evelyn cuyo propésito es medir el
desempeiio de los aprendizajes, el cual sera aplicado a nifios de educacion inicial de una
institucion educativa de 3 a 5 aios, por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y
acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:

GIMNASIA CEREBRAL Y DESEMPENO DE LOS APRENDIZAJES EN NINOS DE
EDUCACION INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE 3 A 5 ANOS.

Tesis que sera presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad Catolica de Trujillo, como
requisito para obtener el grado académico de:

Maestra en Educacion con mencion en Gestion y Acreditacion Educativa.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada enunciado y
sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, varias o
ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda al
instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia y

congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

R

Br. Florecin Rojas, Zaida Evelyn
45791304
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, seglin su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N°de | COHERENCIA
item
SI NO
Desempefio | Reconoce colores y formas bésicas. 1-4
cognitivo

Identifica nimeros y cantidades hasta 5.

Realiza tareas de clasificacion (ordenar por
color, forma o tamano).

Comprende y sigue instrucciones sencillas.

Desempeiio | Expresa emociones basicas (alegria, tristeza, | 5 — 8
afectivo | €noio)-

Muestra interés y curiosidad por aprender.

Desempeno
de los Se muestra seguro(a) al participar en
r actividades grupales.
aprendizajes

Pide ayuda cuando la necesita

Desempeiio | Comparte materiales y juguetes con sus | 9 — 12
social companeros.

Respeta turnos y normas de convivencia.

Coopera en actividades grupales.

Se comunica de manera respetuosa con sus
compaiieros y adultos.

Desempeiio | Mantiene la atencion durante las actividades. | 13-16
conductual

Cumple con las indicaciones de la docente.

Participa activamente en las actividades
propuestas.

Se esfuerza por realizar las tareas propuestas,
aunque le resulten dificiles.
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que, segin su criterio, cumple o tributa cada item a medir

los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado
Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable

de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.
Preguntas Valoracién Observaciones

N° items MA | BA | A | PA | NaA

1 Reconoce colores y formas basicas. X

2 Identifica nimeros y cantidades hasta 5. X

3 Realiza tareas de clasificacion (ordenar por color, forma o | X
tamano).

4 Comprende y sigue instrucciones sencillas. X

5 Expresa emociones basicas (alegria, tristeza, enojo). X

6 Muestra interés y curiosidad por aprender. X

7 Se muestra seguro(a) al participar en actividades grupales. X

8 Pide ayuda cuando la necesita. X

9 Comparte materiales y juguetes con sus compaferos. X

10 | Respeta turnos y normas de convivencia. X

11 | Coopera en actividades grupales. X

12 Se comunica de manera respetuosa con sus compafieros y | X
adultos.

13 | Mantiene la atencion durante las actividades. X

14 | Cumple con las indicaciones de la docente. X

15 | Participa activamente en las actividades propuestas. X

16 Sfe es.fuerza por realizar las tareas propuestas, aunque le resulten | X
dificiles.

Total:

Evaluado por: Panta Panta Giovana Milagros

D.N.I.: 03884364  Fecha: 09/06/2025 Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Panta Panta Giovana Milagros, con DNI N° 03884304, de profesion Licenciada en
Licenciada en Psicologia, grado académico de Maestra en Psicologia Educativa, con codigo de
colegiatura 18600, labor que ejerzo actualmente como docente en la Universidad César Vallejo.
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Ficha de observacion del desempefio de los aprendizajes, cuyo proposito es medir
el desempefio de los aprendizajes. a los efectos de su aplicacion a (estudiantes, docentes,
administrativos, otros), a nifios de educacion inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afios.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoraclén positiva Valoracion negativa
MA (4) BA (3) | A(2) PA (1) NA (D)

1. Calidad de redaccion de los items. X

2. Amplitud del contenido a evaluar.

3. Claridad semantica y sintactica de los
items.
4. Congruencia con los indicadores.

P ] ]

5. Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado (X) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado (

)
No adecuado ( )

Trujillo, a los 09 dias del mes de junio del 2025

Apellidos y nombres: Panta Panta Giovana Milagros DNI: 03884304 Firma:
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Mg. Clara Amelia Huaman Chorres

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto denominado: Ficha de observacion del desempefio de los
aprendizajes, disenado por la Br. Florecin Rojas, Zaida Evelyn cuyo proposito es medir el
desempeiio de los aprendizajes, el cual sera aplicado a nifos de educacion inicial de una
institucion educativa de 3 a 5 afos, por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y
acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:

GIMNASIA CEREBRAL Y DESEMPENO DE LOS APRENDIZAJES EN NINOS DE
EDUCACION INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE 3 A 5 ANOS.

Tesis que sera presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo, como
requisito para obtener el grado académico de:

Maestra en Educacion con mencion en Gestion y Acreditacion Educativa.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted deberé leer cuidadosamente cada enunciado y
sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, varias o
ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda al
instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia y

congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

R

Br. Florecin Rojas, Zaida Evelyn
45791364
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, seglin su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N°de | COHERENCIA
item
SI NO
Desempefio | Reconoce colores y formas bésicas. 1-4
cognitivo

Identifica nimeros y cantidades hasta 5.

Realiza tareas de clasificacion (ordenar por
color, forma o tamano).

Comprende y sigue instrucciones sencillas.

Desempeiio | Expresa emociones basicas (alegria, tristeza, | 5 — 8
afectivo | €noio)-

Muestra interés y curiosidad por aprender.

Desempeno
de los Se muestra seguro(a) al participar en
r actividades grupales.
aprendizajes

Pide ayuda cuando la necesita

Desempeiio | Comparte materiales y juguetes con sus | 9 — 12
social companeros.

Respeta turnos y normas de convivencia.

Coopera en actividades grupales.

Se comunica de manera respetuosa con sus
compaiieros y adultos.

Desempeiio | Mantiene la atencion durante las actividades. | 13-16
conductual

Cumple con las indicaciones de la docente.

Participa activamente en las actividades
propuestas.

Se esfuerza por realizar las tareas propuestas,
aunque le resulten dificiles.
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracién la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que, seglin su criterio, cumple o tributa cada item a medir

los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado
Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable

de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir me

joras.

Preguntas

Valoracion

Observaciones

N°

Items

-

BA

A

PA

NA

Reconoce colores y formas basicas.

Identifica nimeros y cantidades hasta 5.

Realiza tareas de clasificacion (ordenar por color, forma o
tamano).

Comprende y sigue instrucciones sencillas.

Expresa emociones basicas (alegria, tristeza, enojo).

Muestra interés y curiosidad por aprender.

Se muestra seguro(a) al participar en actividades grupales.

Pide ayuda cuando la necesita.

Comparte materiales y juguetes con sus compafieros.

Respeta turnos y normas de convivencia.

Coopera en actividades grupales.

Se comunica de manera respetuosa con sus companeros y
adultos.

13

Mantiene la atencion durante las actividades.

14

Cumple con las indicaciones de la docente.

15

Participa activamente en las actividades propuestas.

Se esfuerza por realizar las tareas propuestas, aunque le resulten
dificiles.

e A P B F P P E R P e

Total:

Evaluado por: Clara Amelia Huaman Chorres

D.N.L: 02866197  Fecha: 09/06/2025 Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Clara Amelia Huaman Chorres, con DNI N° 02866197, de profesion Licenciada en
Psicologia, grado académico de Maestra en Psicologia Educativa, con codigo de colegiatura
18600, labor que ejerzo actualmente como docente en la Universidad César Vallejo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Ficha de observacion del desempeiio de los aprendizajes, cuyo proposito es medir
¢l desempeiio de los aprendizajes en nifios, a los efectos de su aplicacion a (estudiantes, docentes,
administrativos, otros), a nilos de educacion inicial de una institucion educativa de 3 a 5 afios.
Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracidon positiva Valoracidn negativa
MA (4) BA (3) | A(2) PA (1) NA (D)

1. Calidad de redaccion de los items. X

2. Amplitud del contenido a evaluar.

3. Claridad semadntica y sintactica de los
items.
4. Congruencia con los indicadores.

b B I

5. Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado (X) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado (

)
No adecuado ( )
Trujillo, a los 09 dias del mes de junio del 2025

Apellidos y nombres: Huaman Chorres Clara Amelia DNI: 02866197 Firma:
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Confiabilidad de ficha de observacion del desempeiio de aprendizaje

Estadisticas de fiabilidad

Alpha
Cronbach

N de elementos

177

16]

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si | Varianza de escala Alfa de Cronbach si
el elemento se ha |si el elemento se ha|Correlacion total de| el elemento se ha
suprimido suprimido elementos corregida suprimido

P1 41.99 49.7 0.715 0.825
P2 42.58 54.0 0.405 0.837
P3 42.32 55.6 0.714 0.841
P4 42.44 54.5 0.500 0.847
P5 4231 55.7 0.528 0.846
P6 42.06 529 0.789 0.817
P7 42.37 57.7 0.381 0.854
P8 42.52 53.7 0.686] 0.832
P9 41.94 56.7 0.519 0.842
P10 42.60 58.5 0.538 0.849
P11 42.24 53.6 0.786] 0.821
P12 42.48 53.0 0.643 0.845
P13 42.21 56.8 0.509 0.849
P14 41.92 52.8 0.765 0.823
P15 42.30 58.1 0.388 0.852
P16 42.73 54.4 0.699 0.838

&9



ANEXO 9: Reporte de Turnitin

GIMNASIA CEREBRAL Y DESEMPENO DE LOS APRENDIZAJES
EN NINOS DE EDUCACION INICIAL DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA DE 3 A5 ANOS

INFORME DE ORIGINALIDAD

O 7 o 3

INDHCE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

HIEMTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe
P P 3%

Fuente de Internet

repositorio.uct.edu.pe 2%

Fuente de Internet

]

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 'I
%

Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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